Hostfunderingar

om bildacksbyten och Kerstin Ekmans nya bok vid 88 ars alder

Nir jag skriver denna text har védret varit riktigt varmt och solen har visat sig i flera timmar. Jag tror att vi alla
kanner att hosten malar nya fargskalor pa traden och hdstregnet tvingar ner 16ven fran sina tradgrenar. De
faller pa asfalten, trottoaren, i traidgardarna och i skogen. Dér inne i skogen har de redan lurat flera
svampplockare som tror sig fatt syn pé ett svampfynd. Men tji.

En fraga som vi bildgare alltid bér pé i dessa tider &r nér det 4r dags att byta till vinterdéck. Hur var det nu
med reglerna om vinterdack? Kanske lurar hér en djup ovilja att behdva sétta pa vinterdack, eftersom hosten
och vintern tillsammans skapar en otryggare asfaltsyta att fiardas pé.

Brukar du utvérdera din tid? Det finns nagonting nyttigt i att géra det. Blev den som du hoppats? Tog du vara
pa den pa basta sitt? Att utvardera tror jag hjalper till att fainga det som du faktiskt dr ute efter i ditt liv.
Ibland kan vi f& hjélp med att fdnga de viktiga och goda utvérderingsorden genom véra forfattare, som soker
efter ord som beskriver och ibland klargdr férvantningar och slutresultat.

En av mina stora favoriter dr Kerstin Ekman. Just nu laser jag hennes forsta bocker och jag véntar att via
biblioteket fa l&na hennes allra forsta bok 30 meter mord”. Smaka pé den titeln! Forfattaren Kerstin Ekman
har nu i host kommit ut med en ny bok som heter "Lopa Varg”. P4 bokens omslag ér det en tydlig bild av en
varg med lysande 6gon. Idag dr Kerstin Ekman 88 ar. Det finns en underbar intervju med forfattaren pa
Sveriges radio P1 fran den 11 september 2021. Marie Lundstrom, som gor programmet ’Lundstroms
bokradio”, intervjuar Kerstin Ekman utomhus pé Ingard dér forfattarinnan bor. Boken har fatt lysande
recensioner. Sa har star det 1 en recension: "Maisterligt om att vaga omprova sig sjélv, sitt liv och sina
virderingar. En hyllning till dldrande ménniskor som vagar mota sig sjdlva. Ett méisterverk.”

Boken handlar om den pensionerade jégmaéstaren Ulf och hans mdte med en varg - ett mdte som fordndrar
honom i grunden och allt maste omprévas. Utom édktenskapet med hustrun Inga.

Kerstin Ekman sédger sjdlv om boken: "Jag vill forsoka skildra ett dilemma som jag tror ménga av oss har, hur
vi ska forhélla oss till det naturligt vixande och naturligt levande." I radiointervjun den 11/9 (P1) siager
forfattaren att hon ibland kan forlora hoppet om jordens framtid. Finns det ett framtidshopp for jorden? For
samspelet mellan ménniskan, de vilda djuren och alla véxter? Forfattaren sdger i intervjun att man nog maste
vaga tro pa de manga goda manniskornas vilja. Den instéllningen har hon funnit hos sin favoritforfattare
Eyvind Johnson, nér hon lést hans bocker.

Det dr en underbar intervju rik pa funderingar, kunskap och kritik. Har du mojlighet sa lyssna pa intervjun
eller varfor inte kdpa boken till dig sjdlv som en hostgava?

Vid en hdstupptakt triaffade jag en liten grupp damer och en herre. Vi hade inte tréffats pé linge. Det lag
forvantan i luften hos bade mig och hos dem. Vi var glada 6ver att fa traffas igen och jag kdnde att nu ar det
tillfalle att ta varandra i hand. S& jag strackte fram min hand till var och en av dem och det var en miktig
kénsla att fa hélsa sa pa varandra, med ett handslag. Det ér stor skillnad pé att hilsa med ett handslag istéllet
for med en liten nick med huvudet eller via olika nyskapade “pandemi-hédlsningar” som armbage mot armbage,
sko mot sko eller en vinkning med handerna. Handhéilsningen skapar en annan sorts narhet som forstarker
sjdlva motet. Vi kénde alla i var lilla grupp att det var ldnge sedan vi hélsat pa varandra med véra hiander da
handflata méter hud.

Fragan vi alla stélls infor blir om denna “nérhets-hélsning” kommer att forsvinna under vér tid. Kommer
pandemins nérhets-rddsla att erodera viljan att hélla en annan ménniskas hand i sin? Vad tror du? Kan du ténka
dig att hélsa p4 en medminniska med din framstrickta hand?
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