Vem ska jag tro pd, tro pa, tro pa nar, tro pa nar allt ar sa har?

Sa sjunger Tomas di Leva i sin sdng och eftersom vi numera lever i en tidsperiod som av vetenskapen
fatt namnet “’det postmoderna samhéllet” som kénnetecknas av individualism, frihet och pluralism &r
det antagligen upp till var och en att sjalv bestdamma.

Var tid ar en tid da traditioner, religioner, ideologier inte langre har tolkningsforetrade Gver vad som
anses ar ratt satt att leva eller vad som &r sanning.

Med det i bakhuvudet kan vi l&tt konstatera att mansklig samvaro kommer att vara annorlunda nu och
i framtiden, med tanke pa att vi saknar mycket av det gemensamma kitt som tidigare band oss
samman: nationalstaten med ett sprak, en religion och i stort sett samma etniska ursprung. Istéllet har
vi en mangfald i fraga om alla dessa. Men vi langtar fortfarande efter gemenskap, efter tillhdrighet och
efter mening, och nér gamla varden forsvinner kommer nya istallet: fotbolls- och ishockeymatcher blir
forenande, samt Melodifestivalen, passivt fredagsmys framfor TV:n ersatter det aktiva engagemanget i
ideella foreningar.

En sak som dock har okat i omfattning ar det som av manga lite skamtsamt gar under beteckningen
hidlsokostendom” som allusion pé kristendomen; det blir ndstan som en religion hur man ska &ta sova,
trana och halla sin kropp sé valtranad som majligt. TV-program som “Svett och Etikett” vill f4 oss att
ta oss ur soffpotatistillstandet och leva mer sunt, ett pa manga satt lovvart initiativ, som har sitt
ursprung i “"Morgonpasset” som minnesgoda lasare/lyssnare kan erinra sig fran radiosandningar fram
till 1987.

Men det gamla latinska talesattet Mens sana in corpore sano galler &n, en sund sjél ska balansera en
sund kropp, sa det galler, om man nu forlorat/aldrig haft tron pa en hogre makt som vill vart basta, att
hitta nagot att tro pa, som di Leva sjunger.

En man som verkligen hade det besvérligt var Viktor Frankl, som satt i koncentrationslédger under
andra véarldskriget och dar kom att 1&gga grunden till sin egen form av forskning, logoterapin, att livet
maste ha mening, som ocksa ar titeln pa hans bastsaljande bok. Hans erfarenheter fran nazismen fick
honom inte att bli tungsint och dyster utan istéllet vilja arbeta for en syn pa att vi ska se manniskor for
vad de skulle kunna vara, alltsa en idealistisk syn som t.ex. d&ven Goethe hade, for da blir de de skulle
kunna bli; han liknar det vid hur man vid en flygning maste parera for sidvindar, annars hamnar man
fel, och det ar alltsa battre att Gverskatta manniskor 4n motsatsen. ..

Hans bok rekommenderas & det varmaste for alla som vill forkovra sig i en icke-religios, men likval
andlig livsaskadning grundad pa humanism och medkansla. Med tanke pa tillstandet i varlden idag kan
vi behdva motkrafter som inte genom aggressivitet och isolationism 6kar pa den destruktivitet och
sjalvupptagenhet som redan finns i Gvermatt.

Valkommen &ven till gudstjéanst i kyrkan och sprid lite ljus i varlden!
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