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Kontrollfreak

Jag sitter vid datorn och trycker pa knappar. Det ger mig kanslan av att det ar jag som styr
min tillvaro, kanske, i varje fall min egen dator, tror jag. Andra ar kanske redan inne i datorn
for att fa kontroll éver mig. Kontrollerad &r jag i vilket fall som helst. Vad jag koper, mina
“konsumtionsvanor”, vad jag &ger och vilka behov jag har av forsakringar och all tdnkbar
utrustning. Omhéandertagen ar jag av en standigt Overvakande hokmamma som vet och vill
mitt basta. Det ar bara att ta emot curlingen som erbjuds. Fast jag fyllt sextio sa betraktas jag
som oférmdgen att ta hand om mig sjalv. Men det kallas for service och da &r det garanterat
“kirleksfullt” utan integritetsskydd. Det ar pa den allmanna nivan av samhallet. Sa finns det
min niva i det vardagliga livet. Motet med “kontrollfreaks” som jag skall férsoka Gverleva.
Det borjar med rosten. Att hora kontrollfreaken ar bade latt och anstrangande. Deras roster
sprider ut en anstrangande air som far mig att kanna mig anstrangd jag med. Freaken vill
smitta av sig. Minen i ansiktet visar pa 6verlagsenhet. De har ratt och jag har fel. Eftersom jag
ar en tvivlare sa blir jag understélld deras kontroll. Att méta kontrollanter som skall tvinga in
andra i sina egna forestallningar blir alltid till en mesig soppa eller en dragkamp. Men det
senare sker inte sa ofta. Lusten att halla koll &r tydligen ett adelsmarke for alla levnadsglada
atleter som rusar fram i livet for att hinna med s mycket som majligt innan det tar slut. Det &r
en stress pa liv och dod. Jag kallar det for existentiell stress som gatt in i benméargen for att
stanna. Kroppen har mobiliserat sina muskelfibrer och bildat ett permanent tillstand.
Existentiell stress handlar om att vara pa topp hela tiden utan nagra férsvagande svackor. Det
ar bara att kora pa tills pannan slar in i kaklet. Mitt problem &r att inte sta i vagen och jag
medger det omojliga. Kontrollfreaken har god férmaga att leta upp andra och blanda sig i
allting. Hur onyttig du &r, vad du missar och vad du borde forbattra for att fa kontroll 6ver dig
sjalv. Kontrollduden ar inte min Gud. Min Gud ar roligare &n sé och han ar inte 6verstressad.
Dessutom finns det en grans av respekt dar jag far kdnna att jag kan vélja min vag utan
bestraffningar. Kontrollfreaken har sin Gud som bygger pa skracken for att aldras, bli sjuk
och do. Sa at mer kosttillskott, trana mera, & mer gront, hall koll pa vikten, maten, PSA,
SMS, APT, SP, AKI, DN, ADHD, och skaffa dig en klocka som méter dig i allt och som
dessutom kopplar in dig pa datorn och telefonen. Du behdver inte missa nagot i livet.
Forresten, kanske din egen déd, har du koll pa den?
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