Medmanniskor - Live

Jag fick fragan fran en av pensionarsféreningarna om jag hade mojlighet att starta promenader
med pensionérer, och eftersom jag redan haft den tanken var jag inte sen att svara ja.

Med mitt forflutna som sjukskéterska sa har jag med mig den forebyggande tanken. Jag
tanker att det ar viktigt med motion for att forebygga 6vervikt och olika sjukdomstillstand och
det &r minst lika viktigt att méta andra manniskor i verkliga livet for att forebygga psykisk
ohélsa.

Sagt och gjort, forberedelsearbetet startade och forsta promenaden gick av stapeln den 20
augusti. Det var med spénd forvantan jag stegade mot Eskilns parkering dar vi skulle tréffas.
Ingen foranmalan behdvdes sa jag hade ingen aning om vad som véntade mig.

Gladjen blev stor nér jag mottes av underbara medmanniskor. Efter en kort presentation gick
vi runt Eskiln som glittrade i solskenet. Vi hamnade spontant i sma grupper dar samtalen
flodade och vi larde oss lite om varandra. Emellanat vantade vi in varandra och pa sa vis
fanns det mojlighet att samtala med alla.

Under promenaden traffade vi pa personer fran kommunen som tillsammans med nagra
invandrare hade odlingar vid kolonilotterna. Jag k&nde igen en av invandrarkvinnorna sedan
tidigare och vi moéttes i en varm kram.

”Qj sa fort det gick att ga runt sjon” var reaktionen fran flera av deltagarna. Ja, det vet vi alla
att tiden gar fort nar det &r trevligt. Vi stod kvar pa parkeringen en stund eftersom det
fortfarande fanns samtalsamnen kvar att avverka. Bland annat kom vi in pa skillnaden mellan
att motas “live” som vi nu gjort tillsammans eller att umgas via sociala medier.

Den har promenaden hade i alla fall gjort oss gott. Jag har en kénsla av att var och en akte
hem med nagon form av positiv kansla och tanke.

Nar jag promenerade tillbaka till Lindgarden kande jag en djup gladje och tacksamhet Gver att
ha fatt mota dessa manniskor under en harlig promenad. Det var verkligen en fantastisk kansla
att uppleva ett forsta mote med medménniskor “live” som gav mig kénslan av fin gemenskap.
Jag ser fram emot kommande promenader!

Om DU som laser det har &r pensionar och kéanner att det héar kan vara nagot for dig sa ar DU
hjartligt valkommen i gemenskapen!
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