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Résta for en
ljusare framtid!

Demokrati ar en viktig fraga.
| vart land anser vi att det ar
en mansklig rattighet, men i
manga lander i varlden ar det
ingen sjalvklarhet att fa delta i
ett demokratiskt val. Darfér ar
det sarsklit viktigt att ta vara pa
den mojligheten.

Att rosta i kyrkovalet ar ett satt
att varna demokratin samtidigt
som man star upp for det man
tycker ar viktigt. Att avsta sin
rést betyder inte bara att man
missat en chans att vara med
och paverka. Det innnebar
ocksa att lamna storre plats for
grupper som man inte tycker
driver ratt fragor.

Hela det svenska samhallet
bygger pa kristna varderingar.
Du behéver inte vara troende
for att rosta i kyrkovalet, men
om du anser att kyrkan i Sverige
ar en viktig kulturbarare, sa
ska du inte tveka att ldmna
din rést. Du kanske tycker att
Svenska kyrkan har i Fagersta
gor bra saker for fagerstaborna.
Da ska du absolut rosta i
kyrkovalet. Svenska kyrkan
ar demokratiskt uppbyggd
och beroende av manniskors
engagemang. Att rosta i
kyrkovalet ar ett satt att visa att
du star bakom grundlaggande
kristna varderingar om att varje
manniska &r unik och véardefull
och har ratt till ett vardigt liv.

S4 ta vara pa din rattighet
och mdjlighet att vara med och
paverka kyrkans verksamhet
bade lokalt har i Fagersta och i
hela Sverige.

Cecilia Kjellin Eriksson, redaktdr
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Vem beslutar om vad?

Férsamling (vit valsedel) lokalt

Du valjer till kyrkofullméktige i
din foérsamling. Kyrkofullméaktige
bestammer mal och riktlinjer for
den verksamhet som finns néra
dig. Budget, kyrkoavgift och andra
viktiga ekonomiska fragor beslutar
kyrkofullmaktige om.

[ Vastanfors Vastervala
forsamling fungerar det sa att
Kyrkofullmaktige utser kyrkoradet,
som ar férsamlingens styrelse.
Kyrkoradet i sin tur beslutar om
frdgor som ror verksamheten, till
exempel om foérsamlingen ska
ha en friskola och férskola. Ska
man driva begravningsbyrd och
behandlingshem, vardcentral eller
annat diakonalt arbete pa olika s&tt?

Stift (rosa valsedel) regionalt
Svenska kyrkan har 13  stift.
Stiftsfullméktige &r stiftets hogsta
beslutande organ. Stiftens frémsta
uppgift ar att stédja férsamlingarna
i deras verksamhet och férvaltning
genom  expertis inom flera
omraden. De kan till exempel ge rad
och stod i teologiska fragor, bidrag
till att renovera och férvalta kyrkor,
textilier och konst.

Kyrkométet (gul valsedel) nationellt
Kyrkomoétet &r Svenska kyrkans
hégsta beslutande organ med 251
ledamoter. Det beslutar i fragor
som handlar om kyrkoordningen
(Svenska kyrkans regelverk) och
andra fragor som har betydelse for
hela Svenska kyrkan, till exempel
kyrkohandboken och psalmboken.

Hur kan du rosta®?

Fortidsrosta

Over hela landet kan du fértidsrosta
frén den 8/9 till den 21/9. Du be-
héver ha med dig ditt réstkort och
legitimation nar du fortidsrostar.
Tider och platser i Fagersta da det
ar mojligt att fortidsrosta ser du pa
nésta sida.

Brevrosta

Om du inte kan ta dig till vallokalen
pa valdagen kan du brevrésta. Du
bestaller hem allt material for att
brevrosta i ett brevréstningspaket
som du kan fa péa forsamlingsexpe-
ditionen pa Lindgarden tel 0223-
434 00. Du kan brevrésta nar du
fatt ditt rostkort. Brevrosten ska ha
kommit fram till Stiftsstyrelsen se-
nast fredag den 19 september.

Budrdsta

Att budrdsta innebar att en person
lamnar 6ver dina roster i ett sarskilt,
igenklistrat kuvert pa valdagen i en
vallokal eller som fértidsréstning i
den férsamling som du tillhér. Bu-
det méaste ha med sig ID-handling.
Budréstning kan ske under perio-
den 8:e till 21:a september.

Personrdster

Du kan rosta pa upp till tre kandida-
ter genom att kryssa i deras namn
pa valsedeln. Dina kryss okar deras
mojlighet att bli valda.

Vem far rosta?

Den som har fyllt 16 ar senast pa
valdagen, ar medlem i Svenska kyr-
kan och ar folkbokférd i en férsam-
ling i Sverige har ratt att résta i kyr-
kovalet.

Rostkort

Alla som har rostratt i kyrkovalet far
hem ett rostkort till den adress dar
man &r folkbokford. P& rostkortet
star det vilken vallokal du ska résta
i pa valdagen och vilka val du far
delta i. Du bor ha fatt ditt rostkort
senast den 3/9. Du behover ta med
dig réstkort och legitimation nar du
réstar.

Dublettréstkort

Om du behover ett nytt rostkort sa
kontaktar du férsamlingsexpeditio-
nen pé Lindgarden tel 0223-434 00
for att fa ett nytt rostkort utskrivet.
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Var och nar kan du rosta?

Valdagen 21/9

Lokal Oppettider
Lindgarden kI 10-14 & 18-20
Brukskyrkan kl 10-14 & 18-20

Vastervala sockenstuga kI 10-14

Fortidsréstning 8-20/9

Lokal Oppettider

Lindgarden mandag 8/9-fredag 12/9 kl 11.30-13.30
Lindgarden mandag 15/9-fredag 19/9 kI 11.30-13.30
Lindgarden tisdag 16/9 kI 17-20

Brukskyrkan torsdag 11/9 kI 17-20

Brukskyrkan l6rdag 13/9 ki 11.30-13.30

Brukskyrkan l6rdag 20/9 kI 11.30-13.30

Vilka kan du rosta pa?

Foéljande nomineringsgrupper stéller upp i kyrkovalet 2025:

Kyrkofullmaktige i var forsamling

Arbetarepartiet - Socialdemokraterna
Partipolitiskt obunda i Svenska kyrkan (POSK)

Stiftsfullméaktige i Vasteras stift

Alternativ for Sverige

Arbetarepartiet - Socialdemokraterna
Borgerlig kristen samverkan
Centerpartiet

De Grona i Svenska kyrkan

Fria liberaler i Svenska kyrkan FiSK
Frimodig kyrka

Himmel och Jord

Partipolitiskt obunda i Svenska kyrkan (POSK)
Sverigedemokrater i Svenska kyrkan
Véanstern i Svenska kyrkan

OPPEN KYRKA - - en kyrka fér alla

Las mer om kyrovalet pa www.svenskakyrkan.se/kyrkoval
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Ta med ditt rostot
Kyrkométet

Alternativ for Sverige
Arbetarepartiet - Socialdemokraterna
Borgerlig kristen samverkan

Centerpartiet

De Grona i Svenska kyrkan

Fria liberaler i Svenska kyrkan FiSK

Frimodig kyrka

Himmel och Jord

Partipolitiskt obunda i Svenska kyrkan (POSK)
Sverigedemokrater i Svenska kyrkan
Véanstern i Svenska kyrkan

OPPEN KYRKA - - en kyrka fér alla

Kyrkoval

8-21 sept 2025
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Varfoér staller du upp i kyrkovalet?

Birgitta Johansson

Socialdemokraterna

Vad betyder kyrkan for dig?

Kyrkan fér mig betyder valdigt mycket. Det ar en trygg
plats och jag ké&nner ett lugn i sinnet nér jag kliver in i
kyrkan i Vastanfors, ett lugn som skénker mig trygghet
och en kénsla av gemenskap. Kyrkan valkomnar och
omfamnar mig just for den jag ar och jag tillats vara
den jag vill vara och ger hjalp och stéd genom livet.

Varfér staller du upp pa listan fér din
nomineringsgrupp?

Jag stéller upp i kyrkovalet for jag vill vara med och
fora kyrkan framat in i framtiden. Jag vill kunna vara
med och paverka budget och resursférdelning men
framfor allt sé vill jag vara med och péaverka hur vi foljer
upp och utvarderar den grundldggande uppgiften for
kyrkan: att fira gudstjénst, undervisa och beratta om
kristen tro och att méta och hjalpa utsatta manniskor.

Vilka fragor tycker du ar viktigast for férsamlingen att
jobba med?

Vi har i nomineringsgruppen arbetat fram ett
partiprogram dar vi férklarar vara ambitioner. Jag
brinner lite extra fér barn och unga och vill att fler

ska hitta gemenskapen tidigt genom barn- och
ungdomsverksamheten och att kyrkan ska fortséatta
vara en 6ppen och trygg plats for alla oavsett var i livet
du ar eller vem du éar.

Varfér tycker du att man ska résta i kyrkovalet?
Kyrkovalet handlar om vilka varderingar som ska
genomsyra kyrkan och fér att féra kyrkan i den riktning
som Du anser &r ratt maste Du goéra din rost hord. |

en demokrati ar det inte bara en rattighet att résta
utan aven en skyldighet dd méanga har kampat hart for
denna rattighet. S& genom att Du rostar &r du med och
formar kyrkan och bidrar till en battre framtid.
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i Lena Eldstahl
i ir=% A, Socialdemokraterna

Vad betyder kyrkan fér dig?

Kyrkan betyder sa mycket for mig, pa flera plan. Som
barare av var tro, del av vart samhalle och eftersom jag
ar facklig, arbetsgivarorganisation.

Det ena &r inte viktigare &n det andra eller tredje men
jag ar tacksam for att kyrkan finns fér de som vill ha
andligheten i sina liv. Kyrkan ar en pdminnelse om
miraklen, det gemensamma arbetet fér det goda och
fina i vart annars sa polariserade samhalle. | synnerhet
nu, i valdsamma tider, dar vi knappt vet vem vi ska tro
pa och hur det ska bli i varlden.

Varfor staller du upp pa listan fér din
nomineringsgrupp?

Nar jag konfirmerades, gjorde jag det for att jag ville
veta mer om kyrkan. Jag fick ingenting hemifran och
kyrkan var en helt ny varld fér mig. Det jag fick lara mig
om kristendomen har oundvikligen format min syn pa
livet, mina medmanniskor och hur jag vill att det ska
vara. Och om man vill paverka nagot, maste man delta
och inte sitta pa sidan om och ha asikter. Framtiden i
forsamlingen ar en viktig fraga, jag vill vara med.

Vilka fragor tycker du ar viktigast for
férsamlingen att jobba med?

Vi har gemensamt i nomineringsgruppen arbetat fram
ett partiprogram dar vi forklarar vara ambitioner. Min
hjartefraga ar 6ppenheten, att tro och engagemang
aldrig far villkoras. Kyrkan behover trada fram mer
som en trygghet fér de som behdver trést och stod.
Och som en plats dar alla kan delta och sjélva bidra.
Sen far vi inte glomma att férsamlingen har ett stort
antal anstallda, utan dem, ingen Vastanfors/Vastervala
som vi kanner den. Nagon trodde att “sossarna skulle
sparka folk om de fick majoritet”, det vill jag direkt
dementeral
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Arbetarepartiet - Socialdemokraterna

En kyrka fér hela livet — tillsammans i tro, gemenskap och ansvar

Vi vill ha en férsamling grundad pa solidaritet,
réttvisa, demokrati och medmaénsklighet. Att
kyrkan ska arbeta mot oréattvisor, motverka
utanfoérskap och bidra till ett mer hallbart
samhélle.

* Kyrkan ska vara dppen for alla, oavsett kén,
alder, sexualitet, bakgrund, funktionsvariation
eller livssituation.

« Vi vill satsa mer pa Konfirmand- och
ungdomsverksamheten, férsamlingen ska vara
en trygg plats dar barns och vuxnas roster far
horas och tas pa allvar.

+ Foérsamlingen ska vara en resurs och trygghet
for aldre, barnfamiljer och personer i utsatta
livssituationer.

+ Kyrkan ska fortsatta att vara en viktig
kulturbarare genom kérer, konserter, konst och
traditionella hogtider.

+ Foérsamlingens politiska styrning ska
kadnnetecknas av transparens, delaktighet och
respekt for olika asikter.

*» Ekonomiska resurser ska anvandas ansvarsfullt
och langsiktigt till forman fér bade dagens och
kommande generationer.

« Visiktar pa att ta plats i forsamlingens olika
bolag for att sékerstélla det ansvarstagande
och langsiktiga perspektivet.

+ Kyrkan ska vara nérvarande i hela Fagersta —
bade i tatort och pa landsbygd.

+ Genom 6kad synlighet och tillganglighet, dven
digitalt, nar vi fler och starker gemenskapen.

Varfér tycker du att man ska résta i kyrkovalet?
Har man ratten att résta ska man gora det. Vi har
historiskt sett kampat hart for var demokrati. Nar man
anvander sin rést i valet har man deltagit aktivt i hur
framtiden for férsamlingen ska utveckla sig. Det tycker
jag ar fint. Battre an att inte rosta och sedan kénna sig
maktlés. (Lena Eldstahl)

Vi i Socialdemokraterna uppskattar och varderar
allt det goda arbete som sker i var forsamling
hogt.

Vi ser alla anstéallda som en unik tillgang fér
hela Fagersta. | allaled och organisationer gor
man Fagersta till ett battre samhalle att leva
och verkai.

Socialdemokraterna vill sékerstélla att
férsamlingen &r en arbetsplats praglad av god
arbetsmilj6, jdmstalldhet och rattvisa villkor.
Socialdemokraterna ser framtiden med tillférsikt
och ansvar. Genom att st for solidaritet,
Oppenhet och respekt for alla manniskors lika
vérde vill vi fortsatta utveckla kyrkans roll i
samhallet. Med gemensamma krafter bygger vi en
kyrka for hela livet — dar tro, hopp och karlek far
vara levande verklighet.

Kyrkoval

8-21 sept 2025
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Varfoér staller du upp i kyrkovalet?

Lars Frisk

Partipolitiskt Obundna
i Svenska Kyrkan

Vad betyder kyrkan fér dig?

Kyrkan ar for mig bade platsen — kyrkobyggnaden

— och alla manniskor som arbetar och beséker
forsamlingen i livets alla skeden. Bade till vardag
och till fest och hogtid. Kyrkan &r traditionsbérare
men satt i stdndig férnyelse och rérelse. Har ska
manniskor ha mojlighet att mota Gud och fa naring
och livsmod. | kyrkan far vi tillsammans mojlighet
att tolka livsfragor och starka samhérigheten mellan
Gud, manniskor och med hela skapelsen.

Varfor staller du upp pa listan fér din
nomineringsgrupp i kyrkovalet?

For mig har det alltid varit viktigt med engagemang.
Jag vill mycket hellre jobba pa "insidan” an att sta
utanfor och inte kunna paverka. POSK har som

idé att det ar just personligt engagemang som éar
det viktigaste och inte att man féljer partipolitiska
riksintressen i férsta hand.

Vilka fragor tycker du &ar viktigast for

féorsamlingen att jobba med?

Jag tycker personligen att férsamlingens arbete
med att hitta nya former fér att vara relevant for
manniskor ar viktigast. Exempelvis genom att starta
vardcentral, skola och konferensverksamhet. Det

har arbetet gynnar pa sikt alla som vistas inom var
forsamlings granser och kommer sannolikt ocksé att
ha paverkan pé hur andra férsamlingar tanker nar det
géller att utveckla verksamheten. Jag menar att det
ar ett satt att félja Guds uppmaning att: "gé ut och
gor alla folk till ldrjungar”. | métet med var forsamling
ska det vara sjélvklart att det &r evangeliets
spridande som &r drivkraften. Métet med Gud sker
inte bara inom kyrkans vaggar utan i hdgsta grad i
det arbete som utfors pa manga olika satt.

6
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Partipolitiskt Obundna
i Svenska Kyrkan

Vad betyder kyrkan fér dig?

Kyrkan ar en motesplats dar jag kan fa kéanna

gladje och samharighet, och fa hjalp vid sorg och
bekymmer. En plats dar jag kan fa héra Guds ord och
bara det med mig ut i livet.

Varfor staller du upp pa listan foér din
nomineringsgrupp?

Jag vill férbattra och vara med och utveckla
verksamheten och forvalta den.

Vilka fragor tycker du éar viktigast for

féorsamlingen att jobba med?

Att f& medlemmarna att k&nna att vi finns till for
dem och att vi har olika verksamheter for att méota
manniskors behov. Fortsatta att ha manga stunder
for ensamma manniskor.

Varfér tycker du att man ska résta i kyrkovalet?
Att ga och rosta ar en demokratisk rattighet for den
som ar medlem i Svenska kyrkan och fér mig &r det
sjalvklart att om man har mojlighet att paverka sa ska
man gora det.

Varfér tycker du att man ska résta i kyrkovalet?
Foér mig ar det fullstandigt sjalvklart att utnyttja

sin rostratt. Var demokrati bygger pé att det ar
medlemmarna som utgér grunden for vart arbete.
Darfor ska man som medlem i kyrkan gé och rosta. |
forlangningen tycker jag ocksa att fler ska engagera
sig i kyrkopolitiken. Att engagera sig fér POSK innebar
att man sjalv tar stéllning och inte tvingas in i ett
system dar rikspolitiska partiintressen hindrar de
lokala fragorna. (Lars Frisk)
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Partipolitiskt Obundna

| Svenska Kyrkan

Under de snart gangna 25 aren har POSK
(Partipolitiskt Obundna i Svenska Kyrkan) i
Vastanfors Vastervala arbetat efter samma
princip; Att vara en fri rést i en fri kyrka.

Inom POSK bygger engagemanget pa ett
personligt intresse och en vilja att finnas néra den
lokala verksamheten. | POSK later vi inte nagra
overgripande partipolitiska intressen sta i vagen
fér vad vi menar ar viktigt. Kyrkan har en helt egen
ideologi och behover darfor inte fargas av nagot
rikspolitiskt intresse.

Vi menar att det har starker demokratin pa

det lokala planet. En rést pa POSK ar en rost pa
manniskor som pa allvar bryr sig om den lokala
férsamlingen och dess mojligheter. Ménniskor som
har mod att fatta djarva beslut om verksamheter
som ibland ligger utanfér den traditionellt kyrkliga,
exempelvis som att ta dver Stadshotellet, men
som ocksé fattar beslut om verksamheter som
ligger valdigt nara de mest kristna varden man kan
tanka sig, namligen i fraga om sjukvard (Fagersta
Vardcentral) och utbildning (Lindgardsskolan).
Att Vastanfors Vastervala forsamling har kommit sa
langt, kanske till och med befinner sig langst fram
i "kyrksverige” nar det géller féretagande och driva
verksamheter, som manniskor i var narmiljé vill ha
och behover, ar till stor del tack vare de modiga
insatser som POSK-politiker har gjort under de
gangna 25 aren. Det har ar ett arbete som vi vill
fortsatta med och som adven framgent kommer att
gynna vara foérsamlingsbor och andra méanniskor i
var bygd.

Tack vare den framatanda som finns i var
forsamling kan vi ocksa lagga krut pa att utveckla
motesplatser fér manniskor som soker en djupare
mening i tillvaron. Det har galler allt fran att finna
relevanta gudstjanstformer till att skapa férdjupad
samvaro i redan upparbetade métesplatser men
ocksa att finna nya former fér manniskor att moéta
Gud.

En rost pa POSK sakerstaller att det har arbetet
aven i framtiden kommer att prioriteras.

Att gora forutsagelser ar svart, speciellt om det
galler framtiden [..] men inom POSK tror vi att
manniskor dven fortsattningsvis kommer att vanda
sig till kyrkan och séka Gud pé manga olika satt.
Darfor ar det dven framgent sa att vi maste vara
pa td och vara beredda att satsa pa nya saker.
Formerna foér arbetet ldmnar vi till de som kan
det bast, namligen de anstallda som é&r kyrkans
viktigaste resurs. Vi som ar fértroendevalda har
som uppdrag att satta kursen och ta ut riktningen
och det goér vi med hjélp av alla er som vaéljer att
lagga sin rost pa POSK. En fri rost i en fri kyrka.

Kyrkoval

8-21 sept 2025
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Verksamheten i var férsamling

Foto: Magnus Aronson

Vastanfors Vastervala forsamling, Svenska kyrkan i Fagersta, har
verksamhet for alla aldrar, fran barnverksamhet och konfirmander till
korer och traffpunkter for vuxna och aldre. Vi firar gudstjanst pa olika
platser under aret. All var verksamhet styrs utifrdn de behov vi ser
bland méanniskor vi moter — fran vaggan till graven.

Utover den traditionellt kyrkliga verksamheten bedriver vi &ven
konferensverksamhet, friskola och férskola. | bolagsform drivs ocksa
behandlingshem, begravningsbyra och juridisk byra, vardcentral och
hotell. Koncernen har ca 130 anstéllda.

Konfirmation i Vastanfors kyrka. Foto: Lena Martinsson

8
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Hur anvands
kyrkoavgiften?

Den som ar medlem i Svenska
kyrkan betalar kyrkoavgift. |
Vastanfors Vastervala forsam-
ling anvands kyrkoavgiften till
verksamhet for bade barn och
vuxna. Aven den som inte ar
medlem betalar begravnings-
avgift som bekostar skétseln
av vara kyrkogardar. Lind-
gardsskolan drivs med hjalp av
skolpeng fran respektive elevs
hemkommun.

Den verksamhet som drivs i
bolagsform bekostas inte av
kyrkoavgiften utan har andra
intékter genom att féretag och
privatpersoner képer tjans-
ter fran férsamlingens bolag.
Koncernens intakter fran na-
ringsverksamheten ar stérre an
intakterna fran kyrkoavgiften.

Har ar ndgra exempel pa verk-
samheter som du som med-
lem bidrar till i var férsamling
genom kyrkoavgiften:

» Gudstjanster i vara kyrkor
och pa andra platser

* Vigslar, dop och
begravningar

+ Barngrupper, babykafé och
Oppen forskola

«  Kérer fér barn och vuxna

+ Konfirmationsundervisning

+ Konserter

+ Leva vidare-grupper

+ Traffpunkter for daglediga

+ Enskilda stédsamtal

+ Foérsamlingstidning och
andra informationskanaler

»  Brukskyrkans kafé och
Lindgardens kok
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Vem ar du?

Markus Thoérnholm

kyrkvaktmaéstare
Markus Thérnholm ar

kyrkvaktmaéastare. Han bdrjade
jobbet i férsamlingen i varas
och han stortrivs.

-Det hér ar en otroligt trevlig
arbetsplats och alla ar sa snalla.
Det ar ett hardare klimat i
Stockholm, konstaterar Markus
som har sin bakgrund déar.

Han uppskattar att
arbetsuppgifterna ar varierande
och tycker att kvaliteten pa

vaktmastarlagets arbete ar hog.
Det ar manga praktiska uppgifter
som ska fixas varje dag och
som kyrkvaktmastare tjanstgor
Markus &ven vid gudstjanster och
forrattningar var tredje helg, och
ibland pa begravningsgudstjanster.
-Ena dagen jobbar jag pa ett dop i
kyrkan och nasta dag kan jag vara
med Kyrkans Begravningsbyrd pa
en barhamtning. Hela livet ryms —
allt mellan dop och begravning.

Markus ar en social person

Att jobba som kyrkvaktmastare
kraver social kompetens, vilket
passar Markus valdigt bra eftersom
han &r en social och extrovart
person.

-Jag gillar manniskor och vill garna
ha en bred kontaktyta. Det har
ar ett varierat arbete och det &r
jatteroligt att traffa manniskor i
olika typer av verksamheter och i
manga olika situationer. Allt vi gor i
vart jobb gor vi for andra, och det ar
tillfredsstallande. Jag gor det basta
for att det ska bli bra for nagon
annan.
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Markus tjanstgdr som vaktmastare vid en begravning i Skogskapellet.

Har jobbat med logistik

Markus har tidigare haft ménga olika
jobb inom logistik och férsaljning.
Han har varit lagerchef for ett
dataforetag, salt logistiktjanster
for PostNord, varit logistikchef pa
fotobutiken Expert, ansvarig for
marknadsféring och  férséljning
pa transportforetaget Bring,
transportchef pé byggforetaget
Beijer och han har jobbat med
inkép och logistik av livsmedel for
foretaget Di Luca. Efter att ha sadlat
om jobbade han som platslagare
under nagra ar, och det var som
platslagare han fick sitt forsta jobb i
Fagersta nér han flyttade hit for tre
ar sedan. Han har ocksa jobbat pa
ABP Induction i Norberg.

Har alltid alskat fotboll

Markus  féoddes i  Linképing
1972 men flyttade tidigt till
stockholmsférorten Taby dar han
véxte upp med fotbollen som ett
stort fritidsintresse. Favoritlaget ar

forstas AIK. Han har alltid alskat att
spela fotboll och idag ar han en av
ledarnaférFagerstaSodras Gafotboll
i Per-Olshallen en kvall i veckan
for personer mellan 40 och 65 ar.
-Det &r s svart att bara ga nar man
spelar fotboll, skrattar Markus.

Gillar att fiska och laga mat
Sedan tidigare har Markus tva
vuxna barn och tva pojkar som
ar 7 och 8 ar. Nar han traffade sin
nuvarande sambo flyttade han till
Fagersta och genom Karin fick han
snabbt vanner har. Markus ar med
och sjunger i férsamlingens Rock-
och popkér och han gillar att spela
golf. Han fiskar garna och gillar att
plocka svamp. Bade fisk och svamp
anvander han sedan i matlagningen
som &r ett annat stort intresse.
-Jag trivs i koket. Aven att planera
maten och handla ar avkoppling for
mig, sdger Markus.

Text och foto: Cecilia Kjellin Eriksson
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Foto: Eva-Karin Wedell

Camilla &r ny verksamhetschef
pa forsamlingens vardcentral

Camilla Persson jobbar sedan den
1juli som verksamhetschef pa
Fagersta Vardcentral Svenska Kyrkan.

Text: Cecilia Kjellin Eriksson
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-Det héar &r en familjar och trevlig
liten vardcentral med engagerad
personal som brinner fér patienter
i primarvarden. Alla som kommer
till var vardcentral ska fa ett vanligt
och professionellt bemotande,
sager Camilla.

Personalen ar viktig

Genom erfarenhet fran tidigare
jobb har Camilla blivit bra pa att
se losningar och ténka malinriktat
och langsiktigt. Hon gillar ekonomi
och budget och beskriver sig som
mer strateg an operatdér. Hon ser
personalen som den viktigaste
resursen och aterkommer flera
ganger under vart samtal till vikten
av lagarbete och att ta vara pa
personalens kompetens pa basta
satt. Det handlar mycket om att
hitta bra rutiner och ratt arbetssatt.
-Jag vill att den har vardcentralen
ska drivas med bade god kvalitet
och god ekonomi. En arbetsplats
med bra arbetsmiljé dar personalen
trivs och utstralar arbetsgladje blir
i langden aven ekonomiskt hallbar,
havdar hon.

Erfarenhet som chef i varden
Camilla har en bakgrund som
distriktsskoterska och har
jobbat som sjukskoterska pa
akutmottagning och inom
kriminalvarden. Under de senaste
15 aren har hon verkat som chef
inom verksamhet och ledningsst6d
pa sjukhuset i Vasteras, och inom
primarvard i Uppsala och Sérmland.
Hon kaénde att hon ville tillbaka
till Vastmanland och nar hon sag
annonsen om en verksamhetschef
pa den har vardcentralen tyckte
hon att det var lockande med en
nystartad liten vardcentral dar
det fortfarande finns méjlighet att
utveckla verksamheten.

-Det finns en otrolig potential som
jag vill bygga vidare pa. Stabilitet i
personalgruppen utgdr en robust
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grund som ger vardcentralen
foérutsattningar att véxa nar fler
listar sig. Det medfor i sin tur att man
kan fortsatta rekrytera personal,
bade sjukskoterskor och lakare.
Camilla hoppas kunna anstalla en
ST-lakare* inom kort.

Vill veta vad patienterna tycker
Camilla tycker att det &r roligt att
jobba med kunder och hon vill gérna
fa veta vad patienterna tycker.

-Nar personalen trivs och manga
kunder &r nojda sé ger det ringar pa
vattnet sé att annu fler vill komma
till var vardcentral, tror Camilla.
Vardcentralen &r uppbyggd av
moduler och lokalerna ar ljusa och
frascha. Det &r en liten vardcentral,
men med samma krav som pa en
stor vardcentral.

-Det roliga med primarvarden ar att
den innehaller s& manga parametrar
som tillsammans ska bli nagot
valdigt bra. Det ké&nns positivt. Jag
har traffat bara trevliga manniskor i
arbetslaget och i férsamlingen och
det finns otroligt mycket som jag vill
gora.

Familjen bor i Vasteras

Camilla har nyligen flyttat till
en nybyggd lagenhet pa& Oster
Malarstrand i Vasteras tillsammans
med sin man och deras tolvariga
dotter. Resan mellan Vasteras och
Fagersta varje dag ser hon inte
som nagot problem, eftersom hon
ar van att pendla. Fritiden &gnar
Camilla gérna at att umgés med
familjen och hunden, dven de tre
vuxna barnen. Hon tycker ocksa
om att resa, och den pagaende
renoveringen av sommarstugan pa
en 6 utanfoér Sundsvall &r ndgot hon
uppskattar mycket.

*ST-lékare - en legitimerad
lékare som genomgar en
specialiseringstjgnstgéring (ST)
for att bli specialistlakare.

Fakta om
Fagersta Vardcentral
Svenska Kyrkan

« Fagersta Vardcentral
Svenska Kyrkan 6ppnade
den 6 november 2023.

« Vardcentralen har ca
3000 listade patienter,
bade fagerstabor och
personer fran narliggande
orter.

» Vardcentralen finns
pa Centrumvagen 15 i
Fagersta.

» Man maste inte vara
medlem i Svenska
kyrkan for att lista sig pa
vardcentralen.

» Verksamheten drivs av
Vastanfors Vastervala
férsamling i bolaget
Kyrkans Vard och Omsorg
i Sverige AB.

« Vardcentralen drivs
pa uppdrag av Region
Vastmanland. Samma
regler galler och samma
mottagningar finns som
pa andra vardcentraler i
regionen.

+ Tidigare verksamhetschef

och vd Mats Dahlqvist
fortsatter som vd.

Lds mer om vardcentralen pa
hemsidan www.fagerstavc.se.

Vi finns dven péa FB
facebook.com/fagerstavc

och pa Instagram
instagram.com/fagersta_vardcentral
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Skam gor livsvagen knagglig

Skammen kénns som om vi
inom oss bar nagot som ar fel,
fult, farligt eller férbjudet. For
att vi ska bli vart sanna jag igen,
behover vi f& moéta en annan
manniska.

Hon ser pa mig med bade sorgsen
och misstanksam blick. Tatueringar
tacker armarna och hon &r sa
piercad i ansiktet att jag undrar hur
hon bar sig 8t nar hon ska sova.

Till slut sager hon: "Jag ar en totalt
onddig manniska. Jag vet inte ens
hur man gér nar man lever. Kan man
fa lara sig det har?” 19 ar. Jag sager:
"Vi kan férsoka. Vi kan hjalpas at.”
Hon nickar. Varderar orden och
blicken. "Ok. Men jag ar inte sa van
att gora tillsammans.”

Hon har en smérta i blicken

Hon satter sig pa yttersta kanten av
fatoljen med handvaskan i knat. Ett
langt liv. Uppskattad i sitt arbete.
Vanlig. Men samma oro, samma
smarta och samma fragor i blicken
som hon den unga.

"Jag har kant mig som ‘en fusk’i hela
mitt liv. Och jag skulle s& innerligt
garna vilja veta hur det kanns att
vara en riktig manniska, innan jag
dor.”

Sa totalt olika. Och &and4 sa lika. Tva
manniskor som tappat kontakten
med sitt innersta vésen och inte
langre ser det som ar sa latt for oss
andra att se: att de &r underbara,
fina manniskor som &r latta att
tycka om. Betagande, var och en pa
sitt satt.

Skuld och skam gor livsvagen
knagglig

Det finns manga omstandigheter
som gor att vi tappar kontakten
med vart basta jag. Ibland ar
det livshandelser som blir oss
overmaktiga och staller sig i vagen.

12
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handlar det om
kansloupplevelser

Andra ganger
obearbetade
som &r i vagen.

Skuld handlar om kanslan av att ha
gjort fel. Skam handlar om kénslan
av att vara fel. Tva kanslor, som gor
blicken extra grumlig och livsvagen
knagglig att ga, ar kanslor av skuld
och skam. Vi parar ofta ihop dem péa
det sattet. Skuld och skam. Som om
det vore samma sak. Det ar det inte.
Skuld handlar om kénslan av att ha
gjort fel. Skam handlar om kénslan
av att vara fel.

Vi kan angra och stalla tillratta
Skuldkanslor kan begransa oss, men
ocksa fungera befriande. En sund
skuldkénsla driver oss att ta ansvar
for vara handlingar. Erkdnna nar vi
gjort fel eller oratt. Gottgéra och
stélla tillratta. Be om ursakt och be
om forlatelse. Betala tillbaka.

Det klassiska receptet for
att nollstalla skulden i kyrkans
sammanhang har varit anger, bikt,
bot och battring. | varje gudstjanst
uttalar prasten orden om forlatelse
for det vi brutit mot av livets lagar.
Man kan saga att skulden ar en
bérda som lyfts av oss genom
forlatelsen. Den lattnad det innebar
kan ibland frigéra oanade krafter
inom oss.

Skam foérsvinner inte med
forlatelse
Daremot biter inte forlatelse pa
skam. Forlatelse fungerar lite som
antibiotika.  Antibiotikan  dddar
bakterier och raddar liv. Men har
ingen som helst effekt pa virus.
Pa samma satt biter forlatelse pa
skuld, men har ingen effekt pa skam.
Medan skulden &r en bérda som kan
lyftas av, &r skammen ett sar som
behover tid pa sig att laka.
Skammen har, liksom skulden,
sin plats. Den goér oss varsamma

i relationer. Det ar bra om vi inte
beter oss alltfér pinsamt. Och annu
battre om vi inte ar skamldsa, for da
far alltid nagon annan illa.

Skammen lar oss att hélla oss
inom véara egna granser — och att
vara forsiktiga nar vi nadrmar oss
nagon annans. Nar ndgons intimitet,
identitet eller integritet ligger
i vagskalen later oss skammen
veta att vi ska ga varligt tillvaga.
Skammen goér oss omsorgsfulla,
utan att vi ens vet om att den
opererar dar i bakgrunden. Pa dessa
satt kan skam vara sund.

Men, skammen kan ocksé bli osund.
Den kan bli giftig — och forgifta. Nar
vi blir nedvarderade, retade eller
hanade av andra manniskor kan det
fa negativa konsekvenser for var
sjalvkansla.

Nar skammen Over vara egna
brister blir storre an férmagan att
acceptera oss sjalva eller tillvaron
far det negativa konsekvenser. Vi
blir skammade, for att anvénda ett
ord som férekommer alltmer.

Livshéndelser eller obearbetade
kansloupplevelser kan fa oss att
tappa kontakten med vart basta jag.

Skammen stannar kvar i oss
Skammen biter sig fast och stannar
kvar i oss som ett tillstdnd. Det
k&anns som om viinom oss bar ndgot
som ar fel, fult, farligt eller forbjudet.
Skammen lagger sig som ett lock
over den vi verkligen ar och véra
genuina kanslor. Den férmérkar
och férvranger. Den far oss att tro
att vi ar onddiga manniskor som
fuskar oss genom livet. Otillrackliga.
Den giftiga skammen néter och
tar pa livskanslan, sjalvkanslan och
medkanslan. Aven p& kanslan av
vem Gud &r ocksj, tror jag.

Ett ord som ofta letar sig in i
skambelagda manniskors liv ar
"borde” — och "borde inte”. Man
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kan hora det fran andra och man
kan saga det till sig sjalv. Fa ord ar
sa gladjelosa och andefattiga som
det dar "borde”. Ordet fungerar
ibland begransande foér vart mod
att vaga det vi vill av drommar eller
férandringar. Borde. Vingklipparen.
De flesta av oss gdmmer skammen
som en mork skugga inombords
och lever pa sé gott vi kan. Men
inte sé& gott som vi skulle kunna.
Istallet for att leva inifran och ut,
med vart sanna jag som grund, och
forankrade i Gud, lever vi utifran och
in.

Det vi tror att andra tror om oss
far ofta en oproportionerligt stor
betydelse. Nar vi forlorat kontakten
med vart innersta jag och grunden
i vart liv utvecklar vi ett "néd-jag”
som far hantera livet i det sanna
jagets stalle.

Nodjaget drivs ofta av pabud som
stjal energi: var duktig, var stark,
bit ihop, var till lags, skynda dig ..
Nodjaget kanner sig ofta dvergivet
och ensamt och tror att det maste
klara allt pa egen hand. "Jag ar inte
sa van att gora tillsammans.”

Den skammade behoéver
valsignelse

Som sagt. Forlatelse biter inte pa
skam. Den skammade manniskan
behover inte forlatelse, hon behdver
vélsignelse. Hon behdver alskas
fram ur skuggorna for att bli hel.

For att vi ska bli vart sanna jag,
behover vi f& mota en annan
manniska. For lika lite som att en
manniska kan se sitt eget ansikte
utan en spegel, kan hon inte forsta
vem hon ar utan att méta en annan
manniska Det &ar utmaningen for
varje skammad manniska, att
leta nya relationer dar hon kan bli
manniska igen, om den kanslan har
gatt forlorad.
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Platser och tillfallen dar varje
skammad  manniska kan  bli
manniska igen &r ibland avgdrande
platser och tillfallen.

| mitt arbete som sjalavardare
och terapeut har jag upplevt
att det ibland uppstar markliga,
nastan magiska stunder i sjalavard
och terapi. Jag tycker om att kalla
dem "benddade 6gonblick”. Det
ar stunder bortom forklaringar,
forstéliningar och forsvar. Stunder
nar livet ar bade skort, skoért — och
urstarkt och helt.

Det ar som om de benadade
oégonblicken &r besjadlade av en
narvaro som &ar svar att forklara. |
de dar benadade 6gonblicken blir
alla, alla utan undantag, kloka och
vackra. Det &r som om nagot blir lite
mindre trasigt och mera helt. Mer
begripligt och lakt. Mer stilla och
lugnt. Som om livet bér sig sjélvt
nagra korta andetag.

Vi bar pa nagot vackert som kan
vaxa

Foér mig vittnar de dar stunderna
om hur bade vi manniskor och

Foto: Enes Evrest/iStock

tillvaron ar innerst inne. Att vi bar pa
nagot vackert som vill och kan véxa.
Och att det finns nagot okant som
hjalper oss pa vagen dit. En del av
oss har valt att kalla det dar okénda
"Gud". Det viktiga ar upplevelsen
av en verklighet i verkligheten.
Verkligheten i de benadade
oégonblicken &r ofdrstérbar. Den
finns inom oss alla och den omsluter
oss alla. Den &r bade centrum och
periferi.

Aven om vi aldrig har upplevt ett
sadant ogonblick tidigare (vilket de
flesta anda har nadgon gang) kanns
det som att komma hem. Eller, som
manga forundrat sager, "det har ar
verkligen jag”.

Kyrkans vésen &r att vara ett vanligt
ansikte och en mild blick att fa vila
sin trotta sjal i. Nar nagon knackar
pa kyrkdorren och sager: "Jag ar
en fusk. Jag ar en totalt ondédig
maénniska. Jag vet inte ens hur man
gor nar man lever. Kan man fa lara
sig det har?” da ar kyrkans svar:
"Valkommen hem!” Gud later sitt
ansikte lysa 6ver oss alla.

Text: Géran Larsson, prast och psykoterapeut
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Tro-skolan del 1

Kristi forklarings dag

Vad ska jag tro pa? Det &ar en
evighetsfrdga och lika lange som
manniskan har funnits, har hon
kampat med fragan. Vi maste tro
pa det vi ser och hor. Dessutom
maste vi tro pa det vi inte kan se
och héra med vara egna 6ron och
6gon. Hur vi an tror sd maste vi tolka
och forsta vad andra sager, gér och
uttrycker som sin vilja. Férutom det
s& maste vi tro pa att andra forstar
vad vi sager och att vi ar dverens
om den information vi ger. Vi &r
beroende av tillit till och fértroende
for var narmaste omgivning och till
samhallet i stort.

En karaktar av trygghet

Om vi gér in i ett rum med en annan
person sa gor vi det for att var tro
sager att vikan lita pa vederbérande
och att den vill oss val och inte
dédar oss. Om alla skulle bli fiender
med alla sa gick det inte att leva.
Det viktigaste ar vad vi méanniskor
bar pa som ger garantier for att
andra kan lita pa oss. Det ar osynligt
men med tiden kan vi lagga pussel
av en annans personlighet och f3
en stabil uppfattning som vi kallar
for karaktar. Det ar nagot som inte
syns men som vi kan kédnna som en
trygghet. Det maste vi gora for att
kunna leva och tro pa det osynliga
som ger oss livsmdjligheter. For
att leva maste vi andas in luft och
syre och andas ut avfall frdn vara
lungor, lata vara hjartan ge oss kraft,
muskler och ben som ska béra oss.
Inget av det kan vi se men det finns
daroch ger oss liv. Nar det géller vara
relationer behover vi tro pa att vi

14
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kan alska och bli alskade, ndgot som
inte heller ar synligt men som visar
sig med tiden. Trygghet, vanskap,
karlek och allt som ar viktigt for vart
varande finns p& en annan niva an
det synliga och patagliga. Det finns
pa ett djupare plan som ocksa har
med tidsaspekten att gora.

Vanskap vaxer fram med tiden
Vanskap &r inget som klickas fram
pa en skarm utan handlar om nagot
som vaxer med tiden om det finns
gynnsamma  férhallanden.  Att
avfarda nagot som icke existerande
bara for att det inte ar synligt
far till folid att en manniska blir
inskrankt och férdomsfull. Det é&r
samma tankemonster som finns i
resonemanget om Guds existens.
Gud &r inte synlig, alltsa finns inte
Gud, for allting som finns &r synligt.
Det &r att inskrénka tillvaron for
vi vet att en atomkérna inte ér
synlig men ingér i en molekyl som
en byggsten utanfér det manskliga
6gats mojligheter att se. Nar Jesus
gdr upp pa forklaringsberget sa
6ppnas nya dimensioner av hans
personlighet. Det &r ett djupt
perspektiv som blir synligt och man
fragar sig vad det ar larjungarna ser.
En ljusgestalt som utstrlar nagot
som annars inte &r synligt. Det &r
en Jesus extra plus av ljus, kraft
och en gestaltning av livskarnan.
Varfér vi 6éverhuvudtaget existerar
gar utanfér mansklig formaga att
forstd  intellektuellt.  Johannes
evangelium talar om Ordet som blev
forkroppsligat i Jesu person och
Ordet bor ibland oss och mérkret

har inte fatt makt 6ver ljuset. Det
larjungarna far se ar livets insida
som inte ar méjligt fér ett kroppsligt
6ga att se, men med Andens, som
kan 6ppna vadgen med en andlig
vag att se. Har blir det ofta problem
fér en nutidsmanniska som kallar
sadant for hallucinationer, inbillning
och onskedrommar utan nagon
forankring i verkligheten. Z\terigen ar
det snusférnuftiga manniskor som
ska definiera vad verkligheten é&r
och hur stor den &r i férhallande till
manniskan. Om manniskan stanger
till omkring sig, s& krymper &aven
hennes verklighet.

Att verkligheten &r stérre &n den
inskradnkningen ar en sanning
som gar att forneka men inte
att doda som icke existerande.
Darfor blir fornekelse en fraga om
sjalvbedrageri.

Den esoteriska kroppen

Det larjungarna far se ar vad som
kallas for “"den esoteriska kroppen”
vilket betyder att det &r den andliga
dolda kroppen som finns langst
in i vart vasen mer eller mindre
utvecklad hos olika personer. Foér
den som Oppnar sig fér en stérre
andlig varld kommer det djupa
perspektivet att vaxa. Det ar just
den andliga véarld som Jesus tillhér
och han gestaltar sjélva varandet.
Nagot som larjungarna inte forstar
trots Jesu undervisning och det
ar forst efter uppstandelsen som
de far Oppnade 6gon for att se
och moéta Jesus. Nu som den
uppstandne och han visar sig i en
andlig kropp. Cirkeln &r sluten néar
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det galler den jordiska aspekten av
tiden som handlar om var forstaelse
av jordelivet. Den andliga delen
som beréattelse om Jesu forklaring
handlar om att std utanfor det vi
normalt kallar fér tiden. For Jesu
liv och person star bortom tiden
samtidigt som allt finns inom tidens
ramar for den som gér in i trons
varld.

Varlden ar stérre an det synliga
Tro pa det osynliga handlar om att
bekrafta att man sjalv ser varlden
som stoérre an det synliga och att
livet har ett djup som inte materien
kan rymma. Férmodligen kénde
sig de tre larjungarna upplyfta till
sinnes och blev évertygade om att
Jesus var en annan person &n vad
som framkom pa ytan. Han bar pa
ett universum som i en dimension
var och ar en sammanfattning av all
tid genom alla tider som den réda
trdden i all existens. Det &r denna
verklighet som ar det kristna hoppet
att den andliga verkligheten inte kan
forintas av mansklig darskap. Att
jorden och den materiella varlden
ska besta finns det inga I6ften om,
men det som star utanfor tiden kan
inte forstéras som allting annat.
Tiden ska upphéra pa samma satt
som vara jordeliv upphér genom
var déd men i det o6gonblicket
forvandlas vi och var andliga kropp
stiger fram och blir synlig for alla i
den andliga varlden.

Texten: Mark. Evg 9:1-13. - Foto: Alex Giacomini/lkon

Per-Arne Bengtsson, prést
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De sju dédssynderna
4 Avund - indivia

FéljpréstenPer-Arne Bengtssons
serie om de sju dédssynderna

Barn blir inte gamla férran de
boérjar grala om leksakerna. De
river och sliter och séager att "den
vill jag ha, den &r min". Tydligen
ar avundsjukan lika ursprunglig
som manniskoslaktet.
Avundsjukan beskrivs kort
efter skapelseberattelsen om
manniskans tillkomst som
en brodrakamp dar Kain slar
ihjal Abel fér att han haft
storre framgangar. Den som
ar avundsjuk vill komma in i en
annans liv och ersatta honom
eller henne med sig sjalv. Genom
att bli den andre s& far man
Overta allt annat som &godelar,
personlighet och férmagor. Vi
manniskor kan bli avundsjuka
pa allt, inte bara pa materiella
fordelar och dgande utan aven
pa personliga egenskaper. Om
nagon blir foralskad och lycklig,
sad kan det vacka avund och
svarta kanslor. Men vi ar ocksa
skickliga pa att spela sociala
spel och visa helt andra attityder
men den basta vannen kan visa
sig vara den varsta ovannen pa
grund av ett hat som kommer ur
avundsjukan. Problemet med att
vara avundsjuk ar att det gramer
sinnet och snurrar runt i tankarna
for avunden pastar att det hela
ar orattvist. Darfér kan avund bli
en orsak till att en ménniska stjal
for att kompensera orattvisan.
Avund kan da ligga pa en hogre
niva an pa den privata. Orattvisa
ar nagot som samhallet skapar
och darfér blir det rattvist om
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jag stjal fran samhallet i stort.
Det drabbar ingen fattig, men
“mig drabbar det om jag inte
stjal”. Det finns &ven andra
satt att hantera sin avund. Det
vanligaste ar att borja tavla med
den man ar avundsjuk pa. Képer
grannen en ny bil sa koéper jaget
en annu varre bil och sa haller
det pa for avunden &ar ett hjul
som snurrar pa. Svartsjukan
ligger nara avunden och ibland
glider begreppen in i varandra.

Det gar att vara avundsjuk pa
sin nastas hustru som det star i
tio Guds bud. Karlek ar nog det
mest centrala i avunden och att
se karlek i andras liv kan vécka
avund for det kdnns som smarta
i brostet och vederbérande
maste inse sitt misslyckande i att
vara en alskad person. Avunden
handlar om en 6énskan om att
bli alskad som person och detta
stora behov kan vederbérande
inte ens erkadnna infér sig sjalv
utan det kommer ut bakvagen
som avund. Den som drabbas
av avund satter krokben for sig
sjalv och i karleken s& hindrar
vederborande andra fran att na
sina mal. Den avundsjuke stirrar
sig blind pa vad han eller hon
inte har i stéllet for att se vad
den har i sitt liv att gladja sig
Over. Sa lange avundsjukan harjar
finns det en blindhet fér vad
som ar verkligt framfér de egna
6gonen. Dar finns manniskor att
uppskatta och alska, men det
gor sig inte utan att avunden blir
besegrad.

Per-Arne Bengtsson, prést

De sju ddds
5 Frosseri -

FéljpréstenPer-Arne Bengtssons
serie om de sju dédssynderna

For trettio ar sedan spelades
en film in i Frankrike. Den
handlade om en grupp man
som alla var besatta av mat
och smakupplevelser. De
traffades ett antal dagar om
aret och frossade i mat och
dryck. Allt slutade med att de
at ihjal sig. Sa tydligt ar det inte
hos oss och kanske mat inte
ar det forsta vi tanker pa nar
det galler begreppet “frosseri”.

Sjalv.  téanker jag pa
Overkonsumtion, att &ga utan
att behéva det man ager. En
garderob kan vara full av klader
dar det finns plagg som anvants
nagra ganger och sedan bara
kastats. Det képs mer a&n vad
som anvands. Ett annat omrade
som vi inte heller behover for var
Overlevnad &r olika spel, sarskilt
med pengar inblandade. Har
finns det manniskor som frossar
mer an vad som ar halsosamt.
Spel kan bli ett missbruk dar
allt kan ga oOver styr. S& har vi
allt frossande i kriminalitet. Det
verkar vara ett av samhallets
storsta ndjen att se blod och
vald under fredagsmyset.
Vasterlandet har god aptit pa
ddd, mord och vald. Visserligen
en fiktiv verklighet men ack
sd narliggande den verkliga
varlden. Att frossa i valdet som
underhallning verkar vara nagot
sjukt som tillnér vart sjuka
samhalle men som fornekas
och gor var verklighet obegriplig
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-synderna
gula

for vara barn. Frosseri ar att ga
Over givna granser i ett forsok
att nd det gronare graset pa
andra sidan staketet. Tron pa ett
battre liv kan driva en ménniska
hur langt som helst. Ett annat
exempel ar skénhetsindustrin
som driver pd med sin egen
piska och lockar med modjliga
moroétter att tillfredsstélla sig
med. Att operera sitt ansikte
med plastmaterial, flytta pa en
nasa, hoja kinderna, fa vackrare
brést och sa vidare ar en form
av frosseri. En hunger efter att
vara nagon annan och na upp till
en sjalvbild som egentligen bara
ar en illusion. Frosseriet skapar
en annan personlighet an den
egentliga och problemet &r att
tron pa att den ansiktsmasken &r
mer vardefull &n den riktiga och
unika, ar att leva i en l6gn.

Vi har traditionella figurer som
representerar frosseriet. Ett
exempel ar Kalle Ankas farbror
Joakim som frossar i pengar. Sa
har vi frosseriet i karlekens vérld
som ofta inte ar sa kanslosam
som reklamen utger den fér. Men
de &r alla en egen industri, allt
fran karleksromaner till flykt till
drogernas varld. S& nog gar det
att ga vilse genom att passera
granser som ska skydda vara liv.
Att ga over gransen ar att hamna
i ett frammande land som gor oss
vilsna och handlingsférlamade.

Per-Arne Bengtsson, prést
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Fraga jurstet

Utan testamente arver
sarkullbarn fore den
efterlevande maken

Fraga
Jag och min fru &ger en fastighet
tillsammans. Vi har inga

gemensamma barn med béda har
barn sedan tidigare, sé& kallade
sarkullbarn. Vi har inget skrivet och
undrar vad som hander nar en av
oss dor. Arver den efterlevande
maken halften av den avlidnes
egendom och resten tillfaller den
avlidnes barn? Vi vill sakerstalla att
den efterlevande inte ska behdva
sélja bostaden. Vad behover vi
skriva? /Undrande

Svar

Hej. Nar en gift person avlidit ska
en bodelning mellan makarna
genomféras. Efter bodelningen
férdelas arvet genom att arvtagarna
uppréattar ett arvskifte.

Bodelningen
Huvudregeln vid en bodelning &r
att bada makarnas kvarlatenskap
(tillgdngar minus skulder) laggs ihop
och delas darefter i tva lika stora
delar. Efterlevande maken far ena
halvan och den avlidnes dédsbo far
andra halvan. Efter denna bodelning
ska den avlidnes andel frén
bodelning férdelas i arv. Undantaget
frdn  bodelning ar egendom
som enligt  &ktenskapsférord,
villkor i testamente eller villkor i
gavohandling &r enskild egendom.
Exempel: Den avlidne maken har
500 00O kr i kvarlatenskap och
efterlevande makan har 300 00O
kr i kvarlatenskap (ingen enskild
egenomdom finns). Lagg ihop
badas kvarlatenskap och dela i tva

Ida Jdder, jurist

delar: 500 000 + 300 000 = 800
000/2 = 400 00O0. Detta innebar
att vid bodelningen far den avlidnes
doédsbo 400 OOO kr och den
efterlevande maken far 400 00O kr.

Arvskifte
Efterattmangenomfértbodelningen
ska arvet fordelas. Om det endast
finns en efterlevande make och
sarkullbarn, arver sarkullbarnen
allt efter den avlidne. Det innebar
att den efterlevande maken inte
arver nagot efter den forst avlidne.
Fér att makar med sarkullbarn ska
arva varandra maste de skriva ett
testamente.

Detta innebéar fér er att ni maste
skriva ett testamente for att, s langt
det gar, trygga den efterlevande.
Viktigt att kanna til ar att, trots
testamente, har  sarkullbarnen
alltid en ratt att begéra ut sin
laglott (halften av arvet). Med ett
testamente kan ni sékra att halften
av kvarlatenskapen efter den férst
avlidne tillfaller den efterlevande.

Min rekommendation ar att ni
bokar en tid hos en familjerattsjurist
som kan hjalpa er att skriva de
handlingar som ni behoéver foér att
kdnna er trygga. Ida Jdder, jurist

Kyrkans Juridiska Byrd tel 0223-434 76

For tidsbokning kontakta sekreterare
Maria Ulestig Eriksson kl 8-12.
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Vincent fangade publiken i kyrkan

Andakt om att férklara en upplevelse

Sommarkvall i Vastervala kyrka. Det ljusa kyrkorummet i
den lilla landsortskyrkan ar fyllt av besdkare som traffar
bekanta och férvantansfullt smapratar med varandra.
Klockorna ringer och présten Lars Frisk inleder med en
kort andakt utifrdn sdéndagens tema “Kristi forklarings
dag”. Han pratar om att det inte alltid ar s latt att
med ord forklara en upplevelse fér ndgon annan. Han
associerar till ndgra kanda citat av slalomakaren Ingemar
Stenmark; "Det &r inte latt att forklara for ndgon som
inte begriper”, "Det e bar & 8k” och "Ju mer jag tranar
desto mer tur har jag".. Lasse uppmanar alla som &r i
kyrkan den har kvallen att tilldta sig sjalv att uppleva
Gud, till exempel genom att be med i bonen Fader Var
och sjunga med i psalm 200 | denna ljuva sommartid.

Texterna tilltalar ortsbor

Sa& kommer Vincent Jedselius fram och sjunger en visa
i folkmusikstil helt utan ackompanjemang. Det ar naket
och arligt och det gér rakt in i mitt hjarta. Han har en
bra rést och under hela konserten sjunger Vincent
med inlevelse och kansla. Max Koldenius spelar elbas
och Peter Edgren ger med sitt munspel den ratta
blueskéanslan. Nar de jammar pa gitarr och munspel
syns det att de gillar att spela ihop.

Vincent Jedselius har vuxit upp i Fagersta och hans
texter &r inspirerade av handelser och stdmningar
pad bruksorten i Bergslagen. Musiken &r melankolisk,
stillsam och meditativ. Det &r vackert samtidigt som
det ger en inblick i att livet inte alltid &r fint och enkelt.
Den lokala férankringen i texterna &r uppskattad. Néar
han sjunger om platser som ahorarna kanner till sa blir
det extra angeléaget. Han skriver om det gamla tradet vid
66:an, Vilhelminaparken, Amanningen och Strémsholms
kanal. Med enkla mélande texter fangar han kanslan for
bygden och ain upplevelse av bruksmentaliteten.

Bland besokarna i Vastervala kyrka den har kvallen
finns manga som kénner igen Vincent och har sett
honom véaxa upp hér, och det goér framtraddandet
speciellt, sdger han sjalv och uttrycker tacksamhet for
att publiken lyssnat s& aktivt.

Cecilia Kjellin Eriksson
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Vincent Jedselius, gitarr och séng, spelade tillsammans
med Peter Edgren, munspel, och Max Koldenius pa bas
i Vastervéla kyrka den 5 augusti.

Foto: Cecilia Kjell Eriksson

Sa hér beskriver Vincent sjalv sitt musicerande:
Vincent Jedselius &r en latskrivare och artist vars musik
bér pa beréttelser inspirerade av hans hemtrakter i
Bergslagen. Med fagerstatrakten som ursprung har
Vincent Jedselius etablerat sig som en artist som berér
lyssnare med sina genuina texter och melankoliska
toner.

Med sina rétter och uppvéxt i en sméstad som préglats
av farre framgéangar och flera prévningar, skapar Vincent
Jedselius musik som speglar den bruksmentalitet som
préglade hans tillvaro. Genom sina sanger beréttar han
om den ndgot unika, men ocksé starka gemenskapen
hos ménniskorna i Bergslagen. Genom det fangar han
sjélen av en plats som formats av dess industriella arv.
Béade det fina och det fula. Allt ska med.
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Odlingslador vid Lindgarden

I ndgra odlingsladdor pa Lindgardens gavel ut mot jarnvagen odlar férsamlin-
gen snittblommor och grénsaker. Det ar ingen stor odling men blommorna
racker till att pryder altaret i Vastervala kyrka vid konserter under somma-
ren. Det blir fina buketter av jattevallmo, borstnejlika, rosenskara, lejongap
och angsblommor. Personalen i Lindgardens kék anvander farsk narodlad
dill, persilja och sallad direkt fran odlingslddorna till matlagning och sallads-
buffé vid lunchserveringen. Det ar vaktmastare Asa Dahlstrém som har tagit
initiativ till odlingen, som har bade ekonomiska och miljomassiga férdelar.

Matlador fran hotellet

Fagersta Stadshotell séljer matlador
fran lunchmenyn for 60 kr, mandag
till fredag kl 15-17.

Istéllet for att kasta mat som blir
over fran lunchen sa gor personalen
matlador som de saljer efter att da-
gens lunchservering har stangt. Det
ar ett bra satt att forséka minska
matsvinnet. Hotellet drivs av Véas-

tanfors Vastervala forsamling.

Underhallsplaner

Kyrkoraddet har fattat beslut om
underhallsplaner for forsamlingens
fastigheter. Férsamlingens utreda-
re av fastigheter Jerry Viskari har
arbetat fram en underhélls-plan
fér varje byggnad. Ytterligare en
plan fér bergsmansgarden i Tolvsbo
aterstar att ta fram.

Under 2025 implementeras un-
derhallsplanerna i fastighetssyste-
met Planima fér att underlatta un-
derhallsarbetet i framtiden.

Ny ordférande i KF

Birgitta Johansson (S) &r ny ord-
forande i Kyrkofullmaktige enligt
beslut i KF 2025 05 13. Gun Back
(POSK) fortsatter som ordférande i
Kyrkoradet.

Nasta tidning

Nasta nummer av foérsamlingstid-
ningen Mitt i livet kommer ut den 13-
15 december. Hor av dig till redakto-
ren om du inte far ndgon tidning.

Mﬁ?ﬁﬂ&ﬁﬁ’%
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Anstalld i 40 ar

Asa Strandberg har jobbat i foér-
samlingen i 40 ar. Hon boérjade i
barnverksamheten och har under
manga ar arbetat pa kyrkogarden
och kyrkogardsexpeditionen. Sedan
Kyrkans Begravningsbyrd startade
for 20 ar sedan har Asa Strandberg
aven jobbat som kundradgivare dar.
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Gemenskap, hopp eller trost i livets svara stunder.
Vad du an rostar fér, paverkar det Svenska kyrkans
arbete och gor stor skillnad i manniskors liv.
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Rosta i
kyrkovalet
8—-21 sept!

svenskakyrkan.se/kyrkoval
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