Personligt om bon

Brukar du be ibland? Vi &r manga som gor det, pé lite olika sétt och vid olika tillfdllen. En av de
vanligaste bonerna tror jag ar Gud om du finns hjdlp mig, for nu ser jag ingen vdg fram ldingre.
Instinkten att be nér alla vagar kidnns stingda och den egna formégan uttémd, ligger djupt nedlagd i
oss. Det har vi gemensamt. Och det &r en rimlig instinkt. Nér jag inte l&ngre forméar pa egen hand sa
vander jag mig till den som &r storre dn allt, &ven om jag inte dr sdker pa om denna nagon egentligen
finns.

Att vinda sig till Gud med bade stort och smétt kan bli ett sétt att leva. Inte bara i de stora kriserna
utan nu och da, till vardags. Att leva i ett standigt pagdende samtal med Skaparkraften och Kérleken i
tillvaron ger livet rymd. I alla fall har det blivit sa for mig. Det har gett mig en grundkénsla av att inte
behova knyta handen i fickan och kdimpa pé. Livet dr en kamp ibland. Det finns ldgen nér det &r
oundvikligt att kdimpa, men det finns ocksa andra lagen. Eller, kanske snarare, det finns ett annat
grundlége i livet.

Ett annat tillfdlle nir det kan hénda att bonen pockar pé, &r nér tacksamheten blir sé stor att den
verkligen behdver ndgonstans att ta vigen. D4, nér de stora undren i livet blir tydliga, drabbas vi
ibland av ett ovéntat behov av att tacka Gud. Men ocksa det, gér att gora till en vana, till ndgot som
kan pragla vardagen. Att leva i tacksamhet, nédr det 4r mojligt, gor livet ljusare.

Jag borjar numera dagen med en kort meditation. En stunds nérvaro i mig sjilv, dér jag far mojlighet
att skanna av hur det kénns till bade kropp och sjdl. Det dr sa latt att springa ifran sig sjalv. Sa
sméningom gér meditationen dver i bon och jag bjuder in Gud att vara med. Gud som &r Narvaron och
som jag far vila i. Att fa 14gga dagen i Guds hinder ar avlastande och ger mig kraft. Och det gor jag
eftersom jag végar lita pa att Gud bara vill mig vél och moter mig i respekt for den jag &r och for mina
val. Gud vill att jag ska vara fri.

Det finns ménga olika stt att be pa. Kanske lika manga som det finns ménniskor. Vi ér kallade att sté i
relation till den kdrlek som bér varlden, och vi gor det pa olika sétt eftersom vi ar olika. Skapade olika,
med olika kallelser och olika liv. Och Gud &r med. Alltid nérvarande i vara liv, ocksé nér vi inte sjidlva
formar vara det.

Jag dristar mig till att sldnga in en vilsignelse. S, om du vill; ta emot en vélsignelse fran Gud som
skapar och bér, som befriar och ger liv:

Ma Guds skonhet lysa upp din vag.

ma Kristus gd med dig och béra din oro

och mé& Anden blasa pé din rygg och gora dina steg littare.
Amen
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