Nar hjartat sjunger

Var tacksam! Du har ju mat for dagen.

Var tacksam! Du har ju tack 6ver huvudet.

Var tacksam! Du har ju funnit kérleken.

Var tacksam! Du har ju i 6verflod vad andra saknar.

Tacksamhet kommer sig inte alltid naturligt. Ibland 4r det ndgot som kénns patvingat. Det finns alltid
nagot att vara tacksam for, sdgs det till den som har det svart. Det kan tdnkas vara sant, men det kdnns
kanske inte alltid sa. Det ar latt att tacksamhet kdnns som ett krav och det kan vara svart nér kidnslan
inte infinner sig, nistan lite skamset. Var tacksam!

Men ibland far i alla fall jag den dér starka kénslan av tacksamhet. Inte den som alla paAminner mig om
att jag borde kdnna. Utan en tacksamhet som jag inte riktigt vet var den kommer ifrén, en kénsla som
skoljer 6ver mig. Ofta sker det ute i naturen, det kan vara en vacker hostdag nér traden byter férg och
fagelkvittret fran traden blir som ljuv musik. Det kan vara nér en flock faglar flyger forbi i solljuset
eller nér radjur skuttar fritt dver en dker. Dessa ganger fylls hela jag av en tacksambhet, och blir stilla
och tackar Gud. Inte for att jag maste utan for att jag bara inte kan annat. Kénslan omsluter hela mig.

Léange har tacksdgelsedagen varit en dag dir denna tacksamhet 6ver vad Gud ger oss tas med in i
kyrkorna. Arets skord bérs in i kyrkor runt om i landet och tacksamheten riktas mot Gud. For Gud har
gett oss skapelsens giva. Var tacksam!

Manga ganger har jag funderat 6ver vad som skiljer dessa former av tacksamhet at. Den dér jag
uppmanas att tacka och att jag borde kénna tacksamhet for att jag har vad andra saknar. Och den dar
tacksamheten som omsluter mig och som jag inte kan styra over, da jag blickar upp mot himlen och
ler.

Jag vet inte om jag har nagot fardig formulerat svar, men jag tror att i det samhéllet som vi lever i sdgs
det ofta att vi dr vér egen lyckas smed. En har sig sjilv att tacka for att en har kommit dit en dr och dér
ar det latt att se att andra inte har det en sjdlv har och darfor borde tacksamhet vara svaret. Men nér jag
ser och hor skapelsens under runt omkring mig sa ér det en bild av vad Gud ger. Gud som ger oss livet
som gava. Var tacksam!

Jag ér tacksam, jag dr tacksam fOr allt det jag har. Inte for att jag maste, inte for att jag dr min lyckas
smed. Utan att jag inte hade haft det om jag inte hade haft manniskor som gatt fére mig. Som har
kédmpat fOr att ge mig réttigheter. Jag dr tacksam fOr att jag inte funnit kérleken utan for att den har
drabbat mig. Jag ar tacksam for att jag far vara en del av Guds skapar under.

Men jag tror tacksamhet behover f6ljas av handling. Tacksamheten hjdlper oss att vilja fortsétta gora
vérlden till en battre plats for dem som saknar vad vi dger i Gverflod. Jag ar tacksam Gver livet. Sa jag

kan inte annat dn att bli stilla och andas mitt tack till Gud.
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