
När tiden är inne… 

Nu står Lucia vid tröskeln och lyser upp decembermörkret. Lucia symboliserar ljus mitt i en 
mörk vinter. Lucia tillsammans med advent ingår i förberedelserna till julfirandet. 

I december blandas ljuset, kylan, stressen och förväntningarna. Vi ska köpa julklappar, baka, 
laga mat, städa lite extra. Allt måste vara klart till julafton. Det är så många måsten att vi 
glömmer julens budskap: Barnet i krubban, Gud mitt ibland oss. Jesus är Gud själv på jorden. 
Utan honom hade vi varit utlämnade åt våra egna funderingar om vem Gud är. Gud kommer 
med kärlek och ödmjukhet, två viktiga budskap som ger våra liv en mening.  

Julen är för många en oro, ensamhet, bekymmer och splittring. Ensamheten borrar sig in 
djupare, sorger lyfts fram av minnen, tiden stannar medan julfiranden runt omkring oss är 
fyllda av glädje, kärlek och trivsel. Men vi är aldrig glömda, Guds kärlek finns alltid vid vår 
sida. Han bär oss när det känns som svårast.  

Ibland ställer jag mig frågan: varför alla dessa julklappar till barn? Det ena paketet tas upp 
och läggs åt sidan för att genast ta upp nästa paket. Är det för att vi ska visa vår kärlek eller är 
det för vår egen skull? Blir barnet lyckligare? Nej, troligtvis inte. Vart tredje barn idag mår 
inte bra… vad fattas de barnen? Troligtvis inte många julklappar. 

Låt julfirandet bli en gemenskap, fylld av kärlek och tid att göra roliga ting tillsammans. Tid 
att berätta julens budskap, att glädjas åt samvaro. 

För när tiden är inne kommer Jesusbarnet med kärlek, styrka och frid till oss alla. 

Låt julen bli en välsignad jul där stress och ångest läggs åt sidan för att kunna lyfta fram ett 
julfirande med glädje och kärlek. 

Gud, du är vår tro, vårt hopp, vår kärlek. Gör oss beredda att ta emot dig, i ett litet barns 
gestalt. Öppna ömheten och glädjen inför din födelses under. 
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