Nagra tankar infor arets fastetid

start askonsdagen 1/3 fram till paskafton = 7 veckor.

Kyrkoaret ar en alldeles annorlunda kalender som pa ett klokt och pedagogiskt satt inramar ett helt vanligt
ar utifran tydliga berattelser om Jesu liv. Infor julen firar vi adventstiden och 1:a advent ar ocksa
kyrkoarets nyarsafton. Da startar ett helt nytt kyrkoar med jubel och mycket lovsang. Nu vantar en helt
annan typ av kyrkoarstid, fastan, som &r en forberedelsetid infor pasken. Det &r en kyrkoarstid som
anknyter till Jesu vistelse i 6knen dar han efter att ha fastat i 40 dagar och natter blir hungrig och far utsta
flera frestelser som frestaren” utsétter honom for. (se bla Matteus evangeliet kap 4).

Parallellt med fastan startar Svenska Kyrkans alla férsamlingar sin fasteinsamling 2017. Arets tema &r
MATRATTEN - for allas ratt till mat. Idag lever 795 miljoner manniskor med standig brist pa mat.
Barn drabbas hardast och idag ar vart fjarde barn i varlden kroniskt undernéart. Trots att jordens resurser
skulle kunna foda oss alla. Mat ar en mansklig rattighet! Det &r nagot som sakert manga av oss instammer
i, som en slags sjalvklarhet. Men inte manga av oss i vart land har nagon gang verkligen upplevt riktig
hunger; en helt tom mage som virker...

Svenska Kyrkans internationella arbete forsdker hela tiden bygga upp projekt som &r meningsfulla och
som gor skillnad. Lat mig fa beratta om ett sadant nu pagaende och lyckosamt projekt fran Tanzania:
”Ko- och kalvprojektet”. Genom detta projekt far familjer som lever i djup fattigdom och utanforskap
en mojlighet till forandring. Familjen ansoker om en att fa en dréktig ko. Familjen far utbildning i
jordbruksteknik, hallbart jordbruk och modern djurhallning. Det ger dem mojlighet att fa inkomster,
battre kost, storre avkastning i jordbruket och att ta sig ur fattigdomen. Barnens skolgang blir méjlig.
Mattild Livenius och hennes man Elias fick sin ko 2007. Deras ko ger 16 liter mjolk/dag. 4 liter behaller
de sjélva och de 12 liter som de saljer ger en bra inkomst.

-Nu har vi rad med det familjen behover, berattar Elias.

8 000 familjer och enskilda har fatt sina liv forandrade genom detta ko- och kalvprojekt.

Det var en upptaktstraff i Sala i slutet av januari for oss som arbetar med fasteinsamlingen. Da var det en
person som gjorde denna reflexion efter att vi hade fatt se en film om ko- och kalvprojektet:

”Det ar sa stor gladje och karlek till det viktigaste i livet hos dessa fattiga och utsatta manniskor! Kéarlek
till sin ko, som ger dem mj6lken. Att se hur familjens liv forandras genom tryggare inkomst, framtidstro,

barnens skolgang, atervunnen vardighet och sjalvkansla. Och de far 3 kronor per liter for mjolken! Vara
egna mjolkbonder far knappt 1 krona.”

| forsamlingens annonser hér i Annonsbladet Bérsen kommer du att fa information om vara olika
insamlingsevenemang under fastans sju veckor. Vill du ha en egen liten fastebdssa att sétta pa koksbordet,
kontakta mig. Ta vara pa fastetidens budskap och fundera pa vad som ar viktigast i livet, i ditt liv, just nu.
Hur forvaltar du det viktigaste i ditt liv? Att fasta ar ocksa att avsta fran nagot for att vinna nagonting
annat. Kanske mera livsgladje?

Li Lundberg, préast i Vastanfors Vastervala forsamling
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