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Visst finns det anglar!
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Visst finns det anglar!

Till julen plockar vi fram dnglarna ur vara
lador med julsaker. De hanger i julgranen eller
star pa bord med levande ljus. De ar vackra och
sprider en kansla av lugn och trygghet.

Ordet dngel kommer av det grekiska
ordet angelos, som betyder budbirare eller
sandebud. I psalmer och bibelverser berittas det
om inglar som sjong pa himlen nar Jesusbarnet
foddes pa julnatten. De kom med bud om en
stor gladje.

Nar jag tanker pa dnglar sa tanker jag pa
nagon som sprider glidje genom att gora nagot
extra bra for ndgon annan. Skyddsanglar
skyddar oss fran faror, och jag tror att det finns
anglar runtomkring oss hela tiden som gor bra
saker for andra. I julens nummer av Mitt i livet
kan du ldsa om nagra av dem.

Styrelsen for bostadsrittsforeningen Sveaborg
kopte in hjartstartare till sin fastighet for att
oka tryggheten for de boende. Marie Hellgrén
och hennes familj forsoker i sin vardag att gora
medvetna val som ar bra for miljon. Korsangare
och orkestermusiker i Fagersta sprider gladje
genom sin musik.

Pa Malingsbo rehabcenter arbetar
personal med att hjidlpa personer med
beroendeproblematik att hitta verktyg for att
komma ur sitt beroende och f3 ett battre liv.

Lis ocksa om projektet i Manilla som Svenska
kyrkans internationella arbete driver for att
barn ska slippa bo pa gatan. Nog ar vil de
anglar som arbetar med att hjilpa utsatta barn!
Genom sitt arbete sprider de hopp om en battre
tillvaro.

Forsok att lagga marke till de anglar som finns
runtomkring dig i din vardag, for da kan du
fyllas av en tro pa att det faktiskt gar att gora
varlden lite battre. Kanske ar du sjdlv en dngel?

Cecilia Kjellin Eriksson, redaktor
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Hjartstartare och HLR med
god kvalitet

- Vid hjartstopp, larma 112 och starta hjart-
lungraddning, HLR.

- Hamta hjartstartaren om den finns ndra.

- Satt pa hjartstartaren samtidigt som annan
person gor HLR.

- Folj hjartstartarens instruktioner.

- Ror inte den drabbade personen nar
stromstot ges.

- Fortsatt direkt med HLR av god kvalitet.

- Fortsatt folja hjartstartarens instruktioner.

hamtat fran

www.hlr.nu/fakta-riktlinjer/om-hjartstartare
. J

Hjartstartare i kyrkorna

Hjartstartare finns i férsamlingshemmet
Lindgarden, Brukskyrkan, Vastanfors kyrka
och Vastervala kyrka.
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De kopte hjartstartare till Sveaborg

Styrelsen for bostadsrattsforeningen pa Sveaborg
har kopt tva hjartstartare till huset.

-Det dr en angeldgen utrustning, eftersom de flesta
som bor hir i huset ar dldre. Det hir dr ett satt att
oka tryggheten, siger ordforande Lars Nilsson. Det
basta dr att vi dnnu inte har behovt anvianda den.
Det var redan for fyra-fem ar sedan som Bjorn
Magnusson, ledamot i styrelsen, var pa ett SPF-mote
dar civilforsvarsforbundet informerade om atgirder
for att oka tryggheten for dldre. Han tog med sig
idén om hjartstartare (defibrillator) och, trots att det
innebar en viss kostnad, s var de andra i Sveaborgs
styrelse positiva. Nu finns tvd hjirtstartare i huset
som har 29 lagenheter och ett 40-tal hyresgaster.

Det sitter en defibrillator i varje port, placerad
pa andra vaningen av tre for att den ska vara sa
lattillganglig som mojligt om olyckan dr framme.
-Nir den behovs dr det ont om tid, sdger Bjorn, och
statistik visar att chansen att 6verleva ett hjartstopp
okar mycket om det finns tillgang till hjartstartare.
Leverantoren Plusab skoter service och underhall
av utrustningen. Flera ganger om daret kontrolleras
att batteriet i varje hjartstartare dr i god kondition.
En blinkande lampa indikerar att batteriet dr bra.
Det ar ocksa leverantoren som varje host haller i
kursen i brandskydd och hjart- lungraddning, dir
man dven far instruktioner om hur man anvinder
hjartstartaren.

Niar man startar utrustningen sa ger den
tydliga instruktioner om hur man ska gora.
-Nagra boende i huset har varit lite radda for att de
ska gora fel, men man kan inte d4samka mer skada
med hjartstartaren. De virsta 4r om man underlater
att gora nagot alls, sager Lars, som ar jattenojd med
utbildning och underhall.

Text och foto: Cecilia Kjellin Eriksson

Bjorn Magnusson och Lars Nilsson tycker att det kénns
tryggare med hjartstartare i huset dér de bor. En blinkande
lampa pa utrustningen visar att batteriet ar bra.

Innanfér bada entréddrrarna finns information om att det
finns hjartstartare i huset och var de &r placerade.
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I en gul funkisvilla i Viastanfors bor
Marie Hellgrén med sin man Richard.
De tre barnen ir sedan en tid utflugna.
Framfor entrén till huset star nagra
odlingslador. Trots att det ar visset
dar i, kan man latt forestalla sig att de
bjuder pa en vacker prakt sommartid.
Det ar en kall men solig hostdag i
november nar jag traffar Marie for att
prata om vart gemensamma intresse
for att leva mer miljovanligt.

-Mitt intresse for naturen och miljon
har funnits sedan jag gick pd ”Mulle”
pa 70-talet., berdttar Marie. Vi fick
lara oss att vara ridda om naturen.
Skogsmulle arrangeras av
Friluftsfraimjandet och har funnits
sedan slutet av 50-talet. Det dr en
symbol for hiansyn i naturen. P3
Friluftsfraimjandets hemsida kan
man ldasa att: ”Skogsmulle ar en
friluftsverksamhet for barn fran
cirka fem ar. Har fir de genom
lekar uppticka naturen och lara sig
om skogens vanligaste vixter och
djur.”
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Text och foto: Johanna Fransson Helén

Hela familjen ar miljévanner
Att leva sa miljovanligt som det bara
gdr ar sjalvklarhet for familjen.

-Anda sedan vira barn var sma
har vi lart dem att sopsortera. Det
mesta av soporna gir att sortera
och dtervinna. Vi har olika karl for
till exempel kartong, papper, plast,
metall, glodlampor, glas, batterier
och elavfall.

Nar koket byggdes om for 15
ar sedan, anpassades det efter
sorteringskidrlen. Det enda som
hamnar i soppdsen ar bland annat
kuvert och riktigt kladdiga saker.
-Man far viga for och emot, om man
ska ldta vattnet i kranen rinna for
att skolja av kladdet eller kasta det
kladdiga i soppdsen, sager Marie.
Att inte ldta vattnet rinna ar ocksa
ndgot man tdnker pa i familjen. De
senaste tvd dren har nederborden
under host- och vinterperioderna
varit liten och nederborden ar en
forutsdttning for att grundvattnet
ska fyllas pd. Att temperaturen
de senaste somrarna varit hogre
i snitt 4an normalt, har ocks3

Honan Solvdj blir gérna fotograferad pa Maries axel.

inneburit att mer vatten avdunstat.
Grundvattennivan i vart omrade var
sd sent som forra manaden mycket
under det normala.

Sedan 2010 4r hela familjen
vegetarianer, ndgot de funderade pd i
flera ar innan det blev av. Att maken
Richard arbetat som kock var ingen
nackdel nir man skulle andra sina
matvanor. Senare har sonen valt att
ata fisk, och de bida dottrarna ar
numera veganer, vilket innebar att
de varken dter eller anvander nagot
som kommer fran djur.

Skalen till att bli vegetarian kan
vara olika. For en del handlar det
om hilsa och for andra om att man
ogillar kottindustrin. Ett annan skal
kan vara att man respekterar livet,
dven om det ir ett djurs. For Marie
och Richard handlade det om halsan
och omtanke om djuren.

Marie och Richard har ocksd valt
bort alla mjolkprodukter, forutom
ost. I stillet for mjolk dricker de
havredryck. Agg iter de fran de atta
honsen, som de skaffade for ca 1,5
ar sedan.



-Vi tycker mycket om &4gg, men
ville inte stodja dggindustrin, siger
Marie. En virphona lever pd en yta
motsvarande ett A4 ark och nir den
ar 1,5 ar anses den inte tillrackligt
produktiv och slaktas, fortsitter
hon. Hon foljer flera honsigare
pd sociala medier och berittar
att hon liast om en 18 ar gammal
hona som fortfarande virper igg,
dven om det inte dr varje dag.
-Vanligtvis far vi ungefdr 6 dgg om
dagen totalt, men just nu ruggar
honsen det vill siga att de tappar
fjddrar. Detta 4dr helt normalt
och innebir att honsen gar in i en
viloperiod och ligger kanske ett dgg
i veckan istdllet for ett om dagen,
forklarar hon.

Alla honor har namn
Ute pa garden gir honsen och
pickar pd backen. Vi tar med oss lite
brod och gar ut for att titta pa dem.
Nir honsen ser oss moter de oss vid
grinden. De dr inte sdrskilt ridda
utan iter direkt fran handen.
-Till en borjan var de ridda, men ju
mer man 4dr med dem desto modigare
blir de. Alla honor har namn,
forstds. Marie pekar och siger:
-Dér dr Britta och det dar dr Polly
och Rut, Ester, Lili, och Mette-
Marit. Och sa Solvdj. Hon ar giarna
med pa bild! Solvdj kryper in under
Maries armar och tar lite brod. Dir
kommer Majken. Vi misstanker att
hon 4r en Majkel, alltsd en tupp,
men hen har inte borjat gala dnnu.
Visar det sig att Majken faktiskt ar
en tupp, sa far den inte stanna kvar
hemma hos Marie, av hdnsyn till
grannarna.

Maten som handlas
mestadels ekologisk.
-Det 4r inte sd att vi viljer bort
nagonting pa inkopslistan om den
inte finns som ekologisk. D& koper
vi det som finns, forklarar Marie.
Den ekologiska maten ar ju nagot
dyrare, men vi handlar storpack
nir det finns. Det blir billigare. Och
sa forsoker vi dta frukt och gront
”efter sdsong”.

hem ar

Att 4ta efter sdsong 4r ett smart
satt att hdlla nere matkostnaderna,
eftersom mat med stor tillging ofta
sjunker i pris. Mat som madste firdas
over halva jordklotet blir dyrare,
samtidigt som frakten paverkar
miljon negativt.

Handla klader pa second hand
Ett annat sdtt att spara pengar
ar att handla klider pd second
hand, ndgot som Marie girna
gor. Det finns flera fordelar.
Handlar du pd Myrorna, Roda
Korset eller Stadsmissionen tillfor
organisationen medel som gar till
deras sociala verksamhet. Du har alltsa
hjalpt en heml6s, en ensamstdende
forilder eller en idldre person att f3 lite
battre livskvalitet om du handlar dar.

Du bidrar inte till ett Okat
konsumtionssamhalle. ~ Vart  sitt
att konsumera saker har lett till att
mycket sldngs i onédan och det bidrar
till ett simre klimat.

Ett begagnat kliadesplagg har
troligtvis redan tvittats ett antal
ganger tidigare, vilket innebar att de
kemikalier som tillforts till plagget vid
produktionen har forsvunnit. Detta dr
en fordel for bade dig sjdlv och miljon.

Atbart i naturen

Forra sommaren deltog Marie,
tillsammans med nagra vinner, i en
kurs om hur man tar vara pa dtbart
i naturen. Kursen ”Vildvuxet” med
ortkdnnare Lisen Sundgren holls i
Rosendals tradgard i Stockholm.
Dir fick Marie ldra sig att laga
mat av bland annat kirskal, vilket
passade utmirkt, da kirskalen tagit
over ett helt land i tradgarden.
-Man kan dta kirskdl farsk i en
sallad. Och si kan man gora soppa
av den eller forvilla den, berittar
Marie. Aven brinnisslor anvinds
i matlagningen. Dessa blir chips,
anvinds 1 smoothies eller till
nisselsoppa.

Forutom att ”odla” kirskal och
brannasslor, sd odlar Marie och
Rickard potatis, tomater, vitlok
och orter. Av det som odlas ar det

bara vitloken som blir en sddan stor
mangd att det racker flera mdnader.
Potatisen, tomaterna och oOrterna
skordas efter hand det ska itas.

Miljotédnkande i lararjobbet

Aven i arbetet som lirare pa
Lindgardsskolan mairks  Maries
miljéengagemang. 1 dmnet bild

forsoker Marie att fd eleverna att
vara sparsamma med materialet.
Ska man anvinda flaskfirg ar
det béttre att ta lite 4t gangen for
att inte behova spola ut resterna i
avloppet, och ritar man fel pé sitt
papper skrynklar man inte bara
ihop det och kastar det, utan suddar
om det gdr. Pappersskripet gar
givetvis till 4tervinning. I 4dmnet
hem- och konsumentkunskap ldr
sig eleverna bland annat att inte
overdosera diskmedel, dteranvinda
bakplatspapper som inte blivit
forstort i ugnen och att sortera
soporna. Aven pa sloéjden dr man
sparsam med materialet och sorterar
SOpor.

Nagra enkla miljétips

Solen héller pa att gd ner och det
ar dags att bege sig hemdt. Innan
jag limnar Marie ber jag henne ge
lasarna ndgra enkla tips, for att gora
sin vardag mer miljovanlig. Listan
finner du hir nedan:

1) Sortera dina sopor. Se till att ha
ett enkelt system och ta for vana att
tomma ofta. Ar det for krangligt, dr
det ldtt att man slarvar och kastar
allt i grona soptunnan.

2) Forsok att handla ekologiskt eller
narproducerat.

3) Handla inte dgg fran burhons.

4) Tvatta kladerna med tvittnotter.
(Lads forst pd om vilka material och
firger som inte limpar sig att tvittas
med notterna.)

Om du dr intresserad av vad just
du kan gora for att vara med och
pdverka miljon pd ett positivt sdtt,
hittar du bra information och tips
pd Naturskyddsforeningens hemsida
www.naturskyddsforeningen.se.



En maktig musikupplevelse

En mork tisdagkvill i november
ar Vastanfors kyrka full med
folk. Det ar kvinnor och min i
olika aldrar med musiken som
gemensamt intresse. De har
samlats for en repetition infor arets
adventskonsert.

Deltagarna dr fokuserade och
kanske lite spanda, eftersom det
ar forsta repetitionen med kor och
orkester tillsammans. Under hosten
har de 6vat pa varsitt hall. Det géller
att allt de ovat pa sitter pa lordag
da det ar dags for konsert. Stefan
Sundqvist dr dirigent och ledare for
Fagersta stadsmusikkdr, som har
flojtister, trumpetare, trombonist
och slagverkare pa plats.

70 korsangare fran forsamlingen
Koren bestir av 70 sangare fran
forsamlingens Kyrkokor och Rock-
och popkér. Ndgra har varit med
ménga ganger forut och for andra
ar det forsta gangen som de dr med
i denna pampiga uppstillning.

Lena Martinsson ar kyrkomusiker
och ledare for bade Kyrkokoren
och  Rock- och  popkoren.
Hon dr den som hiller ihop
projektet. Traditionella vilkinda
musikstycken varvas med
modernare latar da ett kompband
spelar. Ndgra av de traditionella
styckena  dar  Otto  Olssons
valkinda Advent samt Dotter
Sion och Hallelujabh av G.E
Hindel. Exempel pd nyare latar
ar E.M.Ds Vilkommen hem och
Julen dr pa vdg av Py Backman.
-Vi vill bjuda pa en stamningsfull
konsert dar musiken ska vara latt
att lyssna pa och rolig att framfora.
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Vi blandar vilkinda traditionella
musikstycken med nya ldtar. Det ar
trevligt bade for dem som lyssnar
och for kor och musiker, siger
Lena.

Stefan dirigerar bade kor
och  orkester och  finslipar
instrumentalisternas insats. Det

galler att fa det att klaffa sa att
det inte blir rorigt. Lena finns med
och stottar korens fyra stimmor
pa olika stillen. Ndgon stimma
behover 6va lite extra pd ett parti
och vissa latar kompar Lena pa
piano. Hon uppmanar alla att
sjunga ut och paminner om att
texta ordentligt.

Manga har varit med lange
Karin de Canesie dr en av dem som
varit med i Kyrkokoren lange. For
henne ar det 20:e aret i rad som
hon 4r med pa adventskonserten.
-Det dr sa roligt att sjunga och
det dr speciellt att sjunga in det
nya kyrkodret! tycker Karin.
Jag har fitt sa manga vianner genom
kyrkan och kamratskapen i koren.
Jag kdnner mig uppfylld efter varje
korovning, och jag har utvecklats
som korsdngare genom dren.
Goéran  Aslund  borjade i
Kyrkokoren 2006 da han flyttade
till Norberg. Han har dven sjungit i
andra kyrkokorer tidigare.
-Det dr svart att lata bli att sjunga,
sager han. Man blir pd bra humor
ndr man sjunger. Vi ar inte proffs,
men vi har glidjen. Aven om
jag inte dr pad humor for att aka
ivdg till en korovning sa ar jag
alltid upplyft nar jag kommer
hem. Adventskonserten sticker ut
eftersom den ar storre dn det andra
vi gor med koren under aret.

Petra Westelindh spelar tvarflojt
i orkestern. Hon har varit med i
Stadsmusikkaren 1 20 ar.

-Det ar roligt att spela
tillsammans i en orkester, eftersom
blasinstrument annars ar lite
ensamt att spela. Adventskonserten
ar lika rolig varje ar! sager hon.

Yngre musiker spelar i orkestern
Petra ar glad for att det har borjat
flera yngre instrumentalister i kdren
den senaste tiden.

Ymer Nordstrom ar 23 ar och en
av de yngre musikerna i orkestern.
Han borjade spela trumpet pa
kulturskolan i arskurs tvd och blev
senare varvad till Stadsmusikkaren
dar han har varit med i niarmare
10 ar. Orkestern brukar spela
nagra konserter varje ar och
adventskonserten dr ett stdende
inslag pa programmet.

-Sjdlva konserten dr stimningsfull
och jag uppskattar dessutom
julmaten som vi far efterat, siger
Ymer med ett leende.

Han funderar en liten stund
pa fragan om han har ndigot
favoritstycke och sager sen.

-Stad i ljus 4r nog min favorit. Det
var den som gjorde att jag borjade
med musik 6verhuvudtaget.

Jag forstir vad han menar
nar musiken lite senare fyller
kyrkorummet och koren sjunger
med texten ”Sprid ditt ljus”. Det ar
en maktig musikupplevelse.

“Sprid ditt ljus i den morkaste tid.
Varm oss nu och 1at oss kanna frid”

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson



Koérsangare fran forsamlingens Kyrkokér och Rock- o popkér ger
tillsammans med Fagersta stadsmusikkar en uppskattad advenstkonsert
i Vastanfors kyrka varje ar. Bilderna ar fran en repetition infor arets
konsert som var den 2 december.




Krig i Guds namn

Manga mianniskor dr 6vertygade om att det ar religionernas fel att
det finns sa manga krig i varlden. Det ar enkelt att ge religionerna
skulden- for valdet, men vart tar manniskan vigen? Individen
som utovar valdet i Guds namn borde vara den som har det fulla
ansvaret och inte Gud. Att skylla sitt eget hat pa Gud ar manskligt
enligt kristendomen. Darfor ar Kristi korsfastelse vart fokus. Hur
ar det da med islam och det heliga kriget?

Krigsguden

I Gamla testamentet framtrader
Jahve (Guds namn i GT) manga
ganger som en krigsgud som de
troende vander sig till for att vinna
krigen. Formuleringarna siger att
det ar Gud som skall std upp och
vinna seger at sitt folk. Pa sa satt
bevisar Gud att han star pa det
utvalda folkets sida. Om Gud ger
sitt folk en seger sa lovar folket att
prisa sin Gud. Fienderna ir andra
folk an detegna och de ar hedningar
som inte tillhor det heliga utvalda
gudsfolket, Hedningarna ar fiende
inte bara till gudsfolket utan i forsta
hand till Jahve. Darfor behover
folket forsvara sin gud gentemot
hedningarna som vill rasera Jahves
helighet genom otroheten.

Det rader en konkurrans pa den
religivsa marknaden och bland
andra kulturer. Allt utgor ett hot
mot den egna trosbilden och att
dyrka andra gudar 4r den storsta
synden for gudsfolket. Den som
sviker sitt folk ar en avfilling som
bestraffas med doden. Det heliga
kriget ar inte en individuell sak
utan en kollektiv handling. Det
ar folkets strid. Folket tjanar sin
Gud eftersom Gud ar i krig mot
hedningarna som icke tror.

Historien skall bevisa

Genom historien skall Jahve bevisa
att han ar den ende sanne guden
i forhallande till hedningarnas
manga gudar. Otron leder till
undergang medan tro pa den sanne
Guden leder till uppgiang och
vilfard. Hoppet for de troende star
till framtiden da Gud skall uppratta
sitt rike som skall besta en gang for
alla nar hedningar blivit besegrade.
Det ar genom gudsfolkets historia
som Jahve visar sig och uppenbarar
sig i konkreta handelser. Malet ar
det land som Jahve en gang lovat
forfiderna. Ett land som flyter
av mjolk och honung, vilket ar
symbolsprak for ett gudomligt
tillstind som de rittrogna skall
belonas med om de haller fast
vid Jahve och uthdrdar livets alla
motgangar.

De rattrogna

Uppgiften for varje individ inom
gudsfolket dr att dlska Jahve
over allting och till samma grad
som Jahve har alskat folket. Att
uppfylla det ar att vara rattfardig
vilket ingen annan kan vara dn en
rattrogen som med nit forsoker
uppna  fullkomlighet. For en
rattrogen finns inga kompromisser.
De rittfardiga utgor en elit som
ocksa offrar sig for folket eftersom
folket utgor en och samma kropp.

Det heliga kriget jihad
Mohammed levde i Mecka pa
600 talet. Hans ambition var att
ge de arabiska folken en helig
bok. Orsaken var att de olika
stammarna och klanerna stred
mot varandra och valdet var
forodande for alla. Mohammed
sag hur det judiska folket holl
samman trots allt lidande.
Hans slutsats var att de hade en
helig bok gemensamt. Darfor
studerade han judarnas heliga
bok som vi kallar for Gamla
Testamentet. Dessa studier gjorde
intryck och han bérjade formulera
sina trossatser. Infor andra havdade
han att det var uppenbarelser och
orden kom fran Allah genom
angeln Gabriel.

Ganska snart fick han en skara av
anhingare som kallade honom for
profeten Mohammed. En helig man
som Allah sant for att uppenbara
sig for hela virlden. Anhiangarna
vaxte till antalet och snart var
Mohammed ett hot mot de rika
etablerade kopmannen som hade
makten. De fordrev Mohammed
ut ur staden ar 622. Det blev ett
heligt ar inom islam. Mohammed
tog sin tillflykt till Medina. Dar
formulerade han tankarna om
Jihad, det heliga kriget, som ar
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Genom korstagen skulle den kristna tron spridas i vérlden.

en kamp for islams sak, Allahs
uppenbarelse genom sin profet
Mohammed. Den skall spridas ut
over hela virlden tills alla folk har
omfattats av insikten att Allah ar
den enda guden och kan inte dela
sin position med ndgon annan.
Mohammed &tervande till Mecka
tio ar senare och hade da en stor
armé av krigare med sig. Staden
kapitulerade utan strid och islam
hade diarmed blivit en politisk
makt att rakna med.

Martyrskapet

Kampen foér Allahs sak blev en
helig handling for en troende.
Att forsvara islam blev en helig
handling. Dessa tankar finns
dven i Gamla Testamentet men
Mohammed forstiarker liran om
det heliga kriget. Den som dor
for Allahs sak blir martyr och
belonas med att fa komma direkt
till paradiset. Den uppfattningen
som gav full garanti for en krigare
kom att fordndra virldskartan.
Islam expanderade under flera
sekler och beldgrade stora delar
av sodra Europa, en ockupation
som varade i flera arhundraden.
Motreaktionen blev expeditioner
mot Mellanésten for att besegra
muslimerna i det vi kallar for
korstagen. Bagge parter ansdg att

de stred for sin uppenbarelse och
att den egna var den enda sanna
uppenbarelsen.

Den kristna valdsteorin
Kristendomen har en mork
historia med samma ideologiska
innehall frain Gamla Testamentet.
Minga har brints pa bal som
kittare bara for att de vagat bryta
mot gingse monster och haft
en egen trosuppfattning. Aven
kristna har haft ansprak pa att
lagga varlden under sina fotter och
gora alla folk till kristna. Under de
senaste 100 dren har det skett med
ord och barmhirtighetshandlingar.
Vapnen har bytts ut mot skolor,
sjukvard, vattenprojekt med mera.

Den kristna missionen bygger
pa uppfattningen att Kristus ar
virldens ljus. Ar det tanken som
skapar valdet eller ar det ett hat
och vald som will rattfardigas
genom en vacker ideologisk yta i
religionens form?

Krig i Guds namn idag

Viara nyhetssandningar visar bilder
med avskyvdrda avrittningar som
sker i respektive guds namn. Motivet
somrattfardigar valdetar fortfarande
att dodandet ar for Guds sak.
I Guds namn ar alla gdrningar
rattfardiga darfor att Gud star over

Jihad star for “det heliga kriget” inom islam.

allting och den som tjanar Gud
maste utfora Guds vilja att besegra
hedningarna som icke tror pa Guds
makt. Vistvdrlden har omtolkat
texterna om krig och vald och fort
over kriget fran en fysisk verklighet
till en inre andlig verklighet. Det
heliga kriget handlar idag om den
inre kampen om tron pa en levande
Gud som dlskar manniskan trots
allt. Individen maste ta sin kamp
med de inre krafterna som finns som
gott och ont, annars kommer det att
bli till ett vald som vander sig utit
och projiceras pa andra individer.
Medmanniskan blir en fiende darfor
att min egen inre fiende som bor i mig
maste finna en spegel. Det hjilper
inte att hugga huvudet av ”spegeln”
for den inre fienden lever
vidare och soker nya offer.

Behover Gud sina krigare som
dodar i hans namn? Gud behover
knappast forsvaras av manniskor
for Gud 4r 4ndd Gud och han klarar
sig sjalv utan vart vald.

Per-Arne Bengtsson, prast

Lis mer om denna frdga i Karen
Armstrongs bok "Med Gud pad
vdr sida. Religion och vdld genom
historien” som utkom under
hosten 2016.



Spoket eller Martin Luther?

Nagon gar och spokar. Kan det vara reformatorn Martin Luther kanske?
Vi som tror oss veta vem han var har glomt honom men spoket ar
kvar. Ett spoke som vi sjilva har skapat och som ar bekvamt att ha.
Vi kan alltid skylla pa Luther och att han sitter pa vara axlar och
piskar oss med plikt och skuld. Det ar trakigt att vi missar en mycket
levande mainniska och att vi har skapat en stereotyp av honom.
Bilder kan stelna och bli de virsta fordomar som avskarmar oss istallet
for att vi forstar. Men vem var han och vilket ar spoket?

Barndomen
Martin foddes 1483 i en stad
som heter Fisnach och han

var son till Hans Luther och
Margareta Linderman. Pappan
var fran bondeslikt och

mamman fran en adlig familj.
Fadern var gruvfogde och chef for en
gruvasomhanlyckadesgoralonsam.
Senare i livet blir Hans Luther
agare till gruvan och skapar

sig en  stor  formogenhet.
Innan var livet stravsamt med
plikt och sparsamhet, vilket

sakert priaglade Martin. Han fick
helgonnamnet som var for dagen
vid fodelsen. Barndomen praglades
av disciplin och stringhet. Dagligen
fick Martin aga och bestraffningar
for  bagatellartade  forseelser.
Arbete och plikt var livets mening.
Varje kvill bad fadern kvillsbon
vid Martins sang.

Familjen bestod av sex barn
varav Martin var det dldsta barnet.
Fadern hade hoga planer for sin
son. Planen var att han skulle
lisa juridik och bli advokat for
att senare gora karridr inom den
varldsliga makten. Sa blev det inte.
Nir Martin meddelade att han ville
bli munk si blev konsekvenserna att
han fick bryta med sin familj. Hans
Luther blev ursinnig och denna
vrede skulle vara i manga ar och
relationen upphorde. Brytningen
med fadern var ett faktum.
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Munken drabbades av blixten
En dag nir Martin var pd vig
ut ur staden drabbades han av
ett ovidder. Plotsligt slog en blixt
ner framfor honom och han foll
ner pa marken. I detta ogonblick
skrek han ”heliga sankt Anna, jag
skall bli munk”. D4 var det 1505
och Martin var 22 ar och hade
redan tagit en magisterexamen.
Tva veckor senare intridde han
i Augustinerklostret i Erfurt och
dagen daterades till den 16 juli
1505. Tva ar senare priastvigdes
han i Erfurts domkyrka och 1515
hade han blivit abbot for 11 kloster
i sin orden.

Fadern ville forsonas

Martin hade blivit omtalad och
ryktena hade natt fram till fadern
Hans Luther. Fadern angrade sig
och samlade ihop 20 ryttare och
tog med sig 20 gulden och begav
sig till sin son for att forsonas. Det
blev en férsoning men inte riktigt
som fadern tankt sig. Han fick
atervinda hem med sina gulden
och Martin vigrade ta emot
pengarna. Sonens karlek gick inte
att kopa for pengar.

I efterhand har Martin sagt om
sin tid som munk att han flydde
undan Gud och sokte skydd mot
Gud hos Gud. Dessa mekanismer
sysslar dagens psykologer med for
att forsta.

500 AR AV
MEPORMATION

Munken som gjorde uppror
Det gick fort i Martins liv och
som 25-dring skickades han
till Wittenberg for att foreldsa
i filosofi. Det var ett nystartat
universitet som holl pa att byggas
upp. Martin var en hiangiven munk
som underkastade sig pdvens
auktoritet och samtidigt gick han
till bikt sex ganger om dagen for att
vara helt syndfri infor Gud. Men
han kidmpade om denna renhet
och forlorade alltid sin sinnesfrid.
I staden skedde ett studentuppror
1510 och det lokala radet fick
avga. Luther forsokte leva som
en god katolik och gjorde samma
ar en pigrimsresa till Rom. Han
krop i trapporna inne i kyrkan
Sankta Scala och gjorde allt for att
uppfylla den religiosa plikten att
bli en god munk.

Aret dirpa blev han tillférordnad
professor i teologi eftersom han
inte hade hunnit disputera. Det
gjorde han daret dirpa och blev
samtidigt  ordinarie  professor.
Fem ar senare den 31 oktober
1517 startade han reformationen
genom att spika upp sina 95 teser
pa kyrkporten i Wittenberg.

Sjalstillstanden

Det gar att ge manga forklaringar
till Luther som fenomen och
varfor han startade en reformation
i sin samtid. Men ingen av dessa



Det har ar de

texten i Mitt i livets a

om Martin Luther, som publi
under reformationsaret 2017.
Foto: Magnus Aronson

forklaringar ~ duger om inte
utgangspunkten  handlar  om
hans eget inre tillstdind. Munken
bar pd en stindig oro Over sin
synd som pligade hans samvete.
Till slut kunde han inte dgna sig
at ndgot annat an att storta sig
fran biktstol till biktstol for att
bikta sin senaste synd som var
en tanke och inte en handling.
Luther levde i en angest som vi
idag skulle kalla for panikiangest.
En forlamning som trollbinder en
minniska diar det egna jaget blir
utsatt for alla tinkbara anklagelser.
Vir tids psykiatri skulle betrakta
Martin som bipoldr. Symptom
som tidigare  kallades  for
manodepressivitet. Om vi nu inte
stinger in Martin i diagnos sa ar
det enkelt att se hans forsok till att
forsta sin samtids andliga nod. En
tid med moraliskt forfall, fortryck,

okinda sjukdomar, hunger och all
annan nod. Att soka en forklaring
till maniskolivets nod ar knappast
ett sjukdomstillstind, snarare en
smadrta utifran ett kristet perspektiv
om en fallen minsklighet som ar
langt ifran sitt egentliga ursprung.
Luthers angest var tidens dngest.

Den livsbejakande mannen

I Martins fall blev hans dngest
en stark drivkraft till att forstd
Paulus utliggning om  Kristi
forsoningsverk. Den insikten fick
han vid lisandet av Romarbrevet
och da oppnades hans 6gon.
Han uppfattade att det finns fritt
tilltrade till  gudsgemenskapen
genom den egna tron pa Kristi
forsoning. Varje manniska har en
egen vag till Gud, en direkt kanal
och behover inte ga via kyrkans
formedling av Guds nad. Insikten

forandrar Martins liv radikalt och
fran att leva i askes s bryter han
med den livsstilen. Kroppen far en
annan betydelse. Den blir ett tempel
for Guds ande och dr den finaste
gavan till manniskan. Sexualiteten
bejakas inom dktenskapets ramar,
mat, vin, sang, dans, musik ar alla
gavor av skaparen som ar till for
att manniskan skall forstd vem
Gud dr genom de goda gdvorna.
Luther tog ofta fram lutan och tog
ton i bade psalmer och sidnger. Det
oppnade upp och kunde forvandla
svarmod till livsglidje. Anda gick
Martin Luther mot ett dldrande
dar melankolin fick ett allt starkare
grepp Over honom, likasa gikten
som forstelnade hans kropp. Anda
lever hans diktning och psalmer
500 ar senare.

Per-Arne Bengtsson, prast
11



Malingsbo rehabcenter 15 ar

Malingsbo rehabcenter har firat 15-arsjubileum.
Den/ 11 september 2002 oOppnade Vistanfors
Vistervala forsamling Malingsbo rehabcenter, som
ar ett behandlingshem for personer i arbetslivet med
beroendeproblematik. Efter 15 ar i branschen har
verksamheten goda kvalitativa resultat. En farsk
undersokning visar att ca 77% av klienterna lever
fortsatt nyktra och drogfria efter tva ar.

-Vir slutledning dr att det dr det tdta samarbetet
mellan klient, arbetsplats och Malingsbo som gett
bra resultat, samt att klienterna tidigt har fitt eget
ansvar for sitt problem, siger Tommy Elmertoft,
verksamhetsansvarig.

”Det finns inget botemedel f6r den som har utvecklat

ett beroende, men sjukdomen dr behandlingsbar. Den
som kan acceptera att beroendet har utvecklats, och
sedan skaffar sig redskap for hur man lever nykter
och drogfri, har en bra grund for att ga vidare och
leva ett rikt liv. Att ta ansvar for sin beroendesjukdom
blir en viktig forutsittning for att kunna utvecklas
dven pd andra omrdden i livet”, star det i foretagets
informationsfolder.
-Beroendeproblematik ar vildigt vanligt och vi vill
lyfta fram att det ar ett problem som man kan gora
nagonting at. Vi vill ge hopp om férandring, forklarar
Tommy Elmertoft.
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Foto: Johnny Pesola

Idag har Malingsbo rehabcenter en genomstrémning
pa ca 75 klienter per dr med behandling for bade
man och kvinnor. I lokalerna vid Malingsbo herrgard
bedrivs heldygnsvard med 10 boendeplatser for man
och kvinnor. Sedan 2014 finns dven oOppenvard i
lokaler pa Skolgatan i Orebro.

Malingsbo rehabcenter dr ett behandlingshem for
personer i arbetslivet med beroendeproblem. 90%
av sambhillets beroendepersoner har fortfarande
sin anstdllning kvar. Behandlingen sker utifran
12-stegsfilosofin och mélsattningen ar total drogfrihet,
och ddarmed forhojd livskvalitet for bade klienter och

anhoriga.

Malingsbo anordnar 4dven utbildningar for
personalansvariga, chefer och andra som
i sin yrkesutovning moter manniskor med

missbruksproblem. Foretagsprogram for framtagande
av alkohol- och drogpolicy erbjuds ocksa.

Jubileumsdagen den 11 september firades med
tvd intressanta foredrag (se sid 13 och 14). Ett
hundratal personer var med, bdde tidigare klienter,
samarbetspartners, HR- och personalansvariga pa
foretag och foretagshilsovard och andra intresserade.
Lds mer pd hemsidan www.malingsborebhabcenter.se.
Dar finns mojlighet att gora en screening av olika
beroendetillstand.

Cecilia Kjellin Eriksson



Mia Lundin foreldaste om kvinnor och hormoner

Mia JYundin forelaste om hur hormonella

obalanser paverkar kvinnor och man.

-Jag lever for att kunna dela med mig av min kunskap
och hjilpa sa manga kvinnor som mojligt till ett liv i
balans, vilmiende och harmoni, skriver Mia Lundin
pa sin hemsida. Aven i sitt foredrag lyfter Mia fram
att hon vill att kvinnor ska forstd mer om sig sjilva.
Mainga kvinnor ar sjukskrivna pa grund av ohilsa
och Mia menar att en patient 4r en sammanhangande
enhet. Stress paverkar manga delar och ar ofta orsak
till ”allt det andra”. Mia vill se orsaken till varfor en
person mar daligt, och inte bara lindra symptomen
med medicin.

-Vart nervsystem utvecklades for tusentals ar sen men
kvinnans liv idag ar mer komplicerat, hivdar Mia.
Akut stress klarar vi av men kronisk stress gor oss
sjuka. Utbrandhet 4r ingen sjukdom utan en obalans
som utlosts av stress.

Kvinnor i klimakteriet kan hamna mellan stolarna
hos gynekolog, psykolog och likare. Mia anser att
kvinnor har rdtt att fa hjalp. Hon uppmanar par
att tillsammans soka hjdlp om man upplever att
situationen paverkar relationen.

-Prata med varandra! uppmanar hon.

Forelasningen ar stundvis valdigt detaljerad,
men den ger en god bild av Mias budskap. Hon
visar att hormoner paverkar hur vi mar, och det
vi dter paverkar hormoner och signalsubstanser.
-Du dr vad du dter. Tarmen dr minniskans andra
hjarna, menar hon.

Ett hundratal personer lyssnade pa Mia Lundins féredrag i
kapellet i Malingsbo.

Fakta om Mia Lundin

Mia Lundin har varit verksam i 25
ar inom behandling av hormonella
rubbningar som PMS, postpartum
depression, overgangsbesvir och

klimakteriebesvar. Hon har dven

gedigen kunskap om vilken effekt !
hormonella fluktationer har pa \i

hjarnans biokemi.

Hon fick sin utbildning till sjukskoterska pa
Ugglevikens skola i Stockholm. Strax efter flyttade

hon till USA och vidareutbildade sig till barnmorska
och specialistsjukskoterska vid Harbor UCLA Medical
Center i Los Angeles. 1997 grundade hon kliniken The
Center for Hormonal & Nutritional Balance Inc. i Santa
Barbara, Kalifornien, som hon drev i 17 &r. Mia har
skrivit flera bocker, bland annat ”Kaos i kvinnohjarnan”

Lds mer pd www.mialundin.se

Mias halsorecept i tio punkter:

Andas.

Minska stressen.

Sov!

Ge kroppen vad den behover. Undvik socker,

gluten och alkohol men tillfor protein.

5) Niar kosten inte dr tillracklig kan man behova
tillfora till exempel B12, magnesium, Omega3,
D-vitamin, jarn eller probiotika.

6) Oka hormonet serotonin* kan man gora genom
solljus, dta protein, minska stress, D-vitamin,
B-complex, zink, magnesium mm.

7) Behandla lickande tarm. ”Ritt hormon behdvs
vid ratt tidpunkt”.

8) Rad till sambo/partner:
tdlamod, kunskap, lyssna, be om rad de veckor
som inte dr sa jobbiga i menscykeln.

9) Skoldkortelhormoner.

10) Traning och vila i sunda proportioner.

B WD =

* Serotonin dr en signalsubstans som hjilper till att
reglera en midngd av kroppens funktioner.



Att hitta sin moraliska kompass

Gunnar Bergstrom forelaste om principer for
forandring och tillfrisknande. Gunnar Bergstrom
dr-ett valkint namn inom beroendebehandling.
Han har sjalv arbetat i missbruksvard under
manga ar och driver ett bolag som utbildar och
utvecklar program om kriminalitet, droger och
hedersvald. Han talade utifran boken ”Att hitta
sin moraliska kompass”, som han har Gversatt.
Boken ar skriven av Craig Nakken.

Craig Nakken beskriver i sin bok en livshallning
ddr han uppmuntrar oss att tjana andra, visa empati
och sluta skada oss sjdlva och andra. Boken utgor pa
detta sitt en manual fér hur man kan leva ett positivt
andligt liv, oavsett religion eller avsaknad av religios
tro.

Begreppet andlighet beskrivs i 12-stegsprogrammet
som “en kraft storre dn jag sjalv”. Sa har lyder Craig
Nakkens definition: ”Andlighet dr kdnslan av att inga
i ett sammanhang storre an jag sjalv.” Nakken havdar
att livets mening inte ar lycka utan att gora skillnad,
att fa betydelse for andra genom handlingar och
genom kirlek. Positiv andlighet kommer inte gratis for
en beroendeperson. Beroende ir en sjukdom med en
standigt vaxande rddsla. Ju mindre kinsla av mening
en person upplever desto storre psykiska problem.
KASAM, som betyder kinsla av sammanhang, ar ett
viktigt begrepp for en minniskas vilmdende.

Den tredelade hjarnan
Nakken pratar om den tredelade hjirnan;
reptilhjarnan, didggdjurshjarnan och manniskohjirnan.
Reptilhjarnan kinnetecknas av flykt, forsvar, frysning,
fortplantning och fodointag. Droger triffar reptilhjarnan.
Manniskohjiarnan  (pannloben) behandlar tids-
uppfattning, medkansla, inlevelseformaga och fantasi.
Nakken menar att manniskan har tre drivkrafter; makt,
njutning och mening. Negativa andliga principer far
oss att lita mer pa vara rovdjursinstinkter an pa var
mansklighet.
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Gunnar Bergstém var en av foreldsarna
da Malingsbo rehabcenter firade
15-arsjubileum den 11 september 2017.

Manniskan har en fri vilja

Det som skiljer manniskor fran djur ar att manniskan
har en fri vilja. En drogberoende person drivs
av rovdjursinstinkten. Drogbehandling kan ge
verktyg for att borja ta ett eget ansvar for sitt liv,
att ta sitt moraliska ansvar. Det handlar om ansvar
och fri vilja, om att gora goda eller daliga val.
”Du har ett val resten av ditt liv. Ingen ir ett offer for
sin historia”, hivdar Nakken.

Andlighet handlar om hopp, tillit och tro.
Den moraliska kompassen 4r en sparr, eller ett
konsekvenstank som styrs av en kraft eller en princip
som 4r storre an jag sjalv.

Exempel pa positiva andliga principer:

sanning, karlek, tillit, mod, hopp, Oppenhet,
tacksamhet, forlatelse, uppskattning, o6dmjukhet,
medvetenhet, rittvisa, virdighet, empati, tolerans,
villighet, tro, visdom, integritet, nad, sinnesro, respekt,
relationer, omsorg, medkansla.

Cecilia Kjellin Eriksson



Ida Jader, jurist

Arv med fri forfoganderatt

Maste mamma koépa bilen hon har arvt?

Frdga: Min mamma och hennes sambo iger en
fastighet med halften var. Nu har sambon avlidit och
de hade skrivit ett testamente dir den efterlevande
skulle drva med fri forfoganderitt. De har inga
gemensamma barn men ddaremot barn sedan tidigare.
Det finns ett hus som har ett marknadsviarde pa
ungefar 1 000 000 kronor idag. Har sambons barn
nagot att sdga till om gillande marknadsvirde eller
annat och skulle hilften av forsidljningspriset tillfalla
dem om mamma siljer fastigheten?

Det finns dven en bil som han dger. Nar bilen blir
gammal och sjunker i virde, hur ska sambons barn
ersittas da? Nu vill de att mamma koper bilen av
dem, eller sa vill de behalla bilen sjilva. Han ville
att mamma skulle dga bilen helt men efter olyckliga
omstandigheter blev det fel i testamentet och det
skrevs fri forfoganderitt av misstag. Mamma skotte
sin sjuka sambo helt sjdlv och det har skulle vara ett
tack och en liten uppskattning fran hans sida.

En dotter

Svar:

Hej, till att borja med kan sigas att arv med fri
forfoganderatt innebdr att din mamma under sin
livstid far gora ndstan allt betriffande det hon arvt.
Hon kan silja fastigheten och bilen och forbruka alla
tillgangarna. Hon kan leva upp hela arvet efter sin
sambo. Detta utan att sambons barn kan ingripa for
att ”riadda sitt arv”. Men tva saker fir din mamma
inte gora. Hon far inte skriva ett testamente over
den andel som hon drvt med fri forfoganderatt. Hon
far inte heller vasentligt minska sambons barns ratt
genom att ge bort gavor.

Det som den avlidne sambons barn kan kriva
och tycka till om ar virderingen av egendomen.
Detta eftersom de har en ritt, trots testamentet, att
begira ut sin laglott. Laglotten utgor halften av deras
ursprungliga arvsritt (arvslott). Om de begar att fa ut
sin laglott sa ska denna tillfalla barnen och resterande
del tillfaller din mamma med fri forfoganderitt.

Sambons barn har ingenting att sidga till om det
din mamma tianker gora med det hon drvt med fri
forfoganderatt.

Genom den fria forfoganderitten kommer
kvarlatenskapen att vid din mammas dod att delas
upp i en del, den andel som kommer fran sambon
och som tillfaller hans barn, och en annan del, som
kommer frin din mamma och som arvs av dig och
dina eventuella syskon.

Om det i testamentet inte finns en sarskild
berdkningsgrund for fordelningen niar din mamma
avlider gors berakningen pa sa sitt att man raknar
ut hur stor andel arvet efter den avlidne utgor av
den efterlevande sambons totala kvarldtenskap (inkl
arvet). Denna andel kommer att ”brytas ut” ur den
efterlevande sambons bo nir denne avlidit och andelen
tillfaller den forst avlidne sambons arvingar.

Kyrkans Allmdnna Juridiska Byra, tel 0223-434 76

I mitten av januari dr Ida Jdader tillbaka efter
fordldraledigheten, kontakta sekreterare Maria Ulestig
Eriksson for informtaion och tidsbokning.
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Boyet och Ronald ™™
vaxte upp pa |

en soptipp

Sopor, och annu mer sopor, sa langt 6gat
nar, Och en stank av avfall, avforing och
ordttvisa. Hir, pa Manillas storsta soptipp
har Ronald, 11, och Boyet, 9, vuxit upp.
— Jag drommer om att fa hjialpa andra
barn som bor i Tondo, sager Boyet.

Det gar inte att virja sig mot
stanken. Urin, avforing och ruttna
matrester... Utanfor ett  skjul
skaller en fastkedjad, mager hund.
En dldre man river upp en plastpase
och borjar sortera gammal mat.
Han ligger sma kycklingbitar i
en hog. Han samlar till familjens
middag.

Familjer bor pa soptippen

Det har nyligen regnat, och
vi klafsar 1 leran. Pa den
upptrampade  sopstigen  ligger

gamla blojor, trasiga glasflaskor
och hopknycklad plast. Vi ar i
stadsdelen Tondo, diar Manillas
storsta soptipp breder ut sig. Har
bor och arbetar tusentals familjer.
En av familjerna 4r Ronalds
och Boyets. Deras foraldrar ar
arbetslosa, dessutom missbrukar
mamman droger. Vi hilsar pa i
familjens krypin, som ar tillverkat
av kartongbitar och tygrester. Hir
finns inga sidngar, de sover direkt pa
marken. Pa en plaststol, i det ena
hornet, sitter pojkarnas mamma.
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Boyet &r 9 ar och Ronald &r 11. Boyet drémmer om att fa hjélpa
andra barn som bor pa soptippen i Tondo. Foto: Kat Palasi/IKON

Hennes blick ar franvarande.
Hon har en bebis pa armen, och
uppenbarligen dnnu ett barn i
magen — som ar stor och rund.

— Har viaxte broderna upp. De har
aldrig gatt i skolan. P4 dagarna
har de sorterat skrap pa soptippen
for att hjilpa till med familjens
forsorjning, sdger April Rose
Mosheni Tabrizi, socialarbetare
pa Bahay Tuluyan.

Broderna Boyet och Roland har
nyligen flyttat till Bahay Tuluyan.
I dag dr de i Tondo for att hélsa pa
familj och vanner.

— Vara vanner bor i Tondo, men
vi vill anda bo pa Bahay Tuluyan.
Vi vill gd i skolan. Vi vill ldra oss
saker. Och vi vill dta oss maitta,
sager Roland.

Pappa overraskar med cola

Brodernas pappa har sett fram
emot sonernas besok. Han
overraskar dem med en Coca-Cola.
Vanlig Coca-Cola pa burk har han
inte rid med. Han har kopt Coca-
Cola i en hopknuten plastpase
med ett sugror som sticker ut.
Ronald och Boyet skiner upp. De



tar emot pasen, och dricker snabbt
upp lasken. Sen siger de hej da,
och pappan forsvinner iviag pa en
cykel.

Hjalparbetare ger barnen mat
Bahay Tuluyans mobila team
aker till soptippen ett par ganger i
veckan. De leker med barnen och
bjuder pa mat. Det var under ett
sadant besok som personalen fick
upp oOgonen for brodernas familj.
Forst var det brodernas lillebror
som fick dem att reagera.

— Han var bara fyra manader
och han var kraftigt undernard.
Mamman hade i princip bara
matat honom med vatten sedan
han féddes. Det dr ett under att han
overlevde. Han togs omedelbart till
sjukhus, dir han fick stanna i 6ver
en manad. Nu mar han mycket
battre och har lagt pa sig i vikt,
sager April Rose Mosheni Tabrizi,
och visar mobilbilder pa en leende
liten pojke. Mamman tittar pa
bilden, men visar ingen reaktion.

Barnen har inte gatt i skolan

I familjen finns ytterligare nagra
syskon, bland annat en flicka som
vill f6lja med sina broder till Bahay
Tuluyan. Gang pa gang siger hon
till volontdrarbetaren: ”Jag will
vara med er”. Men mamman vill
inte. Hon tycker att flickan ar for
liten for att flytta.

— Familjen har levt vildigt utsatt,
helt utanfor samhillet. Inget
av  barnen fanns registrerade
nagonstans. Ingen var vaccinerad,
och ingen har nigonsin gatt i
skolan, siager April Rose Mosheni
Tabrizi.

Broderna tvingades tidigt bli
sjdlvstindiga. Sen de larde sig att
gé har de jobbat pa soptippen. De
har sorterat skrdp, och letat efter
mat.

—"Pagpag” kallar vi matresterna.
P4 tagalog betyder “pagpag” att
”skaka bort smuts”. Vi skakar
matresterna sd att allt smuts faller
bort. Sen kan vi dta maten, siger
Ronald.

Konflikterna mellan rivaliserande
ging pyr under ytan, och mitt
under vart besok i Tondo blir
Ronald pahoppad av tre barn fran
ett rivaliserande giang. Han sldpas
i marken och skrapar upp sidan
av overkroppen. Vi dr tvungna att
fort bege oss tillbaka till Bahay
Tuluyan. Barnen hostar ikapp i
bussen pa vig tillbaka till centret.
Minga barn som lever pa gatan
har tuberkulos.

Pa Bahay Tuluyan fir de sin
medicin. Sen dr det middagstid.
De storre barnen hjilper till med
matlagningen — i dag serveras svart
ris, gronsaker, tofu och kyckling.
Ronald och Boyet dter med god
aptit, de lamnar inte ett riskorn pa
tallriken.

Drommer om framtiden
Ronald vill bli polis, Boyet vill
jobba inom armén.

— Jag drommer om att fa hjilpa
andra barn som bor i Tondo, sager
Boyet. De konstaterar att livet ser
vildigt olika ut — har pa Bahay
Tuluyan och i Tondo.

— Har far vi duscha varje dag. 1
Tondo duschar vi en gang i veckan.
Da betalar vi for vattnet, siger
Boyet.

— Vi saknar vara syskon, men vi
vill vara hiar pa Bahay Tuluyan,
sager Ronald.

Det ar kvill, och barnen gor sig
redo for natten. Broderna somnar
forst av alla. De sover titt intill
varandra pa madrasser pa golvet.
De haller varandra i handen.

Text: Anna Wahlgren

Julkampanjen

| Svenska kyrkans julkampanj, som pa-
gar fran forsta advent till trettondedag
jul, samlar vi in pengar till Svenska kyr-
kans internationella arbete fér alla barns
ratt till ett tryggt liv. Tillsammans kan vi
ge fler barn tillgang till férsérjning, ut-
bildning och hélsa.

Varje barn har ratt till ett tryggt liv
utan hot, vald och 6vergrepp. Svenska
kyrkans internationella arbete fokuserar
sarskilt pa fem grundlaggande réttig-
heter som &r helt avgoérande for barns
mojligheter att leva ett liv i trygghet:

1. Ratten till mat och rent vatten
Hunger ar varldens stérsta orattvisa.
Néra hélften av alla barn som dér fére
fem ar gor det pa grund av underna-
ring. Tillgang till naringsriktig mat och
rent vatten ar en forutsattning for ett
liv med god hélsa och vérdighet.

2. Raétten till trygghet och forsorjning
Kvinnor har ofta ansvar fér barnen men
sma mojligheter att paverka en utsatt
situation. Svenska kyrkan arbetar for
att stérka kvinnors tillgang till ekono-
misk och social trygghet.

3. Ratten till sin kropp

Sexuella 6vergrepp anvands som ett
maktmedel. Barn och kvinnor ar sar-
skilt utsatta. Svenska kyrkan arbetar
for att férebygga och synliggéra hot,
vald och évergrepp.

4. Ratten till hdlsa och sjukvard
Kvinnor och barn kommer ofta inte till
sjukhus vid behov. Genom uppsdkande
halsoarbete i utsatta omraden kan fler
fa den vard de har ratt till.

5. Rétten till utbildning

Ménga flickor och kvinnor far inte ga i
skolan. Detta paverkar inte bara deras
egna mojligheter utan dven deras barns
mojligheter. Svenska kyrkan arbetar
for flickors ratt till skolgang, kvinnors
vidareutbildning och allas ratt till sexu-
alundervisning.
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Valkommen till

vara kyrkor i jul!

Julafton

kI 09 Grotfrukost i Brukskyrkan

kl 10 Julbon i Brukskyrkan

kl 11 Samling vid krubban i Vastanfors kyrka

kl 17 Julbon i Viastervala kyrka

kl 23 Julnattsmaissa i Vastanfors kyrka
Medverkande: Leo Yngvesson, cello

Juldagen

kl 07 Julotta i Vistervdla kyrka med Kyrkokoren
och julottekaffe pd Odensnis

Julottebussen

avgdr fran Fagersta enligt foljande tidtabell:
kI 05.50 Bring Citymail (mittemot kommunhuset)
kI 05.55 Brukskyrkan

kl 06.00 Bergslagssjukhusets entré

kl 06.05 vid Per-Olsskolan (Floravagen)

kl 06.15 Jarnvigsstationen Vistanfors

kl 06.30 Ombenning

kl 06.40 Angelsberg - Gamla Brukshandeln
k1 09.30 Aterresa

Fackeltag:

kl 06.15 Avgédng fran Nyhem

kl 06.15 Avgéang fran Sorby skola

Facklor finns vid samlingsplatserna.

Arr: Engelsbergsbygdens intresseforening.

Juldagen
kl 11 Joulokirkko. Finsk julgudstjanst
i Vistanfors kyrka

Annandag jul

kl 15 Gudstjanst i Brukskyrkan.
Medverkande: Cecilia Nilsson, sdng

kl 18 Katolsk massa i Brukskyrkan

Nyarsafton 31/12
kl 17 Nyéarsbon i Viastervala kyrka.
Medverkande: Kristin Kalmelid, flojt

Nyarsdagen den 1/1

kl 18 En stilla gudstjanst i Lindgardens vintertradgard

Trettondedag jul 6/1
kl 15 Gudstjanst i Brukskyrkan

Sondag 7/1
kl 11 Julgransplundring pa Lindgarden
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Biskopar stodjer #metoo

Mikael Mogren, biskop i Vésteras stift, stddjer #metoo och
#vardeljus och manar till djupgaende férandring om hur vi
ser pa varandra. Den aktuella kampanjen #metoo mot sexu-
ella trakasserier har fatt stor uppmaérksamhet. #vardeljus ar
en liknande kampanj inom Svenska kyrkan.

”...Jag kommer fortsatta att sta upp for varje individs ratt till
sin kropp och friheten att leva sitt eget liv. Ingen ska behéva
utséttas for sadant som Metoo har synliggjort. Riktmarket
ar nolltolerans. Allt annat &r oacceptabelt...” skriver Mikael
Mogren i ett uttalande pa Vasteras stifts hemsida dar han
uppmanar till nolltolerans.

Lds hela uppmaningen pd www.svenskakyrkan.se/vasterasstift

Aven &rkebiskopen Antje Jackelén stédjer de bada kampan-
jerna. "Nu racker det!” skriver hon i ett uttalande pa Svenska
kyrkans hemsida. www.svenskakyrkan.se

#vardeljus dr en del av #metoo och #metoosweden ddr anstdllda,
frivilliga, fértroendevalda och férsamlingsbor kan dela berdttelser
frén Svenska kyrkan.



Forsamlingsnytt

Resultat i
kyrkovalet

Det slutgiltiga valresultatet i Kyrkova-
let 2017 visar att POSK (Partipolitiskt
obundna i Svenska kyrkan) fortsatter
att vara storst i Vastanfors Vastervala
forsamling. POSK far 16 av 25 mandat
i kyrkofullméaktige, Socialdemokrater-
na far 7 mandat och Sverigedemokra-
terna 2 mandat.

Valdeltagandet 6kade i hela landet
jamfért med de senaste kyrkovalen.
| var forsamling okade valdeltagan-
det fran 12,83% (2013) till 17,12%
(2017). 1126 personer i var forsam-
ling rostade i kyrkovalet den 17 sep-
tember.

Se hela valresultat pa
www.svenskakyrkan.se/kyrkoval

Budget 2018

Kyrkoradet har faststallt verksamhets-
planen fér 2018 och kyrkofullmak-
tige har fattat beslut om budgeten for
2018.
Kyrkoavgiften faststalldes till 1,13
kr
Till investeringsbudgeten avsatts
2 440 tkr.

Pa kyrkoavgiften tillkommer 0,08 kr i
stiftsavgift. Kyrkoavgiften ar oférand-
rad jamfort med 2017. Kyrkoavgiften
anvands for att driva verksamhet for
barn, ungdomar, vuxna och éldre.

Mt LVET

Ny kyrkohandbok

Kyrkométet, som ar Svenska kyrkans
hogsta beslutande organ, har beslutat
att anta en ny kyrkohandbok fér Svens-
ka kyrkan.

Kyrkohandboken innehaller ordningar
for gudstjanster, till exempel hgmas-
sa, dopgudstjanst och vigselgudstjanst.
Den nya kyrkohandboken tas i bruk pa
pingstdagen den 20 maj 2018.

Samtidigt gav kyrkométet i uppdrag
till kyrkostyrelsen att arbeta vidare
med gudstjanstens musik.

Gava till
forsamlingen

Vi ar tacksamma for en gava som
har testamenterats till férsamlingens
diakoniverksamhet.

Vastervala kyrka
oppen endast vid verksamhet

Under vintern, fran den 6 november
och fram till pask ar Vastervala kyrka
oppen endast da vi har gudstjanster,
konserter eller annan verksamhet dar.

WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/VASTANFORS

Foredrag om
Martin Luther

Den 31 oktober var det féredrag med
frukost pa Fagersta bibliotek. D& var
det pd dagen 500 ar sedan som re-
formationen startade med att munken
Martin Luther spikade upp sina 95 teser
pa kyrkporten i Wittenberg i Tyskland.

Prasten Per-Arne Bengtsson var ut-
kladd till Martin Luther och beréttade
om hans liv och om vart kulturarv efter
honom. Leonard Ljungdahl gestaltade
den unge Luther och munkarna Lars
Frisk och Bjérn Samuelsson sjong sang-
er som forknippas med Luther.

Ett 50-tal personer lyssnade pa fore-
draget, som arrangerades av Vastan-
fors Vastervala férsamling och Fagersta
kommun (biblioteket).

Personalnytt

Sara Kubitschek och Patrik Johansson
ar nya kockar i koket pa Lindgarden.
Madelene Gunnarsson arbetar som
skolassistent och Petra Westelindh har
fatt tillsvidareanstéllning pa Lindgards-
skolan.

Ansvarig utgivare: Henrik Rydberg, tel 0223-434 10.
Redaktor: Cecilia Kjellin Eriksson, tel 434 06. Tryck: PRIMA-
tryck, Hallstahammar. Omslagsfoto: Magnus Aronson.
Redaktdren svarar for osignerat material.
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SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

ETT LIV

Min rost ska horas®
Min onskan ar enkel.

|
Alla barn har ratt till ett liv,utan hot,
vald och 6vergrepp. Tillsammans ger
vi kraft till en battre framtid.

GE EN GAVA
& FORANDRA
Liv!

%
SMS:a LIV till 72 905 och ge 100 lﬁr
Swisha valfritt belopp till 9001223

svenskakyrkan.se/julkampanjen

Svenska kyrkan ==
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