MITILVET,

Vastanfors Vastervala forsamlings tidning

Artificiell Intelligens

Mamma - prasten ljuger!

Dela lika under samma himmel

Frans hjalper till som kyrkvaktmastare



Vald och ofrivillig ensamhet

Ensambhet dr ett av var tids stora samhillsproblem, som
har stor paverkan pa folkhilsan. Manga dldre upplever
ensambhet, trots att de bor pd ett dldreboende eller har
hjilp av hemtjanst. Att fa praktisk hjidlp av méanga olika
personer kan inte jimforas med den samhorighet som
finns mellan vinner eller néra slaktingar.

Att vilja att vara ensam ibland &r sunt, men att bli ofrivil-
ligt ensam i livet ndr en livskamrat vill skiljas eller dor,
kan ta vildigt hart pa den psykiska hélsan. Men, liksom 1
alla livskriser, 4r det viktigt att efter en tid forsoka ta tag
i situationen och gora nagot at ensamheten. Man maste
vaga soka sig till sammanhang ddr man kan uppleva
gemenskap och kanske triffa nya vinner som kan forgylla
tillvaron.

Frivillgarbetarna i forsamlingens besoksgrupp har upp-
draget att regelbundet hilsa pa personer som vill ha besok
for att lindra kinslan av ensamhet. Inom kommunen finns
gemenskapsfrimjande verksamheter for ensamma ildre,
till exempel Straet pA Malmen och Kontakten pa Solliden.
Las mer langre fram i tidningen.

Artificiell intelligens (AI) blir allt vanligare i var vardag.
Den kan i vissa sammanhang upplevas som ett hot mot
minsklig gemenskap, men anvind pa ritt sitt kan den till-
fora manga hjalpmedel. Vi far akta oss for bli férblindade
av den tekniska utvecklingen och gldmma bort de viktiga
minskliga aspekterna. For manniskor behover méanniskor.
Vi dr ju sociala varelser... (lis mer i artikeln hérintill)

Cecilia Kjellin Eriksson, redaktor

Vad ar Al?

"Begreppet Al anvinds for system som uppvisar ett
intelligent beteende genom att analysera sin omgivning
och agera, med nagon niva av sjalvbestimmande. Al-
baserade system kan vara ren mjukvara eller inbyggd i
hérdvara.”

kalla: regeringen.se

Att definiera Al

Att definiera Al &r inte det littaste. Forskningsomradet Al
grundades, enligt Wikipedia, pa péastdendet att en central
egenskap hos minniskan, nimligen intelligens, "géir att
beskrivas exakt, vilket gor det mojligt for en maskin att
simulera den”.

Detta vicker filosofiska fragor om sjilen och om etiken
kring att skapa konstgjorda varelser utrustade med
méanniskoliknande intelligens, fragor som har tagits upp
i myter, fiktion och filosofi sedan antiken. AI har varit
féremal f6r en enorm optimism, men har ocksa drabbats av
hipnadsvickande motgangar.

Idag har Al blivit en viktig del av teknikindustrin och utfor
de tyngsta uppgifterna kring ménga av de mest utmanande
problem inom datavetenskap.

Al i var vardag

Al smyger sig ocksa mer eller mindre obemérkt in i var
vardag. Nagra exempel dr: nathandel och marknadsféring,
webbsokningar, digitala personliga assistenter i vara
smartphones,  automatiska  Gversdttningar,  smarta
prylar i hemmet, funktioner i bilar och navigering samt
cybersikerhet. Europeiska kommissionen definierar olika
typeravAl:Mjukvara:virtuellaassistenter,bildanalysverktyg,
sokmotorer, igenkidnningssystem for roster och ansikten.
Forkroppsligad Al: robotar, sjidlvkorande bilar, dronare,
Internet of Things

Al, etik och samhallsfragor

Forskare vid Umed universitet tittar pd hur man kan utveckla
tekniken och gora den bittre, mer effektiv och tillforlitlig.
De undersoker ocksd hur man sikerstiller att Al-teknik
och system foljer lagar, etiska riktlinjer och kan forklaras.
Samtidigt studerar de hur utvecklingen mot digitalisering
och Al paverkar politik, utbildning, lagstiftning, arbetsliv
och medier, och vad férdndringarna innebér idéhistoriskt,
sprakligt och kulturellt.

hdmtat fran Umed universitets hemsida umu.se



Artificiell intelligens - pa gott och ont

Artificiell intelligens, eller Al, dr en maskins
formaga att visa minniskoliknande drag som
resonerande, inldirning, planering och kreativitet.
Al mojliggor for tekniska system att uppfatta sin
omgivning, hantera vad de uppfattar och losa
problem med syfte att uppna ett specifikt mal.

Fordelar med Al
Nagra fordelar dr att Al kan utfoéra arbeten som inte dr
hilsosamma eller riskfria for ménniskor. Al kan ocksa
anvindas for att med noggrannhet och precision bearbeta
stora mangder information och komplex data. Det finns
exempel pdatt Alkanbidratill att bittre identifierasjukdomar,
minska energianvindningen, reducera trafikolyckor, skapa
nya tjinster, effektivisera industriell produktion, utveckla
nya lakemedel och férkorta handlaggningstider.

Enligt en artikel pa svt.se den 24 januari 2023 sa skulle Al-
teknik kunna ge Ukraina 6vertag i kriget mot Ryssland.

Hur paverkar Al miljon?

Al skulle till exempel kunna bidra till forbittrade
Overvaknings- och analysmetoder, till exempel minskade
utslipp inom flera sektorer, och bidra till underlag och
verktyg for klimatanpassning som minskar sarbarheten hos
samhillen och sociala grupper.

Finns det risker med Al?

Anvindning av Al kan ocksd medféra olika typer av
risker som leder till allvarliga konsekvenser for enskilda.
Riskerna orsakas av svagheter i Al-system som bland annat
bracklighet och inbyggd diskriminering. En av riskerna
ar att man forlitar sig pa datamingder som aterspeglar ett
begrinsat urval av manniskor, men som leder till beslut som
ska tillimpas pa alla. P4 samma sitt kan algoritmerna vara
snedvridna av sniva virldsaskadningar eller kommersiella
agendor, som oproportionerligt prioriterar vissa handlingar.

Skillnad pa mansklig och artificiell intelligens
Artificiell intelligens, Al, skapas for att l6sa uppgifter som att
kora bil, kdnna igen ansikten och oversitta sprak. Ménsklig
intelligens hjilper oss att dra lirdom av erfarenheter och
utveckla vart tankande.

Foto: Pixabay
Kan Al ha moral?

Det forekommer resonemang kring huruvida Al kan
fa moraliskt relevanta egenskaper som autonomi
(sjalvbestimmande), intressen och preferenser. Ett annat
problem &r om alltmer avancerad Al kan tankas paverka var
minskliga sjilvforstaelse och skapa oro och osikerhet om
var identitet.

Vem ta ansvar for Al?

Det dr manniskor som ska hallas ansvariga nar Al utvecklas
och anvinds. Aven om Al-system kan agera mer eller mindre
autonomt dr det inte aktuellt att infora rittigheter och
skyldigheter for system som sadana.

GOor Al manniskor mer ensamma?

Ridslorna for Al dr méanga, men faktum &r att robotar
redan anvinds inom bland annat social- och hilsovarden
och att de troligen kommer att fa en alltmer framtradande
roll. Ett bra exempel ér kattrobotar som sprider trivsel och
lindrar ensamhet pa dldrebeoenden. Cristina Andersson,
faktaforfattare och konsult, siger i en artikel pa FDUV:s
hemsida:

-Jag vill skapa ett bittre liv &t ménniskorna - med hjilp av
robotar. I och med den tekniska utvecklingen maste vi
ménniskor bli béttre, vi maste bry oss mer om varandra
och vi maste bli battre pa att vara kreativa och skapande.
Vi har fantasi och erfarenhet, det har inte robotar. Personal
och anhériga ska finnas dir, coacha, beritta, lyssna, vara
nirvarande, visa emapti. Manniskor beh6ver méannsikor. Vi
ar ju sociala varelser.



Ensamhet

— ett folkhalsoproblem (del 1)

femtio 4ar sedan verkade en
siallikare 1 Jamtland som hette
kstrom. Han fick Socialstyrelsens
uppdrag att unders6ka hur ensamheten
paverkade minniskor i de sma byarna
ndr manniskorna i aktiv dlder hade
flyttat till stiderna. Han satte sig i bilen
och é&kte runt till gubbar och gummor
som blivit kvar mitt ute i urskogen. De
var ménniskor som vigrade flytta fran
vildmarken och de forfasades av stidernas
lockelser. Efter tvd ar skrev Wikstrom
sin rapport och konstaterade att det inte
fanns nagon ensamhet i byarna. Ingen
upplevde sig vara ensam for de hade katten
att skota om, smafaglarna att ge mat,
hunden att ga ut med och ibland fick de
se en élg eller ett radjur, sd ensamma var
de aldrig. Det var fornéjsamma ménniskor
som tycktes leva harmoniska liv utan
depression eller annan psykisk akomma.
I rapporten drog Wikstrom slutsatsen
att ensamhet dr ett tdtortsproblem
som Okar med storleken péa staden.

Ensamheten finns mitt bland ménniskor
och dir det dr som mest folkrikt. I byarna
visste alla allt om alla. Inget var hemligt
(mer dn noédvindigt) och ingen behévde
ligga och do utan upptickt. Det var
sjalvklart att man hjalpte varandra med vad
som behévde goras for att forenkla livet.
Att behova varandra som en trygghet var
ingen skam utan négot naturligt och den
instéllningen blev en grund till gemenskap.
"Idag far jag hjilp, i morgon hjilper jag
dig.” Det handlar om ’sjdlvbilder” som
det kallas for pa psykologsprak, men
det kan ocksa kallas for sjilvfortroende
eller livshéllning. Till sin hjidlp hade de
hdr ménniskorna katten eller ett annat
djur som en typ av familjebildning. En
levande varelse som behovde just den
personen for sin Overlevnad. Kénslan
av att vara behovd ar en kraftfull kinsla
av att finnas till och att det finns en
mening med det. "Katten behover mig,

sd jag kan inte gd och dé nu.” Det kanske
kan lata lite krasst men var och en far
gora sina val och skapa meningsfullhet.

Det rapporten visar dr att begreppet
ensamhet har manga olika aspekter eller
for att sidga det pa ett annat sitt: det finns
olika sorters ensamhet. En typ av ensamhet
ir den sjilvvalda ensamheten som ibland
ar ett maste for att vi ska ma bra. Det finns
en lakande kraft i att dra sig tillbaka for att
hinna ifatt sig sjdlv utan en massa masten
eller krav fran omgivningen. Vart psyke
behover fa ihop pusselbitarna som spretar
av for manga intryck. Bara nir det blir
lugnt och tyst kan vi bearbeta dem.

Den som aldrig vagar ta en sadan paus
kommer att bli allt mer full avandras tankar
och energier. Det 4r som att ga bort sigien
labyrint och till slut inte kunna hélla nagon
fast orientering med egna mal. For vissa
minniskor kan det hela utvecklas till en
stress som handlar om att jaga tillfallen att
fa vara i fred — alltsa ensam. Ar det akut si
gar det att fly in pé toaletten for dér far man
vara ifred. Vita logner dr en annan teknik
for att slippa undan och stilla upp pa nagot
som @nda dr en logn, nagot jag inte vill
men gor dnda. Varfor? Ett av svaren ér att
vi alla sedan barndomen 4r priglade av att
det 4r en skam nir vi inte far vara med de
andra. Att bli mobbad och limnad ensam
ar att vara utpekad och nedvirderad. Det
ar nagot som sitter kvar inuti sjilen och
gor att ensamheten kan bli laddad med
negativa stimningar och minnen. Just att
bli utpekad forknippas med en skamkénsla
déar vi blir nakna och mycket ensamma
med att vara den vi dr. Att nagon skdms for
var skull 4r nagot som skadar oss for livet.
For att uthirda en sadan grundliggande
kénsla sa tar vi till flykten och lar oss att bli
extra trevliga for att fa vara med i "gidnget.”
Men ensamheten forsvinner inte for den
finnsivar likgarderob som ar vil tillstingd
med 1as och bom.

Ensamhet

Nairjag flyttade till den lilla titorten var det
manga positiva upplevelser som vintade
pa att\upptickas. Att gé till postkontoret
var bara inte att ga till posten utan till post
Ulla och medan hon ridknade pengarna
sa pratade vi och skojade. Sedan var det
Anton pa bensinmacken som alltid hade
tid med att vara vinlig och lyssnade till de
fragor man hade om bilen. For att inte tala
om Maja pa Konsum som satt i kassan och
var som en solstrale mot alla buttra troende
pa jantelagen. Hon sag alla och kunde
kommentera med ett uppmuntrande ord.
En ging var Ragnar fére mig i kon och
jag horde hennes rost "Jaha, du Ragnar
du glomde mjolken sist du var hir pa
formiddagen.” Det lyste forilskelse i
Ragnars 6gon for han var dnkeman och
fick leva ensam med en hund. S4 Maja var
en av hans livspunkter som fragade honom
hur det var den hir dagen. Nagon som var
dédr och brydde sig om att fraga om han
levde eller var pa skuggsidan i livet.

Sedan dess har det skett manga
fordndringar. Postkontoret har stingts
ner och ersatts av en maskin som sitter pa
viggen dir posten en ging ldg. En maskin
i stillet for Ulla som fick ga i det tysta
och stidda pa lagret. Anton har férsvunnit
frain bensinmacken och det #r stingt.
En automat har tagit 6ver jobbet och det
ir ingen minniska kvar pd plats, bara
plat och tekniska apparater finns kvar
som minskliga hinder for att ge vad vi
behover. Inte dr det béttre pd Konsum som
har bytt namn fem ganger och numera ar
Maja utbytt mot en maskin som skannar
av streckkoder pé véra varor. Det gér bra
att utritta sina vardagliga behov utan
att beh6va mota en enda ménniska eller
att kommunicera med nagon. Kanske ar
det inte ens onskvirt att gora det och for
den som inte vill ga utanfér sin dorr gar
det bra att skota allt fran skdrmen. Kopa,
silja, bestilla, fa informationer och fa nya
kontakter och prata med folk via chatten



— ett valfardsproblem (del 2)

for det dr sikrast sd. Men vad hidnder med
oss sjilva, klarar vi av denna férindring
som levande varelser eller dr sanningen
en annan. Att vi héller pa att sjalsligen d6
inombords? Vi har blivit reducerade till
nagot minimalt. Med andra ord kan vi sidga
att det har blivit mycket trakigare och om
vi inte forstar det sjilva behover vi inse att
majoriteten av svenska folket éter piller for
att klara sin vardag.

Vad édr det som hinder med oss? Sjilv
tanker jag pa lanthandlaren Wretblad som
stod bakom disken iklddd en gra rock och
pa huvudet hade han en vegamossa och tre
pennor bakom Orat for att han skulle vara
siker pd att hitta en penna att skriva upp
varorna med. Han var en personlighet som
man aldrig glommer och dven om det tog
tva timmar att handla sa gjorde det inget.
Det var underhallning frén borjan till slut.
Min undran &r vart alla personligheter
tagit vidgen? Svaret 4r enkelt: vi har
genomgatt en avpersonifiering for det
finns inte ldngre plats for personligheter.
Det sker pa flera plan. Ett av dem handlar
om brist pd motstandskraft, vilket far oss
att tro att det vi sjilva skapar inte duger. Vi
far en Gvertro pa elitens formaga att 1sa
det at oss. Vad som aterstar ér att vi far runt
med vara plastkort och betalar for oss som
en bekriftelse pa att vi existerar. Vi ska
betala parkeringsavgifter pa olika sitt och
i olika sammanhang for att fa en giltighet
att fa vara med. Det hir kallar politikerna
for "vilfird” vilket betyder att var och en
skall kora sitt eget race. Sjilvstindig och
oberoende av alla ska man vara sa att man
kan bevisa hur bra det &r att klara sig helt
sjalv. Uttrycket “ensam &r stark” dr en av
var tids stora illusioner. Vad hinder om
man inte vill vara en superhjilte? Manga
viljer att fylla sina sinnen med det som
skiarmen erbjuder. Men det 4r snabbmat
for sjilen for att dova angesten. Till slut
avtrubbas langtan efter att komma ut ur
sin ensamhet och till slut upphor den.



Verksamheten pa Straet ger gemenskap

I / dagverksamheten Striet pa
Malmen deltar idldre personer fran
65 ar som har eget boende och
vill triffa andra. En del som bor
ensamma upplever att ensamheten
blir for stor, och da kan det kidnnas
skont att vara med i en grupp for
likasinnade. I Straets lokal pa
dldreboendet Malmen triffas olika
grupper varje dag.

Marita Johansson och Ann-Christin
(Anki) Sager jobbar pd Striet. De tar
emot deltagarna vid bussen nir de
kommer till Malmen, och pysslar om dem
under dagen. Forst brukar gruppen fika
tillsammans. Marita och Anki serverar
kaffe och smorgasran, och ofta bjuder de
pa hembakat fikabréd. Under tiden pratar
damerna om allt mojligt. Det kan vara
om nyheter, TV-program eller nagot som
nagon har varit med om.

Deltagarna trivs pa Straet
-De &r duktiga pd att baka. Vi blir
bortskidmda, siger Marianne Eriksson och
ler.
Ruth Johansson haller med:
-Tiden gér for fort nér vi ar hir, tycker hon.
-Jag stortrivs, siger Elsy Granqvist, som
har varit en av deltagarna pa Straet i
nirmare sju ar.
Maud Eriksson med sina elva ar som
deltagare dr den som har varit med langst.
Efter fikat gor de nagon gemensam
aktivitet som Anki och Marita har planerat.
Det kan vara att spela yatzy, kortspel
eller sittande boule. Ibland sjunger de till
musik eller malar efter bilder. Pa fredagar
erbjuds sittgympa i en annan lokal och
nagra i gruppen brukar vara med pé det.
P& sommaren nir det dr fint vdder sitter de
gdrna ute i férmiddagssolen pa uteplatsen,
som kallas engelska parken, och da kan
det hinda att det dr ndgon underhallning.
Gruppen gar gemensamt till matsalen och
dter lunch tillsammans dér. Sedan blir det
kaffe i Straets lokal och kanske hinner de
med att spela bingo, som den hir gruppen
tycker &r sérskilt roligt.

6

Fredagsgruppen pa Straet borjar med férmiddagsfika innan det ar dags fér nagon

gemensam aktivitet.

Finner nya bekantskaper

Ingen i gruppen kidnde varandra tidigare,
sa besoken pa Strdet har inneburit nya
bekantskaper. Ruth och Ulla Lindberg
har till och med borjat gora sillskap
till underhallningen pa Malmen pa
lordagar. De delar taxi och passar pd att
ita lunch tillsammans pa Malmen innan
underhéllningen borjar.

-Tanken med den hir verksamheten &r att
dldre ensamma personer som bor i eget
boende kan fa bryta sin ensamhet och fa en
aktiv och meningsfull tillvaro i gemenskap
med andra. Genom att komma till Straet
och triffa andra deltagare ges en mojlighet
till social gemenskap och samvaro med
andra i samma situation, siger Marita.
Hon forklarar att den som vill vara med i
Stréaets verksamhet behover fa deltagandet
beviljat av en bistandshandliggare pa
kommunen. Sedan gor personalen pa
Straet ett hembesok dir de berittar om
verksamheten. Den som vill kan ocksd
fa komma pa besok i lokalen innan man
borjar i en grupp, om man kinner sig
osiker.

Satter ihop grupper hansynsfullt
Det dr Marita och Anki som sitter ihop
grupperna, och det 4r manga aspekter att
ta hiansyn till for att det ska bli sa bra som
mojligt for alla. Det krivs en del logistik for
att bussen ska kunna himta varje deltagare

i tid, och att bade deltagare, rullstolar och
rullatorer ska fa plats i den lilla bussen.
Max atta personer kan vara med i varje
grupp, och just nu finns det plats for fler,
berittar Marita. En grupp herrar triffas
varje mandag och onsdag, och damerna
triffas pa tisdagar och fredagar. Pa
torsdagar édr det en grupp med bade herrar
och damer.

Gratis buss till traffarna

Anki lyfter fram det fina med att
bussen dr gratis. Det enda deltagarna
betalar fér dr maten. Kommunen
skickar en faktura pa kostnaden for
lunch och fika de dagar man deltar.
-Det dr inte alla kommuner som har den
hir fina verksamheten, och den extra
servicen med att bussen hdmtar deltagarna
i hemmet &r jéttebra, siger Anki. Om det
behovs kan hemtjanstpersonal hjilpa till
nidr man ska ge sig ivdg, och nir bussen
kommer fram hit till Malmen s& hjilper
jag och Marita deltagarna att ta sig fran
bussen och in i var lokal, och vi f6ljer med
dem ut till bussen nir de ska dka hem.

For att fd komma till Strdet pd Malmen
eller Kontakten pd Solliden kontaktar du
en bistdndshandliggare genom att ringa till
Fagersta kommuns vixel tel 0223-440 00
(telefontid 8.30-9.30).

Text och foto sid 6-7:
Cecilia Kjellin Eriksson



Carina och Asa vilkomnar fler till Kontakten

Kontakten pa Solliden &r en
dagverksamhet for méinniskor
med minnessvikt. Carina Sandvik
och Asa’ Dahlstrom arbetar pa
Kontakten, som finns for att oka
deltagarnas livskvalitet samtidigt
som deras anhoriga far avlastning
och stod.

Carina Sandvik dr utbildad Silviasyster
och har jobbat pa Kontakten i 14 ar. Hon
visar runt i lokalerna och berdttar med
engagemangochstolthetomverksamheten.
Den som kan komma till Kontakten har
en utredd demenssjukdom, bor i eget
boende och #r beviljad dagverksamhet
av bistindshandliggare. Asa Dahlstrom
ar underskoterska med utbildning inom
demens och &r dven seniorcoach.

Deltagarna kommer till Kontakten en
eller flera dagar i veckan utifrdn var och
ens behov. Kommunens egen minibuss
med chauffor himtar och limnar varje
deltagare i hemmet och en personal ir
alltid med pa bussen for att det ska kidnnas
tryggt att dka med. De borjar dagen pa
Kontakten med kaffe och smorgéds i det
stora fina koket. Under smapratet kring
bordet stimmer personalen av deltagarnas
dagsform och berittar om vilken aktivitet
de har planerat for dagen. Aktiviteten ar
vald utifrdn deltagarnas 6nskemal, forméga
och intressen samt drstid. Det kan vara
allt fran att spela spel, inomhusbowling,
sittgympa, ta en promenad, att baka eller
plantera blommor. Varje deltagare iar
med pa aktiviteten utifran sin forméga
och personliga vilja. Muskelminnet finns
ofta kvar och ménga kan dansa. Carina
berdttar med skratt i rosten om nir hon
och nagra herrar spelade dubbelpingis
med dansbandsmusik i bakgrunden.

Aptiten 6kar nar man ater ihop
Undersokningar visar att manga ildre
ater daligt och far i sig for lite niring, men
pda Kontakten serveras bdde varm mat,
efterritt och kaffe till lunch, och de tar god
tid pa sig att dta tillsammans.

-Det ar fantastiskt att sitta med vid bordet
dér det 4r en san trevlig samvaro. Vi ser att
deltagarna dter bra nér vi éter tillsammans,
berittar Carina.

Carina och
Elvy sma-
pratar och
skrattar vid
koksbordet.

Elvy trivs bra pa kontakten.

-Det ér trevligt att vara hir, inte dumt alls
faktiskt. Man blir bekant med de andra
pé ett speciellt sitt. Det &r stor skillnad
pé hur maten smakar nir man &ter lunch
tillsammans, tycker hon.

Halsoframjande utifran individen

Carina och hennes kollega arbetar
salutogent (halsoframjande) med
personcentrerad vard, vilket innebdr

att de sitter personen i fokus och inte
sjukdomen. De utgér fran vad en person
faktiskt kan goéra snarare dn vad den
inte klarar. Personalen ir noga med att
lara kidnna deltagarna och varje persons
levnadsberittelse  finns dokumenterad
och utgoér ett underlag fér samtal och
aktiviteter.

Enarbetsmetod som anvinds dr validation
dirmangenombekriftelse stoderenperson
och stirker sjilvkianslan. En annan metod
ar reminiscens, som betyder hagkomst eller
minne och bygger pa personers minnen.
-Doften av pepparkakor kan fa en person
att minnas tillfillen tidigare i livet som de
kanske vill beritta om, forklarar Carina.
Demenssjukdom, eller kognitiv sjukdom
som man numera siger, innebir en skada
pé hjarnan som stiller krav pa balansen
mellan aktivitet och vila. Lokalerna pa
Kontakten ar planerade utifran det. Pa
kokssoffanikoket kan en deltagare ligga sig
och vila en stund och samtidigt vara en del
i gemenskapen. Fat6ljerna och bokhyllorna
i salongen inbjuder till avkoppling.
-Ibland tar vi med oss den portabla
kaminen in hir och sitter under varsin
plad och myser, medan négon kanske vill

fa taktil fot- eller handmassage. Det hinder
att vi tittar p en gammal Asa-Nisse-film,
eller en film om Fagerstas historia, men
teven dr aldrig pd om vi inte har valt att titta
pé négot tillsammans. Klippbdckerna med
gamla tidningsklipp ur Fagersta-Posten &r
ocksa uppskattade, berittar Carina.

Kontinuiteten bland personalen och
lokalernas utformning dr sarskilt viktigt
for personer med demenssjukdom.
Miljon anpassas sd att man med enkla
medel kan stimulera deltagarna att
aktivera sig, till exempel genom att en
vattenkanna star vid blommorna eller att
en boll ligger framme. Ett annat enkelt
verktyg som underlittar for personer med
demenssjukdom #r skyltarna som sitter
vid varje rum och de sméa namnskyltarna
pé bordet dar man sitter och ater. Miljon
ar hemtrevlig och ménga av aktiviteterna
ar vanliga vardagssysslor som deltagarna
kdnner igen. Det kan vara att diska, stryka,
plantera blommor och rifsa l6v.

Uteplatsen anvdands mycket

Carina visar uteplatsen och tridgarden
bakom Solliden, som anvinds flitigt under
sommarhalvaret. Hir sitter de potatis och
odlar gronsaker. Nar det 4r fint vider ater
de girna lunchen utomhus. Det gar bra att
sitta i hammocken och njuta, och ibland
lyssnar de pa musik. P4 sommaren gor de
girna utflykter till fina platser i ndrheten.
-Det ska vara latt att gora ritt och det ska
vara gliddjefyllt att vara hir, sdger Carina.
Det viktiga ar att alla blir sedda och
bekriftade. Vi vill att deltagarna ska ga
hem med en "ma bra-kinsla” i kroppen, for
den kinslan kan sitta kvar ldnge.
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Besdksgruppen satter
guldkant pa tillvaron

for ensamma

Carina Dorg ir en av frivillig-
arbetarna i forsamlingens besoks-
grupp. En eftermiddag i borjan av
mars fick jag folja med pa ett besok
hemma hos en av hennes kontakter.

/A‘yﬁd\tuar emot i dorren och visar oss in i
/ det ljusa trivsamma koket. Hon uppskattar
| Carinas besok vildigt mycket, och tycker
“att-Garina girna skulle fa komma oftare.
-Carina ir glad och pigg och passar for
det hir. Hon kommer for sillan bara, siger
Ingrid och ler.
-Jag vill kunna hjilpa till och jag tycker
att det dr roligt att triffa mianniskor i den
ildre generationen, forklarar Carina, som
besoker Ingrid ungefir en ging i manaden.
Hon gor dven besdk hos en annan person
med négra veckors mellanrum. Ingrid far
dven regelbundna besok av forsamlingens
diakoniarbetare.

Har mycket att prata om

Ingrid och Carina har gemensamma
bekanta och kinner dirfér varandra
litegrann sedan tidigare. De pratar om
allt mojligt, om mianniskor de kinner
och saker som har hint. Carina hjilper
Ingrid att brygga kaffe och Ingrid dukar
fram fika medan samtalet flyter pa om allt
fran elférbrukning och hojda matpriser
till varden och mer personliga saker som
hilsa, mediciner och trygghetslarm. Vi
pratar om boende f6r dldre och om vilken
hjalp dldre kan fd genom kommunens
hemtjinst. Ingrid képer ofta lunch fran
restaurang Charlie, som levererar maten
hem till dorren. Carina lyssnar och
kommer med positiva kommentarer och
nya infallsvinklar.
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Kyrkan bjod in till sorgegrupp
Ingrid berittar att hon kidnner sig vildigt
ensam sedan hennes make dog i somras.
Efter begravningen blev hon inbjuden
att vara med i en samtalsgrupp om sorg
tillsammans med andra i samma situation,
och hon deltog i Leva vidare-gruppens
triffar i Brukskyrkan.

-Kyrkan har varit duktiga pa att stotta mig,
siger Ingrid. Birgitta fran kyrkan siger att
jag maste lara mig att tinka annorlunda,
att inte bara tinka pa det som ir jobbigt
utan ocksd pa allt som var bra under
de 65 r som min man och jag var gifta.
Ingrid valde av hilsoskal att inte aka med
pa Leva vidare-gruppens avslutningsresa
till Vanbo herrgard. Istillet ska Ingrid
och Carina dta lunch tillsammans pa
Lindgérden nagon dag under véren nir
det dr fint vider och det serveras niagon
sarskilt god ritt.

En nystartad beséksgrupp

Den nystartade besoksgruppen bestar
av ndgra kvinnor som pa frivillig basis
besoker ensamma personer som girna
vill ha besdok av ndgon som kommer
och fikar och pratar en stund, eller gar
pa en promenad om det dr fint vider.

-Det dr ett sitt att forsoka sitta guldkant
pa tillvaron for personer som dr ensamma
och langtar efter att fa dela en pratstund
med nagon, siger Birgitta Hellman, som
ar diakoniarbetare i forsamlingen och
har tagit initiativet till att starta gruppen.
Det fanns tidigare en besoksgrupp i
forsamlingens regi under manga ar,
men nir deltagarna sjilva blev idldre
sd avslutades gruppen. Nir det pa nytt
blommade upp ett intresse bland nagra av
forsamlingens fortroendevalda, sa fingade
Birgitta upp det och en ny besoksgrupp
bildades. Sammantaget besGker gruppens
deltagare sex olika personer regelbundet.
Gruppen triffas ocksd ibland for att
prata om hur man kan hantera besvirliga
situationer som kan uppsté vid hembesok.

Om du vill vara med i besoksgruppen eller
kdnner ndgon som gdrna vill ha besok kan du
kontakta Brigitta Hellman, diakoniarbetare,

tel 0223-434 11.

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson



Frans hjalper till som kyrkvaktmastare

ﬁ;/zglg Sjolund ir niodringen som

© iil#Eér att folja med sin pappa Niclas
till jobbet som kyrkvaktmistare*.
Han tycker om att hjilpa till pa
gudstjinsterna i kyrkan, och nir
han blir vuxen vill han jobba som
kyrkvaktmistare.

Frans berittar att han fore gudstjansten
brukar hjilpa till med att blada i agendor
i psalmbockerna och dela ut psalmbdcker
till besokarna ndr de kommer. Efter
gudstjansten dr det ofta Frans som star
med kollektkorgen liangst bak i kyrkan
nir folk gir ut. Nar det dr gudstjinst i
Vastanfors kyrka ska det stora altaret
dukas med krucifix, blommor och de
stora ljusstakarna, som &r sa tunga att
pappa maste hjilpa till att lyfta upp dem
pa altaret. Ibland far Frans fortroendet att
tanda tackségelseljusen, och det tycker han
ir extra spannande.

Pappa bérjade for tva ar sedan

Det borjade for ett par ar sedan nir pappa
Niclas fick jobb som kyrkvaktmistare
i forsamlingen. Frans var nyfiken och
fragade om han fick folja med nir Niclas
skulle jobba pa séndagen, och sen har det
fortsatt. Han dr med Niclas varje gang som
han tjanstgor vid sondagens gudstjanst,
vilket dr var tredje helg. Det har dven hént
att Frans har fatt fragan om att hjilpa till

vid andra gudstjanster nir det saknats en
kyrkvard**.

-Frans &r intresserad och tycker att allt
med det hir jobbet ar roligt. Bara att lasa
upp kyrkan tycker han ar kul och vill flja
med p4, berittar Niclas.

Kavaj och egen namnskylt

Han har fatt en egen fin namnskylt som ar
likadan som de vuxna kyrkvirdarna har,
och han har alltid skjorta, slips och kavaj pa
sig i kyrkan. Han tycker om att kl sig fint.
-Kavajen fick jag nir jag fyllde nio i
beridttar han stolt. Den hade
skolan ocks3,

somras,
jag pd nobeldagen i
och nidr jag sjunger i Barnk6ren pa
familjegudstjinsterna har jag kavajen pa
mig.

Frans borjade i Barnkoren i hostas. Han
tycker att det 4r roligt att sjunga och han
kunde nagra av latarna redan innan, bland
annat "Du maste finnas” och "Kramas med
mig”. P& vardagarna gar han i skolan och
pa fritiden tycker han om att cykla, gidrna
tillsammans med pappa och de andra i
familjen.

*kyrkvaktmdstare dr anstdlld for att jobba i
kyrkan.

“*kyrkvird hjdlper som frivilligarbetare till
vid vissa gudstjdnster.

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson

Frans bladar i gudstjdnstagendorna i
psalmbdckerna innan han delar ut dem
till besokarna.

Ljus till ljusbararen delas ut.

Bilden host upp till vanster:

Frans far uppdraget att tdnda tackséagel-
seljusen under gudstjansten.



Mamma — prasten ljuger!

ir jag var runt sex-sju ar var

jag tillsammans med familjen

i kyrkan en paskdag. Pristen
holl en traditionell paskdagspredikan om
hur Jesus bdrjat leva igen efter doden.
Eftersom vi nyss hade forlorat en sldkting
sd hade vi pratat om doden ddrhemma
och jag hade fatt veta att: "ndr man dr dod
sd kan man inte borja leva igen”. Dirfor sa
jag hogt och tydligt, ddr jag satt i banken,
att: "Mamma - prdsten ljuger!” Som jag
minns det sd orsakade mitt uttalande mest
munterhet fran de 6vriga kyrkobesokarna
men min mamma tyckte att mitt hogljudda
uttalande var synnerligen pinsamt.

Att forestilla sig att doden inte langre &r
en realitet samtidigt som ménniskor dor
runt omkring i en aldrig sinande strom &r
givetvis en paradox. Den logiska slutsatsen
ir att ett av de bada antagandena ir
falskt. Antingen dor man eller ocksa inte.
Det finns inget utrymme f6r nagot mitt
emellan. Den sjuarige Lars drog slutsatsen
att pristen dr en l6gnare. Men kristen tro
talar faktiskt om att doden 4r besegrad och
att livet har vunnit den kamp som stod
mellan d6d och liv, en gang for alla, genom
Kristi dod pa korset. Sa hur gar det ihop?

et blir snabbt snarigt och

komplicerat och en massa snack

om vad som &r sant och bevisbart
nir man borjar resonera runt de hir
fragorna och jag tror att jag vet varfor.
Jag tror namligen att vi minniskor har
forlorat, eller héller pa att forlora, en viktig
féormaga namligen fantasin. Det vill siga;
"formdgan att forestilla sig ndgot, skapa
bilder, kanslor och annat, i ett dgonblick dd
man inte upplever det genom syn, horsel eller
kdnsel”. Och det ir inte sd att jag tror att
Kristi dod och uppstandelse handlar om
fantasier, tvirt om. Evangelierna, det vill
sdga berittelserna om Jesus, de beskriver
hindelser som ménniskor i Jesu nirhet
har upplevt. De idr inga fantasier eller
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symboliska texter, de dr skildringar av
hindelser. Men man maste ta fantasin
till hjalp for att forsta det som inte gér att
kénna, se eller hora.

Jag brukar ibland ta atomer som exempel.
Vem har sett en syreatom? Jo, faktum ir att
man nu kan se enskilda atomer med hjilp
av elektronmikroskop, men vet ni vad? De
ser inte alls ut som de bilder av atomer som
vi dr vana vid. Man ser inte en kirna och
elektroner som susar runt utan man ser
helt andra saker som mer liknar en nirbild
av en viavd duk. Det hir ar ett exempel pa
hur vi forestiller oss en sak men att den i
verkligheten ser ut pa ett annat sitt.

ar det giller doden sa giller

samma sak. Vi forestiller oss en

sak men det kanske ser ut pa ett
helt annat sitt. I var tid nér allt forklaras av
naturvetenskapens framsteg kan man alltsa
se atomer. Materiens minsta byggstenar
blir synliga for vart 6ga. Inte pa vanligt sétt
men genom ett instrument som omvandlar
elektronstralar till vaglangder som vart 6ga
kan uppfatta. Hur vi 4n vrider och vinder
pa det sa kan vi inte se atomer med vara
Ogon utan vi maste omvandla signalerna
till nagot begripligt och forskarna maste
anvinda fantasin och skapa modeller for
att vi ska forsta.

Nir vi ska forklara doden sa blir det pa
ett liknande sitt. Javisst, vi kan se att doden
ir en realitet men betyder det verkligen
automatiskt att livet upph6r? Om liv och
dod inte liangre &r ett motsatspar sa kan
man dnda siga att livet fortsitter och att
doden ir besegrad. Kroppen dr déd men
livet fortsitter.

Jag tror att mitt sjudriga jag hade kunnat
acceptera den forklaringen. Déden och
livet 4r i den hir meningen inte varandras
motsatser. Doden ar en realitet men livet ar
starkare och betydligt storre 4n sa. Vi har

tur i vér del av vérlden nér vi ska prata om
pasken, i det avseendet att livet verkligen
atervinder trots att hela virlden har sett
dod ut under vintern. Vetekornen som
ramlat i jorden efter att straet och axet har
dott vicks till liv utan att vi kan gora ndgot
at det. Loven knoppas och allt i naturen
borjar vakna. Skaparkraften finns dir
inbyggd i generna. Pa samma sitt, men helt
annorlunda, ir det med oss manniskor. Var
forgingliga kropp ldggs i jorden men det
som &r livet gar vidare. Jag tror att det ar
i en tillvaro som dr ndra Gud. En tillvaro
som vi inte kdnner med vara vanliga sinnen
utan som vi maste fantisera kring.

ill hjalp har vi véara bibeltexter, som

inte dr helt samstimmiga, men

som hjilper oss att forsta att doden
inte dr slutet. | doden gor livet bara en
6vergédng till ett annat tillstind. Att forsta
det handlar om tro som inte ar last av vissa
logiska slutsatser. Det handlar inte om
nagra fantasier i den meningen att vi hittar
péa logner, utan det handlar om tro och
en formaga att forstd med hjilp av andra
sinnen én syn, horsel och kénsel.

Att fira pask innebdr ett ja till livet. Vi
firar att livet oupphorligt fornyas, skapas
standigt och pa nytt, och att doden inte rar
pa det. Doden 4r inte slutet utan borjan pa
nagot nytt.

Jag dr siker pa att Lars, sju ar, fortfarande
skulle siga "Mamma - pristen ljuger”
men att han sa smaningom med hjilp av
fantasin — forestallningsférmagan som gar
utanfér den begransning som logiken ger
— kommer att forsta vad det handlar om.

Glad pask! Kristus dr uppstanden!

Lars Frisk, prast



Foto: Gustaf Hellsing/lkon
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/ central hindelse under pasken ir

et som sker pi Golgata nimligen att

_Jesus korsfists. Det lir vara en av de allra
grymmaste avrittningsmetoder som finns
i och med att man sakta kvivs till dods.
Just det grymma som sker dir har gjort att
korset blivit kristendomens stora symbol.
Ibland ser man ett kors dir dven Jesus ar
avbildad och da kallas det krucifix. Som
krucifix finns det flera olika sitt hur Jesus
gestaltas men gemensamt dr att han offrade
sig for att det goda skulle segra over det
onda. Detta tog sig uttryck pa flera sitt.
Jesuslevdeintebland de rika ochbemedlade
utan bland de fattiga och utstétta. Han
tog alltid den svagares parti och slogs for
rattfardighet. Detta visade sig verkligen
vid kommersen i templet i Jerusalem.
Vid pésken brukade judarna vallfirda till
templet. Dir skulle de offra atminstone
en duva samt betala en sikel i skatt.
Man hade dven foérsiljning av offerdjur
i forgarden men eftersom sikel inte
var gangbar utanfér templet var man
tvungen att vixla och detta dd@ mot en
avgift. Jesus upprordes 6ver detta da han
ansag att de fattiga tvingades till detta och
dessutom lurades att betala fér mycket.
Han vilte forsiljarnas bord och drev ut
dem ur templet. Denna hindelse ar en av
grunderna till anklagelseakten mot Jesus,
som lidngre fram fick honom démd som
upprorsmakare och till sist korsfist.
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Korset

som symbol

Vi moter korset pa méanga olika stéllen.
I dodsannonser var det forr nistan
uteslutande ett kors men idag hor det
till ovanligheten. Idag &r det betydligt
vanligare att man viljer en symbol som
minner om det som den ddde gjorde eller
var intresserad av. Det kan vara en cykel
eller bandyklubba.

Nir man konfirmerades forr var det
inte s& ovanligt att man fick ett kors eller
krucifix som konfirmationsgéva. Jag har
mitt konfirmationskrucifix kvar och
det hinger i sovrummet. P4 mitt som pa
manga andra star det "INRI” som betyder
"Jesus frdn Nasaret, Judarnas konung”.
Kors och krucifix finns pa ménga platser.
I Italien, till exempel, foreskrivs enligt en
gammal lag att det skall finnas krucifix i
alla klassrum i offentliga skolor.

Prasten August Valfrid Zander var fodd
1869 i Malma och dog i Vastanfors
1941.

Aven i olika uttryck forekommer korset.
Négra exempel pa det dr "Kors i all sin dar”,
"Kors i taket” eller det glittiga "Kors i jesse
namn” som har med bade korset och Jesus.
Nar visdger dem tinker vinoginte pa varfor
korset dr med i uttrycket, vi siger det bara.
Pa vara kyrkogardar finns korset ofta
representerat allrahelst pa dldre gravar
istdllet for gravsten. Idag 4r det ganska
ovanligt, men ofta finns korset dnda i
ndgon form pa sjdlva gravstenen. Ett
av de mest synliga och ocksa vackraste
korsen sitter hogst upp 1 kyrktornet
pa Vistanfors kyrka. Det blev i
samband med kyrkans restaurering
1987-1988 malat i en gyllene gul firg.

Ett av de mest kidnda korsen som symbol
ar det som organisationen Rdda Korset
anviander. Det ar alltsa ett rott kors pa vit
botten. P4 Roda Korsets hemsida star: "Det
roda korset dr en symbol som ger skydd. Ett
rott kors pd vit botten dr det internationella
skyddsemblemet som i krig skyddar den
medicinska  vdrden och Roéda  Korsets
bistandsarbete.”

Korset dr alltsd mer 4n bara ett kors. Det
ska fa oss att tinka pa att det goda alltid
segrar over det onda. Alltid!

Text och foto: Staffan Riddersporre



Lindgarden brann for 10 ar sen

( ‘t\ten‘//till den 16 mars 2013
bv[aﬂ\ndet pa Lindgarden. Ridd-
<.ningstjinsten jobbade under
manga timmar med slickning-
arbetet, men kunde inte ridda

byggnaden. Ingen maéanniska
kom till skada.

Polisutredningen visade att branden var
anlagd men man hade ingen misstankt och
ingen person har gripits fér branden.

Kyrkofullmiktige beslutade redan den 9
april pa ett extra mote att Lindgarden skul-
le byggas upp igen och under hésten 2015
kunde man flytta tillbaka och ateruppta
verksamheten i huset. Den 15 oktober 2015
var det en festlig och vilbesokt aterinvig-
ning av férsamlingshemmet som byggdes
1977.

Maénga fagerstabor och andra var bestorta
och ledsna nir Lindgarden hade brunnit.
De var intresserade av hur det skulle ga
med forsamlingshemmet, som sd manga
under dren har besokt i olika sammanhang
och en del har under ungdomstiden haft
lokalerna som sitt andra hem.

Verksamheten utlokaliserades till andra
tillfalliga lokaler. Forsamlingsexpeditio-
nenflyttade till Brukskyrkans 6vervaning.
Oppna forskolan och barngrupperna fick

tillfalliga lokaler i moduler som stilldes
upp pa parkeringen mitt emot Lindgérden,
och dir at dven Lindgardsskolans elever
lunch. Vi kunde dven ordna mindre min-
nesstunder i de lokalerna som kallades for
"Liarkan”. Kokets personal hyrde in sig i
koket pd Green man och kunde laga mat
till barnen i férskola och skola och till min-
nesstunder, men konferensverkamheten
lag nere under ett par ars tid. Forskolan
Lindens verksamhet berdrdes inte direkt
av branden.

Saneringsfirman Corvara fick uppdraget
att sanera byggnaden och de inventarier
som hade klarat sig fran branden. Bygg-
firman Byggpartner stod for entreprena-
den under ateruppbyggnaden. Pa grund av
brister i projekteringen tog ateruppbygg-
naden ldngre tid dn den ursprungliga tid-
planen och kostnaderna forhandlades med
forsikringsbolaget.

Lindgarden byggdes upp som den var fore
branden med vissa dndringar. Sadeltaket
blev nytt och entrén gjordes om med en ny
reception i hallen. Koket fick storre utrym-
men och en ny varuhiss.

Lunchserveringen och konferensbok-
ningarna pa Lindgarden aterupptogs efter
invigningen. Barnverksamheten och for-
samlingsexpeditionen flyttade ocksé till-
baka till nyrenoverade frascha lokaler.

Branden var enligt polisutredningen an-
lagd och startade pa balkongen pa Lind-
gardens baksida.

Lis artiklarna om branden och aterupp-
byggnaden i tidigare nummer av Mitt i
livet pa hemsidan: www.svenskakyrkan.
se/vastanfors/sida/242

o  Mittilivet nr 2 2013 (sid 5-7 om
branden och saneringsarbetet)

«  Mittilivet nr 12015 (sid 3-5 om
ateruppbyggnaden).

o Mittilivet nr 3 2015 (sid 20 om
invigningen)
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Nadiwa har 6ppnat affar i flyktinglagret

Din gava gar bland
annat till:

100 kr racker till utbildning fér en
jordbrukare i Etiopien. Utbildningen
ger kunskap om klimatanpassat
vaxelbruk, tradplantering

och vattenbevarande
jordbruksmetoder.

100 kr racker till froer for en familj
i Sydsudan. Fréerna ger naturligt
taliga grédor som star emot
nyckfullt vader och ger mat pa
bordet.

Nadiwa har bott i Kakuma flyktinglager i tolv ar. Med hjalp av en spargrupp har

hon startat en mataffar sa hon kan férsorja sina barn. Ensamma barn i Kakuma 110 kr racker till en “matkasse” for

flyktinglager behover en fosterforalder, sa Nadiwa tar &ven hand om Muhammed en familj i Filippinerna innehallande

som nu blivit hennes fosterson. Foto: Jesper Wahlstrdm/IKON ris, sardiner, kottfars, socker,
mjolk, nudlar, diskmedel och tval.

150 kr ger 24 barn
ndringsersattning som raddar liv
vid undernéring.

Fakta om fasteaktionen

Dela lika under samma himmel

Vi lever alla under samma himmel och har samma rattigheter. Men beroende

pa var vi fods ser verkligheten olika ut. Act Svenska kyrkans fasteaktion mangoplantor for en familj i

bérjar pa fastlagsséndagen den 19 februari och pagar till palmséndagen den Etiopien. Mangoplantan tillfor

2 april. ny naring till jorden, minskar
erosionen, ger varierad mat och

160 kr racker till fyra

Det finns ett 6verskott av mat i varlden, anda vet vi att éver 800 miljoner
manniskor lider av hunger. Efter coronapandemin och Rysslands brutala
krig i Ukraina har mat- och branslepriser 6kat kraftigt. Det har ytterligare
okat hungern i varlden, som nu star infor en global hungerskris. Det finns
tillrackligt mycket resurser globalt for att 16sa hungerskrisen, &nda ar
varlden hungrigare an nagonsin.

Act Svenska kyrkan vill framja manniskors mojligheter att delta i ekonomin
pa rattvisa och hallbara villkor. En viktig del i det arbetet &r att utbilda
manniskor om deras rattigheter, sa att de sjalva kan vara med och paverka
sitt samhalle och sitt liv. Tillsammans med andra kyrkor, organisationer och
tusentals frivilliga 6ver hela varlden arbetar Act Svenska kyrkan langsiktigt
mot fattigdom, fortryck och orattvisor och agerar snabbt vid katastrofer.
Act star for att agera och att omsétta tro i handling - alltid med manniskors
lika varde och rattigheter i fokus.

tryggare inkomster.

650 kr racker till ett team av
socialarbetare i Filippinerna.

| arbetet gors stddjande och
utredande besdk hos barnfamiljer
som lever pa gatan.

Lds mer pd www.svenskakyrkan.se/act

Tillsammans kan vi kdmpa for att fler manniskor far tillgang till en hallbar

. " . Text: Sanna Bilow,
och rattvis matférsérjning. Swisha din gava till 900 1223.

Intervjuer: Bengt Sigvardsson
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Efter tolv ar i flyktingldgret har
flerbarnsmamman Nadiwas hopp om att
komma dérifran falnat, men livsgloden har
inte brunnit ut. Med hjilp av en spargrupp
har hon startat en mataffir och hennes
omsorger ricker dven for Mohammed - ett

av manga foréldralosa barn.

Flykten till Kenya

Nadiwas make arresterades och fiangslades
av regimen i deras hemland i 6stra Afrika.
Varfér hennes man sattes i fingelse vet
hon inte. Hon vet inte heller var han halls
fangen eller om han 6verhuvudtaget lever.
Hon vet bara att hon och barnen inte
kunde vara kvar i landet. De tvingades fly
till Kenya, och placerades i flyktingldgret
Kakuma, dir de nu bott i 6ver tolv ar.

-Vi dr har for att vi inte har nagon
annanstans att bo. Vi har fatt skydd har
men det dr inte sdkert. Det dr en kamp
varje dag, sdger Nadiwa.

Lonen racker inte

—Maten ricker inte, pengarna riacker inte.
Jag gar langt till fots varje dag till jobbet
men jag tjanar mindre dn 500 kronor per
manad. Ena manaden koper jag skor at ett
av barnen, nista manad till nista barn, och
nir alla fatt skor behéver den forsta nya
skor igen.

En dag for drygt fem ar sedan kom en

ung kvinna fran Nadiwas hemland till
lagret med sin femariga son Muhammed.
Kvinnan berittade for Nadiwa att hon inte
var vilkommen hem till sin familj eftersom
hon var ogift ndr barnet foddes. Hon hade
rest till Nairobi for att leta efter pappan
till sin son, men eftersom hon befann sig
illegalt i Kenya forflyttades hon mot sin
vilja till Kakuma flyktinglager.
-Jag forsokte hjilpa dem, de fick bo hos
mig och jag sa till henne att eftersom hon
kunde laga mat sd kunde hon skaffa ett
jobb och tjdna pengar. Hon jobbade i tre
manader och sparade pengarna. Sedan
stack hon. Hon lamnade sin egen son! Om
jag skulle tréiffa henne idag skulle jag ha sa
manga fragor. Vad kan vara anledningen
till att lamna sitt eget barn!?

Ensamma barn behéver en
fosterforalder

Nadiwa tittar med sorgsna Ogon pa
Muhammed, som stir tyst och stilla i
dorroppningen till deras hem.

-Jag trodde forst att hon skulle komma
tillbaka. Men jag visste inte vad jag skulle
goramed Muhammed. Han kunde inte sitta
ensam i mitt hem medan jag gick till jobbet.
Sa jag tog med honom till LVFs (Lutherska
virldsforbundet) barnskyddsgrupp och sa
att han maste ga i skolan. Men de sa att
han behovde en fosterférilder som kunde
skriva pappren och ta hand om honom.

Ensamma barn i Kakuma flyktinglager
behover en fosterfordlder. I forsta hand
placeras barn hos sliktingar, men om det
inte finns nagon de kidnner sa forsoker
LVF hitta lampliga fosterforildrar bland
dem med samma nationalitet. Det kan vara
svart att finna nagon ldmplig familj som
ar redo att ta sig an ytterligare ett barn i
en redan utsatt situation med brist pa
mat, husrum och pengar. LVF organiserar
stodgrupper for fosterforidldrarna sa de
kan hjilpa varandra genom samtal och
gemensamt sparande.

Startade mataffar med pengar
fran spargruppen

Nadiwa beridttar om hur hon genom
spargruppen lyckades starta en egen
mataffar.

-Jag fragade en vin som siljer frukt om
jag kunde fa numret till leverantoren. Sen
pratade jag med alla i mitt bostadsomrade
och sa att de skulle spara pengar for att
snart finns frukt och gronsaker att kopa.
I spargruppen ger alla 100 kronor varje
manad och turen gar runt att fi pengarna.
Nir det blev min tur att f& 700 kronor
ringde jag och bestillde potatis, tomater
och bananer. Och maten kom! Da kunde
jag sdlja och bestdlla mer igen och si har
det fortsatt. Det blir inga pengar 6ver men
det ricker sd att jag och barnen kan 4ta bra
mat varje vecka.

Vardagen rullar pa

Nadiwa plockar bland tomaterna inne i
sin lilla affir. Hennes 4ldsta dotter tinder
kolugnen utanfér och sitter pa en stor
gryta med olja. Det ska bli pommes frites
att silja.

Muhammed gér in och byter om fran sin
skoluniform f6r att ga pa fotbollstrining,
arrangerad av LVFs ungdomssektion. Han
gillar att spela fotboll och Nadiwa sdger att
det 4r den enda gang hon ser honom glad.
Hon siger att han har haft det svart, men
att hon tycker att hon ser en ljusning - att
han borjar acceptera henne.

-Han sa till mig att om han far aka hirifran
sa vill han aka med mig.

Livet i flyktingldgret gar vidare, vardagen
rullar pa. Hoppet om att komma dérifrdn
har falnat i takt med dren som passerat.
Men Nadiwa ger sina barn uppmuntrande
blickar och konstaterar:

-Gud gav mig det hir livet och Gud gav
mig de hir barnen att ta hand om.
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Vardcentralen

kan 6ppna efter Friga juriste”

sommaren

Forsamlingens arbete med att
starta en vardcentral i Fagersta
fortsitter och nu ir malet att
kunna 6ppna den 21 augusti.

En ansokan om tillstdnd dr inlimnad
till Region Vistmanland och i skri-
vande stund védntar man pa besked om
tillfalligt bygglov for att stélla upp mo-
duler pa en plats i centrum.

-Vi har fatt vildigt ménga positiva re-
aktioner frén fagerstabor och fragor
om nir man kan borja lista sig. Glad-
jande manga inom olika kategorier av
vardpersonal har hort av sig och soker
jobb péd den nya vardcentralen, berit-
tar kyrkoherde Henrik Rydberg.

-Vi utgar fran ménniskors behov, och
eftersom vard, skola och omsorg dr
viktiga fragor for ménniskor sa ska vi
jobba med det. Det dr historiskt sett
inte alls konstigt att kyrkan dgnar sig
at vardfragor. Runt om i virlden dri-
ver kyrkor och kristna organisationer
sjukvard, menar han.

Den som vill stodja arbetet med att starta
en vdrdcentral kan sdtta in pengar pd
"Sjukvdrdsfonden”, till exempel i sam-
band med en fordelsedagsuppvaktning el-
ler som en minnesgava vid en begravning.
Vilkommen med din gdva bg 106-1183
Mark inbetalningen "Sjukvdrdsfonden”

Cecilia Kjellin Eriksson
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Vad kostar det?

En vanlig och viktig fraga som vi far
pa byran dr vad det kostar att anlita
juridisk ~ hjdlp. Kyrkans Juridiska
Byra debiterar ett timarvode som
foljer den taxa som Domstolsverket
faststiller infor varje ar, den sa kallade
rittshjalpstaxan. Timarvode for ar
2023 ar 1845 kr inkl. moms per timme
(1476 kr exkl. moms) och det innebir
att vi debiterar kunden efter tidsatgang
men dock med beaktande av drendets
svarighetsgrad och komplexitet. Nar
det kommer till upprittande av olika
juridiska dokument s dr det valdigt
individuellt hur mycket arbetet vi
behover lagga ned péa grund av de olika
drendenas forutsittningar. For att vi
inte ska tumma pa kvalitén eller sitta ett
for hogt pris, sa har vi inte nagra fasta
priser. Det rorliga priset innebdr att det
kunden betalar for ska sté i relation till
den hjilp som kunden far. Att vinda sig
till en kunnig jurist ger vanligtvis mer
nytta dn det kostar.

Kyrkans Juridiska Byra &ar oppen
for alla, oavsett om man dr medlem i
Svenska kyrkan eller inte. Vi agerar inte
ombud for en part, utan dr en neutral
radgivare. Vart kontor finns i Fagersta,
och vi tar emot kunder dven fran andra
orter.

Kyrkans Juridiska Byrd

tel 0223-434 76
For tidsbokning kontakta sekreterare
Maria Ulestig Eriksson kl 8-12.

Ar sommarstugan min
dotters egendom?

Min dotter har tidigare fatt en
sommarstuga av mig. [ gavobrevet
skrev vi att sommarstugan skulle
vara hennes enskilda egendom,
eftersom jag vill att sommarstugan
ska stanna kvar i slakten. Nu har min
dotter gift sig och de har inte skrivit
nagot dktenskapsforord. Kommer
sommarstugan  fortsatt att vara
enskild egendom vid en eventuell
skilsmidssa eller maste detta sta i ett
dktenskapsforord for att gilla?

Svar:

Det villkor som star i gavobrevet till
din dotter giller fortsdttningsvis.
I en bodelning ingdr makarnas
giftorittsgods, enskild egendom
undantas. Egendom kan bli enskild
genom ett dktenskapsforord mallen
makarna, villkor i ett gédvobrev eller
genom ett testamentsférordnande.
Din dotter
skriva ett dktenskapsférord for att
fortsitta vara

behover alltsa inte

sommarstugan ska
hennes enskilda egendom.



Korsordet - vinn en lunch pa Lindgarden

Skicka in ditt svar senast den 17 april till Vastanfors Vastervala férsamling, Box 2012, 737 02 Fagersta
Vi lottar en vinnare bland ratta svar, sd kom ihdg att skriva ditt namn och din adress. Lycka till!
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Forsamlingsnytt

Forsamlingsresa 17 juni

“En vinlig gronskas rika driakt har smyckat dal och dngar®

psalm 201

Vilkommen att folja med oss pa

forsamlingsresa som i ar gar till Karlstad.

Pa vigen dit stannar vi till pa ett lantligt
gardscafé dir vi far njuta av vacker
natur och passa pa att ha en kort andakt.
Direfter gar firden vidare mot Karlstad
dar vi intar lunch innan vi besoker

Lars Lerin museum. P4 hemvigen
stannar vi till vid Lekhyttans kok for en
kvillssmorgas.

Reseledare:
Birgitta Hellman, diakoniarbetare
och Heléna Markfjird, prist.

Kostnad

medlem i Svenska kyrkan: 500 kronor
icke medlem i Svenska kyrkan och i man
av plats: 700 kronor.

Betalas kontant eller med swish vid
pastigning.

Program

K108.00 Avresa fran Lindgarden,
via jarnvagsstationen k1.08.10,
Bergslagssjukhusets entré k1.08.15
och busskuren vid Lidl k1.08.20.

K110.00 Fika vid Nora Annas café

K110.45 Avresa mot Karlstad

K112.30 Lunch pa "Ditt Matstille”
hemlagad husmanskost i hemtrevlig miljo.
K113.40 Avresa till muséet

K114.00 Guidning pa Lars Lerin muséum
K115.30 Avresa

Kl116.45 Kvaillsfika vid Lekhyttans kok
K117.15 Avfird hemat, ankomst Fagersta
cirka 19.30

Vilkommen att anmila dig till
férsamlingsexpeditionen péa Lindgérden,
tel 0223-434 00 senast den 31/5.

Tolvsbo, Vardshusvagen 12
777 93 Soderbérke
tel 0240-351 51

epost: heldygnsvard@malingsborehab.se

Tommy Elmertoft, vd tel 070-227 19 79

v i
2t BX

Malingsbo Tolvsbo Rehabcenter
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Gudstjanster i

S62/4kl18

| believe. Massa med musik ur Elvis
Presleys repertoar. Mikael Wretholm,
sang. Stefan Appelqvist, piano.
Ma3/4kl13

Maéndagstraff och andakt i Vaster-
vala sockenstuga med pasklunch.
To6/4kl 18

Skartorsdagsmassa i Vastanfors ka.
Fr7/4kl11
Langfredagsgudstjanst i Vastanfors
kyrka med Kyrkokoren. Sangsolis-
ter: Britt-Marie Frid Andersson och
Caitriona Karlsson.

S69/4kl 11

Paskdagsmadssa i Vastanfors kyrka
med Kyrkokéren.

M3 10/4 kl 11

Sammanlyst till Skinnskattebergs ka.
S616/4kl 10

Familjegudstjanst i Vastanfors kyrka
med eftersamling pa Lindgarden.
S6 23/4kl 11

Messu. Finsk massa i Brukskyrkan.
S6 23/4kl15

Gudstjanst i Brukskyrkan. Kyrkkaffe.
S630/4kl 11

Méssa i Vastanfors kyrka.

S6 30/4 kl 20

Kyrkokéren sjunger pa Valborgsmas-
sofirandet p& Udden i Angelsberg.
S67/5kl12

Aitienpaivéajuhla. Finskt morsdagsfi-
rande pa Lindgarden.

S67/5kl15

Gudstjanst i Brukskyrkan. Kyrkkaffe.
Ma 8/5kl 14

Mandagstraff med andakt och fika i
Vastervala sockenstuga.
So614/5kl 11

Gudstjénst med Vasteras Fralsnings-
armés musikkar i Vastanfors kyrka.
Kyrkkaffe pa Lindgarden.



Forsamlingsnytt

pask och var

To18/5kl 8

Gudstjénst pa Hotellberget i Ang-
elsberg med Kyrkokdéren. Ta med
fikakorg och nagot att sitta pa.
S621/5kl 11

Messu. Finsk massa i Brukskyrkan.
S621/5kl 15

Massa i Brukskyrkan. Kyrkaffe.
L6 27/5kl13

Konfirmation i Vastanfors kyrka.
S6 28/5kl 10

Familjegudstjanst i Vastanfors kyrka.
Sommaravslutning med stora tartan.

S64/6kl 15

Gudstjanst i Brukskyrkan. Kyrkkaffe.

S611/6

Friluftsgudstjanst. Tid och plats
meddelas senare.

Ti13/6 kl 19

Musik i sommarkvall i Vastervala
kyrka med Kyrkokéren.

S6 18/6 kl 11

Messu. Finsk massa i Brukskyrkan.
S6 18/6 kl 15

Gudstjanst i Brukskyrkan. Kyrkkaffe.

Mer information om gudstjénster
finns i predikoturen i Fagersta-Posten
och pd férsamlingens hemsida.
www.svenskakyrkan.se/vastanfors
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Stick och sygruppen
andrar inriktning

Forsamlingens "Stick och sy-
grupp’ (som tidigare hette pack-
gruppen) byter iandamal for sina
alster.

Tidigare har gruppen tillverkat baby-
paket till ett flyktingldger i Algeriet, men
vi har fatt besked fran organisationen
Brodet och fiskarna som har haft hand
om transporterna av babypaketen, att de
upphor med dessa transporter, eftersom
de inte hittar ndgon serids mottagare pa
plats i Algeriet som kan dela ut babypake-
ten. Ddrfor andrar Stick och sygruppens
verksambhet inriktning.

Gruppen kommer att fortsatta att triffas
och sy viskor, sticka filtar, trojor, vantar,
sockor och méssor for stora och sma.
Alstren siljs sedan pa Lindgarden och
i Brukskyrkan till forman f6r hjilpbe-
hovande i virlden genom Act Svenska
kyrkan, och kan vid behov ldmnas till
barnfamiljer i Fagersta.

Vi tar inte ldngre emot frottéhanddukar,
barnklader och gosedjur. Barnkldder kan
lamnas till "En hjdlpande hand” i Fagersta.
Detta tar Stick och sygruppen gidrna emot
dven i fortsdttningen och kan ldmnas in pa
Lindgarden eller i Brukskyrkan.

. Garner och garnrester
. Tyger
. Firgade lakan

For mer info: Kontakta Birgitta Hellman,
diakoniarbetare, tel 0223-434 11 epost:
birgitta.hellman@svenskakyrkan.se

WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/VASTANFORS

Studiebesdk fran
flera férsamlingar

Under den senaste tiden sa har Vistanfors
Visterviéla forsamling tagit emot studiebe-
s6k fran flera andra férsamlingar. Flera av
dem &r intresserade av att starta Kyrkans
Begravningsbyré och andra ser 6ver moj-
ligheterna att starta forskola.

Manga forsamlingar i Svenska kyrkan
funderar pa att starta verksamheter inom
social ekonomi, som en del i det diakonala
arbetet samtidigt som det stirker ekono-
min genom intdkter som ligger vid sidan
av kyrkoavgiften.

Vir férsamling har varit verksam inom
social ekonomi under de senaste 20 dren
med bland annat Lindgérdsskolan och
forskolorna Linden och Vistanvinden,
och behandlingshemmet Malingsbo
Tolvsbo Rehabcenter.

Nu kan du s6ka medel
ur vara stipendiefonder

Uppgifter om aktuella stipendier och an-
sokningsblanketter finns pa forsamlings-
expeditionen pa Lindgérden tel 0223-434
00 och pa hemsidan. AnsGkan limnas
senast den 3 maj.

Nasta tidning

Nista nummer av forsamlingstidningen
Mitt i livet kommer ut den 18-19 juni. Hor
av dig till redaktéren om du inte far nadgon
tidning.

Ansvarig utgivare: Henrik Rydberg, tel 0223-434 10.
Redaktor: Cecilia Kjellin Eriksson, tel 434 06. Tryck: PRIMA-
tryck, Hallstahammar. Omslagsfoto: Gustaf Hellsing/lkon.
Redaktéren svarar for osignerat material.

Svenska kyrkan %

VASTANFORS VASTERVALA
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Tillsammans gor vi skillnad. SWISHATILL
Din gava gor det méjlige. 9001223

act

Svenska kyrkan =




