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Sprid ljus i
morkret!

“Sprid ljus i moérkret” ar arets
tema for Act Svenska kyrkans
julinsamling. Trots krig, morker
och oro i varlden finns hoppet
och ljuset i ménniskors kamp
for en fredligare varld.

Férsamlingen sprider hopp
genom verksamhet som ar till
gladje och nytta i manniskors
liv. Kyrkans vardcentral, som har
fyllt ett ar, ger fagerstaborna
en mojlighet att valja vilken
vardcentral de vill s6ka vard pa.

Pa Fagersta Stadshotell, som
ocksa drivs av Svenska Kyrkan
i Fagersta, &r man man om att
erbjuda god och vallagad mat
i restaurangen bade till lunch
och pa kvallstid.

Vid en forelasning pa
Lindgarden berattade Frida och
Tilda Boisen om hur de kédmpat
mot psykisk ohéalsa. Deras
berattelse ger hopp for manga i
en liknande situation.

Langre fram har i julens
nummer av féorsamlingtidningen
Mitt i livet kan du ocksa lasa om
hoppfulla julsdnger man inte
kan vara utan.

| advent och jultid tander vi
manga ljus. Sma lampor blir fina
dekorationer och stearinljus
sprider bade ljus och varme.
Varje gang vi tander ett ljus
hjalper vi till att skingra morkret
en aning. Det &r en sa fin
symbolik i uttrycket “Det ar
battre att tdnda ett ljus an att
férbanna morkret”. Fér dven
om vi ibland inte kan lata bl
att férbanna morkret, sa kan vi
hjalpa till att sprida hoppet om
en battre varld genom en liten
ljuslaga. Tank pa det nasta gang
du tander ett ljus eller en lykta.

Cecilia Kjellin Eriksson, redaktér

Friga ]‘um’sten

Vanliga fragor
kring arvskifte

| férra numret berattade jag
om bouppteckning som ska
upprattas nar en person avlidit.
Nar bouppteckningen har
registrerats hos Skatteverket ar
den en legitimationshandling
fér dédsbodeldgarna och bo-
uppteckningen visar vilken eller
vilka personer som bestammer i
ddédsboet.

Om det ar tva dodsbodelagare
eller fler s& ska man enligt lag
uppratta ett arvskifte for att
fordela kvarldtenskapen. Ett
arvskifte ar ett avtal mellan
ddédsbodelagarna (arvtagarna)
dér man bland annat skriver
ner vad man enats om gallande
férdelning av arvet, vem som
ansvarar fér vad samt beraknar
hur mycket var och en ska ha.
Detta arvskiftesavtal anvands
sedan for att exempelvis ansdka
om lagfart fér en fastighet fér en
eller flera av dédsbodelagarna
och/eller som underlag for
banken vid férdelning.

En arvskifteshandling &r ett
privat dokument, till skillnad
fran bouppteckningen som blir

en offentlig handling i och med
registreringen hos Skatteverket.
Arvskiftet ar dédsboets interna
6verenskommelse hur den av-
lidnes kvarlatenskap ska fordelas
och alla dddsbodelagare
maste godkanna det (genom
underskrift) fér att det ska kunna
genomfdras.

Alla dodsbodelagare maste
saledes vara Overens om hur
kvarlatenskapen ska fordelas
och godkanna arvskiftet for
att det ska ga att genomfora
fordelningen. Det racker att en av
dédsbodelagarnainte godkanner
arvskiftetsdkanarvinteutbetalas.
Om doédsbodelagarna sjalva inte
kan enas sa kan man vanda sig
till Tingsratten och anséka om
en skiftesman. En skiftesman é&r
vanligtvis en jurist eller advokat
och denne kommer att kunna
tvinga igenom ett arvskifte.

Kyrkans Juridiska Byra hjalper
bland annat till med att uppratta
bouppteckning och arvskifte.

Kyrkans Juridiska Byrd tel 0223-434 76
For tidsbokning kontakta sekreterare
Maria Ulestig Eriksson kl 8-12.



Fagersta Vardcentral firade ett ar

Den 6 november var det 6ppet hus
pa Fagersta Vardcentral for att fira
att verksamheten har varitigang i ett
ar. Ett hundratal personer besokte
vardcentralen den har kvallen och
manga passade pa att vaccinera sig
och att lista sig pa vardcentralen.
Det fanns ocksd mojlighet att kolla
sitt blodsocker, sitt blodtryck och
sin lungkapacitet.

Personalen minglade bland
besdkarna som passade pa att
stélla frdgor bade om vardcentralen
och andra frdgor om halsa och
sjukdomar.

Jan Pettersson och Siv Gustavsson
far vanta en stund p4 att fa sitt
blodtryck kollat.

Det var god stdmning kring
fikabordet och rulltartan var
uppskattad.

Birgitta Danielsson star forst i kon till ett av mottagningsrummen dar

besdkarna kunde kolla sitt blodtryck.

Verksamhetschef Mats Dahlqvist i
samsprak med en besokare.

Bilden till hoger:

Cecilia Svanlind Térn, distrikts-
och diabetesskoterska, testar
blodsocker och blodtryck pa de
som Vill. P4 bilden &r det Johan
Kallman som kollar blodtrycket.

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson

Distriktsskoterska Lena Hilmersson
forbereder for fler besokare pa
drop in-vaccinationen. Ca 80
personer passade pa att vaccinera
sig mot covid-19, influensa och/
eller pneumokocker.



Johan Omran Radhi bérjade
arbeta som lakare pa Fagersta
Vardcentral Svenska Kyrkan
den 1 november. Han kommer
ursprungligen fran Irak och
har verkat som lakare pa tre
olika kontinenter. Johan talar
bade arabiska, svenska och
lite engelska.

-Jag ar glad nar jag kan hjalpa
patienter. Fér nagra dagar sedan
var det en person som var sa
tacksam fér min hjalp att han sa;
"Johan, far jag krama dig?” Da
kadnns det bra, sager Johan, som
tackvaresittmodersmalarabiska
kan hjalpa arabisktalande
fagerstabor, som inte pratar sa
bra svenska. Det ar viktigt att
man forstar varandra nar man
besdker en lakare.

Verkade som gynekolog i Irak
| Irak arbetade Johan som
gynekologochpagrundavatthan
tillhérde en kristen baptistkyrka i
ett muslimskt land, s& tvingades
han och familjen att fly. De
hamnade i Libyen i Afrika och
dérkande sig Johan som en kung.
Han arbetare som férelasare pa
ett universitet och hade bra
betalt och en fin bostad. Men
det var otryggt fér barnen att
leva som kristen i ett muslimskt
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Johan ar lakare som talar bade
arabiska och svenska

land, och nar Johan fick tips av
sin svager, som arbetade som
ldkare i Sverige, om att komma
till Sverige, sé valde han och hans
fru att flytta hit. Det var i slutet
av ar 2000. De kom som illegala
flyktingar och Johan beréattar att
de behandlades nedvéarderande
pa flygplatsen. Det forsta aret i
Sverige var tufft. De 6verklagade
beslutet om utvisning och ett
ar senare kom beslutet i Hogsta
domstolen som gav familjen
permanent  uppehallstillstdnd
och de fick stanna i Sverige.

Han har bott med familjen i
Fagersta sedan 2007. De bodde
tidigare i Krylbo, men efter att
deras hus utsatts fér mordbrand
sa valde de att flytta till Fagersta.
Hans fru jobbar som kéksbitrade
pa en skola i Fagersta och de tre
vuxna barnen ar utflugna. Tva av
dem arbetar som ladkare och en
ar larare.

Kampade for legitimationen
Johan fick kémpa for att fa
sin lakarkompetens godkand i
Sverige, och allra férst var han
forstds tvungen att lara sig
svenska.

- Jag var entusiastisk nér jag kom
till Sverige, men det var svart.
Det var ett helvete att lara sig
spraket, det var svarare an min

specialitet inom yrket, beréattar
Johan.

Under nagot ar hade han en
praktikplats som  gynekolog
pa sjukhuset i Falun, men fick
inte legitimation som l&kare
forran han gjort sina ar som
allmanlakare pa vardcentralen
i Hallstahammar. Efter fem ar
ansags han till slut vara klar med
utbildningen till allménspecialist,
och han fick sin lakarlegitimation.
Johan har &ven jobbat som
stafettlakare pa en privat klinik
i Karlstad, och under atta ar var
han féretagslakare i Ludvika. [dag
ar han anstalld pa férsamlingens
vardcentral som allméanlakare
med bred specialitet.

Har nytta av erferenheterna
Johanmenar att han sjalvklart har
nytta av sin bakgrund i kontakten
med patienter.

-Om jag traffar nagon med
stress-symtom sa kan jag utifran
min egen erfarenhet uppmana till
att inte ge upp, och beratta att vi
klarade oss.

-Jag alskar mitt jobb och
personalen har ar fin och trevlig.
Jag kaénner mig valkommen och
uppskattad, sager Johan.

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson



Ola ar medicinskt ansvarig
lakare pa vardcentralen

Lakaren Ola Dahlbéack bérjade
arbetapaFagerstaVardcentral
Svenska Kyrkan i oktober och
har rollen som medicinskt
ansvarig lakare.

Han ar specialist i allmanmedicin
och har under manga ar jobbat
som lakare pa olika vardcentraler.
Det boérjade pa vardcentralen i
Skinnskatteberg dar han gjorde
sin AT-tjanst. Han hade tankt
att han skulle bli psykiatriker,
och det var under pagaende
utbildning som han blev tillfragad
om att vikariera pa vardcentralen
i Skinskatteberg, dar han alltsa
hade varit tidigare. Och dar blev
han kvar som familjelakare i tio
ar. Han har aven jobbat pa en
privat vardcentral i hemorten
Fjardhundra.

Har jobbat i Hedemora
Senast var han hyrlakare pa
vardcentralen i  Hedemora
dar han arbetade tillsammans
med tva distriktsskoterskor,
som &ven de har borjat pa
vardcentralen i Fagersta.
-Det var Karolina Olsson som
forst boérjade har och tipsade
bade mig och distriktsskoterskan
Cecilia Svanlind Térn om att det
har var en trevlig vardcentral,
och sa fick vi mojlighet att jobba
tilsammans igen. Det ar kul att
komma till ett stélle dar allting
inte redan sitter i vaggarna utan
vi kan vara med och paverka. Det
ar ett positivt gdng som jobbar
har, sager Ola.

Ola tycker att jobbet som
lakare pa en vardcentral &r
det basta jobbet man kan ha.
-Som  distriktsldkare = moter
du samma manniskor i olika
livsskeenden. Det ar val lite
lika som att prasten moter
manniskor fran vaggan till graven.
Man lar kdnna manga patienter
och det ar vardefullt bade for
patienten och fér mig som lakare.
Ola upplever ocksad att han
har nytta av sin utbildning
till psykiatriker i rollen som
allmanlakare.

Bra pa att se farliga tillstand

Det haénder att patienter som
kommer till vardcentralen med
lindriga diffusa symtom Dblir
frustrerade nar lakaren inte kan
stalla en exakt diagnos och tala
om vad symtomen beror pa.
Inom primarvarden ar man inte
specialist pa ofarliga botbara
tillstdnd, menman ar brapa att se
nar ett tillstand ar farligt. Ménga
ofarliga tillstdnd &ar dessutom

sjalvlakande, menar Ola.
-Vi ar val tranade pa att kanna
igen symtom pa farliga tillstand,
forklarar Ola lugnande.

Manga skinnskattebergsbor
kadnner igen Ola fran tiden i
Skinnskatteberg, och blir glada
over att traffa honomigen pa den
héar nya vardcentralen i Fagersta.

Ola ar 57 ar och bor pa en
bondgard i Fjardhundra dar han
har nagra kor, narmare bestamt
en tjur, fyra kor och fyra kalvar
av rasen highland cattle. Ola ar
numera singel och ibland ar det
praktiska jobbet med korna lite
bokigt att skota pa egen hand,
men med hjalp av traktorn gar
det mesta att I16sa. De tre vuxna
doéttrarna har flyttat hemifran.
| huset bor &ven fyra sma
chihuahua-hundar, som Olas
foraldrar tittar till pa dagarna nar
Ola ar pa jobbet.

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson
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Ralf Weber ar kock pa hotellet

Ralf Weber ar kock och

kokschef pa Fagersta
Stadshotell. Han ansvarar
for koket, maten, be-

stéllningarna, menyn och
allt som hor till restau-
rangen. Han ar chef men
beskriver sig sjalv som en
allt-i-allo.

-Jag &r ingen titelutévare. Jag
ar en allt-i-allo och gér allt som
behdvs och lite till, ler han. Jag &r
beredd att ta i nar det behdvs,
bade tidiga morgnar och sena
kvallar.
Hanvilllagabramatochtrivsallra
bast i ett team som har samma
ambition nar det galler kvalitet
pa maten och lite kreativitet i
hur man presenterar mat och
desserter lite annorlunda. Tack
vare att han genom éren har
jobbat pa flera olika restauranger
i Fagersta sa har han skaffat sig
erfarenhet och kunskap om vad
som funkar bra och vad som &r
mindre gangbart.

Dagens lunch varje vardag
Lunchserveringen pa hotellet ar
uppskattad bland fagerstabor
och veckopendlande hant-
verkare. Har serveras husmans-
kost tillagad fran grunden.

Med tva olika ratter varje dag
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Kékschef Ralf Weber graddar vaniljpannkakor till dagens lunch

pa Fagersta Stadshotell.

och en frasch salladsbuffé lockar
lunchrestaurangen allt fler gaster,
mellan 80 och 180 personer varje
vardag. Ralf vet val att det ar farre
lunchgaster pa mandagar och att
vissa ratter drar mer folk.
-Grillbuffé och schnitzel
lockar alltid manga hungriga
besdkare, sager han. Det ar inte
lunchserveringen som ger de
stora inkomsterna, men den
ar viktig for foértroendet och
restaurangens rykte att vi ar bra
pa mat. Stan ar liten och man
maste vara radd om varje gast.

Svenska ravaror

Sa langt det ar mojligt anvands
svenskt koétt och  svenska
ravaror. De ar ofta dyrare att
képa in, men det &r ett viktigt
stallningstagande som ingar i
agaren Vastanfors Vastervala
forsamlings hallbarhetsarbete.
Tre anstéllda i kdket bemannar
dagens lunch fem vardagar i

veckan plus att restaurangen
ar 6ppen med a la carte-meny
sex kvallar i veckan — mandag
til och med lérdag. Flera i
personalgruppen hjalper till att
plocka disk, servera och sta i
baren. Sommartid &r det svart att
fa folk till hotellets restaurang pa
kvallarna, da vill folk hellre ga till
Hamnkrogen, men musikquizen
underhdstochvinter érpopuléra.
Kvallarna med julbord har i ar
varit sa gott som fullbokade.
Klasstraffar féorekommer och
fodelsedagsfester nar nagon
fyller jamt. Det hander ocksa
att grupper som bor pa hotellet
bokar middag med en sérskild
meny, och da ordnar Ralf sa att
det blir som de vill ha det.

De direktsédnda sport-
evenemangen i bistron kan
utvecklas och i bérjan av nasta
ar kommer hotellets restaurang
att erbjuda teambuilding med
matlagning fér grupper.



Salladsbuffé med bade svenska smaker och inspiration fran Mellanéstern.
Dagens lunch serveras mandag-fredag kil 11-13.30.

-Det kan vara en grupp arbets-
kamrater eller vanner som vill
traffas och umgas genom att
laga mat och ata tillsammans.
Vi har tidigare haft alla mdjliga
manniskor har fran varldens alla
horn. Det kan vara lite skoj, séager
Ralf.

Lang erfarenhet

Ralf arenkand kockiFagerstaoch
han berattar att han bérjade sin
banaisammahus somhanjobbar
nu, men da hette det Scandic
hotell. Han jobbade under en
period pa Malingsbo vardshus
och har jobbat till sjéss som kock
pa Siljalines batar. Senare drev
han under atta ar Kapellbackens
krog tillsammans med tva vanner.
Sen var han tillbaka i kdket i det
som hette Brukshotellet, som
nu ar Fagersta stadshotell. Han
har &aven jobbat pa Sodexo,
som driver Secos och Atlas
Copcos personalrestaurang.

Han trottnade lite pa det
och nar han blev tillfragad av
hotellchefen Camilla Andersson
om han ville bli kokschef, sa
tackade han ja. Under en period i
samband med coronapandemin
provade Ralf dven pa att jobba
som behandlingsassistent pa
Sundboskolan.

-Jag fick en inblick i hur det var
dar och fick nya vanner, berattar
han.

Foértroende fér agaren

Ralf ar gift sedan mer an 30 ar
och tva av hans fyra vuxna barn
har gatt pa forsamlingens friskola
Lindgardsskolan.

Han var inte tveksam till att tacka
ja till jobbet som kokschef pa
grund av att det &r en férsamling
i Svenska kyrkan som driver
hotellet. Han sag det snarare
som en serids agare. Han har
kontakter i gruppen bland de
fortroendevalda, s& han kande

sig trygg med det.

Det som &r roligast med jobbet
ar att det &r omvaxlande, tycker
Ralf.

-Jag lagar mat och bakar olika
sorters bréd, dven sétbréd och
desserter. Jag gillar sott! sager
han och avsl6jar att han garna gor
egnapralineromhanfarmojlighet
att vara i fred. Under tillagningen
ar det namligen valdigt kansligt
med temperaturen som ska
skifta i olika delar av processen,
och det géller att vara noga med
det for att resultatet ska bli bra.

Fagersta Stadshotell drivs sedan
augusti 2023 av Véstanfors
Véstervala férsamling, Svenska
kyrkan i Fagersta.

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson



Kung ideell

still going strong

Hans far var frivillig under vinterkriget i Finland 1941 och nu har
den frivilligheten gatt i arv till sonen. Men scenen &r inte kriget
utan teatern for Leonard Ljungdahl som kan fira mer én 40 ar
som amatorskadespelare. Dessutom staller han garna upp och
hjalper en medmanniska om han kan.

Denne harlésa gentleman ar fodd
och uppvaxt i Séderbéarke dar han
fick g& i Huggnora skola.

-Vi var bara tolv ungar, sa vi blev
som en syskonskara som lekte
med alla och mycket bus var det
redan da, sadger Leonard och hans
rost ligger hela tiden pa gransen till
humor och skratt.

Han ar en mastare pa att knorra till
det s4 att tillvaron blir lite mer lustig.
Det innebér inte att han inte &r en
serids person, tvartom, Leonard ser
livet som nagot stort.

-Tank att f& vakna varje morgon
och stiga upp till en ny dag, det &r
verkligen en gava.

Till morgonrutinerna  hor  att
promenera for att fa syre tillkroppen.
Han ké&mpar mot sjukdomen KOL
men det har han accepterat och
l&ter det inte ta ner hans humor.

Tillfalligheter

Leonard stéllde upp och kérde en
kompis till Klackberg i Norberg for
att kompisen skulle repetera en
roll i Spelet om norbergs-strejken
1891. Aret var 1982. Efter tre dagars
kérning kom tva bastanta killar fram
och satte sig pa varsin sida om
honom och sa att han skulle erséatta
en person som blivit sjuk.

-Jag blev skrackslagen fér jag
trodde jag maste lara mig hela
pjasen utantill, men det var ju bara
mina repliker, det handlade om.
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Den forsta rollen

Den forsta rollen som Leonard fick
spela var en frélsningsofficer som
hette Samuel Ohman. Sedan blev
det olika pjaser av Bertolt Brecht
och Leo var med i samtliga. | en av
scenerna fick han sitta i ett badkar
av tra i det tillstdnd som Gud
skapat honom. Déar satt han naken
och plétsligt steg en kvinna upp i
publiken och med hég rést sa hon
"det var en havlig en” (modig). Det
var enda gangen Leonard tappade
fattningen och kom av sig. Aret
darpa fick han gora paven i pjasen
om Galileo Galilei. Teater under
sommaren innebar fullt med folk,
rérelser, handelser och gemenskap
over granserna.

-Vi blev som en enda stor familj alla
som var engagerade.

Norrby teater

Pa vintern flyttade Leos
teaterengagemang in pa Norrby
teater i Fagersta. Dar kom han att
bli ett inventarium bade som skadis
och som ordférande i féreningen.
| 6ver 40 ar var han med och
byggde upp verksamheten och det
utan att tveka. Hans Overtygelse
om att teater ar en form av “lara
for livet” grundar han i sina egna
erfarenheter. Att st pa en scen och
vaga vara nagon i en roll paverkar
och férandrar en manniska till storre
Oppenhet fér andra.

-Att leva sig in i en annan manniskas
liv skapar forstaelse fér andra och
sarskilt for det som finns innanfor
skalet.

Att forstd det manskliga livet
genom teater har varit den storsta
drivkraften  fér Leonard som
amatorskadis. Han framhaller att
engagemanget har berikat honom
som manniska.

-Jag har fatt tillbaka tio ganger
vad jag sjalv har gett, det ar en bra
investering pa ett engagemang.

Manga roller

Hur manga roller han spelat pa
Norrby teater vet han inte, men
manga ar det och han sager att
det roligaste av allt ar att spela
barnteater. S& boérjar minnena fran
forestallningarna ploppa upp med
alla kommentarer som barn sagt
vid foérestédllningarna. Vi skrattar
enda nerifran magen Over det
drapliga och vassa replikerna som
kommit ur barns munnar, ibland
som ett sanningens ord. Det gar
bara att konstatera att barn kan
vara underbara i sin spontanitet
men det galler for en skadis att
vara beredd pa allt och inte fa
tunghéafta nar ett barn sager nagot.
Den barnférestallning som ligger
narmast Leonards hjarta ar Peter
Pan dar han fick goéra rollen som
Kapten Krok.



Rollen som Samuel Ohman var den
forsta rollen for Leonard.

"Det var en
havlig en” sa
hon i publiken
och jag kom
alldeles av mig.

Med — manniskor

Ett annat engagemang som Leonard
har ar att méta manniskor pa ett
arligt satt och kanske kunna stracka
ut en hjalpande hand. Det ger honom
tillfredstallelse att kunna lyssna och
visa sitt deltagande. Under sin tid vid
Seco Tools atog han sig uppdraget
att vara stodjare till arbetskamrater
som hade problem med alkohol,
skilsmassa och relationskonflikter.
Det ar en egen dramaturgi som
Leonard ser det. Varje manniska har
sitt drama oavsett om det utspelas
pa en teaterscen eller pa en annan
scen som i en familj och i ett hem.
Alla har sin pjas att spela d&ven om
vederbérande &r helt omedveten
om det. Att f& moéta andra kan ge
ett nytt ljus, tanker Leonard, och
hanvisar till de manga ganger som
han fatt respons fran hjartat av
andra.

Leonard Ljungdahl har hallit pa med teater i 6ver 40 ar.

Férandringar i tidsandan

Jag frégar denna idealist varfor
ingen langre vill engagera sig i
foreningslivet eller i kulturella
projekt. Svaret jag far ar att
nutidsmanniskan ar for fokuserad
pa pengar och vill ha betalt for
varje utfort arbete. Darmed dor
engagemanget och idealiteten och
ersatts med ett materiellt tdnkande
som pengarna ar en symbol fér. Den
som staller upp ideellt gér det av
karlek och far gladje i utbyte som
inte kan képas for pengar. Det ar
Leonards fasta O&vertygelse och
erfarenhet.

-Vad ska det tjgna till om
penningpasen ar full men hjartat
helt gladjeldst? sager han och tittar
mig stint i 6gonen.

Jag kan bara halla med och inse
att jag har en person framfér mig
som tillhér ett annat samhalle
med ett annat tédnkande om livet.

Sedan konstaterar jag att det blev
ett fint méte med en person som
fortfarande haller fast vid “sin skola.”
Gemenskapen kring teatern ger en
kénsla av en storfamilj som vagar
leka. Nu &r det i teaterns form som
leken kan fortsatta och har fortsatt
fér Leonard, och hans ord om att ha
fatt tillbaka tio ganger av vad han
sjalv har gett klingar fortfarande i
min dron.

-Att ha tid foér andra &r det
viktigaste, for mig finns inte
ursakten att inte ha tid, sadan &r jag.
Vi skiljs at och jag kan hora dalmalet
klicka ut som en koral som stiger
mot kyrkvalvet.

Per-Arne Bengtsson

Texten har tidigare varit publicerad i
Fagersta-Posten.

Leonard Ljungdahl ar dven engagerad
som fortroendevald och kyrkvird i
Vistanfors Vdstervdla forsamling.



Julsanger och julpsalmer som

nder juletiden, och da
Umenar jag tiden fran

forsta séndagen i Advent
och till Trettondagen, sjunger
och lyssnar vi pa mycket
stdmningsfull julmusik. Det kan
vara psalmer, visor, konserter
mm. lbland lyssnar vi nar nagon
annan sjunger och ibland star vi
sjalva for sangen.

Julsangerna ar av valdigt
skiftande slag. En del ar valdigt
skojfriska och hurtiga med glas
som ska slés i och ibland é&r
de vemodiga och nastan lite
sorgsna pa gransen till pekorala.
Sjalv tycker jag att de sanger jag
minns frdn min barndom é&r lite
vemodiga, men det beror nog pa
att min mor garna sjong sanger
som var lite vemodiga och om
man spelade nagon julskiva pa
den gamla radiogrammofonen sa
nog var den ocksa lite vemodig.
Ett exempel ar “Nar ljusen skall
tédndas dar hemma”.

Min favorit &r anda "Glans
o6ver sj6 och strand”. Den har
allt som en premiumpsalm ska
ha; vacker melodi, berattande
text och sd hander det
mycket i melodin, allra helst
inledningstakterna till varje vers
nar det liksom “pumpar pa” med
det karakteristiska s& kallade
dominantseptimaackordet. Det
ar faktiskt magi!

Men vad tycker andra? Jag
traffar tva par som far beratta
vilken julmusik de inte kan vara
utan.
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Orst ut ar Ann-Mari och
FG(")ran Wallin. De brukar

ofta besdka kyrkan vid
juletid och da garna julottan i
Vastervala. Jag fragar dem hur
en vacker julpsalm ska vara.
-Den ska vara glad och
gladjefylld, sager Ann-Mari.
Goran héller med men tillagger
att den garna far vara lite
pampig och lattsjungen. Bada
tycker ocksé att den ska vara
traditionell och menar med det
en psalm som alltid dterkommer,
ar fran ar och som man riktigt
langtar efter att fa sjunga.

Vilken ar den vackraste
och mest stdmningsfulla
favoritpsalmen eller sdngen om
man maste valja en? Utan att
tveka sager Ann-Mari "O Helga
Natt” eller "Adams Julsang”
som den egentligen heter.

-Den &r sa pampig och har sa
vacker melodi. Dessutom &r
texten valdigt statlig, sager hon.
Goran & sin sida har “Stilla
Natt” som sin favorit.
-Den ar sa& rogivande och
eftertdanksam, darfér tycker jag
sa mycket om den, sager han.
Nu har de berattat om sina
favoriter och jag undrar om de
ocksd kan texterna pa dem?
Direkt bérjar Ann-Mari gnola
pa "O Helga Natt” och texten
kommer strax. Efter nagra strofer
kan varken jag eller Goéran halla
oss utan borjar sjungamed sa det
blir en liten kér i vardagsrummet
hemma hos dem. Géran ar inte
sédmre han; nar han klockrent
sjungit nagra takter pa “Stilla
natt” ateruppstar den lilla kéren
igen. Vi ar valdigt eniga om
att julen innehaller fantastiskt
mycket vacker musik.



man inte kan vara utan...

te i Halvarsviken i
U Angelsberg bor Ann-Sofie

och Olle Olsson och jag ar
intresserad av vad de tycker om
for julmusik. Vid deras kdksbord
slar vi oss ned och pratar om
julens musik och Olle sager att
han gillar de gamla psalmerna
som han sjéng i skolan bast. Han
minns dem sa val for pa den tiden
fick man lara sig dem utantill och
det var ju bra traning for minnet.

Ann-Sofie a sin sida definierar
bra julmusik kort och koncist
med “det ska lata som naér
Vincent sjunger” och da
menar hon saklart alla ganger
nar koérmedlemmen Vincent
Sjostrom sjoéng "O helga natt”
pa julottan i Vastervala kyrka.
Under julhelgen &r Julottan kI
07.00 i Vastervala kyrka nagot

som de aldrig missar. Lika
obligatorisk ar Julbénen pa
julafton da "Anglakéren” sjunger.
Det ar en liten kor fran byarna
runt omkring som endast sjunger
under julen och som funnits i
Vastervala i nastan 30 ar. Fran
boérjan bestod den av bara 5-6
flickor. Senare tillkom fler och
fler och kéren vaxte. Roligt ar
att en viss foryngring skett da
nagra av kérmedlemmarna fatt
barn som nu ocksa sjunger med
i Anglakéren. Aven pé& julottan
brukar nagra av dem forstarka
kyrkokoren pa laktaren.

Sangen "O helga natt” ar alltsa
ganska central i det olssonska
hemmet. Bada tva haller den
som den vackraste och mest
stamningsfulla julsangen, men
om det inte ar Vincent som

Ann-Sofie och Olle Olsson

sjunger den sa ska det absolut
vara Jussi Bjorling, annars far
det vara, sager de. Apropa
traditioner sad berattar de om
en arlig tradition och den &r
att man sent pa kvallen fore
julafton, gérna sa nara tolvslaget
som mojligt satter pa skivan
med Jussi Bjoérling sjungande
"0 Helga Natt” och samtidigt
som man lyssnar pa Jussi hor
det till att man dricker en liten
whisky och sager "God Jul!”

Vi avslutar det trevliga samtalet

med att tillsammans gnola oss
igenom "O Helga Natt” och det
blir riktigt stamningsfullt i koket
nar solen sakta sanker sig ned
vid skogsbrynet utanfdér deras
hem.

Text och foto: Staffan Riddersporre
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Sprid ljus | morkret

"Och ljuset lyser i mérkret. Och mérkret har inte évervunnit det.” Joh 1:5

Vi lever all under samma himmel men verkligheten ser olika ut. | natt
vaknar miljontals manniskor till ljudet av krig och konflikt. Just nu pagar
omkring 200 vapnade konflikter i varlden. En fjardedel av jordens
befolkning lever i konfliktdrabbade omraden. Som varldsvid kyrka och
internationell bistdndsaktér har Act Svenska kyrkan unika méjligheter
att skapa férandring. Tillsammans med lokala kyrkor, organisationer och
manniskorattsforsvarare agerar vi for fred. Julinsamlingen pagéar mellan
férsta advent och trettondedag jul.

Sprid ljus i morkret! Swisha din gava till 900 1223.

Flickor far inte
ga i skolan

Maggie Moheb arbetar nara
Egyptens mest utsatta unga flickor.
- Den stdrsta utmaningen vi har
har ar att flickor inte far ga i skolan.
De far knappt lamna huset. Den
aldre generationen tror inte pa
medicinsk vetenskap sa halsovard
och hygien ar valdigt eftersatt
bland flickor. Attityder sprids om
att det &r normalt att flickor &r
outbildade och till och med vissa
sjukdomar ses som normala fér
flickor att ha.

Pa den egyptiska landsbygden
finns manga byar som varken har
skolor, sophantering eller ordentliga
vagar. Manniskor har inte fatt
lara sig att lasa och skriva, och
flickor diskrimineras i stora delar
av samhallet. Act Svenska kyrkan
arbetar med lokala partner for att
stotta befolkningen. Det handlar
exempelvis om jordbruksutveckling
och smaféretagande, men
ocksa om utbildning i 1ds- och
skrivkunnighet och om att starka
kvinnors och flickors rattigheter.

Foto: Ariu_Egypten/lkon
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Medmansklighet i mérkret

Act Svenskakyrkans insatser runt om i varlden finns pa nagra av varldens mest utsatta platser.
Manniskor inom projekten delar hjartskérande livsberattelser om hur de tvingats se sina makar féras
ivag till fangelse pa oforklarlig grund, se sina mammor valdtas av bevapnade gerillagrupper, se sina barn
tysta do av svalt.

Trots moérker och oro i dessa konfliktdrabbade samhallen finns hoppet alltid nédrvarande inom
projekten. | medmanskligheten. Samma kvinna som just berattat om det vidriga vald hon tvingats

utsta pa grund av konflikterna i sitt samhalle, satter sig sedan bredvid en ung mamma och stéttar
henne att planera for framtida forsérjning. Samma man som just aterberattat hur han vaxt upp under
helt omanskliga férhallanden, staller sig sedan upp och talar infér ungdomsgrupper om hur fred och
férsoning borjar i oss sjalva. Ljuset finns dar — i ménniskors kamp fér en fredligare varld.

Vald och
hunger

Loparimoi Peter Mourice
fran Sydsudan arbetar med
fredsbyggande och resiliens pa
lokal niva.

Sydsudan har praglats av bade
vald och matosakerhet under
manga ar. Kvinnor och barn
ar sarskilt utsatta. Har jobbar
Act Svenska kyrkans lokala
partnerorganisation Community
Development Support Services
(CDSS) brett och langsiktigt for
att fa till varaktig fred, hallbar
forsorjning och jamstalldhet.

Loparimoi &r en stark
forandringskraft i bade sitt och
andras liv. Efter en tuff uppvaxt
i flyktinglager och méanga svara
forluster leder han i dag projekt
for fred och jamstalldhet.

Arbetet handlar bland annat om
ungdomsgrupper for att framja
dialog och integration. Tillsammans
med Loparimoi verkar Act Svenska
kyrkan for ett fredligt och rattvist
Sydsudan.

Foto: Erika Nord/lkon
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Kremationsugnen ar renoverad

Under hésten har kremationsugnen vid Skogskapellet
blivit renoverad. Under tva veckors tid stod krematoriet
i Vastanfors stilla medan renoveringsarbetet pagick, och
de kistor som skulle ha kremerats i Fagersta, kérdes till
krematorierna i Ludvika och Vasteras.

Jon Murto och Jan Ohman bredvid den utrivna kremationsugnen.

Det var Ulf Dalén, Jon Murto och
Jan Ohman frdn firman JOM
Energiconsult som utférde jobbet.
De reser runt i hela Norden fér
att genomféra besiktning, service
och reparation av industriugnar.
Arbetarna &r lattsamma och
berattar garna om arbetet.

-De allra flesta i Sverige valjer
att lata kremera sina doda och
krematorieanlaggningarna innebér
en viktig samhallsfunktion. Det
maste fungera och nagon maste
gora jobbet, konstaterar Jon Murto.
-Det &r jobbigast att riva ur det
gamla teglet. Det ar tungt, dammigt
och otrevligt, sager Ulf Dalén
medan han bérjar mura med nya
tegelstenar och nytt murbruk i den
trdnga gangen dar rokgaserna ska
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passera fran ugnen till skorstenen.
Utanfor  byggnaden star en
container full med sénderbrutet
tegel som rivits ut. Det ar ungeféar
14 ton tegel som ligger dér, och lika
mycket nytt tegel ska muras upp
langs ugnens vaggar igen.

Renoveringen pa 1,5 miljoner kronor
ar kostsam men noédvandig. Det
ar sju ar sedan kremationsugnen
i Vastanfors renoverades och det
maste goras regelbundet. Jon
berattar att det &r tegelbruket
som maste bytas for att ugnen
ska fungera med béasta effekt. En
oljebrénnare ténder elden i ugnen
och sjalva murverket skapar en
temperatur pad 800 grader, och
det ar varmen fran teglet som

gor att kistan sedan fattar eld.

Jan Ohman sagar till isolering som ska
monteras i ugnen.

Nérmare 14 ton tegel har bytts ut i
kremationsugnen.

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson



UIf Dalén har rivit bort det gamla teglet ur kremationsugnen och satter i ny isolering
och murar upp nya innervaggar med hjalp av nytt tegel.

Fakta

Krematoriet i Vastanfors
byggdes 1935 och

ar Sveriges aldsta
landsortskrematorium.
Renoveringar har
genomforts flera ganger
genom aren. En storre
renovering av krematoriet
och begravningskapellet
gjordes 1967. En ny
krematorieugn med
battre rening och storre
kapacitet togs i bruk
2006, da rokgaserna
renades fran kvicksilver
med hjalp av selen. 2013
installerades ytterligare
en ny reningsanlaggning
i krematoriet efter beslut
fran Lansstyrelsen.
Rokgasreningen sker idag
med hjalp av kolfilter

for att uppfylla géllande
miljokrav.

Vastanfors Vastervala
férsamling kremerar &ven
at andra férsamlingar
och totalt utférs ca 1500
kremationer om éaret.

En kremation tar ca 15
timme och temperaturen
i ugnen gar upp till 1050
grader.
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Valbesdkt forelasning
med Frida och Tilda Boisen

Den 14 november bjéd
Fagersta kommun och
Vastanfors Vastervala
féorsamling in till en
ofdrgléomlig férelasning med
Frida och Tilda Boisen pa
temat psykiskt maende.

Forelasningen, som ar en del
av var satsning pa foraldrastod
och psykisk halsa, bjod pa en
kadnslomassig berg- och dalbana
—bade sorglig och gripande, men
ocksa fylld av humor och hopp.
Frida och Tilda Boisen delade
med sig av sin personliga resa
och tog upp viktiga &mnen som
relationen mellan féraldrar och
barn, psykisk ohéalsa och vikten
av att vaga prata om svara saker.
Publiken fick med sig bade tarar
i 6gonen och nya insikter om att
bygga starkare band och stétta
varandra i vardagen. Kanske &r
du en framtida hjalte?

-Vi ar sa glada att fa vara en del

av detta viktiga arbete i Fagersta,
sa Frida och Tilda Boisen.
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Manga intresserade fagerstabor lyssnade pa féredraget om psykisk halsa.

Kvallen var en paminnelse om
att dven i de svaraste stunder
finns det utrymme foér hopp
och férsoning — och att ingen
ar ensam i sina utmaningar. Och
ensamma var vi langt ifran, da
det var en stor uppslutning med
manga besotkare.

Flera aktérer medverkade
Under kvéllen fanns &ven
mojlighet att traffa och prata
med flera lokala aktérer som
kan ge stdd om du kampar
med ditt psykiska maende. Pa
plats fanns kommunpolis Anna
Larsson samt representanter
fran anhorigstodet Nova,
ungdomsmottagningen, vuxen-
psykiatrin  och  kommunens
Oppenvard.

Tack till alla som bidrog

Ett varmt tack till alla som deltog
ochdelade medsigunderkvallen!
Forelasningen finansierades med
riktade, statliga medel och ar en
del i kommunens arbete med att
starka féraldrar och familjer och
framja psykisk halsa.

Text och foto: Lena Bylund
kommunikator Fagersta kommun



Boken “Aldrig slappa taget”

Sent en fredagskvall i januari 2021
inkommer ett samtal till SOS Alarm.

En tonarig flicka har kastat sig ut
genom ett dppet fonster.

Arligt, nédra och med oférstélld
Oppenhet skildrar Tilda och Frida
Boisen med egna ord upptakten
och efterspelet till den 6desdigra
natten. Mor och dotter férenas i en
livsviktig resa for att forsta varandra,
for att forsta sig sjalva och for att
hitta tilloaka till livet.

Aldrig slappa taget ar en berattelse
som krossar tabun och skam om
psykisk ohalsa. Det ar en berattelse
om en tonarsdotter som kampar for
sitt liv. Om féraldrar som krigar for
att hjalpa men inte nar fram. Om
ett samhalle dar resurserna inte
racker till, dar unga blir satta pa
vant, med de mest fruktansvarda
av konsekvenser. Men mest av allt
ar det en berattelse om karlek, ork
och hopp.

Tilda Boisen later lasaren ta del
av sin inre kamp och bidrar i hog
grad till att skapa forstaelse for hur
livet kan kdnnas och se ut inuti och
utanpa en ung person som kéampar
med psykisk ohalsa och for att géra
sin rost hord. Forfattarnas kanslor
och upplevelser skildras naket
och arligt och sattet pa vilket de
beskriver sina olika upplevelser av
samma handelser visar hur svart
det kan vara att gora ratt nar allt
kanns fel, trots goda intentioner.

De sju dédssynderna

Hogmodet -

De sju dédssynderna

Under medeltiden hade kyrkan
stormaktéverfolketochenindivid
var inget annat an en del av ett
kollektiv. Hantverkarna hade sina
gillen, stdderna organiserade sina
omraden, kungar och furstar hade
alla sina smariken. Det var standig
oro med fejder, krig, katastrofer av
olika slag till exempel digerddéden.

Detvartvaperiodersomkomsom
en vag dver Europa och 6ver 25 %
av befolkningen dog. Tidsandan
fylldes med skrack infér déden
och alla forsokte forsta vad som
hande. Det o6ppnade upp foér
syndabockstéankande. Gud ville
straffa folket fér deras synder
och kyrkan var inte sen att dra
nytta av situationen. P4 den tiden
hade kyrkan politisk makt, och
utsedd av Gud som redskapet for
varldens fralsning ville man lagga
hela den kristna varlden under sig.

For att stérka sin position
som den ledande och &ver-
gripande politiska kraften, sa
skulle det manifesteras i stora
kyrkobyggnader. Det var anled-
ningen till att S:t Petrikyrkan i Rom
kom till. Byggnaden var storre &n
nagot annat som varlden skadat,
och till den krévdes pengar av
ofantliga matt. Kyrkans lara var att
syndare fick brinna i Purgatoriet
som var ett reningsbad fran
synden. Tiden kunde forkortas
i skarselden genom att man
kopte sig avlat som kyrkan salde.
For att starka efterfrdgan sa
lanserades langa listor pa vad
som var symptom pa syndens
hérjningar. Férsaljningen av avlat
gick stralande anda tills Martin
Luther dok upp pa scenen.

Superbia

Hégmodet - Superbia

Huvudsynderna ar de sa kallade
doddssyndernasomdetegentligen
inte finns nagon forlatelse fér, men
att gora bot var anda ett maste.

Den férsta synden &r Hogmodet
och vi kanner igen ordspraket
"hégmod géar fore fall.” Orsaken
ar en form av forblindelse som
skymmer omdémet och blir en
l6gn omkring den egna férmagan.
Den hogmodige &r sa kallat
omnipotent, allomfattande, i sin
egen kraft och tro pa den egna
formagan. En manniska som lever
i hogmod far ocksa en forkortad
tidsuppfattning. Vederbérande
tror att positionen att std hogst
upp Over andra manniskor
kommer att vara for evigt
Hoégmodet goér att en manniska
inte kan lyssna till andra eller ta
in andras asikter utan maste kora
vidare pa sin egen linje.

Med vart moderna sprakbruk
skulle vi kunna s&aga att
vederbérande maste kora anda
in i vaggen, det finns inget annat
alternativ. Hoégmod heter pa
latin superbia och har gett oss
det svenska ordet "suberb”
som betyder storartad. Att
hogmodet lever i var varld och
har en stor utbredning kan vi
latt konstatera. Denna sa kallade
hybris, fran grekiskan, ar farligare
an den varsta atombomben. En
manniska som fangats av hybris
har tappat férankringen med den
jord som fotterna star pa. Det blir
en reducering till ett huvud utan
kropp vilket &r en sanning i sig
trots avlatsbrev och missbruk.
Doédssyndenharenhégkonjunktur
idag som skrdmmer.

Per-Arne Bengtsson, prast
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Birgitta Hellman gar i pension

BirgittaHellmanharjobbat
som diakoniarbetare i
forsamlingen i sju ar och
vid arsskiftet gar hon i
pension.

-Jag ér sé tacksam for attjag blev
tipsad om det hér jobbet och att
kyrkoherden kénde foértroende
fér mig, séger Birgitta.

Jobbade inom aldrevarden
Da var hon 60 ar hade jobbat
manga ar inom kommunal
aldreomsorg i flera kommuner.
Diakonijobbet i férsamlingen var
ocksa inriktat mot aldre och det
passade Birgitta. De grupper
som hon har velat starta har
fungerat och det har skapats
flera traffpunkter foér aldre i
forsamlingen under Birgittas
tid i verksamheten, bade
samtalsgrupper, hembesdks-
gruppen och promenadgrupper
for lite piggare pensionarer.

-De grupper som har bildats ar
mycket valkomnande mot nya
deltagare, och det gbér mig varm
av gladje.

Samverkan med andra
Birgitta har samarbetat med
personal inom Fagersta
kommun kring férelasningar och
informationskafé. Samverkan har
ocksd skett med En hjalpande
hand i Fagersta och Odd Fellow.
Hon har trivts valdigt bra
bade med arbetsuppgifterna
och pa sjalva arbetsplatsen.
-Jag uppskattar att jag har fatt
arbeta med manniskor utan
stress. Och alla fina manniskor
jag fatt mota! Jag har upplevt ett
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Birgitta Hellman, diakoniarbetare

fantastiskt fint samarbete mellan
all personal i férsamlingen. Alla
har viljan att gora sitt basta, sager
hon.

Blandade kanslor

Infér pensioneringen har hon lite
blandade kanslor. Vissa stunder
sitter graten i halsen nar hon
tanker pa att hon ska sluta, och
samtidigt ser hon fram emot att
godra andra saker. Hon blir en aktiv
pensionédr och dagarna kommer
inte att bli svara att fylla med en
liten hund och tva hastar i sin ago.
-Jag ser fram emot att fa
bestamma helt 6ver min tid,
och jag behover 6va mig pa att
tanka pa mig sjalv, funderar hon.
Hontrivs sd bramed manniskorna
i de grupper som hon arbetat
med sa& hon kommer sakert att
dyka upp dér som deltagare
emellanat.Detfrivilligauppdraget
som kyrkvard kommer hon ocksa
att fortsatta med.

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson

Valkommen till
kyrkan i jul!

Lordag 21/12
kl 17 Grénslosas julkonsert i
Vastanfors kyrka. Fri entré.

Julafton 24/12
kl 11 Julbon vid krubban i
Vastanfors kyrka.

kI 17 Julboén i Vastervala kyrka.

Juldagen 25/12
kl O7 Julotta i Vastervala kyrka
med Kyrkokdéren.

Annandag jul 26/12

kil 11 Joulukirkko. Finsk jul-
gudstjanst i Brukskyrkan.

kl 15 Gudstjanst i Brukskyrkan.

Nyarsafton 31/12
kI 15 Nyarsbon i Vastanfors ka.

Nyarsdagen 1/1
kl 18 Nyarsandakt
i Lindgardens vintertradgard.

Séndag 5/1
kl 11 Massa i Vastanfors kyrka.

Trettondedag jul 6/1

kl 11 Julgransplundring med
kort andakt pé Lindgarden.
Dans kring granen och fika.
Tomten kanske kommer!



Kyrkans Begravningsbyra har fatt ny hemsida

Valkommen att bestka den nya hemsidan pa
www.kyrkansbegravningsbyra.se

Se filmerna som finns pa youtube.com/@KyrkansBegravningsbyra
Vi finns &ven pa Facebook
facebook.com/kyrkansbegravingsbyrafagersta

och pa Instagram
instagram.com/kyrkansbegravningsbyrafagersta

Familjegudstjanst med
Norrby teater

Den 27 oktober medverkade Norrby teater
med en pjas pa familjegudstjansten i Vastan-
fors kyrka. Haxan var glad fér att det var hal-
loween, men jultomtarna var ivriga och ville
satta igang med julen. Kan man ha halloween
och jul samtidigt? Det tyckte inte haxan.
Barnkéren Diamanterna sjong flera sanger.
Efter gudstjansten fick barn och féraldrar ata
hamburgare med brod pa Lindgarden.

° o .o . °

Platser finns pa for- Nasta tidning
skolan Linden och Varens nummer av férsamlings-

. o tidningen Mitt i livet kommer ut
Li ndga rdsskolan den 12-14 april, veckan fore pask.

Tidningen delas ut till alla hushall

Det finns négra lediga platser pa i Vastanfors Vastervéala féorsamling
forskolan Linden. Aven i Lindgards- fyra génger om aret. Hor av dig till
skolans férskoleklasser (barn fédda redaktdren om du inte far ndgon
2018) och i klasserna ar 1 (f. 2017) tidning.

och ar 4 (f. 2014) innevarande l&sar.
Ansok om plats for ditt barn pa
hemsidan www.lindgardsskolan.se

MITHI[LIVET, .

Forskolan Linden.
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