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Det vackra i aldrandet...

Tiden gar alldeles av sig sjilv och varje dag blir bade du och
jag lite dldre. Nar vi var yngre ville vi bli dldre och nar vi
borjar bli dldre vill vi vara yngre. Det dr konstigt, men sa ar
det nog for manga. Det ar skont att mota dldre ménniskor
som ar ndjda med sin alder och trygga i sin situation. Vi
onskar vil alla att vi ska fa ett bra liv pa alderns host.

Men livet blir inte alltid som man har tinkt. Nir man inte
kan paverka sin livssituation pa grund av ohilsa eller en
livskamrats dod, da far man forsoka att hitta nya sitt att
hantera sin situation och s6ka nya sammanhang for att fa
livskvalitet. For alla manniskor har ritt till ett bra liv.

Nagra artiklar i julens nummer av Mitt i livet handlar
pa olika sétt om att aldras. Prasten Per-Arne Bengtsson
skriver om det vackra i aldrandet. I en artikel moter vi
Berit som flyttat fran Norge till Fagersta sedan hennes man
dott. Ankorna i matgruppen har hittat ett sitt att umgas
som berikar deras vardag.

Att dta tillsammans dr sedan generationer tillbaka ett av
de viktigaste och mest jordnira sitten att umgas och finna
gemenskap. [ juletid triffar ménga sina néra och kira och
dé dter man forstas god mat ihop. Lis om olika traditioner i
de nordiska linderna nir det giller julmat.

Lis ocksa om Act Svenska kyrkans julinsamling
som handlar om att bryta farliga traditioner som
tvangsaktenskap, konsstympning och vild mot flickor. Den
arliga julinsamlingen har fokus pa allas ritt till ett virdigt
liv.

For lilla Sam har livet nyss borjat och hans foréldrar ville
att han skulle dopas i Vistanfors kyrka. Lis reportaget fran
dopet. Lite storre dr barnen som gar pa Lindgardsskolan.
Nagra av dem behover lite mera hjilp i undervisningen och
far darfor extra lastrining i grupp. God lasning och god jul!

Cecilia Kjellin Eriksson, redaktor

Sinnesrobonen

Gud, ge mig sinnesro

att acceptera det jag inte kan fordndra
mod att fordndra det jag kan

och forstand att inse skillnaden.

Gruppen som myser

En regnig torsdagskvill i oktober har mat-
gruppen det jittemysigt pa Lindgardens
nedervaning. Det dr nagra dldre damer som
triffas en gang i manaden for att umgas medan
de lagar en enkel maltid och iter tillsammans.

Kvillen borjar med lite “sittmingel” kring kokson i
det lilla koket pa Lindgérdens nedervaning. Vi dricker
dppelmust och smapratar. Nir det dr dags for sjilva
matlagningen dker de sydda foérklidena pa och damerna
delar pa sysslorna och hjalps at att diska undan efter hand.
Den hir kvillen star det majssoppa med quesadillas pa
menyn. Majsen rostas i ugnen och mixas tillsammans
med kryddor, koriander och lime. Anneli och Monika
fixar soppan medan Gunilla och Viv ger sig pa att gora
quesadillas, som bestar av stekta tortillabrod fyllda med
riven ost och jalapenos. Agneta och Birgitta dukar i den
vackra vintertradgarden och tinder levande ljus och
stiller nagra marschaller utanfor fonstret som vitter ut
mot vattnet.

Gruppen startade ur en sorgegrupp

Diakon Ingrid Ostborg och diakoniarbetare Birgitta
Hellman berittar om hur gruppen startade. Nagra av
deltagarna var med i en sorgegrupp for nagra ar sedan, och
det framkom att flera tyckte att det inte kindes roligt att
laga mat sedan man blivit ensam. De upplevde att de hade
borjat slarva lite med maten for att det helt enkelt inte
smakar att dta ensam. Birgitta och Ingrid erbjod darfor
nagra nyblivna dnkor att tréffas och laga mat tillsammans.
Gruppen har sedan delvis fordandrats nar nagon deltagare
har slutat och nagra nya har tillkommit. Det blir bade ett
tillfalle att traffas och en god maltid. Ingrid, som ansvarar
for menyer och recept, forklarar att recepten dr enkla och
att det brukar bli vildigt gott.

De andra haller med.

-Laxen som vi lagade férra gangen blev sa god och det
receptet har jag anvint och bjudit mina vinner pa, sager
Viv.

-Huvudsaken ir att vi triffas, tycker Gunilla. Det 4r en fin
samvaro och tiden gar fort nir vi triffas.

Vi sitter oss vid det dukade bordet och smakar
forvantansfullt pa soppa och bréd. Det dr som utlovat
enkelt och vildigt gott. Det &r roligt att smaka mat som
man kanske inte skulle komma pa att laga hemma.



med matlagning och samtal

Pratar om manga olika saker

Under maltiden gar samtalet fran husforsiljning och att
bo pa dldreboende till horapparater. Vi pratar dven om
gravskotsel, TV-program och vildsvin. Det dr gemytligt att
sitta och dta i skenet fran levande ljus nar morkret faller
utanfor fonstret, medan vi smapratar om ditt och datt och
skrattar tillsammans.

-Det blir ménga samtal om viktiga och ibland svara saker
ilivet, eftersom deltagarna i gruppen har lart kinna
varandra och inte ér alltfor méanga, sdger Birgitta.

En period under coronapandemin gjordes uppehall

med sjdlva matlagningen och man triffades istillet och

at fardiglagad mat tillsammans. Da foddes idén om att
komplettera traffarna med att l4sa en text och lyssna pa
ett musikstycke, sa nu gér man dven det i samband med
maltiden.

Monika har tagit med sig en bok med persisk poesi och
laser nagra dikter for oss. Birgitta liser en hostbon och
Ingrid en hostdikt. Kvillen avslutas med att gruppen
skriver ett kort till en deltagare som inte kunde vara med
den hir gédngen, sedan gér vi in i andaktsrummet och
lyssnar pa ett stycke instrumental musik och sjunger en
irlindsk vilsignelse. Text och foto: Cecilia Kjellin Eriksson



Berit har flyttat tillbaka till Fagersta

Berit Haltnes flyttade till
Fagersta fran en liten by i norra
Norge for nagra manader sedan.
Hon trivs i Fagersta och upplever
att hon har blivit vildigt vil
emottagen hir.

Berit bodde i ett stort hus med vackert lige
néra bade hav och fjdll. Hon saknar platsen
med den underbara naturen, men livet
gjorde att hon inte kunde bo kvar. Efter att
hennes man Helge dott sédlde hon huset och
flyttade de 80 milen till Fagersta dir sonen
och hans familj bor. De 6verraskade och
tog emot henne med champagne nir hon
kom med flyttlasset till den nya ldgenheten,
som sonen hjalpt henne att fa tag i.

Promenader och linedance

Berit har sjilv bott i Fagersta tidigare i
livet sa det var inte sa konstigt att hon
valde att flytta tillbaka hit. Men umginget
och vinnerna fran den tiden finns inte
langre naturligt hér, sa hon kinde sig allt
lite ensam i borjan. Det var sonen som last
i férsamlingens annons om promenader
med pensiondrer, och han uppmuntrade
Berit att gd med. Hon var forst lite tveksam
men blev positivt Overraskad av det
hjartliga mottagande hon fick av de andra
deltagarna.

-De tyckte det var roligt att jag var ny och
borjade genast prata med mig. Det var sd
positivt s du kan inte tro. Senare var det
nagon som fragade om jag ville vara med
pa linedance ocks3, sa det har jag borjat pa.
Det dr roligt men svart att hdlla ordning pa
benen, skrattar Berit.

Tycker om naturen

Promenaderna idr en bra aktivitet for Berit
som &lskar att vara ute i naturen.

-Jag kan inte vara inne en hel dag. Jag
tycker om att vara ute och promenera, det
har jag gjort dnda sedan jag bodde i Skane.
Under promenaderna runt Eskiln gar vi

och pratar om allt mgjligt och man blir
andfadd for vi gar fort fast de flesta sikert
ar 70 plus, konstaterar hon.

Har flyttat manga ganger

Berit berittar om sig sjilv och sin
bakgrund. Hon pratar glatt och energiskt
medan vi dricker kaffe med kanelbulle.
Hon ér en impulsiv person som har bytt
bade jobb och bostadsort flera ganger
under sitt liv. Hon jobbade pé gatukontoret
i Fagersta nir barnen var sma. En tid efter
skilsmiéssan fran barnens far triaffade hon
Helge pa en kursgard. Han bodde i Malmo
och dven Berit flyttade dit tillsammans med
sin dotter. Berit blev kvar i malmotrakten i
25 ar och dottern bor fortfarande dir. Berit
jobbade forst pA Malmo kommun och fick
sen jobb som husfru pa Torups slott, dir

dven bostad ingick i anstillningen. Nar
Berit en dag kom hem och berittade for
Helge att hon hade sagt upp sig valde han
att flytta till sitt barndomshem i Norge,
medan Berit atervinde till Fagersta en
tid. Men somrarna tillbringade dven hon
i byn Kvernvika i Norge, och nir hon fick
erbjudande om att jobba pa gistgarden
Mogérd tackade hon ja. Forst var hon
anlitad bara under sommaren men sen blev
hennes sdsonger pa gistgarden allt lingre
och det slutade med att hon var kokschef
dér, trots att hon vid det laget redan hade
passerat pensionséldern.

Gillar att resa

Berit tycker om att resa och hon funderar
pa att spendera nagra vintermanader i
Alicante i Spanien niésta ar. Helge och Berit



gjorde flera utlandsresor tillsammans,
aven efter att Helge ar 2015 fatt diagnosen
demens. De tillbringade vid flera tillfdllen
nagra veckor tillsammans pa ett hilsohem
i Spanien. I borjan mirktes inte Helges
sjukdom sd mycket men efter nagra ar
blev det vildigt jobbigt, sa for Berit blev
det en littnad att Helge kunde tillbringa
sin sista tid pa ett sjukhem i Norge.
Coronapandemin gjorde tyvirr att Berit
inte kunde besdka sin man under ganska
lang tid, och efter det kiinde han inte lingre
igen henne.

Fotograferar och malar

Hon bér pa en sorg som tar mycket energi,
men hon forsoker att ta hand om sig
sjalv bland annat genom promenaderna
i naturen. Hon tycker ocksd om att
fotografera med mobilen och hon visar mig
nagra bilder som hon tagit. I ett av rummen
i ldgenheten star flera tavlor uppstillda,
som Berit har malat med akrylfirg.
-Jag har gatt ménga kurser genom aren
och har dven stillt ut tavlor, berittar hon,
men den sista tiden har jag inte haft lust att
mala.

Ar med i en bokcirkel

Berit ldser mycket, dven pd norska och
nynorsk, trots att det inte 4r hennes
modersmal. Hon var med i en bokcirkel 1
Norge och har under hosten dven deltagit
i en bokcirkel pa biblioteket i Fagersta.
-Jag laser jattemycket, allrahelst nu nir
det finns mycket tid. Ibland saknar jag
mina promenader i skogen och pa fjillet
i Kvernvika, och den tillgivna katten som
fick bo kvar i huset med de nya &garna.
Om det blev lite langtrakigt dar kunde
jag jobba med ved eller skotta sno. Det
saknar jag. Men jag dr glad att jag &r frisk
och det var dérfor jag vagade flytta, sdger
hon medan hon tittar ut pa ekorren som
hoppar mellan grenarna i skogspartiet
utanfor ldgenhetsfonstret.

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson

Psykisk ohalsa ar vanligt bland aldre

Var tredje kvinna och var femte man 6ver 77 ar uppger att de
har besvir med angest. Men trots att manga ildre personer
lever med psykisk ohilsa visar undersokningar att dldre ofta
inte far hjilp.

Kunskapen om forekomst, symtom och behandling av angest och
depression dr begrinsad bade bland dldre och deras anho6riga och andra
viktiga aktorer. Manga aldre far darfor inte hjilp i ritt tid. Angest och
depression kan ofta missuppfattas som en naturlig del av dldrandet
och ohilsan kan dérfor vara svar att uppticka. Social gemenskap och
socialt stod dr viktiga atgarder, dven fysisk aktivitet, goda matvanor
och meningsfullhet i vardagen &r avgorande faktorer for ett hdlsosamt
aldrande och kan bidra till att forebygga psykisk ohilsa.

Inom gruppen aldre visar det sig att kvinnor, personer med simre
ekonomi och personer som bor ensamma oftare mar psykiskt daligt dn
andra. Aldre personer har ocksa en ojamlik tillgang till behandling dar
de till exempel mer sillan far specialiserad psykiatrisk vard. Samtidigt ar
aldre den grupp dér storst andel hamtar ut antidepressiv medicin.
-Viktiga omraden nu 4r darfor att 6ka kunskaper om psykisk ohilsa
bland éldre och deras anhoriga och bland de aktorer som méter aldre for
att upptacka riskfaktorer och stirka friskfaktorer hos dldre. Vi behéver
ocksa oka fokus pa faktorer som kan forebygga psykisk ohilsa och visa
pé hur viktiga aktorer kan minska psykisk ohilsa genom att arbeta
forebyggande, hdvdar Sara Fritzell, utredare pa Folkhialsomyndigheten.

Viktiga omraden:

. Oka kunskaper om psykisk ohilsa bland ldre och deras
anhoriga och bland de aktorer som moéter dldre for att uppticka
riskfaktorer och starka friskfaktorer hos dldre.

. Oka fokus pa faktorer som kan forebygga psykisk ohilsa: Social
gemenskap och socialt stdd, fysisk aktivitet, goda matvanor och
meningsfullhet i vardagen dr viktiga faktorer for ett hilsosamt
aldrande och kan bidra till att férebygga psykisk ohilsa.

. Viktiga aktorer kan minska psykisk ohilsa genom att arbeta
forebyggande. Primdrvarden har en viktig roll i att identifiera
symtom pa psykisk ohilsa och sikerstilla att ritt behandling
kan sittas in i ritt tid. Aven dldreomsorgen ir viktiga for att
identifiera symtom, men ocksa for att erbjuda aktiviteter och
insatser som syftar till att minska ensamhet och mojliggora
hilsosamma levnadsvanor. De kan exempelvis mojliggora
fysisk aktivitet, erbjuda naringsrik mat, utbilda dldre i digital
teknik och arbeta for att minska ensamhet.

Kalla: www.folkhalsomyndigheten.se



Det vackra 1 aldrandet



arje host gar jag forbi en stor ek och

ser hur sprakande vackert triadet ar

i alla sina hostfirger. Aven nir jag
ser plojda dkrar i hostens svaga ljus kdnner
jag en mystik som gransar mot den stora
skonheten. Det 4r ndgot som férstummar
mig i den fascination som fyller mig. Allt
det vackra i livet bedovar mig sérskilt nar
skonheten trianger pa dér vi inte tror att det
vackra finns.

Vid ett dop kan alla se barnet som
nagot vackert, eftersom alla tror pa en
oskuldsfullhet hos barnet. Det rena vill vi
skall vara vackert. Aven om barnet kriks
eller gor pa sig dr barnet vackert. I vara
forestillningar sa ska det vara litt att dlska
barn eftersom de inte har hunnit bli fula av
ondsinta tankar. Det onda limnar sina spar
och gér minniskan ful liksom ondskan ar
ful i sig sjilv. En minniska som tinker
onda tankar far ett ansikte som speglar det
inre. Ansiktet blir hért, stingt och gratt
som om det fanns en mask framfoér den
egentliga ménniskan. Fulheten kan vara
avskrickande for ingen vill vara ful utan
vacker.

ngdomar foérknippar aldrandet

med att bli ful eftersom reklamen

sdljer bra pa att vi kan kopa
krimer som botar rynkor i ansiktet.
Huden skall vara slit som om vi var sma
barn hela livet. Det kan aldrig vara sant.
Sa varfor forsoker vi gora livet "vackrare”
an vad det egentligen dr? Det enkla svaret
ar att vi anvinder skonhetsbegrepp som
en solfjader for att vifta bort allt som inte
stimmer med vara egna forestillningar.
Darféor har vi en skonhetsindustri
som omsitter miljarder varje ar for att
producera en skonhet som vi skall tro pa r
vackrare 4n det liv vi fatt. Men det vackra
som vi erdvrar da dr som firsk mjolk vi
dricker. Det dr kort datum pa det vackra

och snart ér vi tillbaka i gropen med brister
och vi blir pa nytt mindervirdiga. Vad som
spelar in 4r vart eget tinkande om oss
sjdlva och vad vi ser som det vackra.

dr jag gick i arskurs 6 berittade
min magister om en man som
akte till eskimderna for att
utforska deras kultur. Forskaren fick hora
talas om att det fanns en kvinna som var
den absolut vackraste kvinnan pa hela
Gronland. Sa han sokte upp henne och
fick en chock for enligt honom var hon
den fulaste kvinna han nédgonsin sett.
Den enkla sanningen var att skonhet
hos eskimderna var lika med att ha bra
tinder. Kvinnan kunde tugga silsenor
till tradar att sy silskinn av. Skonheten
var en funktion och inte ett utseende.
Den lilla historien har paverkat mig till
att se andra saker hos minniskor och
det har berikat mig och hjilpt mig att se
ménniskan bakom alla yttre attribut. En
gammal minniskas ansikte som &r farat
och viderbitet av handelser som uttrycker
lidanden, kan samtidigt vara ett vackert
ansikte for det dr pa riktigt. Ett ansikte som
utstralar dkthet i att vara ménniska fullt ut
och spegla vad livet handlar om utan mask
ar vackert. Nér vi ser det ansiktet har vi
kommit innanfor skalet ddr personligheten
bor.

n vacker minniska har sin killa

till det vackra som nagot som

finns inom en integritet, det som
skapar det unika och genuina. Nir en
individ star i kontakt med sitt inre jag,
kommer det att visa sig dven pa utsidan
av minniskan, en naturlighet som Aar
attraktiv och charmerande. Det dr viktigt
att vi kommer dit att var tjinst infor livet,
gudstjanst, handlar om att vara vackra och
leva vackert f6r "Guds skull” eftersom Gud
ar all skonhets killa. Att vilja vara vacker

ar en drivkraft i vart andliga liv och star
for var strivan efter att na fram till Gud.
Bildligt sa handlar det om att slicka
torsten efter liv och det kommer fran Gud
som inte kan vara ndgot annat dn vacker.
Det fula brinns bort pa vigen dit. Om vi
vagade sta for vart behov av dkta skonhet
sa skulle livet bli mycket enklare.

i behover ibland hjilp att komma

ndra den delen av oss sjilva. Kl

upp oss, ga pa fest, bjuda vinner,
laga extra god mat, ga skogspromenad,
njuta av tystnaden eller ensamheten.
Ovning ger firdighet i att se det vackra
och det finns mycket att uppticka bakom
ridan. En géng besokte jag en kvinna som
lag pé sin dodsbadd och jag fick vénta tills
hon kammat héret och gjort sig fin. Det var
inte det kammade héret som jag sag som
”det vackra” utan hennes omsorg och vilja
att behalla sin manskliga virdighet i motet
med mig. Det vackra gor oss virdiga och
det fula tar ifran oss virdigheten.

ddslan styr in oss pa fel vig ddr ytan
av personligheten blir det enda.
ur vi ser ut i spegeln efter en viss
modell som far varje tonarig tjej att tro sig
om att vara for fet, ful nisa, utstaende 6ron,
for liten byst, for stora fotter och allt som
det gar att tvivla pa. Vi som dr dldre har ett
stort ansvar gentemot yngre tvivlare. Det
ar vi som kan bli garantin for att det inte
ar farligt att bli dldre och skrynklig. Det
gar att leva ett langt liv med en ful nisa, for
stora fotter och lite 6vervikt och samtidigt
vara levande vacker. Men for att klara av
den uppgiften krivs trining varje dag i
att forsoka se och uppfatta det vackra i
vardagen for att kunna se Gud som limnar
fotsteg ibland oss. Gud ar det vackra
eftersom Gud inte bar nagon mask.

Per-Arne Bengtsson, prdst i Svenska kyrkan



Utvardering inom varden

borde vara

rutin

Under sina ar som prast har Li Lundberg kommit i kontakt
med manga sorgehus infor begravningar och dopfamiljer
infor dop, som berittat om upplevelser av varden. Hon
menar att ett verktyg for utvirdering inom vard och

idldreomsorg skulle kunna
dirmed gynna kunderna.

Nar Li traffar nyblivna forédldrar infor ett
dop brukar hon fraga lite om graviditet
och forlossning, eftersom det 4r en
central upplevelse i den nya familjen.
Hon har av unga forildrar fatt hora bade
solskenshistorier och berittelser om
nir det inte géitt bra pa forlossningen,
och att fordldrarna upplevt att de inte
blivit bemétta pd ett bra sitt. Flera
forstfoderskor har uttryckt att de inte ens
vet vad de ska fraga om, nir personalen
istdllet for att informera uppmanat dem
att sjélva stilla fragor. Ett annat exempel ar
nir barnmorskor med helt olika attityder
bytt skift under pagaende forlossning, och
det har stillt till problem. Li 6nskar att
det fanns en rutin for utvirdering nir ett
fordldrapar lamnar forlossning och BB.

Bara nagra enkla fragor

-Jag tinker mig fem minuter
enkla och raka fragor for att fanga upp
hur de nyblivna fordldrarna upplevt
forlossningen och vistelsen pa BB. Det
behover inte vara stort och krangligt. Det
blir ju ocksé en mojlighet for fordldrarna
att tacka om det dr nagot man ar sirskilt
nojd med. Det viktiga dr att utvdrderingen
gors av personal pa BB som lért sig att
anvinda utvirderingsverktyget och forstar
dess betydelse for bade forildrar och for
verksamhetens bista.

med

Samma sak giller regionens vard av édldre
och dldreomsorgen i kommunerna, menar
Li, som har fatt hora ett antal berittelser

utveckla verksamheten och

om nidr rutiner och kommunikation
mellan olika vardinstanser  brustit.
Den som drabbas i dessa bristfilliga
personen  som
behover god omsorg fran hela vardkedjan.
Nir det inte fungerar 4r det ett tecken pa
brist pa utvirdering, hivdar hon, eftersom
utviardering fangar upp béde det som

kommunikationer ir

fungerar bra och det som behover atgirdas.
Hon jiamfor med hur det kan se ut i andra
serviceyrken.

-Nir jag lamnar in min bil fér ddckbyte
far jag samma dag ett sms i min telefon
diar verkstaden undrar om jag var néjd
med mitt besok. Det ar jittebra! Eller
utvecklingssamtalen i skolan dir elev,
fordldrar och ldrare triffas for att titta
pé vad som gér bra och vad som behover
utvecklas. Jag anser att varden ska visa
samma aktiva intresse som dessa tva
exempel. Den viktigaste fragan ir ju:
Hur upplever mottagaren/den ildre att
omsorgen fungerar f6r henne/honom? Om
bilfirman har forstatt hur viktig kundens
upplevelse idr, ska varden sjilvklart dga
formagan att vilja veta mottagarens
vardupplevelse. Jag dr ute efter ett aktivt
insatser, ett
engagemang att vilja utvirdera bade
brister och ber6m.

utvirderande av vardens

Nir personal blir vana vid att goéra
snabba och enkla utvidrderingar sa lir de
sig att anvdnda det som ett verktyg for
forbattringar, havdar Li, och dettautvecklar

bade personal och vardmottagaren. Bade
positiv och negativ dterkoppling skapar
forutsattningar for att fa saker att fungera
béttre. Néar en person flyttar in péa ett
dldreboende ska man till exempel stilla
frdgan om vilka férvdntningar personen
har pa boendet.

Aktiviteter behévs pa dldrebeonden
Aven ildre minniskor har ritt till en bra
livskvalitet, hdvdar Li, som tycker att det
inte dr bra nir boende pa ett dldreboende
inte erbjuds enkla fysiska aktiviteter och
gemenskapstriffar.

-Ménga lingtar efter gemenskap och det
ar viktig med livskvalitet sd linge man
lever! Fantasi behovs hos personalen och
flexibilitet bland chefer. Vem som helst i
en personalgrupp kan till exempel leda ett
pass sittgympa.

-Det grisliga ordet “brukare”
bort, tycker Li. Personer som behover

maste

dldreomsorg dr kunder. Som kund betalar
han/ hon for sig och ibland ganska mycket
pengar sitt  boende. Kommunen
erbjuder en Jag efterlyser
engagerad lyhordhet bland personal och
politiker. Min generation som snart blir

for
service.

pensiondrer kommer att stélla andra krav.

Li har ett exempel som beskrivs i en
insdndare i Fagersta-Posten om att
hemtjénstpersonal besok
hemma hos en gammal och sjuk person,

under ett

som behover hjilp med bland annat



medicinering och kateter, ska vara
tillgdnglig pa telefon och far flera samtal

under ett det korta besdket.

Li 4ar orolig for hemtjdnstens arbets-
metoder. Hon dr Overtygad om att
personalen gor sd gott de kan inom
ramen for de forutsittningar som ges,
och hon tror att det enda sittet att f3 till
en foriandring gentemot politikerna dr ett
verktyg for utvirdering. Aven personalen
behover fa lamna ifrdn sig en kontinuerlig
utvirdering om sin arbetsmiljo.

-Det 4r inte alltid som personalen orkar
hallaribban hogt. Chefer och politiker maste
se till att forutsittningarna ges for en bra
kvalitet 1 verksamheten. Vilken vard vill
de sjilva ha? undrar Li, som tycker att det
vore roligt om Fagersta kunde bli en fore-
bild och vara férst med ett bra fungerande
utvirderingsinstrument, litt att fylla i med
raka enkla fragor.

Onddiga resor kostar pa
-Det finns idag ett systemfel som inte
uppticks nir en ildre person kan "bollas”
mellan olika vardinstanser. Vem &r
ansvarig for denna “cirkus”? Det dr ett bra
exempel pa hur aktiv utviardering skulle ge
den dldre och de nirstaende en mojlighet
att berdtta hur det dr att utsittas for denna
ansvarslosa hantering av skattebetalande
kunder, menar Li.

Anhoriga maste ibland sittaned foten och
sdgaifran nir de vetattresor till virden inte
hjalper. Li tycker att kommunerna borde ha

Li Lundberg har arbetat som férsamlingsprést och sjukhusprast i
nastan 32 ar. | april ndsta ar gar hon i pension. Foto: Photomic

egnalikareinomildrevarden forattkomma
bort fran dessa situationer.

Li far ofta hora historien om en persons
situation i efterhand nir personen dr dod.
Det ér i samtalen med de nirstdende infor
enbegravning som det brukar komma fram.
Nir det har fungerat bra viljer efterlevande
ibland att tacka personal inom vard och
hemtjinstienannonsitidningen, men Lifar
ocksa horaom nir det inte har fungerat. Det
hinderattnirstadende skriverinsdndare och
brev till ansvariga for varden, men manga
orkarinte drivaen frigaunder en ldngre tid.
-Tyvirr ett talande exempel pa att den
ansvariga vardgivaren inte arbetat eller
velat gora en utvirdering internt eller gett
de nirstdende en mojlighet att delta i en
utvirdering. Hir 6verger varden de nir-
staende, och det lider de av. Lat nirstaende
fa delta i utvirderingen av vardinsatserna
nir deras upplevelse slutar i en forlust, ett

dodsfall. Hur upplevde familjen de allrasista
vardinsatserna?

Se upp for valkar i sjdlen

Li har under manga ar arbetat med dessa
tva stora upplevelser som fordndrar livet,
fodelse och ddd. Nir hon pristvigdes for
32 ar sedan sa davarande biskop Claes-
Bertil Ytterberg till de blivande pristerna
att de skulle se upp s "att ni inte far valkar
i sjilen”.

-Det var ett mycket bra rad som jag har
burit med mig under mina ar som prist.
Jag menar att det finns risk f6r "for valkar i
sjilen” 4ven inom vardyrken och uppdraget
som vardpolitiker. For mig ar ett bra utvir-
deringsverktyg inom véardens alla omraden
det bidsta sdttet att motverka valkarnas
okinslighet.

Cecilia Kjellin Eriksson



Lilla Sam doptes i
Vastanfors kyrka

En frostig sondagseftermiddag i november ska
Sam Eric dopas i Vastanfors kyrka. Inne i kyrkan
ar slaktingar och vinner samlade. Gamla och
unga halsar glatt pa varandra. Kyrkklockorna
ringer och dopet kan borja. En fadder bér proces-
sionskorset och sedan kommer dopbarnet med
sina foraldrar, en fadder och pristen.

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson
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Prasten Lars visar Sam for alla som ar med pa
dopet i kyrkan och Sam verkar valdigt néjd.



Fadder Matilda haller
vatten i dopfunten,

Mamma Emma ténder Sams
dopljus.

Det dr hogtidligt och fint och samtidigt personligt, for det dr

ju Sams forildrar som har valt psalmer och musik. Forst en
solosdng och sedan den kiinda doppsalmen 248 "Tryggare kan
ingen vara”. Pristen frigar fordldrarna vilka namn de har gett
sitt barn. Sam Eric, svarar pappa Joakim som ocksa ber en bon
for sitt barn. Gammelmorfar laser evangeliet om Jesus och bar-
nen. Pristen Lasse gor korsets tecken pa Sams mun, panna och
hjirta och liser bibeltexten ur Matteusevangeliet “At mig har
getts all makt i himlen och pa jorden. Ga darfor ut och gor alla folk
till larljungar: dop dem i Faderns och Sonens och den heliga Andens
namn och lar dem att halla alla de bud jag har gett er. Och jag dr med
er alla dagar till tidens slut.” Pristen pratar om l6ftet som Gud
genom dopet har gett till Sam och till alla dopta i hela virlden;
att Gud gar vid din sida alla dagar.

Vi ldser trosbekdnnelsen och fadder Matilda hiller vatten i
dopfunten. Sa dr det dags for sjidlva dopet da prasten forsiktigt
hiller lite vatten pa Sams huvud tre ganger och siger: "Jag doper
dig Sam Eric i Faderns och Sonens och den helige Andes namn.
Amen.” Sedan lyfter han lilla Sam hogt sd att alla kan se honom,
och s gar han runt med Sam och visar honom fér alla dopvitt-
nen som r i kyrkan.

Solisten Therese sjunger sdngen "Vilkommen hem” och fadder
Daniel ber forbonen. Vi ber Fader vér tillsammans och pristen
ger oss Guds vilsignelse. Den sista psalmen &r en nyare psalm,
nr 901 som heter Lilla liv och texten &r skriven av Py Backman.

Faddrarna fér varsitt fadderbevis och nér pristen siger att fad-
drarna &r viktiga vuxna i Sams liv, da gdspar Sam stort och alla
i kyrkan skrattar. Forildrarna far ett dopljus som pristen sdger
ska anvindas och inte bara sta och samla damm.
-Tand dopljuset pa dopdagen och pé fodelsedagar, uppmanar
han forédldrarna, och om ljuset tar slut sa kan ni himta ett nytt
pa forsamlingsexpeditionen.

Vi lyssnar pa inspelad musik "Kinn en doft av kirleken” medan
dopfamiljen, faddrarna och pristen gar ut igen.

Sedan &r det dags for fotografering och dopfoljet stiller
aterigen upp sig langst fram i kyrkan sa att sliktingar och vinn-
er far ta fina bilder och foreviga denna viktiga stund.

Nydopta Sam tillsammans med sina foraldrar.

Sams pappa Joakim Larsson och mamma Emma Adolfsson
berittar varfor de ville att Sam skulle dopas.

-Vi sjilva dr dopta bada tva sd vi ser det som en fin tradition. Vi
tycker det dr en fin tillstillning samtidigt som vi fr chans att
uppmirksamma Sam lite extra.

Varfor just i Vistanfors kyrka?

-Vi tycker Vistanfors kyrka ligger fint i Fagersta och vi sjilva bor
pa den sidan av stan. Vi sag Vistanfors kyrka som det sjilvklara
valet.

Blev det som ni hade tankt?

-Det blev bittre én vad vi trodde. Prasten Lars var vildigt lugn
och lattsam sé det var aldrig ndgra konstigheter. Nér Therese
sjong sa hojde det helt klart kinslan f6r dopet.

Dopkldanningen, dr den ny eller en kldnning som anvdnts i slikten
tidigare?

-Dopklanningen dr ny som Sam har fatt fran sin gammelmormor
Birgitta och gammelmorfar Lars-Erik. Emma har en dopkldanning
sedan hon var liten men vi tyckte inte att den passade pa Sam. Vi
hoppas fa anvinda Sams klanning igen och &ven att han sjalv vill
bira den vidare i slidkten.

Till sist skickar Emma och Joakim en hélsning till de inblandade:
-Stort tack till gudmor Matilda och gudfar Daniel. Sam kommer
ha sa stor nytta av er! Tack &ven till alla som var delaktiga pa
Sams dopdag, bade vinner och familj.
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For smanga, i alla fall de som &r
idrottsintresserade, ir Oystein Solheim
ettbekant ansikte i Fagersta. Vi triffas 6ver
en kopp kaffe och Oystein berittar lite om
barndomens jular i Norge. Han vixte upp i
Orkanger som &r en ganska liten stad som
ligger nagra mil sydvist om Trondheim.

Det var mor och far och tva broder. Det
var ganska enkla forhéllanden men till
julen blev det inda lite festligt. Oystein
berittar med lysande 6gon att julmaten
nistan alltid bestod av revbensspjill och
kotletter, drtstuvning och "potiter” och till
det en kraftig brunsas. Maten stod i grytor
pa spisen och man gick dit och lade maten
pa sin tallrik. Jag undrar om Norge som
stor fiskenation gjorde att man &t mycket
sill och lax men icke. Till maten drack man
alkoholfri 6l som hans mamma gjorde
sjalv. Den bestod av socker, vatten och
essens. Efter julemiddagen fick man kaffe
och kaka. Detta var typisk norsk julmiddag
och sé dr det 4n i dag i ménga norska hem,
berittar han. Barnen fick julklapp men det
var inget 6verdad.

Jag undrar om det var nagon mat som
inte tilltalade honom. Han berittar att pa
juldagen &t man “fiskepudding” som inte
var gjord pa mjolk utan riktigt fet gradde.
Det var riktigt fin mat men Oystein
grinar illa nir han berdttar om just den
ritten och att han inte var Gverfortjust
i den maten haller han med om.
Nagra besok i kyrkan blev det inte kring
julen utan man var hemma. Sedan ca 55
ar dr Oystein fagerstabo och siger sig
vara helt acklimatiserad vad giller mat
och traditioner och ser sa glad ut nir
han ndmner det svenska julbordet. Fast
Oystein ir & andra sidan alltid glad.
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Nir vi dter vart svenska julbord med allt vad det
innebir av julskinka, sill, "Jansson’, korv, kéttbullar,
leverpastej, lax, prinskorv, brysselkal och andra
godsaker tinker vi kanske inte pa hur det ser ut i
vara nordiska grannlinder idag och forr i tiden. Jag
beslot mig darfor for att triffa nagra personer fran
dessa linder for att hora hur de brukade fira jul nir
de var yngre och lite hur det ir idag.

Kerstin Bendtsen kommer fran vart
sodra grannland Danmark och 4r fédd i en
stad som heter Frederiksveerk och ligger
ca fem mil vist om Helsingor. Hon kom till
Sverige med sina forildrar nar hon var fem
manader men nir hon var 18 ar flyttade
hon tillbaka till Danmark. Dér blev hon
kompis med en tjej som hade en bror. Han
hette Jan och de blev ett par och gifte sig

senare. 1971 flyttade de till Sverige men
de starka banden till Danmark finns kvar.
Vi triffas hemma hos dem och de berittar
lite f6r mig om julfirande och “julemat” i
Danmark. For det forsta ar de lite fore
oss svenskar med julfirandet. De firar
“Lilljulafton” den 23:e, sen &r det julafton
dagen dirpa, den 25:e firar man "Forste
Juledag”. Man iter lite olika ocksd dessa



Gott pa fat

JULEMAT!

Text och foto:
Staffan Riddersporre

dagar jamfort med Sverige. I Sverige har
viju ett, som de tycker, 6verdadigt julbord
som Vi sen dter rester av pa savil juldagen
som annandagen. I Danmark har man
mer olika ritter varje dag. Pa julafton
dter man bland annat "Firsk skinka”, det
som vi i Sverige kallar skinkstek. Man
har ocksa anka, rodkal och potatis som
man kokar och sen bryner den i ugnen.
Till efterrdtt har man risgrynsgrot med
mycket gridde och hackade notter.

Buffé pa forste juledag
P& forste Juledag har man en slags buffé
liknande vart julbord men kanske med
lite. mindre mat. Hojdpunkten #r rokt
al med dggrora. Det mesta av julmaten
man &t som barn tyckte de om men
Jan berdttar att nagot som han absolut
inte tyckte om var kokt kallt flisk med
jattemycket fett pa och till det senap.
Jag fragar om det dr ndgon typisk dansk
matritt till julen som de har tagit med
till Sverige och da namner de “danska
frikadeller”. De &dr som vara kéttbullar
fast mycket storre och Jan ser till att det
ar extra mycket 16k i. Nar han berittar
om det riktigt lyser det i hans o6gon.
Vad Dbetriffar att ga till kyrkan var
det inte sa vanligt nidr de var sma.
Hér i Sverige har de ofta varit ménga som
firat julen tillsammans. De berittar att de
har tre déttrar och manga barnbarn. Det
ar darfor tur att de bor i ett stort hus for
ibland &r hela huset verkligen fullt och med
det danska gemytet kan jag tinka mig att
man har det riktigt julmysigt.

Arja Nygren foddes i borjan av femtiotalet
i norra Finland ndrmare bestimt i
Pudasjirvi. Forédldrarna var bonder fast det
var hennes pappa som gjorde det mesta pa
garden. Mamman var smaskoleldrarinna
men hjilpte till mycket med garden ocksa.
Man var fem barn och Arja var yngst och
barnen fick sjalvklart ocksa hugga i ibland.
Hon sommarjobbade 1975 i Stockholm
och dir motte hon kirleken. Akte sen
hem till Finland igen men flyttade
aret efter till Stockholm och dir gifte
de sig. Efter att ha bott i Stockholm
ett ar flyttade de sedan till Fagersta.
Frin barndomens jular har hon manga
minnen och hon berittar att det inte var
maten som var det bista utan julgranen
som hennes pappa hogg dagen f6r julafton.
Sen fick den tina i ladugérden. P4 julafton
bar han sen in den och hon berittar om
den hirliga doften som spreds i stugan.
Eftersom garden krivde sitt blev det
julmiddag ganska sent. Fére maten tog
familjen en gemensam julbastu och sen,
framat 19-tiden satte man sig till bords.
Det var far och mor och alla barnen.

Arja minns julskinkan

Nir det giller julmaten minns Arja mest
den fantastiskt goda och stora julskinkan
som man bestillde nagra veckor for jul.
Man eldade i ugnen tills virmen blev
ritt och sen in med den stora julskinkan.
Dock gjorde man ingen griljering som
vi gor i Sverige men man tog dnda bort
svalen. Som manga i Finland gér at man
ocksd maénga olika lador till exempel

leverlada, morotslada och kalrotslada. Pa
bordet stod ocksé sillsallad med diverse
rotsaker och #gg men det var nagot
som Arja definitivt avstod ifran att ita.
Efter maten blev det efterritt i form av
risgrynsgrot och dven det godaste av
allt; "plommonstjirnor” som gjordes av
smordeg med en klick plommonmarmelad
pé som sedan griddades i ugnen. Nir Arja
berittar om dem blir hon nastan lyrisk.
Sen ndr man itit kom tomten sdklart.

Stillhet pa juldagen

P4 juldagen at man, som vi i Sverige ocksa
gor, julmat som blivit 6ver. En sak som
Arja minns var att dd fick man inte ga
ut och leka med sina kamrater utan var
tvungen att vara inne i stugan och i stillhet.
Sen, pa annandagen var det dock full fart
igen och alla barnen i byn triffades och
lekte. Nagot kyrkbesok pa julen blev det
aldrig da ndrmaste kyrka lag sex mil bort.
stillet lyssnade man mycket pa radio.

Plommonstjarnor och lador

Jag undrar om hon tagit med sig nagra
traditioner med mat och annat frian
barndomshemmet men hon berittar att
man skapat sina egna traditioner med det
mesta kring julen men nagon ldda pa det
finska viset brukar det dock bli och jag
tror sikert hon bakar "plommonstjdrnor”
ocksa.

Efter att ha traffat mina nordiska vdnner
kénner jag att allesammans langtar efter att
fa tanda alla juleljus och sen fi kdnna den
riktiga julstimningen. God jul alla!
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Pa Lindgardsskolan
far elever extra
lastraning i grupp

Mimmi Bickman jobbar som specialpedagog pa
Lindgardsskolan. I hennes arbetsuppgifter ingar
att tillgingliggora miljoer och undervisning. Olika
grupper och olika individer har olika behov for att
littare kunna lira sig. Bland annat kan det vara behov
av extra specifik trining, till exempel listrining.

-1 lag alder ar det viktigt att trdnal sdger
Mimmi. Barn som har svart for att lira
sig att lisa behover trina mycket pa
avkodning, alltsa vilket ljud som hor ihop
med vilken bokstav.

Redan fran forskoleklass kartldaggs elevens
lirande genom till exempel Lidsa-skriva-
riakna-garantin som l6per vidare till ar 3.
Avenandrascreeningmaterial pd gruppniva
anvinds. Syftet med screeningar ir att fa
underlag f6r hur undervisningen behéver
planeras och genomféras for att eleverna
ska fortsitta utvecklas. Screeningar ger
dven information pé individniva om vad
som kan behova stodjas och tréinas pa.

Elever tranar lasning i grupp

En av atgirderna nir ldstrdningen 4r
anstringande och besvirlig kan vara
intensivldsning. Det &r ldstrining i
grupp varje dag under ett antal veckor
tillsammans med specialpedagogen. Andra
atgiarder sker inom ramen f6r ordinarie
undervisning och utfors av klasslarare och
resurspersonal. Det kan vara individuell
lastraning, anpassade ldsldxor, extra tid
och repetitioner. Utgangspunkten dr att
eleverna lastrinar tillsammans med andra
elever. Man lir av och tillsammans med
varandra.

Forildrarnas stod pa hemmaplan &r
viktigt, menar Mimmi. Personalen pa
skolan uppmanar foridldrarna att hjilpa
till med att l4strana med sina barn hemma.
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-Skolan har ansvaret for att lira barnen
att  lisa,
lasupplevelser dn de skolan hinner ge dem.
Olika undersokningar visar att lisning
och ldsforstaelse minskar i sambhillet.
De behéver lasa mer, dven pa fritiden, sa
det dr jattebra nér forildrar liser sagor
for sina barn. Det krivs en hel by for att
uppfostra ett barn. En I-pad och tillgang
till Youtube ricker inte for att rusta ett

men eleverna behover fler

barn for framtiden. Lis, lds, lis med era
barn! uppmanar hon.

Det flesta foraldrar dr positiva och tranar
med sitt barn hemma, men det finns dven
de som &r tveksamma och som tycker att
det dr svart att motivera barnen att lastrina
hemma.

Diagnos kravs inte for att fa hjalp

Mimmi dr noga med att poingtera att
hon inte 4r den som stiller diagnoser.
Det 4r en logoped som stiller diagnosen
dyslexi. Det hinder diremot att Mimmi
rekommenderar forildrar till en elev att
godkidnna remiss till en logoped for att
fa en diagnos, men en diagnos ir i sig
inte nodvindig for att fa hjalp i skolan.
Inledningsvis pratar Mimmi inte med
elever och forildrar om termen dyslexi.

-For mig dr det viktigare att fokusera
pa att forsta sig sjdlv, vad dr svart for mig,
vad behover jag trina mer pd, hur kan jag
underldtta for mig sjilv, vad kan andra hjdlpa
mig med och att kunna tala om det. Barn

har bra koll pa vad de kan, har litt eller
svart for och de jamfor sig med kompisar.
Det dr viktigare att kunna uttrycka sig om
vad som dr svart och vara mer precis, dn att
anvinda diagnosord. Manniskor hamnar
latt i jag dr dum, istallet for att beskriva att
just den hir delen &r svar for mig och det
handlar inte alls om dumbhet, sdger Mimmi.
Nir det giller lite dldre elever sa handlar
det mycket om att motivera dem och
forsoka sitta fingret pa varfor det kan
kdnnas jobbigt med skolarbete. Kan det
hénga ihop med att det tar tid att ldsa och
att man inte riktigt forstar vad man ldser?

Léra sig genom att lyssna

Barn med dyslexi kan ldra sig bast genom
att lyssna. Eftersom det kriver sa mycket
energi att bara fa ihop ritt ljud med ritt
bokstav och ljuda samman dem till ett
flode, sa blir lisforstaelsen ofta lidande.
Energin riacker helt enkelt inte till for
att forstd vad man har last. Darfor dr det
viktigt att eleven tidigt far borja 6va pa att
lyssna till uppldst text. Nar vi tidnker att
upplidsning kan vara ett sitt att tillgodogéra
sig text i hogre élder dr det bra om vi borjar
tridna pa att lyssna. For de elever som ar i
behov av enklare texter for trdning, &r
ocksa lyssnandet viktigt for att de ska mota
mer komplicerad meningsbyggnad och ta
del av svédrare ord sa att de har mojlighet
att utveckla sitt ordférrad och sin
sprakforstaelse pa samma sitt som andra.



Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson

Det finns olika hjalpmedel

P& Lindgérdsskolan uppmanas under-
visande larare att anvinda kompenserande
hjilpmedel péa gruppniva, till exempel
genom att man ibland gemensamt lyssnar
pa en inldst text for att alla ska prova
och sjilva avgéra om det 4r ett sitt som
underlittar for just mig. Motivationen att
anvinda sig av hjdlpmedel blir stérre om
varje individ sjalv far gora ett aktivt val,
istdllet for att ndgon séger till en vad som
ska anvindas.

Det finns till exempel program dir datorn
ljudar den bokstav som eleven skriver.
Ett annat exempel dr nidr du talar in din
text och datorn skriver, ungefir som Siri
kan gora i Iphone. Ytterligare funktioner
som finns i ett program som provas just
nu dr ordprediktion, rittstavningshjilp
och markorer som flyttar sig vartefter
texten ldses upp. Inldsningstjanst dr en
tjanst dédr elever kan lyssna pa bocker.
En del hjilpmedel som nas via internet
stiller krav péa internetuppkoppling och
datorstandard, och att personalen kan
programmen sd att de i sin tur kan visa och
hjilpa eleverna tillritta.

Traning och kompenserande hjalpmedel
forhaller sig till varandra pa sa vis att
fokus i unga ar dr traning och med 6kad
alder 6kas anvindning av kompenserande
hjalpmedel.

Elever tranar lasning,
ordférrad och stavning

I ett grupprum i Lindgirdsskolans
nya lokaler i Lindhallen triffar
specialpedagog Mimmi Bickman
nagra elever iar 4 och 5. Varje skoldag
under fem veckor fir de 30 minuters
extra traning med specialpedagogen.
Intensivldasning dr ett komplement

till ordinarie undervisning som
ocksa erbjuder lisgrupper och
traningstillfillen enskilt och i

mindre grupper.

Den hir morgonen trinar de ldsning,
ordforrad och stavning, och de pratar
om vokaler och konsonanter. P& tavlan
star flera spalter med ord dar "sch-ljudet”
later lika men stavas olika — sju, skjuta,
skepp, stjirna, choklad, schema... De
hjalps at att komma pa nya ord som de
skriver upp i ritt spalt och de associerar
till flera ord som betyder samma sak.
Efter en stund tar de fram texten som
de borjade jobba med dagen innan och
turas om att ldsa hogt. De som inte laser
hogt foljer tyst med i texten.

Mimmi &r tydlig, talmodig och
uppmuntrande. Det &r en intensiv
halvtimme och eleverna ar
koncentrerade och arbetsvilliga.

Malou®* &r en av eleverna som har
intensivldsning.

-Det ir roligast ndr man far en ny text.
Man ldser samma text en hel vecka och
jag vill bokstavera (ljuda) och inte bara
saga rakt ut vad jag tror att det star. Jag
lar mig jattemycket har!

Mimmi konstaterar att Malou ar
vildigt duktig pa att uttrycka sig och
sjilv sitta ord pa vad hon behover.
-Jagérlattstord ochkaninte koncentrera
mig nir det dr ljud runtomkring, dven
viskningar blir jag stérd av. For mig
ar det bra med en liten grupp. Ibland
nér jag ar i klassen sitter jag mig i lilla
rummet.

Malou berittar att hon ldrt sig att se

vanliga ord som bilder som hon kinner
igen och det gor det lite littare, till
exempel nir hon dr i affiren och ska
kopa choklad.
-Nir jag inte visste att jag hade dyslexi
undrade jag varfor inte jag kan ldsa lika
bra och lika fort som de andra. Men
det 4r inte mitt fel. Det blir bittre nar
jag tranar men det dr svart. Jag vill lara
mig att ldsa sd bra som mojligt, annars
kanske jag far problem. Lisningen
kommer vara dir i framtiden, siger hon
insiktsfullt.

*Malou heter egentligen ndgot annat.
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Bryt en tradition!

Act Svenska kyrkans julinsamling 2021

Vi lever alla under samma himmel och har samma
rittigheter. Men beroende pa var vi fods, eller
vilket kon vi har, ser verkligheten olika ut. Mellan
forsta advent och trettondag jul pagar Act Svenska
kyrkans julinsamling - for allas ritt till ett virdigt
liv. Tillsammans kan vi bryta skadliga traditioner
som tvangsiktenskap, konsstympning och vald mot
flickor.

Traditioner 4dr invanda seder och bruk, sprak och virderingar som
fors vidare fran generation till generation. De skapar ofta en trygg
ram runt vara liv, vilket blir extra tydligt i samband med advent,
jul och lucia. Men det finns ocksd traditioner som ir skadliga.
Varje dag gifts fler an 30 000 flickor bort och fler &n 10 000 flickor
konsstympas. Var tredje flicka utsitts for vald under sitt liv — bara
for att hon ar flicka. Dessa traditioner maste brytas!

Traditioner och vald

Konsrelaterat vald dr ett strukturellt problem vars orsaker ar
méngbottnade, men djupt rotade asikter och normer kring
kvinnors och flickors roll i samhillet ir ett av grundproblemen.
Vildet forkommer i alla linder, inom alla religioner och i alla
samhallsklasser.

Den globala ekonomiska krisen i coronapandemins spar har
skapat allt storre pafrestningar pa samhillen och individer.
Ekonomisk stress kopplad till patriarkala strukturer dr starkt
bidragande orsaker till att valdet mot kvinnor och flickor tkat
lavinartat under det senaste dret.

Religiosa aktorer har ett sarskilt ansvar

I ménga linder har minniskor stérre fortroende for religiosa
ledare dn for politiker och myndigheter. Darfor dr det avgorande
att religiosa foretradare tar avstand fran ordttvisa normer,
virderingar och traditioner. Act Svenska kyrkan har en unik
mojlighet att samarbeta med andra religigsa aktorer och férindra
fortryckande strukturer, oavsett om de finns inom kyrkan eller i
Ovriga delar av samhallet.

Tillsammans med andra kyrkor, organisationer och tusentals
frivilliga arbetar Act Svenska kyrkan fér mer rittvisa samhillen,
dir flickor och kvinnor kan gora sina egna val i livet. Tillsammans
kan vi gora skillnad. Din gava gor det mojligt!
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Bilden hdmtad frén Svenska kyrkans bildbyré Ikon.
Upphovsman: True North

For sjuttonhundra dr sedan blev en ung flicka bortlovad i
aktenskap till en dldre man. N&r hon vagrade utsattes hon for
grovt vald, hot och krankningar innan hon till slut mérdades.
Hon blev tjugo &r gammal. Hennes namn var Lucia.

Lucias 6de tillhér inte det férgangna. Varje dag hotas,
misshandlas, kdnsstympas och gifts flickor bort. Varje dag
berévas flickor ratten till sin kropp och sina liv - bara for att de
ar flickor. Lucia brét mot férvantningarna och havdade ratten
till sin tro, sin kropp och sina egna val. Tillsammans kan vi ga

i Lucias fotspar och stoppa tvangsaktenskap, kdnsstympning
och andra 6vergrepp. Tillsammans kan vi bryta skadliga
traditioner.

Swisha din gava till julinsamlingen: 900 1223



Fem rattigheter i fokus

Flickor utsitts for diskriminering och orittvisor, bara for att
de ir flickor. I flera delar av virlden anses flickor mindre virda
dn pojkar. Miljontals flickor saknar egna identitetshandlingar,
vilket innebir att de bland annat inte kan rosta eller ppna

ett bankkonto. I ménga linder far de inte dga land eller drva
egendom. Diarmed hamnar de i beroendestillning och far svart
att paverka sin egen situation. Ritten att erkdnnas som person
paverkar tillgdngen till alla 6vriga rattigheter. Act Svenska
kyrkan stodjer projekt dver hela virlden for att stirka flickors
ritt till god hilsa, virdighet och makt dver sitt eget liv. Dessa fem
rittigheter 4r grunden i vart arbete:

1. Ratten till sin kropp

Tvangsgifte, konsstympning, sexuellt vald och vald inom familjen
ar exempel pa overgrepp som flickor utsitts for. Flickors och
kvinnors kroppar ses i minga fall som mins egendom och deras
framsta virde kopplas till reproduktion. Tidiga graviditeter kan
leda till svéra skador eller till att flickor inte kan eller far gé i
skolan. Vi arbetar for flickors och kvinnors ritt att bestimma
over sina egna kroppar.

2. Rétten till trygghet och foérsérjning

Flickor och kvinnors majlighet att drva och dga mark och

annan egendom péaverkar deras mojlighet att forsorja sig och

ha inflytande pa familjens ekonomi. De &r ofta ansvariga for

att ta hand om barn och utfora oavlonat hushallsarbete vilket
ytterligare begrinsar deras mojligheter att utbilda sig eller arbeta
utanfér hemmet. Vi arbetar for att starka kvinnors tillgang till
ekonomisk och social trygghet.

3. Ratten till mat

Allt fler manniskor i virlden kan dta sig mitta. Men stora
grupper far inte del av framstegen och fortfarande 4r var attonde
ménniska underndrd. Oftast dr denna méanniska en flicka eller
kvinna. I vissa kulturer dr det tradition att mammor och systrar
dter sist efter det att médn och bréder har itit. Vi arbetar for allas
ritt till mat.

4. Ratten till hdlsa och sjukvard

Flickor far samre vard och omsorg 4n pojkar, trots att de 16per
hogre risk att utsittas for sjukdomar pa grund av underniring,
diskriminering och konsrelaterat vald. I manga delar av virlden
far flickor inte tillgang till sexualupplysning och preventivmedel
och kan inte skydda sig mot konssjukdomar och oonskade
graviditeter. Mens ér ofta tabubelagt och skamligt. Genom
uppsokande hilsoarbete i utsatta omraden kan fler flickor ges den
hilsokunskap och vard de har ritt till.

5. Rétten till utbildning

Fattigdom och traditionella, kulturella och religiésa normer
bidrar till att manga familjer inte prioriterar skolgang for sina
dottrar. Utbildning kan ge kunskap om rittigheter och dkar
mojligheterna att kunna navigera i och paverka samhallet. Vi
arbetar for flickors ritt till utbildning for att de ska ha mojlighet
till egen inkomst och 6kad makt Gver sitt liv.

Friga jurste

Ge sommarstugan till barnen

Fraga

Min mamma 4dger en sommarstuga som hon vill ge till

mig och min bror. Vi har ett syskon till som varken
mamma eller jag och min bror har nagon kontakt med och
mamma vill att det bara dr jag och min bror som ska fa
sommarstugan. Hon vill dven att hennes tredje barn, vart
syskon, inte ska fa ndgonting efter henne. Hur gar hon
tillviga?

/ES

Svar

For att er mamma ska kunna ge dig och din bror
sommarstugan som gava maste ett gavobrev skrivas.
Dér noterar man vilka som dr gavotagare, vilken gava
det giller (fastighetsbeteckningen i detta fall) samt vilken
andel som ges bort. Gavobrevet utgor sedan underlag
for lagfartsans6kan hos Lantmiteriet. I gavobrevet kan
man ocksa bestimma att vissa villkor ska gilla fér gavan
samt dven olika skydd fér mottagaren. Detta maste sta

i gavobrevet for att det ska gilla. Hir kan exempelvis er
mamma skriva att gavan inte ska utgora forskott pa arv
samt att det ska vara er enskilda egendom.

Ida Jdder, jurist
Kyrkans Juridiska Byra tel 0223-434 76

For tidsbokning kontakta sekreterare
Maria Ulestig Eriksson kl 8-12.
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Forsamlingsnytt

Valkommen till kyrkan i jul!

Julafton 24/12
k1 09 Grotfrukost i Brukskyrkan

k110 Julbon i Brukskyrkan

k111 Samling vid krubban i Vistanfors
kyrka

k117 Julbon i Vastervéla kyrka

kl 23 Julnattsmissa i Vastanfors kyrka.
Soloséang: Britt-Marie Frid Andersson

Juldagen 25/12
k1 07 Julotta i Vistervala kyrka med
Kyrkokoren

Julottebussen

avgar fran Fagersta enligt foljande
tidtabell:

k1 05.50 Bring Citymail

k1 05.55 Brukskyrkan

k1 06.00 Bergslagssjukhusets entré

k1 06.05 vid Per-Olsskolan (Floravigen)
k1 06.15 Jarnvagsstationen Vastanfors
k1 06.30 Ombenning

k1 06.40 Angelsberg - Gamla Brukshandeln
k1 09.30 Aterresa

Annandag jul 26/12

k111 Joulokirkko, finsk julgudstjinst i
Vistanfors kyrka

k1 15 Gudstjanst i Brukskyrkan.
Soloséang: Britt-Marie Frid Andersson

Nyarsafton 31/12
k117 Nyarsbon i Vistervala kyrka.
Kristin Kalmelid, flojt

Nyarsdagen den 1/1
k118 En stilla gudstjanst i Lindgardens
vintertradgard

Trettondedag jul 6/1
k118 Vi foljer stjarnan. Psalmsangs-
gudstjinst 1 Vistanfors kyrka.

Séndag 9/1

k111 Julgransplundring med andakt

pa Lindgérden. Dans kring granen och
fika. Kanske kommer tomten!

Med reservation for éndringar med anledning av coronapandemin.
Vi féljer Folkhdlsomyndighetens rekommendationer. Se hemsidan fér info.

Packgruppen har
skickat manga babypaket

Under aret har forsamlingens pack-
grupp tillverkat fler an 200 babypaket
med barnklader, filtar, tygbléjor mm,
som genom organisationen Brodet och
fiskarna har skickats till flyktinglagret
Tindouf i norra Algeriet. Tack alla som
bidragit med garn, tyg och barnklader...
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Nasta tidning

Varens nummer av férsamlingstidning-
en Mitt i livet kommer ut den 10-11
april, veckan fore pask. Tidningen delas
ut till alla hushall i Vastanfors Vaster-
vala foérsamling fyra ganger om aret.

Budget 2022

Kyrkoradet har faststallt verksamhets-
planen och kyrkofullméktige har fattat
beslut om budgeten fér 2022.

| investeringsbudgeten avsatts
2964 tkr

Kyrkoavgiften faststalldes till 1,13 kr
Pa kyrkoavgiften tillkommer 0,08
kr i stiftsavgift. Kyrkoavgiften ar
oférandrad jamfort med 2021.
Kyrkoavgiften anvands for att driva
verksamhet for barn, ungdomar,
vuxna och aldre; till exempel korer,
Oppen forskola, konfirmationsun-
dervisning, motesplatser for dagle-
diga, samtalsgrupper, gudstjénster,
dop, vigslar och begravningar.

Gavoshopen

nnnnnnnnnn

GOR SA HAR!

Besok gavoshopen och valj om du vill
kopa en eller flera gdvor att ge som
julklapp eller present till dina ndra och
kara.

- Vaélj mellan digitala och tryckta gavo-

bevis. For tryckta gavobevis kan du
aven vélja mellan leverans i en fin ask
eller kuvert.

Du véljer sedan vilket budskap som
ska sta pa gavobevis och férpackning.
Pa gavobeviset finns bild och infor-
mation om gdvan du valt att ge bort.
Har kan du ocksa skriva en personlig
hélsning.

Betala med swish eller betalkort.
Gavobeviset skickas via e-post hem
till givaren eller direkt till mottagare.

- svenskakyrkan.se/actgavoshop



Forsamlingsnytt
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pa Malingsbo Tolvsbo Rehabcenter
Behover du hjalp med att hantera oro, angest,
stress, depression, fobi, skam, lag sjalvkansla
eller relationsproblem?
Da kan du fa hjilp p& Malingsbo Tolvsbo Rehabcenter. Aven
personer som inte har beroendeproblem kan vanda sig hit for
att boka samtal i kognitiv beteendeterapi (KBT). Du kan som Samtalsrummet for KBT-samtal finns i en flygelbyggnad vid
privatperson vanda dig till oss. Som anstélld kan du f& hjélp att Tolvsbo bergsmansgard, dar behandlingshemmet har sin verk-
kontakta oss genom ditt foretag eller via féretagshélsovarden. samhet. Man kan ocks3 ha samtalen pa Lindgarden i Fagersta.
Varje KBT-samtal varar 45 minuter och man tréffas normalt Malingsbo Tolvsbo Rehabcenter &r ett behandlingshem for-
varje eller varannan vecka, totalt fem till tio ganger beroende personer i arbetslivet med beroendeproblem, som drivs av
pa problemets karaktar. Véastanfors Vastervala forsamling, Svenska kyrkan. Lds mer pa
hemsidan: www.malingsborehabcenter.se
Samtalen leds av Ylwa Johansen,
beroendeterapeut och behand-
lingsansvarigpaMalingsboTolvsbo
Rehabcenter. Ylwa har dven en
grundutbildning i psykoterapi.
Kontakta Ylwa om du vill boka tid
for KBT-samtal, tel 0240-351 51
epost: heldygnsvard@malingsbo- .
rehabcenterse Malingsbo Tolvsbo Rehabcenter
. J

TILIVET

Plats finns i ar 1 pa Lindgardsskolan

Det finns fortfarande nagra platser kvar i nuvarande
ar 1 pa Lindgardsskolan, som har sina klassrum i
Bergsvillan som syns pa bilden harintill.

Ansok om plats pa Lindgardsskolans hemsida
www.lindgardsskolan.se eller kontakta
skolexpeditionen Helen Carlbom tel 0223-434 49
epost: helen.carlbom@lindgardsskolan.se

Ansvarig utgivare: Henrik Rydberg, tel 0223-434 10.
Redaktor: Cecilia Kjellin Eriksson, tel 434 06. Tryck: PRIMA-
tryck, Hallstahammar. Omslagsfoto: Magnus Aronson/IKON.
Redaktdren svarar for osignerat material.

WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/VASTANFORS Svenska kyrkan :‘*’:

VASTANFORS VASTERVALA
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JULINSAMLINGEN 2021

BRYT EN
TRADITION

rattigheter. Men beroende pa var vi féds eller vilke

kon vi har ser verkligheten olika ut. Act Svenska kyrkan
arbetar tillsammans med andra kyrkor, organisationer
och tusentals frivilliga runtom i vérlden for att stoppa
tvangsaktenskap, kdnsstympning och vald mot flickor.

EN AV TRE FLICKOR FLER AN 30.000

H#BRYTENTRADITION UTSATTS FOR VALD FLICKOR GIFTS BORT

UNDER SITT LIV. VARJE DAG.

Tillsammans kan vi géra skillnad. Din gava gor det majligt!

SWISHA DIN GAVATILL 900 1223

—_—
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svenskakyrkan.se/act

SVENSK
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; KONTO

FLER AN 10.000
FLICKOR KONSSTYMPAS
VARJE DAG.
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