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Kreativitet

Kreativitet ar formaga till nyskapande och till
frigorelse fran etablerade perspektiv. Det kan vara
att skapa ndgot helt nytt, eller att kombinera sina
erfarenheter till en ny idé. Att hitta en ovintad
l16sning pa ett problem eller att se ndgot ur en
annorlunda vinkel och kunna skapa konst eller
produkter utifran det.

Kreativitet kan resultera i stora innovationer,
helt nya produkter och genialiska l6sningar pa
stora samhillsproblem. Men det kan ocksd vara
att gora sma forbattringar, hitta smartare sitt att
arbeta pd, losa vardagsproblem och konflikter
eller hitta nya sitt att forhalla sig till en situation.

Sommarens nummer av forsamlingstidningen
Mitt i livet moter ndgra kreativa personer
i Fagersta. Maria Strandberg, som driver
Lovparkens tradgard, tycker om att ordna med
vaxter och gora fint i sin butik.

Mona Frosell berdttar om foretaget Punkt Design,
som med olika sinnrika produkter gor text och
bild tillgangligt for personer med synnedsittning.

Helena Andrén Niemi i Vistervdla havdar att
kreativitet dr att ha ett positivt synsitt och att
hitta 16sningar. Hon ser hela livet som en stor
utmaning.

Att ha minniskor omkring sig och dela en
upplevelse tillsammans ger mojlighet att vara
kreativ, menar Stefan Sundqvist, som ar chef for
Fagersta kultuskola.

«Kreativitet ar ett vitt begrepp som genomsyrar
alla kognitiva processer. Kreativitet i min vardag
ar nagot jag forknippar med skapande av musik
och text. Det dr ndgot som kanns dkta och sant,»
sager Jacob Sandberg i en intervju lingre fram i
tidningen.

For Janne Poikonen dr skapandet ett redskap for
att kanalisera tankar och kinslor. Han upplever
att det kreativa skapandet rensar hjirnan och
hjalper honom att behélla sitt inre lugn.

Prasten Per-Arne Bengtsson skriver om hur
man kan tinka kring att vara medskapare i den
standigt pdgdende skapelseprocessen.

Ha en hdrlig kreativ sommar!
Cecilia Kjellin Eriksson, redaktor

Punkt Design ar

Punkt Design i Fagersta ar Sveriges storsta
punktskriftstryckeri. Med hjalp av manga olika
produkter gor foretaget text och bild tillgangligt for
personer med synnedsattning. Mona Forsell ar vd och
en av dgarna. Hon ir stolt 6ver kvaliteten pa varorna
och den standard som foretaget haller.

-Vi skapar egna produkter utifran kundens 6nskemal och
vi kan kombinera olika produktionstyper. Vi tillverkar
varje enskild artikel till en person som verkligen behover
den och da kan vi inte slarva, siger Mona.

Manga olika produkter

Kunden ér alltid en myndighet eller en storre organisation
till exempel Myndigheten for tillgingliga medier,
Specialpedagogiska skolmyndigheten och Synskadades
riksforbund, som i sin tur bestiller alster at enskilda
personer med synnedsidttning. Det kan vara liromedel
till skolelever, eftersom synskadade elever gdr integrerat
i vanlig skola och behover fa sitt undervisningsmaterial
anpassat utifrdn sina behov. Mona visar exempel pa
sagobocker med bade vanlig text, vanliga bilder och med
punktskrift, sa att fordldrar och barn med synnedsittning
kan ldsa tillsammans. Tidningar och bocker i storstil skrivs
ocksa ut och levereras till privatpersoner.

Exempel pa produkter som tas fram pd Punkt Design ar
kontoutdrag frén banken och bipacksedlar till mediciner.
Korsord, musiknoter och spelkort kan ocksa priaglas med
punktskrift.

Svillpappersbilder tillverkas pa ett speciellt papper
som sedan viarms upp, vilket gor att bildens svarta
omraden expanderar och skapar en taktil* bild. Taktila
utrymningsplaner dr ett angeldget anviandningsomrade for
dessa bilder.

Aven vanliga trycksaker trycks pa den stora skrivaren
som star i tryckeriet bland manga andra sma och stora
maskiner. Det finns utrymme for fler sidana jobb, berittar
Mona, som tinker att lokala foretagare pa ett smidigt sdtt
kan fa hjilp forst med utformning av informations- och
reklamblad och sedan med sjdlva tryckningen. Den fardiga
trycksaken kan sedan himtas direkt hos Punkt Design pa
Kristiansbergsvigen. Visitkort kan tryckas med vanlig text
och, om man vill, i kombination med punktskrift.

Text och foto: Cecilia Kjellin Eriksson



ett tryckeri med fingertoppskansla

Ett internationellt sprak

Punktskrift dr ett internationellt sprak med vissa mindre
variationer for tecken som forekommer bara i vissa sprik,
till exempel &, 4, 6 och tyskt 1. Vana punktskriftsldsare laser
lika fort som en seende ldsare. Man anvinder sirskilda
datorprogram for att oversitta text till punktskrift, som tar
mycket mer plats dn vanlig text, berdttar Mona och visar
en stor packe papper som ar veckans utgdva av tidningen
Allers. Flera handledningar finns som beskriver hur man
redigerar och formaterar punktskrift och hur man skriver
poesi och avancerad matematik med mera. Tidigare
korrekturldste personalen varje text fore tryckning, men
det behovs inte lingre tack vare ny teknik. Ofta levereras
tryckfardiga original frin kunden.

Ager foéretaget tillsammans

Mona Forsell dger Punkt Design tillsammans med
medarbetaren Ulrika Nyberg. Dessutom har de 6
anstillda. Personalen har gedigen kunskap utifrin ménga
ars erfarenhet av arbete i branschen. Varje anstilld har
specialkunskaper inom ett omrdade och kan dven ticka upp
for varandra vid behov. Den kunskap som behovs for att
jobbapaettpunktskriftstryckerifdrmansomlirling pa plats.
-En kinsla for sprik och ett intresse for text dr en
forutsittning och det praktiska far man lira sig hir hos
oss, forklarar Mona.

Mona borjade jobba som anstilld i produktionen fér mer
an tjugo ar sedan, nir det var ett dotterbolag i koncernen
Iris. Sedan 2009 ar foretaget privatagt och det har gétt bra,
dven om det dr en svarplanerad bransch. Resan fran att vara
anstilld till att bli chef har ibland varit lite besvirlig, men
de flesta konflikter som har uppstatt har gt latt att [9sa.
-Jag forsoker vara minsklig och hir dr vi ett team. Hela
arbetslaget har en positiv instillning och det ar viktigt ndr
det dr sd intimt, sdager Mona, som fortfarande tycker att det
arroligtattga till jobbet pd morgonen. Vissa momentkriver
manuell handpdliggning, som maskiner inte kan gora.
-Det dr ett roligt hantverk. Dessutom dr det rent hir
jamfort med andra tryckerier eftersom vi dr ett digitalt
tryckeri, sdger hon.

Nir ansvarskinslan blir for betungande dr det en stor
fordel att kunna bolla tankar och idéer med den andra
deldgaren, tycker Mona. Det kan handla om storre
investeringar, nya avtal eller personalfrigor.

*taktil - Sverforing av information eller kansla vid
beréring

Bilden ovan: Ulrika
Nyberg och Mona
Forsell (th) ager
Punkt Design.

Vanliga spelkort
kan kompletteras
med punktskrift.

Produkter som trycks med punktskrift

tidningar: Allers, lllustrerad vetenskap, Kamratposten
undervisningsmaterial till skolelever

korsord

musiknoter

visitkort

bécker och tidningar i storstil

Trycksaker utan punktskrift

broschyrer och foldrar
tidningar

affischer

menyer

roll ups

kuvert

presentkort...
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Visitkort kan tryckas med
eller utan punktskrift,
dven dubbelsidigt.



Jacke lever med musiken

Jakob Sandberg ir en musikilskare av stora matt. Han
har spelat i olika band sedan han var 14 och han sjunger
i kor. Han skriver egen musik och i vintras gav han ut
ett album pa Spotify dar han sjunger och spelar alla
instrument sjalv.

Jacob &r séngare i fagerstabandet Black Rose. Foto: Aline Haga

-Jag sdg det som ett livsprojekt som
skulle bli mitt Magnum opus®. Det var
inte alls pretentiost, skrattar Jacke och
forklarar vidare: Det var hisnande och
jag gjorde det for min egen personliga
utvecklings skull. Jag ville gora ndgot
som jag kdande verkligen var jag.

Han utmanade sig sjilv att skriva 100
latar pa 100 dagar. Det blev 63 ldtar
och nagra av dem kindes speciella och
han valde att jobba vidare med dem.
”The distance between us” dr namnet
pd skivan som inte passar in i ndgot
musikaliskt fack. I efterhand tycker
Jacke att det dr skont att projektet
ar klart och han ir jittenojd med
resultatet. Han har fatt positiv respons
fran nira och kira, men han har aldrig
haft intentionen att silja ndgra skivor.
-Jagvill inte vara min egen manager. Jag
vet vad som kravs for att marknadsfora
en skiva och den hir musiken gér
antagligen inte hem bland massorna
utan det handlar mer om att hitta de
som kan uppskatta den, siger han.

Texter om personlig utveckling
Jackes musik handlar om personlig
utveckling och sjdlvrannsakan. Den
innehéller glidje, sorg och nyfikenhet
och ar valdigt personlig och dkta.

Nir Jacke skapar musik borjar han
niastan alltid med en ackordfoljd
eller en melodislinga som gor att en
kinsla vixer fram. Ur den fods texten
och processen blir ett vagspel mellan
musik, kinsla och text. Det har hint
att han skriver en lit pd en timme
och ibland kan det ta flera dagar.
-Det basta kommer oftast nir jag inte



tanker for mycket utan bara gor. Jag
vet ungefdr vad som ldter schysst och
later det inspireras av min kansla.
Det blir en aktiv cirkuldr process och
jag ar dar till 100 procent. Att gora
musik betyder jattemycket for mig.
Jag upplever en kinsla av mening nir
jag skapar.

-Jag har alltid musik i huvudet, sager
Jacke och sitter sig vid pianot for att
visa hur han liksom leker med musiken
ndr han liter fingrarna dansa fram
over tangenterna och lyssnar efter vad
som later bra och vad som inte funkar.
Musikintresset har funnits diar sedan
barnsben men utvecklades ytterligare
pd Lindgédrden i hogstadiedldern.

Har spelat med flera band

Jacke repade med flera band som
ibland fick mojlighet att framtrada
pa ”Krattrocken” och spela in musik
i studion som fanns i kallaren pa
Lindgarden. Efter gymnasiet jobbade
han sjalv pd rockskolan pa Lindgdrden
under ett och ett halvt dr innan han
flyttade till Goteborg. Dar spelade
han forstds ocksd i band precis som
niar han bodde i Lidkoping och nir
han studerade i Japan under ett ar.
Han spelar biade akustisk gitarr och
elgitarr, bas, trummor och piano och
sd sjunger han. Ndgon ging vill han
ocksa ldra sig att spela trumpet.

Jacke dr med i forsamlingens
Rock- o popkér och sjunger girna
solo pd nagon lat nir det dr Rock-
och popgudstjanst i kyrkan. Sedan
flera 4r tillbaka ar han sangare i
fagerstabandet Black Rose, som spelar

Jakob Sandberg, 33, bor med sambon Liney i Fagersta och jobbar som
personlig assistent pa Brinellskolan. Han har tidigare jobbat i férsamlingens
rockskola och i Brukskyrkans kafé. Foto: Cecilia Kjellin Eriksson

melodisk heavy metal. Black Rose
jobbar just nu med att spela in skivan
”Game of souls”. Bandets medlemmar
gor musiken tillsammans och Jacke dr
den som sedan skriver texterna.

Ett hantverk och en process

Att gora musik dr ett hantverk och en
medveten process, menar Jacke och
jamfor musik med ett sprak som du
lar dig. Efter ett tag kan du formulera
meningar som du sedan kan utveckla.
Man madaste ha lyssnat mycket pa
musik for att forsta att vissa klanger,
harmonier och ackord bir med sig
vissa kanslor.

Det varierar vilken musik Jacke
lyssnar pa. Just nu dr det mycket
funk. Nar han 4r nedstimd lyssnar
han pa deppig musik och ndr han
ar glad viljer han ndgot med rytm,
till exempel funk eller hardrock.

-Jag vill uppticka musik, forstd den
och lira mig. Jag ovar mycket pd det
jag hor och forsoker harma det. Musik
vicker alltid minnen och kinslor. Jag
kan uppfatta samma It olika i olika
situationer beroende pa vilket humor
jag ar pa, sager Jacke.

Probleml6sning och skapande
Kreativitet ar ett vitt begrepp som
genomsyrar alla kognitiva processer,
menar Jacke. Det kan handla om
problemlosning eller skapande. Det ar
abstrakt men tydligt.

-Kreativitet i min vardag ar ndgot jag
forknippar med skapande av musik
och text. Det 4r nagot som kanns dkta
och sant.

*Magnum opus — en persons storsta
eller mest kdanda verk

Cecilia Kjellin Eriksson



Maria alskar sitt jobb

med Lovparkens tradgard

Maria tycker om att pyssla med véxterna ute pa garden. Har finns bade blommor,
lyktor, skyltar, kryddvéxter och hér en paprikaplanta.

Text och foto: Cecilia Kjellin Eriksson

Maria Sti:andberg driver sedan tolv
ar /'tillbaka Lovparkens tridgard

tillsammans med sin man Peter. De

bor 1 huset alldeles intill och eftersom
Maria har ett enormt tradgardsintresse
sa foddes idén om att starta en butik
med forsiljning av blommor och
presenter.

-Det har gatt jdttebra  med
butiken, sidger Maria nidr hon ser
tillbaka pd tiden sedan starten.
Forra dret kom dock ett bakslag nir
Maria fick ledgidngsreumatism och
inte kunde ha oOppet lika mycket
som tidigare. Nu gir affiren lite
pd halvfart och Maria anvinder
Facebook och Instagram for att
kommunicera med sina kunder om
oppettider, nyheter och erbjudanden.
-Kunderna 4r fantastiska! tycker
Maria. Det roligaste ar att triffa alla
goa kunder och att gora fint i lokalen.
Maria tycker om att fi utlopp for
sin kreativitet niar hon arrangerar
blommor och stiller iordning i
butiken. Hon tar hem presentartiklar
och blommor utifrin sidsong och
utifran vad kunderna efterfragar. Efter
tolv ar har hon lart sig vad kunderna
vill ha. Leveranser med blommor
kommer flera gdnger i veckan och
det dr vildigt sisongsbetonat vilka
vaxter som kops in. Under var och
forsommar siljer Maria  forstds
mycket  tridgdrdsblommor  och
grupper som kan std utomhus, men
hon siljer inte ldngre frukttrad
och perenna vixter for rabatter.
-Det 4r hogsdsong nar varen kommer
pa riktigt, 4ven om det var lite senare
i &r dn vanligt. Vid jultid dr det ocksd
mycket att gora. Det dr en extremt
sasongsbetonad  bransch, berittar
Maria, som tar in timanstillda vid
behov nir koptrycket okar.



Dottern Sofia har tidigare jobbat i
butiken pa heltid och hjdlper nu till nar
det behovs samtidigt som hon pluggar.
Sofia dr den som ignar sig mest at
presentartiklar och inredningsdetaljer.

I butiken finns till exempel
fardigdekorerade kransar, ljus-fat och
lyktor, men kunden kan dven vilja att
kopa en odekorerad krans med valfria
tillbehor for att skapa sin egen krans.
Sofia tycker att det dr lika roligt att
silja fardiga dekorationer som att
inspirera kunder till att pyssla sjilva.
-Jag  tycker att det hir ar
jatteroligt! sdger Sofia, som gir en
designutbildning for inredning av
rumsliga ytor. Intresset har jag fatt fran
att jobba hir i butiken. Jag gar girna
runt och sidtter rosetter pa sakerna,
for de smé detaljerna gor sd mycket.
Att gora presentforpackningar med
hjalp av cellofan och presentsnore ir
ett annat satt att piffa till det hela och
presentera artiklarna pa ett tilltalande
satt sa att kunderna vill kopa sma
ljuslyktor, tval och andra smasaker.

Kunskaperna kring vixter och
att driva butik har Maria skaffat
pa egen hand genom att arbeta
med det hon 4r intresserad av.
-Jag  koper in det jag sjilva
tycker om, sdger Maria, och
jag vet vad kunderna vill ha.
Maria siljer firdiga buketter och
blomgrupper, och flera ginger om
dagen gor hon iordning buketter eller
blomgrupper pa bestillning av kunder.
Det finns inte langre sd tydliga regler
kring vilka blommor som passar i olika
sammanhang, till exempel att man ska
ge roda rosor till den man dlskar och
att vita liljor dr begravningsblommor.
-Det dir borjar luckras upp i den
yngre generationen, sidger Maria,

Dottern Sofia, som ar duktig pa dekorationer och pyssel, jobbar extra i butiken.

men jag skulle nog inte ge vita
liljor till en person i 80-drsildern
for det skulle kanske uppfattas fel.
Maria fir ofta forfrigan om att
gora blomsterarrangemang till
begravningar. Det kan var en storre
dekoration till sjdlva kistan, men
aven kransar och blombuketter
som  begravningsgdsterna  koper
for att hedra den avlidnes minne.
P4 Facebook-sidan finns bilder pa
blomsterarrangemang som Maria har
gjort.

-Det hir jobbet ar kanon! Det finns
inget battre 4n att fi vara kreativ och
ha ett jobb som man alskar. Nir jag
matt daligt sa har det gett mig ork att
kliva upp pa morgonen.

Inne i butiken finns
heminredningsdetaljer,
presentartiklar, pyssel...
...och snittblommor
forstas.

Lovparkens tradgard gor manga
blomsterdekorationer till begravningar
pa bestallning fran begravningsbyraer
och privatpersoner.




Text och foto: Cecilia Kjellin Eriksson

;"/Japn;;/ Poikonen har aterupptagit

*sina intressen att skriva dikter och
att-mala. Efter ett langt uppehall
under en tid da han inte matt sa
bra, har han nu hittat tillbaka till
en kreativ sida. Skapandet ar ett
redskap for att kanalisera tankar
och kanslor.

-Det kreativa skapandet rensar hjarnan
och hjilper mig att behdlla mitt inre
lugn. Det ger mig sinnesro, som jag
forsoker bibehalla i allt jag gor, sager
Janne.

Han beridttar om sitt liv som i
perioder varit tufft. I tjugoarsidldern
hade han huvudet fullt av snurrande
tankar med hjirnan stindigt pa
hogvarv.  Under en  depression
borjade han skriva dikter for att fa
utlopp for en del besvirande kanslor.
-Jag analyserade allt bortom rim och
reson, och det var ganska jobbigt. Pa
senare tid har jag funderat pd om jag
har nagon form av autism. Jag har
ocksa trott att jag har social fobi, men
har kommit fram till att jag inte har
det. Jag ar en introvert person, men jag
tycker om att prata om viktiga saker
med méanniskor som respekterar mig.
Ytlig tomhet dr inget for mig lingre.
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Fran missbruk till sinnesro
Missbruk och mediciner har funnits
med i bilden. Forra sommaren
innebar en forfarlig period nir hans
sambo limnade honom, och Janne
beskriver sig sjdlv som ett vrak under
den tiden. Men han bestimde sig for
att sluta med alkohol och droger,
och med medicinerna som han tagit
under manga ar. Han sokte sig till
sjalvhjalpsgrupper och till kyrkan
dar han fick hjalp genom samtal.
-Forra sommaren var forsta gangen
som jag gick in i en kyrka for att f3
lugn och ro. Kyrkan har betytt mycket
for mig. Jag har fatt mer hjilp dir pd
kort tid an jag fitt genom terapi under
alla 4r. Men det beror kanske ocksa pa
hur man mar och hur mottaglig man ar
just d&, funderar Janne.

Tidigare har Janne forsokt att styra
upp sin halsa fysiskt och psykiskt
med den andliga biten har saknats.
Nu har han gitt ned mycket i vikt
och det ar nagot som syns, men den
stora forandringen syns inte utanpa.
-Andlighet for mig ar att fa tyst pa
tankarna. Att jag kan slappna av i att
vara mig sjilv. Jag bryr mig inte lingre
om vad andra tycker om mig. Det ar
ratt skont att vara vilse i ratt riktning,
sager han med en road glimt i 6gonen.

Janne
skriver
dikter
och malar
digitalt

Har alltid gillat bildkonst

Han har alltid varit intresserad
av bildkonst med allt fran skisser
och malningar till foto och digital
bildredigering. I skolan hade han litt
for sig. Han behovde aldrig anstringa
sig for att lara sig saker, och det har
han fortfarande nytta av. Aven spraket
flyter ldtt. Han har en utbildning
i webbdesign och jobbar girna
med bildbehandlingsprogrammet
Photoshop pa datorn eller Procreate
pa Ipaden, som han alltid har med
sig. T ett av rummen i ldgenheten star
ett staffli uppstillt med en uppspand
duk. Flera pdgiende maélningar stir
framme. Men det mesta bildarbetet
sker i soffan pa den littillgiangliga
Ipaden. Nar han malar lyssnar han
girna pa lugn avkopplande musik. 1
perioder malar han dagligen, men det
kan dven bli mer sillan. En bild dgnade
han 10-12 timmar at samma dag, men
det 4r ovanligt. Aldre bilder 4r morka,
medan nyare bilder gir mot ljusare
farger.

Ofta utgdr Janne fran konturerna i
en bild eller ett foto. Med hjilp av en
sarskild penna mélar han sedan bilden
pa Ipaden med sina egna fiarger. Han
forsoker alltid att f4 fram en kinsla
och en stimning i bilden.



-Jag maélar fram mina kanslor och
ibland far jag under tiden en tanke som
sedan kan bli en dikt. Om jag fir ett
fro av inspiration sa skriver jag ibland
en dikt genast eller sa far frot ligga och
gro ett tag.

Ett 30-tal dikter finns sparade pa
Ipaden. Tidigare skrev han pd engelska
for han tycker att engelskan har mer
precisa uttryck, men nu har han valt att
utmana sig sjilv att skriva pa svenska.
Det ar ett sitt att forhindra att hamna
i gamla hjulspar.

Ett satt att komma vidare

-Det har dr ett sitt for mig att forsoka
komma vidare. Jag kan inte gora
allt pA samma sitt som forut. Jag
vill forindra mig och bli en battre
manniska. Jag forsoker hitta vigen
till ett battre vilmaende for mig sjilv,
och det handlar om att kunna hantera
kdnslor av ensamhet och uppgivenhet,
forklarar han.

Janne har en kristen tro med en
buddhistisk filosofi. Han laser mycket
om buddhism som han tycker har
fina livsvirderingar. Ett respektfullt
bemotande mot andra manniskor ar
viktigt for Janne — att behandla andra
som man sjilv vill bli behandlad
-Jag sokte tron och hittade det andliga.
Idag ar jag nykter, stabil och lugn. Jag
har sliappt hat och ilska som priglat
mitt liv, konstaterar han allvarligt.
Janne stravar efter att vara valdigt
oppen om sig sjilv. Han skdms inte
for den han har varit. Ibland onskar
han att han gjort saker annorlunda,
men han kan inte dndra pd det efterdt.
Istillet forsoker han ta lirdom av sina
erfarenheter och vara 6ppen och arlig.
-Jag vill inte vara fast i mitt forflutna
eller dromma mig bort i en framtid.
Jag vill kunna njuta av livet just nu,
sager han med en distans som vittnar
om styrka och médlmedvetenhet.

Janne vet inte vart livet tar vigen.
Just nu jobbar han inom industrin,
men kanner att han inte vill stanna dir
hela livet. Kanske kan det bli ett jobb
som behandlingsassistent lingre fram.
-Jag vill kunna hjilpa andra. Jag vill
inspirera andra till att se att det gér
att vanda sitt liv till det battre, siger
Janne.

Det yttre
aterspeglar
sallan det som
finns inuti en
manniska, som
ofta ar véldigt
vackert,
menar Janne
Poikonen.

Digitala zombies

Tomma 6gon.

Livlos blick.

Falskt leende.

Paklistrad fasad.

Zombies i manniskokostym.

De vandrar dar dverallt, forlorade
i ett morker av konstgjort ljus.
Lognen, viktigare &n sanningen.
Den perfekta fasaden.

Twitter, Facebook, Instagram.
Selfies och bilder pa snart
bortglémda minnen.

Allt for likes, allt for att for att
behalla fasaden.

Digitala zombies som vandrar
mot den perfekta skymningen utan
att se.

Janne Poikonen

Fortsétt att dansa

Fortsatt att dansa och fortsatt att sjunga.
Aven nér de mérkaste molnen tornar

upp sig.

Né&r vinden blaser kallt in i ben och marg.
Né&r regnet Gser ner och stormen blaser
upp.

Fortsatt att dansa och fortsatt att sjunga.
Kéann gladjen och hoppet mitt i stormens
6ga.

For den passerar och molnen drar férbi.
Solens stralar varmer det frusna, och
torkar bort regnets flod.

Sa fortsatt att dansa och fortsatt att
sjunga, fortsatt dromma och éalska, for att...
Stormar kommer och gar, vdrme avléses
utav kyla, men det varar inte for evigt,

sa fortsatt att dansa och drémma.

Janne Poikonen



Skapa med Skaparen

Vad tianker du pa nar du hor ordet ”kristen”? Nar
jag vaxte upp sa var det synonymt med “trakig typ
som underkastar sig alla regler”. En byrakrat alltsa,
och fordomen handlar om Gud som en domare vars
uppgift ar att utdoma straff 6ver manniskors liv.
Det lit inte roligt, varken da eller nu. Egentligen vill
alla vara fria och leva inspirerat och inte underkasta
sig nagra tvang. ”Men hur skulle det da ga med
varlden” replikerar pliktmanniskorna. Sa bollas

det som en pingismatch i huvudet pa oss nar vi
forsoker fa i oss lite inspiration for att uppvaga den
nedtyngande plikten.

For de flesta manniskor handlar livet om en pendelrorelse
mellan tva motpoler. Virlden betraktas som svart eller vit,
ratt eller fel, kall eller varm, ljus eller mork, trikig eller
rolig, smartsam eller behaglig, lustfylld eller uttrakande.
Sa hir kan vi hélla pd, men om vi konstaterar att vara
tankar konstruerar motsatser for att vi skall kunna
orientera oss i tillvaron, sa har vi kommit langt. Det kallas
for ”dualism” som innebir att vi hela tiden vacklar fram
pd en skala mellan tvd motsatser. Ar vi sjuka sa vill vi bli
friska och dr vi friska sd vill vi inte bli sjuka.

Rollerna

Varje dag maste vi ta pa oss olika roller och spela dem
som det forvintas av oss frin omvirlden. En polis méste
vara som en polis, en prast som en prast och en likare
som en likare. Finns det avvikelser sd ar personen ingen
’riktig” prast eftersom vederborande inte passar in i
rollen. Om s3 sker blir det problem fér omgivningen att
tolka vederborande. Den som kallar sig for ”kristen”

kan inte vara den roligaste och mest humoristiske i
klassrummet. Vara fordomar klarar inte av att ifrdgasittas
eller bli provade. Vi ser vi vad vi vill se och hor vad vi vill
hora for att fa vara uppfattningar bekriftade, eftersom

vi tror oss veta sanningen och inget kan 6vertyga oss om
motsatsen. Vi vill hilla oss till huvudstrommen och darfor
tror vi att alla tycker samma sak som jag. Det ar tryggast
sd.

Gud sa trakigt

Gud far gdrna finnas med, men han skall veta sin plats.
Han far vara det ingen annan vill vara och det betyder
att vi tilldelar honom rollen som trakmansen, den virsta
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av alla. Den vi sist vill védlja in i vart lag for Gud kommer
att dra ner allt till att handla om formynderi, regler och
underkastelser. Det enkla ar dirfor att avskaffa Gud sa
slipper vi tvdnget och nér frihet fran det fulla ansvaret.
Fragan dr varfor vi har uttrycket ”Gud sa trakigt”. Ar det
for att vi tror att Gud kriver att vi gor var plikt och det ar
ndgot trakigt i sig?

Bort med Gud och in med Staten

I Sverige har vi avskaffat tanken pa Gud, eftersom det
ar en stressande tanke som handlar om *trdkigheterna”
i livet. Fragor om dod, mening, skuld och skam och alla
andra jobbigheter kan vi slinga ut i samma badvatten.
Alltsd, det roliga har vi kvar och blir sé fria att vi ler det
bredaste leendet pa alla foton som laggs ut pa Facebook.
Frdgan dr om denna upplosning kan ske utan att ett
samhaille faller ssmman? Det maste finnas nagon tanke
kvar som héller ihop minniskorna.

Det vi har gjort i vart land dr att gora Svenska Staten
till var Gud och ddrmed har vi gett denna anonyma kraft
en ny roll 6ver véra liv. Det dr Staten som skall ta hand
om oss infor alla faror som vi far hora talas om. Nagot
som kan paminna om att vi kan d6 som individer. Om vi
tidigare trodde pa Gud som en affirsuppgorelse si finns
monstren kvar. Forr bad vi boner till Gud, liste bibeln,
och ville vara goda manniskor och beloningen for det var
att vi kunde rikna med Guds beskydd och mat for dagen,
utan svalt och sjukdom. Nu betalar vi skatt och rostar
istallet och Staten ger oss skydd, mat och 6verlevnad.
Frdgan dr var granserna gar for Staten som den nya
inomvirldslige Guden?

Antingen eller och bade och

Vi har lart oss att var nye Gud tar med ena handen och
ger med den andra och vi stdr i mitten och vill helst betala
sa lite som mojligt i skatt. Men allt skall finnas dar om vi
behover det sa att vi har tillging till var trygghet. Betala
skatt dr trakigt, pengar i handen ar roligt. Kanslan av
maket fyller oss och gor oss lyckliga for ett 6gonblick

i vara konsumtionsvanor. Allt handlar om att vi skall
prestera for att fi nagot over och overskottet dr den del
som vi i korta stunder kan skapa nagot nytt av och som
ar ett uttryck for vilka vi 4r. Med pengar i handen kan

vi vara kreativa och kanske konsumera mera. Den svart-
vita vérlden blir synlig. Antingen har vi pengarna till

vad vi vill, eller s har vi inte det, och d3 dterstir vadda?



Inget annat an det vanliga tillstindet av ”vanlighet” som
kan kdnnas som en uttrakning. Fragan ar om det finns
alternativa tankemodeller till den tvdara ”antingen-eller-
modellen.” Varfor inte tinka i ”bade och.” Det regnar
idag, men jag sitter inne vid brasan och liser en god bok,
lanad fran biblioteket, sa det kostar inget att leva idag.

Skapa i det enkla

De flesta manniskor tycker det ar trakigt att behova stada
hemma. ”Det ar ett skitjobb” anser manga och vill hellre
anvianda tiden till roligare goromal. Men det ar knappast
fel pa stidgrejerna utan pa sjalva tinkandet runt omkring
uppgiften. Det kan finnas en inneboende tjatande morsa
som paminner om att det maste stadas. Varfor inte se det
som en god mojlighet att skapa en ny livsmiljo som ger
nya mojligheter eftersom det ar rent, snyggt och ordning
i den egna narmiljon dar det kreativa kan fodas. Varfor

Foto: Magnus Aronson

inte se stidning som ett skapande av renhet och fornyelse
av den egna miljon? Nagot som verkligen kan vidga
tunnelseendet och fora oss tillbaka till basen dar vi kan fa
tillbaka en inre frihet. Samma sak 4r det med processen
att tillaga mat. Om vi slanger i oss nagot for att inte vara
hungriga sa missar vi upplevelsen av att 4ta och av att
leva. Orkar vi stanna upp sa dr det en investering som ger
manga ringar pa vattnet. Att hantera livs — medel, medel
till livet, ar att skapa nytt liv och gora en investering i

en framtid, och ge sig sjilv ny energi. Alltsd, vi gor som
skaparen, vi skapar nytt liv som en mening av det liv vi
fatt. Att skapa med skaparen ar var uppgift och borde
aven vara var identitet. Villkoret ar att vi skapar utifran
karlek som en inspirerande dimension. Det var sa Gud
skapade virlden.

Per-Arne Bengtsson, prist i Svenska kyrkan
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Fakta om Fagersta kulturskola

Kulturskolan erbjuder verksamhet fér
barn och ungdomar fran 5 ar och upp
t.o.m. gymnasiet, samt fér vuxna i man
av plats. Antagning sker i samrad med
lararen.

Ett sjalvklart och viktigt inslag i
Kulturskolans arbete &r att anordna
konserter och férestallningar av olika
slag, dar eleven sjalv eller tillsammans
med sina kamrater far tillfalle att
medverka. Da far eleven mojlighet att
visa upp sina kunskaper i manga olika
sammanhang, stora som sma.

Kulturskolan erbjuder féljande
amnen

Altfiol Fiol Piano

Barnkor Gitarr Saxofon

Baryton, Keyboard Sang (fir ak 4)

Blockflojt Klarinett Trombon

Cello Konst/bild Trummor

Dans Kontrabas Trumpet

Elbas Musikteori Tuba

Elgitarr (fr. 3k 4) Musikproduktion Tvarflojt

Fagott Oboe Valthorn
Dragspel

12

Genom att spela tillsammans
skapas kreativitet

Sféféﬁ Sundqvist dr chef for
Fagersta kulturskola. Han borjade

“jobba som trumpetlarare pa skolan

redan 2002, och sedan 2012 ar han
chef for en verksamhet som han
ar valdigt man om. Han planerar
undervisningen utifran ldrarnas
kompetens och formagor och tar
garna emot forslag fran eleverna.

Dorren star ndstan alltid 6ppen till
Stefans arbetsrum 1 Kulturskolans
lokaler pa Risbroskolan. Nar han hor
att det finns elever i korridoren sa gar
han girna dit och pratar en stund med
dem. Han vill ge sina elever storsta
mojliga upplevelse av musik, dans och
konst. Han vill ge dem nagot mer dn
bara att lara sig spela ett instrument.
-De diar 20 minuters-lektionerna
med en ldrare dr bara en liten del
av det vi erbjuder vara elever, siger
Stefan och lyfter fram spelandet i en
orkester eller en mindre ensemble
som ndgot mycket virdefullt.
-Det finns jattemycket energi i att gora
nagot tillsammans nar ”laget ar storre
an jaget” och min del ar med och
bygger en helhet. Det dr en process
att 6va tillsammans forst pa tonerna,
sedan pa rytm och intonation tills det
blir ett fardigt resultat. Det ar min
drivkraft att fa ihop helheten, avslojar
Stefan.

Delar upplevelser

”Kom till oss och hitta din kreativitet
i en lugn och trygg miljo” stdr det
i Kulturskolans broschyr. Att ha
manniskor omkring sig och dela en
upplevelse tillsammans, ger mojlighet
att vara kreativ, menar Stefan. Som en
viktig del i undervisningen far eleverna
vara med i ndgon konsert/utstidllning/
dansuppvisning under ldsiret. De som
intespelatsalange gorettframtradande
i ett mindre sammanhang och

de som dr mer vana vixer med
uppgiften och fir storre utmaningar.
P4 grund av coronapandemin har
man i ar tyvirr tvingats stilla in
flera  inplanerade  tillstallningar,
sd& nu finns det ett sug bland
eleverna efter att std pa scenen igen.
-Det kan vara skrackfyllt nir man stdr
dar pé scenen, men nir det dr dver och
appladerna fran publiken kommer och
spanningen gér ur kroppen fir man en
enorm kick, sager Stefan.

Regler som ger stor frihet
Kulturskolan styrs inte av skollagen
eller av ndgon skolplan, utan det ar
upp till varje kommun att bestimma
omfattning och inriktning  for
verksamheten. Det ger ganska mycket
frihet, menar Stefan, som i samrad
med sin personal kan erbjuda lite
olika typer av undervisning beroende
pa vilken kompetens och vilka
intressen som finns bland ldrarna. Ett
exempel dr trumpetldraren som ocksa
har grupper i musiklek for 5-dringar.
Fagersta ar en liten kulturskola
med stort utbud. Den har tre ben;
musik, konst och bild samt dans.

Stefan berdttar att man utifrdn
en gemensam idé i ldrarlaget sokt
statligt bidrag for att genomfora
ett projekt pd Alfaskolan dir alla
barn fir spela i orkester, och de lir
sig att spela jattebra pa det sattet,
havdar han. Ett integrationsprojekt
med dans och sprak pa forskolor
har ocksd varit valdigt lyckosamt.
Bland dmnena som Kulturskolan
erbjuder  finns  numera  dven
”"musikproduktion” for den som
vill ldra sig att skriva musik och fa
feedback pa det, bli battre pa att
mixa i studio med mera. Eleverna i
dansgrupperna brukar vara med och
skapa koreografin till danser och far
feedback fran lararen.



Spelar inte bara instrument
Lararkollegiet forsoker ocksa ordna
sa att eleverna i mindre grupper
far uppleva en konsert eller en
dansforestillning som nagon annan
ger. De kallar det for att gora “det
dir andra”. Gitarrliraren kan ta
med sig sina elever till en konsert
i Visterds med en gitarrsolist, och
strakldrarna kan gora en liknande
utflykt med sina elever. Stefan har
dven ordnat workshops for elever
med musiker och dansare som gastat
Fagersta for att ge konserter for
allmanheten. Samarbetsprojekt med
Kulturskolor pa andra orter brukar
ocksa vara uppskattat bland eleverna,
och lanets ungdomssymfonikorkester
har manga deltagare fran Fagersta.
-Vi spelar inte bara, vi upplever dven
andra saker tillsammans, siager Stefan
som sjdlv hade Kulturskolan i Kumla
som ett andra hem nir han vixte upp.
Det ar sd roligt ocksd att eleverna har
en positiv instillning och siger att
”sjalvklart ska vi med”. De tycker det
arkul attse saker lite bakom kulisserna.

Genom projektet ”Ett kulturliv
for alla” dar Viastmanlandsmusiken
satsar samma summa pengar som
kommunen pa en konsert, har Stefan
kunnat boka in konserter i Fagersta
med fantastiska professionella
musiker. Drommen for Stefan och
hans kollegor pa Kulturskolan ar ett
kulturhus i Fagersta.

Tycker om att traffa eleverna
Som chef har Stefan numera mest
administrativa uppgifter, men eftersom
han tycker om att triffa eleverna
sd gar han gdrna in som vikarie om
en ldrare dr sjuk, och han tycker att
det dr befriande att leka krokodil pa
golvet tillsammans med 6-aringarna
pa musiklek. Sjalv behidrskar han
instrumenten trumpet, tuba, trombon

och valthorn, och han undervisar vid
behov i piano och musikteori. Den
brassensemble som Stefan startade
tillsammans med nagra elever nir
han borjade jobba som lirare pa
skolan finns fortfarande kvar och
brukar gora ndgra framtridanden
varje ar. De spelade till exempel pa
en frilufsgudstjanst pa Oljeon for
nagra ar sedan och vid Lindgéardens
aterinvigning 2015. Aterkommande ar
spelningen i kyrktornet i Soderbarke
kyrka pd Kristi himmelsfardsdagen
varje ar, och det brukar vara
uppskattat. Stefan ar dirigent och
ledare for Fagersta stadsmusikkar,
som bland annat medverkar i en
adventskonsert i Vistanfors kyrka
varje ar.

Stefan spelar pa fritiden

P4 fritiden spelar Stefan i olika
ensembler och orksetrar, till exempel
Bergslagens kammarsymfoniker,
Gringesbergs orkesterforening,
Borliange orkesterforening, Karlstad
symfoniorkester, ~diverse  projekt-
orkestrar ibland och Kulturskolans
lirarensemble om han inte spelar med
organisten i ndgon kyrka pa brollop,
dop, begravning eller gudstjinst.
-Helgerna gér fort 4t pd ett A&r
konstaterar han med ett leende.
Stefan beskriver sig sjilv som en
orkestermusiker snarare dn som
solist, och allra bast trivs han nir
han far spela kammarmusik i mindre
ensembler. Ddr har han ett stort ansvar
som ensam musiker pd sin stimma
samtidigt som han spelar tillsammans
med andra. Det blir lite som att vara
solist i en gemenskap, upplever han.

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson

En novell av Maria Jénsson

Nar morkret blir for stort

Jag ligger ovanpd min sing och
grater. Jag dr sa trott och less pa
angesten som skoljer 6ver mig i vag
efter vig. Det kdnns som om den ar
fastklistrad vid mitt innersta, min
sjdl. Jag forsoker fa den att slippa,
men den sitter lika fast som ett
vattenavvisande plaster och hindrar

mig fran att leva mitt liv helt och
fullt.

Jag vill kunna vara ute, men mina
knén vittnar om att jag ramlar ganska
ofta, eftersom de ar tickta av plaster
och ibland kompresser, for det mesta.
Hur ska jag klara av att leva och vara
glad under de forutsittningarna?
Ovanpa allt annat ér livslusten pa
minussidan av termometern. Jag
hade forstitt det om det varit vinter
och kallt, men det dr nistan var ute
med allt vad det innebar av nasspray
och annat. Det kliar lite 6verallt nar
naturen ska till att vakna och det gor
angesten dnnu varre. Det kdnns som
om jag inte kan andas, som om jag
kippar efter luft bada bildligt och
bokstavligt.

Som sagt, jag ligger ovanpa singen
och griter, samtidigt som dngesten
skoljer over mig i vag efter vag. Det
gor att livslusten dr ganska svag och
att jag dr ganska osiker pa om jag vill
leva 6verhuvudtaget. Men da skulle
jag kanske missa den forsta tussilagon
ar 2020. Varen dr pa vag och kanske
kan jag likas med den. Livet sparar
mellan hundbajs och torra grasstran
och pa vissa stillen finns sma flackar
av sno och nattgammal is. Jag lingtar
efter att fa fylla mina lungor med ren
och klar, kanske till och med lite kall
luft igen. Det skulle vara sd skont
att kunna andas. Igen. Det ordet dr
en garanti for att det verkligen har
fungerat en géng i tiden, for lange
sedan, sa jag ber: fungera nu!
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Helena Andrén Niemi adr  en
kreativ person. Genom ett positivt
och konstruktivt synsitt har hon
tagit sig genom livet med stiandigt
nya projekt och  utmaningar.

-Att vara kreativ ar att ha ett positivt
synsitt och att hitta l6sningar. Hela
livet dr en stor utmaning sidger,
Helena med en vid gest som en
sammanfattning av sitt sitt att leva.

Fran maskinreparatér till textilateljé
Hon utbildade sig till maskinreparator
och ville jobba pa bat men blev istillet
reparator pd ASEA i Visterds. Sedan
blev det volontirarbete for SIDA i
u-landet Tanzania. Nir hon gift sig
med Sven, som gick pd konstskola,
upptiackte hon att hon hade ett
estetiskt sinne och borjade sticka plagg
till hemslojdsbutiken i bostadsorten
Ostersund. Samtidigt jobbade hon som
studieorganisator pa Vuxenskolan
och gick en vivutbildning. Sven och
Helena bodde i en stor gammal skola
ddr det fanns utrymme bade for en
textilateljé, och for Svens konstnarliga
arbete och hans kurser i trd, metall
och gamla mélningstekniker.
-Jag insag snart att det var svart att
forsorja sig pd vdvning. Det tar tid
ndar man vill gora en vacker viv och
det blir for dyrt for kunden. Jag fick
krypa till korset och gora serier av
vantar och mgssor i renskinn och sy
anoraker, och det gick bra att silja.
For att kunna sdlja mer som
konsthantverkare blev hon deldgare i
en kooperativ butik pa Osterldnggatan
i Stockholm, medan hon 4nnu bodde i
Ostersund. Sedan blev det ytterligare
en  butik pd  Visterlinggatan
i Stockholm och senare en
hantverksbutik i Leksand samt en
eller rittare sagt tva i Ostersund.
-Det intressanta var att jag sdlde
dubbelt si mycket i Ostersund
som i gamla stan i Stockholm, for i
Ostersund fanns det inte si mycket
konkurrens, berittar Helena.
Hon borjade designa linneklader som
syddes upp avandra, som fick betalt for
varje plagg, eftersom det var for dyrt
att anstdlla dem. Tillsammans med
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Helena Andrén Niemi trivs i den lilla japanska delen av tradgarden. Helena &r
med i styrelsen for Engelsbergs konstgille och i Féreningen for Musik och Kultur i
Engelsberg.

en vininna 6ppnade hon i Ostersund
sin femte butik, och kort tid darefter
fick hon en forfrdgan om att Oppna
en butik pa flygplatsen i Ostersund.
Helena och Sven drev under ett halvar
butik och restaurang pa flygplatsen,
men det blev for slitsamt med langa
oppettider och linga resor mellan
arbete och hemmet.

Utbildade sig i alternativmedicin
Nir Helena hade héllit pd med
hantverk under 20 ar triffade hon
pa en lakare i alternativmedicin. Hon
blev valdigt nyfiken pa hans arbete
och det slutade med att hon gick en
utbildning och jobbade sedan under
flera 4r som alternativterapeut med
akupressur® och orter. Senare gick
hon dven en utbildning i England
i NLP, som i stora drag gir ut pa
att man genom olika verktyg kan fd
tankarna att stilla om sig och pd det
viset bota bade mentala problem som
angest och mindre fysiska problem
som hosta och ryggont. Helena
beskriver det som en sorts coachning.
Hon behandlade sina klienter i en
storre arbetslokal centralt i Ostersund
och tog dven dit foredragshaillare.
Hon jobbade under en del av tiden
dven som ldrare i matematik och NO-
dmnen pa hogstadiet i Ostersund.

Flyttade till Fageltorpet i Vastervala
Sven och Helena hade dgnat manga ar
at att renovera den gamla skolan och
ndr det var fardigt borjade de fundera
pa vad de skulle gora sen. Tack vare
att Sven dr fran Visterds och en syster
till Helena bodde pd en sliktgard i
Dunshammar utanfér Angelsberg, sa
kopte de Fageltorpet som ligger nagra
hundra meter bakom Vistervala
kyrka. Under pasken 2012, nir de var i
Fageltorpet for att borja renovera, fick
de besked av en granne i Ostersund
om att den gamla skolan hade brunnit
ned. Da var det inget att fundera pa
langre. Tillsammans med katterna,
lite kldder och en bankdosa som de
lyckligtvis hade med sig, flyttade de
helt enkelt in i Fageltorpet pa heltid.
De borjade renovera husen och
anldgga tradgarden, som idag bestir
av flera olika delar. Helena och Sven
jobbade som guider pd Engelsbergs
bruk och pa Oljeon under en period.

Annu en brand kom i deras vig. Den
stora skogsbranden 2014 har paverkat
parets planer for verksamheten pa
Fageltorpet, men inte enbart pd ett
negativ sdtt. Helena var den som
initierade idén med guidade turer
i det branddrabbade omradet i
Vistervala. Hon har guidat pa bussar
som gatt till den nya utsiktsplatsen



pd Grivlingsberget i naturreservatet
Hilleskogsbrannan. Paret tar dven
med sig intresserade personer pa
vandringar i den branddrabbade
naturen som ligger alldeles bakom
deras hem, dir vixter och djur nu
héller pa att dterhdamta sig.

Har nu tid att utveckla trddgarden
Coronapandemin har gjort att de inte
kan ta emot besokare just nu, men
det har istillet gett paret mer tid att
utveckla tradgarden. Sven och Helena
jobbar med att anldgga olika omraden
pd den stora tomten. Det finns en
japansk tridgird vid dammen och
en “hixtridgird” med olika orter.
Bina i de sex bikuporna gor stor nytta
for frukttradgarden. Det finns ocksd
odlingar med bir och gronskaker.
Helena tar emot personer som vill
komma ut i naturen och bara vara i
den hir miljon. Genom en forfrigan
frin kommunen har hon haft hand
om ett par personer som fitt “gron
rehabilitering”, och det var lyckat.
Man kan komma till Fageltorpet bara
over en dag och vara med och mocka
honshuset eller jobba i tradgarden.
Det finns ocksa plats for fyra personer
att Overnatta i den gamla smedjan,
och di kan man stanna ldngre
och njuta av platsen i flera dagar.
-Man kan komma hit och bara
vara for att ”gd ur viggen”. Vi vill
att det hidr ska vara en motesplats
for personer som dr intresserada
av odling och som vill ha tips och
inspiration, siger Helena. Min man
ir en fena pa att laga mat ocksad och
det passar ju jittebra, skratta hon.
-Kreativitet handlar om att inte fastna.
Nar man marker att det hir inte var
roligt, ska man forsoka tinka att vad
vill jag gora nu? Det ska vara roligt,
annars far det vara, siger Helena med
eftertryck.

*akupressur - ar en mjuk behand-
lingsform som ger bade muskular
avspanning och mental avslappning
och paverkar dessutom kroppens
energisystem. Metoden kallas ofta
“akupunktur utan ndlar”

Vad innebar enskild
egendom?

Fraga:

Jag har fétt ett arv ddr den avlidne
hade ett testamente. Dir stod det
bland annat att arvet jag fick skulle
vara min enskilda egendom. Vad
innebar det? Jag ar gift och vi har tva
gemensamma barn.

Svar:

Att du har fitt ett arv som ar din
enskilda egendom har betydelse for
dig vid en framtida bodelning.

[ ett aktenskap delas makarnas
egendom in i tvd olika slag,
giftordttsgods och enskild egendom.
Huvudregeln dr att all egendom ar
giftordttsgods. Egendom kan goras
enskild genom  dktenskapsforord
som upprittas mellan makarna eller
om endera maken erhdllit gava, arv
genom testamente eller forsikring dar
det uttrycks att egendomen ska vara
mottagarens enskilda. Den make som
menar att den har egendom som ar
enskild maste kunna styrka detta for
den andre maken, vanligtvis genom
att visa upp handlingen som anger
detta (ex testamentet efter den avlidne
du erholl arv ifran).

All egendom som dar giftordttsgods
ingdr 1 en bodelning. Nar ett
aktenskap upphor, genom skilsmassa
eller dodsfall, ska en bodelning
forrdttas. Detta innebdr att bada
makarnas tillgdngar och skulder som

ar giftorattsgods specificeras och
de kvarvarande nettotillgdngarna
(tillgdngar - skulder) laggs ihop

och delas sedan i tvd delar. Vardera

(dvs halva
kvarldtenskapen) vardera. Om det
finns egendom som &r enskild pd grund
av aktenskapsforord, forordnande i
testamente, givobrev eller forsikring
sd ingdr inte denna egendom i
bodelningen.

make erhiller en del

Exempel:

Make 1 1200 000 kr

Make 2 800 000 kr

Ligg ihop badas kvarldtenskap
(2 000 000) och dela sedan detta
i tva lika delar (1 000 000). Varje
make erhéller 1 000 000 kr var vid
bodelningen.

Om ndgon av makarna har enskild
egendom ligger denna utanfor denna
bodelning. For dig betyder det hir att
arvet du fitt kommer inte ingd i en
bodelning, utan det kommer du att
fa behalla utover din bodelningsandel

(din halva).
Ida Jider, jurist

Kyrkans Allmdnna Juridiska Byrd

tel 0223-434 76

For tidsbokning kontakta sekreterare
Maria Ulestig Eriksson kl 8-12.
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Soder och vaster
om forsen...

Vastanfors kyrka ar
placerad i nord-sydlig
riktning (vilket &r
ovanligt) med tanke pa
terrdngen.

Vastanfors kyrka har en
starkare fargsattning

invandigt, som gar mot
vinrétt, brunt och guld.

al

L

16

Fran olika hall har jag genom &ren hort att
kyrkorna i Vistanfors och Soderfors ar valdigt
lika. Detta skulle bero pa att bada kyrkorna
har samma arkitekt. Nir jag borjade undersoka
saken narmare kunde jag konstatera att sd inte
var fallet. Vistanfors kyrkas arkitekt ar Axel
Ahnfeldt medan Erik Palmstedt dr arkitekt for
Soderfors kyrka. I den skrift som togs fram i
samband med restaurering av Vistanfors kyrka
1987-1988 star likheterna mellan kyrkorna
omnamnda.

Forst trakyrka sen stenkyrka

For att granska de bada kyrkornas likhet begav
jag mig till Soderfors en vardag i borjan av
maj. Dar triffade jag kyrkvaktmastare Daniel
Brodin som visade mig runt och berattade.
I sdvil Soderfors som i Vistanfors har det
tidigare varit en trikyrka som har behovt
ersattas. Soderfors kyrka ar av ett dldre datum,
den ar byggd 1789-1792 och ar beldagen i ost-
vastlig riktning vilket dr det vanligaste. Tanken
med detta dr att ingdngen ska vara at vister och
altaret at oster. Detta for att forsamlingen ska
ha blicken mot 6ster som dr det vdderstreck
som dr ljusets ursprung och dar solen gar upp.

Nord-sydlig riktning ar ovanligt

=« Vastanfors 4 andra sidan ligger i nord-sydlig

riktning vilket ar lite ovanligt. Anledningen var
att man tog hansyn till terringen si att tornet
hamnade invid en sluttning mot soder och koret
i norr. Vastanfors kyrka ar byggd 1824-1827.
Starkt drivande vid bygget var brukspatron
Salomon von Stockenstrom som vid den
tiden dgde socknens tre ledande jarnbruk.
Formodligen hade han besokt Soderfors.
Arkitekten Palmstedt hade under aren 1779-
1780 vistats i Rom och dair studerat de antika
byggnadsverken. Nar han sen kom hem till
Sverige igen var han nyklassiskt inriktad och
dessa stilideal blev darfor vigledande nar
han ritade Soderfors kyrka. Palmstedt ritade
for ovrigt aven Karlstad domkyrka 1790.
Vid en genomgripande restaurering 1945
togs altartavlan ned och ersattes med det
tidigare anvidnda forgyllda trikorset med
Kristi tornekrona. Sen gick det nagra &r
fram till 1971. Manga forsamlingsbor hade
saknat den gamla altartavlan och ville ha den
ateruppsatt. Men nu blev det problem, ingen
visste vart den tagit vdagen. Till slut lyckades
man av en slump finna den pa vinden ovanpa



brandstationen. Tack och lov sd var den i
gott skick. Dock satte man inte upp den vid
hogaltaret igen utan den fick en ny placering
pa den hoga langsidan dir den hinger an idag.
Ett antal detaljer ar snarlika i de bigge
kyrkorna. Predikstolens utformning dr nistan
identiskt lika bade till formen och andra detaljer
exempelvis korset ovanpa och ”droppen” som
hanger under.

Predikstol blev herrskapslaktare

I bada kyrkorna har det mitt emot predikstolen
byggts en sa kallad herrskapsliktare. Den
platsen var reserverad for brukens patroner
och andra hogt ansedda medborgare. En
annan likhet 4r den runda ljuséppning som
finns i vdaggen ovanfor hogaltaret och dar det
i Vistanfors dr en rund tavla som forestiller
Treenigheten: Fadern, Sonen och den Helige
Anden, medan det i Soderfors ar solens stralar
och text pd hebreiska ”Kristi helgad”. Det
vilvda taket ar likadant i bada kyrkorna.
I Soderfors kyrka finns en smart detalj som jag
aldrig sett i en kyrka forut (daremot i Folkets
hus i Fagersta). Man har sdgat bort lite fran
tvd bankrader och dirmed mojliggjort att
rullstolsburna kan sitta bland 6vriga och slipper
sitta for sig sjdlv i till exempel mittgdngen.
Fargsattningen ar dock vildigt olika. Soderfors
kyrka ar valdigt gra/vit och enfirgad medan
Vistanfors kyrka har en betydligt rikare
fargsattning. Detta forstarktes ju ocksd i
samband med den senaste restaureringen.

Tornen ar valdigt lika

Utvindigt ar det framst tornet som dr ndstan
identiskt mellan kyrkorna. I bada kyrkorna
har sjalva kyrktornet nastan samma utseende
med kupolen och kolonner. Aven ett forgyllt
kors tronar hogst upp. Oppningarna vid
kyrkklockorna ar ocksa nastan identiska liksom
de stenplattor med text som satts upp ovanfor
ingdngen. Sett fran baksidan ar det ocksd viss
likhet. T Vistanfors ar det fyra fonster medan
det i Soderfors dr sex fonster. Nagra av dem ar
”blindfonster” som man gjort forattfa symmetri.

Kanske ar det inte helt ovanligt att kyrkor
blir lika varandra. Det finns ju otroligt manga
kyrkor i saval vart som andra lander och sdklart
lanar man av varandra. Jag kan bara konstatera
att Vistanfors kyrka i alla fall 4r den finaste
kyrka jag vet.

derfors kyrké

Kyrkorna liknar
varandra utvandigt.

Soderfors kyrka har
en ljusare fargsattning
invandigt. Det runda
fonstret/tavlan i koret
finns i bada kyrkorna
men har inte samma
utférande.

| Soderfors kyrka har man tagit bort
en del av nagra bankrader for att gora
plats for en rullstol.

De bada kyrkornas torn &r lika och
bakifran liknar de varnadra, men
Soderfors kyrka har fler fonster.

2
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u

Text och foto:
Staffan Riddersporre
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Forsamlingsnytt

Musik i Sommarkvdll

Vastervala kyrka tisdagar kl 19

9 juni Kyrkokoren

16 juni Companova

23 juni  Gunnar Klum - baryton
Mats Jansson - piano

30juni  Tour de France!
Anders Lagerqvist - violin
Jonna Inge - viola
Erik Uusijarvi - cello

7 juli Bertil Jonasson - saxofon
Hans Backenroth - bas
Kjell Fernstrom - piano

14 juli Ensembler ur Bergslagens
kammarsymfoniker

21juli  Jan Allan - trumpet
Fredrik Olsson - gitarr
Mats Dimming - kontrabas

28 juli Kammarmusik

4 augusti Mint Condition
Obs! Max 50 besoRare vid varje Ronsert

enligt Folkhdlsomyndighetens rekommendationer
pga coronapandemin.

Gratis biljetter hamtas

pé férsamlingsexpeditionen pd Lindgarden
i Fagersta eller pa Nya Serveringen i Angelsberg fr o
m onsdagen fore aktuell konsert. Kan ej forbokas.

Las mer om artisterna pa hemsidan:
www.svenskakyrkan.se/vastanfors
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Rapport om kyrkliga
begravningsbyraer

En rapport om kyrkliga begravningsbyraer har lagts fram
for Kyrkostyrelsen. Var forsamling, som 2005 var forst
med att starta Kyrkans Begravningsbyra, hoppas nu pa
en mer positiv hallning fran Kyrkostyrelsen och Svenska
kyrkan pa nationell niva.

Utredningen presenterar en generellt positiv bild av att
forsamlingar i Svenska kyrkan driver begravningsbyra.

Utredare Miriam Hollmer skriver i sin sammanfattning:
”De flesta av de kyrkliga begravningsbyrderna tycks ha
startat utifran en vilja att “vara med hela vigen”. Denna
onskan om att kunna folja manniskor genom hela livet
sdgs dven som en form av medlemsvdrd, bade for att ge
medlemmar en god service men ocksd for att ge ett extra
vdrde till kyrkoavgiften. Detta var tdtt sammankopplat
med en Onskan om att kunna visa diakonal omsorg...
...En tydlig erfarenbet man har gjort dr att
begravningsbyrdan har gett fler och starkare relationer med
mdnniskor pd bygden och “sdankt troskeln till kyrkan™.
Sarskilt pa landsbygden har omsorg om lokalsambiillet
varit en viktig aspekt...”

Ett resonemang fors i avhandlingen som argumenterar
for att kyrkliga begravningsbyrader kan vara ett sitt att
varna den kyrkliga begravningsseden.

24,5 miljoner kronor
insamlade under fasteaktionen

Ett varmt tack for alla goda insatser under arets
fasteaktion! Resultatet blev 24, 5 miljoner kronor, ett

bra resultat med tanke pa de utmaningar som corona-
epidemin fort med sig under kampanjperioden. Resultatet
ar sex miljoner lagre an 2019, d4 resultatet blev 30,6
miljoner kronor. Gdvorna som kommer in under
kampanjen star for en stor del av bidragen till det
livsviktiga arbete som Act Svenska kyrkan bedriver
tillsammans med systerkyrkor och partner runt om i
varlden. Ni som dr engagerade for Act Svenska kyrkans
arbete har en nyckelroll i arbetet. Ert engagemang och
era gavor ar en forutsdttning for att arbetet med att stotta
manniskor i utsatthet kan fortsitta...

Erik Lysén, chef Act Svenska kyrkan



Forsamlingsnytt

Sommarens
gudstjanster

Lordag 20/6 Midsommardagen, kl 11 Gudstjanst vid
Vistervila hembygdsgard. Medtag kaffekorg.

Sondag 21/6 kl 18 Gudstjanst, Lindgardens uteplats
Sondag 5/7 kl 15 Bygudstjinst i Avestbogarden.
Musik och kaffe serveras.

Sondag 19/7 kl 11 Gudstjdnst och kaffe pad Vistervala
hembygdsgard. (Vid regn i Sockenstugan)

Sondag 2/8 kl 18 Gudstjanst vid Lindgardens
uteplats.

Sondag 9/8 Engelsbergsdagen, kl 13 Gudstjanst i
hyttan, Engelsbergs bruk. (Endast om Engelsbergsda-
gen genomfors.)

Sondag 16/8 kl 11 Bygudstjanst i Djupnas.

Kyrkkaffe serveras. Kyrkbaten avgar fran
Stationsbryggan i Angelsberg ki 09.15. Ring Jan Klasson
tel 070-543 56 65 om du vill dka med (6 passagerarplatser
finns).

Sondag 30/8 kl 14 Bygudstjanst i Odensnis tradgard/
veranda. Kaffe serveras.

Gudstjinst i Brukskyrkan foljande séndagar kl 15;
den 14/6, 28/6, 12/7, 26/7, 9/8 och 23/8.

Mer information om gudstjanster finns i predikoturen
i Fagersta-Posten och pa férsamlingens hemsida
www.svenskakyrkan.se/vastanfors

Andringar kan ske i férsamlingens hela program pga

coronaviruset. Se hemsidan for uppdaterad information.

Mt LVET

WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/VASTANFORS

Skogspromenad med pensiondrer och andra daglediga en fredag i
april. Fikapaus vid Matsmossen i Sundbo. Foto: Birgitta Hellman
-Harlig karantan! uttryckte en av deltagarna.

Personalen pa 6ppna forskolan har under maj och juni ordnat
"utedppis” i lekparken nedanfér Bergslagssjukhuset. Roligt och
uppskattat av bade barn och foréldrar. Foto: Anna Binning

Ansvarig utgivare: Henrik Rydberg, tel 0223-434 10.
Redaktor: Cecilia Kjellin Eriksson, tel 434 06. Tryck: PRIMA-
tryck, Hallstahammar. Omslagsfoto: Magnus Aronson.
Redaktdren svarar for osignerat material.

Svenska kyrkan %

VASTANFORS VASTERVALA
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Pa besok i forskoleklassen
pa Lindgardsskolan

For eleverna i forskoleklassen pa Lindgardsskolan borjar
skoldagen med att de stiller sig pa led utanfor huset Sjovillan.
Nagra barn i taget gar in for att hianga av sig ytterklader och
vaskor. Lararna Anna Axfeldt och Emma Svanberg i4r mana om
att det ska vara lugnt och friktionsfritt i gruppen.

Dagen borjar med en gemensam
samling. Emma skoter uppropet
genom att lidsa upp barnens namn
baklidnges, sa de far tdnka till lite extra
innan de svarar. Det ar lite svart men
skojigt. De gér igenom dagens datum
och vad som stir pd programmet for
den hir skoldagen. Med hjilp av sma
bilder pa vaggen blir det tydligt for alla
vad de ska gora idag. Efter samlingen
sdtter sig barnen tvd och tvd med en
I-pad och 6var pa veckans bokstdver
x och y. De jobbar tillsammans med
sin lirkompis, som de har haft under
hela ldsaret. Nar det blir dags for fri
lek sitter varje barn upp sitt foto pa
ett schema pd viggen, som visar vilken
aktivitet de viljer att halla pa med. Det
kan vara att rita, bygga med lego, spela
spel, ldsa, leka i rummet som kallas
”hemmet” eller att gora parlplattor.

Bildstod hjélper eleverna

Anna Axfelt forklarar att systemet
med bildstod 4r extra bra for
elever med behov av sirskilt
stod, och hjilper dven de andra
eleverna att fa en tydlig overblick.
-Vi anvidnder bildstodet dven pa
fritids. Nagra barn har behov av
olika anpassningar och just bildstodet
gynnar hela gruppen. Osikerheten
forsvinner och det skapar ett lugn
ndr barnen inte springer mellan olika
aktiviteter och letar efter sin kompis,
upplever hon.

-Som larare i forskoleklassen ska
vi inte ldra barnen att ldsa och
skriva, men vi ska vicka intresset for
bokstiaver och siffror. En del barn
knicker koden dnda, och vissa kan lasa
redan nir de borjar i forskoleklassen

och da far vi forsoka hitta svérare
utmaningar 4t dem, sdger Anna.
Emma forklarar att det hdr forsta
aret handlar mycket om fostran
och inkorning infor skolstarten i
ar 1. Man ska till exempel ldra sig
att halla reda pa sina klider och
att gd pa toaletten sjilv. Under
varterminen dr det simskola en gang
i veckan och det ska man ocksa klara.
-Larkompis dr ndgot man anvinder
sig av dven i skolan, och for oss ar
det ett sitt att forbereda vdra barn
for skolarbetet. Eleverna har utbyte
av varandra och lar sig att samarbeta.
Den fria leken ger mycket social
traning, sd det dr jatteviktigt att det
finns tid ocksa for den, siger Emma.

NTA och tema kompisar

Ibland delas klassen upp i grupper
ndr man jobbar med nya bokstiver
eller med NTA (Naturvetenskap och
Teknik for Alla.) Nar hostterminen
startar jobbar hela skolan med temat
”Jag och mina kompisar” och da ar det
fokus pa att kommunicera, att bjuda
in varandra till lek och att siga stopp
ndr det hinder nigot som man inte
vill vara med om. Anna berdttar om
biblioteksskolan som sexdringarna fir
gd pd biblioteket, och om bokjakten
som uppmuntrar fordldrar att ldsa
for sina barn. For varje bok som en
fordlder last for sitt barn ligger man
en pirla i en burk. Anna visar burken
med fler an 700 parlor som samlats
ihop under ldsdret. Barn och foralder
fyller ocksa i ett papper om boken,
som blir som en enkel recension.

Efter en stunds fri lek inne ar det
dags att plocka undan efter sig, ita

frukt och ga ut pa skolgarden. Barnen
tvdttar hdnderna och klar pa sig
ytterkldder utan brak, fast det dr lite
trangt i tamburen. Det blaser lite kallt
ute, men det mirker inte barnen for
den fina skolgdrden bjuder naturligt in
till olika lekar. Emma berdattar att de dr
ute extra mycket nu i coronatider. Hon
samlar ihop barnen i klassen en stund
for att leka indiansmyg tillsammans.
Sen dr det dags for lunch i matsalen pa
Lindgardens nedervaning. Ndgra barn
aker buss eller taxi hem efter lunchen
medan andra stannar kvar pd fritids
under eftermiddagen.

Cecilia Kjellin Eriksson

Det finns platser kvar

till forskoleklasserna pa
Lindgardsskolan som startar
hdstterminen 2020, eftersom det
for forsta gangen blir tva parallella
forskoleklasser. Ansék om plats pa
hemsidan www.lindgardsskolan.

se eller kontakta Johanna Fransson
Helén pa skolexpeditionen tel 0223-
434 79, epost: johanna.f.helen@
lindgardsskolan.se

Fakta om Lindgardsskolan

Lindgardsskolan &r en friskola som
drivs av Vastanfors Véstervala
forsamling, Svenska kyrkan i
Fagersta. Skolan har 200 elever fran
forskoleklass till ar 9. Profilen for
ar F-6 ar musik, medan ar 7-9 har
profilen naturvetenskap och teknik.
Skolan startade 2002.

Sedan 2018 é&r forskoleklassen
for sexaringar en del av skolplikten,
tidigare var den frivillig.



