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Lat dig inspireras av
motet med andra

Visst ar det spannande att traffa nya manniskor!
Allra trevligast dr det ndr man har mojlighet att sitta
och prata en stund i lugn och ro 6ver en kopp kaffe
och fundera 6ver livet. Att fa hora andra manniskors
tankar om vad de tycker om att gora och vad som
driver dem ar inspirerande. Kanske allra helst nir det
ar personer som ar valdigt olika mig sjalv.

Det ar i samspelet med andra individer som jag
ar nadgon, och min identitet blir tydlig. Nar jag far
mojlighet att dryfta min tankar och funderingar med
nagon annan, kan jag plotsligt se min situation ur ett
annat perspektiv.

I sommarens nummer av férsamlingstidningen
Mitt i livet far du mota flera spannande fagerstabor.
Négra unga tjejer berdttar om sitt foretag som de
jobbat med under sista aret pa gymnasiet. Ingrid
Olsson har tecknat bilder fran Fagersta forr och det
har blivit en fin almanacka. Ingrid Strand fungerar
som guide och frivilligarbetare pa hembygdsgarden
i Fagersta. Som pensionir och med fiskeintresset
i fokus borjar Gunnar Lobell en ny period i livet.
Staffan Riddersporre skriver om att vara engagerad i
Fagersta kommuns Tillfilliga Vantjanst.

P4 Familjecentralen far fordldralediga mammor och
pappor mojlighet att traffas och utbyta erfareneheter,
samtidigt som barnen far lira sig att umgds med
andra barn. Teater dr ett bra sitt att trdna pd att
samspela med andra. Norrby teater gastade i varas
en familjegudstjanst i Vastanfors kyrka och spelade
upp pjdsen «Vanten» for de barn och foraldrar som
besokte kyrkan.

Den digitala drogen dr namnet pa en foreldsning
som holls pa Lindgdrden den 7 maj. Manga
ungdomar och vuxna blir sd uppslukade av
mobiltelefoner och datorskarmar att de inte langre
klarar att ha ett socialt umgange i det verkliga
livet. Istallet blir deras liv begransat till den digitala
virlden. Langre fram i tidningen kan du lasa ett
referat av foredraget om skarmberoende.

Vad ar ondska? Den fragan har pristen Li Lundberg
fatt av en ung kvinna. Brist pa karlek och tillit kan
leda till att en manniska begar onda handlingar. Alla
behover den trygghet som omslagsbilden signalerar.
Lis Li Lundbergs tankar om ondska pa sid 12-13.

Cecilia Kjellin Eriksson, redaktor

Unga foretagare
salde ljus

ISEA UF ar namnet pa ett foretag som fyra
elever pa Brinellskolans ekonomiprogram

har drivit under det senaste aret. De unga
foretagarna har tillverkat och salt olika sorters
ljus, och de medverkade bland annat pa
forsamlingens varmassa pa Lindgarden den

8 april.

Namnet ISEA bestdr av den forsta bokstaven fran
tjejernas fornamn; namligen Ishwaq, Selam, Elin och
Alexandra. UF ir forkortningen for Ung foretagsambhet.
Arbetet med foretaget, som borjade i september 2018,
ar elevernas gymnasiearbete och de har dgnat ganska
mycket tid &t foretaget under det sista lasdret.

Hade flera idéer
-Vi borjade med att spdna idéer och det var lite trogt i
borjan, siger Alexandra.

Hon berittar ocksa att de forst hade en annan idé om
att tillverka ”scrubbar” for hudvard, men pa grund av
nya regler sd rackte inte tiden till for att soka de tillstind
som kravdes. Istillet bestimde de sig for att tillverka och
sdlja levande ljus. De har tillverkat ljusen pd bestillning
och kunderna har fitt vilja farg, form och storlek pa
ljusen och om de 6nskat ndgon doft. Totalt har det blivit
300 ljus och nu har de bara ett tiotal ljus kvar. Tack vare
att de har framstallt ljusen pd bestillning sa har de inte sa
manga ljus over. Det ar en del av foretagsidén som bygger
pa cirkuldr ekonomi®, vilket innebar att de inte ligger
pd stora lager och materialet de anvander dr begagnat
och gar att dteranvanda av kunden. Nir ett ljus har
brunnit slut gdr det att gora ett nytt ljus i burken, eller
diska glaset och anvinda det till ndgot annat. I borjan



Elin, Alexandra och Selam &r tre av de fyra tjejer som under aret har arbetat med foretaget ISEA-UF.

Ishwaq saknas pa bilden.

kopte tjejerna dricksglas pa second hand-butiker och
sedan blev det mer och mer sa att privatpersoner ville
skdnka glas och burkar. Ljusstumpar har samlats in fran
kyrkor i narheten och har sedan stopts om till nya ljus.
Att ateranvanda material dr bade billigt och bra ur ett
miljoperspektiv.

Har olika uppgifter

Eleverna har delat upp olika uppgifter mellan

sig. Alexandra dr VD, Ishwaq har ansvarar for
marknadsforingen och Elin och Selam skoter ekonomi
och bokforing. Foretaget har tagit emot betalningar via
bade kontanter och swish. Det har varit enklare med
kontanter for en del kunder nar de deltagit vid massor.
Forutom varmaissan pd Lindgarden har foretaget varit
med pad en missa i Visterds for UF-foretag och oppet
hus pa Brinellskolan. Facebook, Instagram och att
prata med folk de kanner ar de viktigaste kanalerna for
marknadsforingen. Tjejerna har kommit bra 6verens,
trots att alla inte kdnde varandra sa vil innan arbetet
startade.

-Vi har dndrat var idé allteftersom nar vi markt att vi
behovde gora det. Vi hojde till exempel priset eftersom
flera privatpersoner tyckte att vi silde ljusen for billigt

och vi sdg att andras ljus kostade mer, sager Elin.

Hon tycker att det har varit kul att arbeta med foretaget
men stressigt ibland.

-Det skulle nog vara jobbigt att driva ett eget foretag pa
riktigt senare i livet, men kul om det 4r nat man brinner
for, tror hon.

Bade roligt och jobbigt

Selam ska fortsatta att studera efter studenten men liangre
fram kan hon tinka sig att ha ett eget foretag.

Alexandra berittar att det ocksa ingér i uppgiften att
avsluta foretaget, och det ar det jobbet som pagar nar
den hir intervjun gors.

-Det har gatt lite upp och ned. Det har varit jobbigt att
skriva uppgifter om allt, men roligt nar vi sett att det gar
bra for produkten — att folk gillar den, tycker Alexandra.

* Cirkuldr ekonomi &r ett uttryck

for ekonomiska modeller for affarsmojligheter
dar cirkulara kretslopp i ett foretag, samhalle
eller en organisation anvands snarare an linjara
processer som hittills har varit dominerande.
(Kalla: wikipedia)

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson



Ingrid Olsson tecknar bilder fran férr

Ingrid Olsson deltog i en kvéll pa Lindgarden under varen da hon berattade om
sina teckningar for en grupp som tréffades for att laga mat tillsammans och prata
om minnen fran forr. Foto: Cecilia Kjellin Eriksson.

Wilhelminahemmet som var BB, numera Brukskyrkan. Illustration: Ingrid Olsson
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Ingrid Olsson har alltid tyckt
om att teckna och mala. Hon
har tecknat manga bilder med
motiv fran Fagersta forr i tiden,
som sedan sammanstallts till en
kalender.

Den som dr intresserad av Fagerstas
historia ~ kdnner  sikert  igen
illustrationerna som Ingrid Olsson
har gjort. For dren 2016-2019 finns
almanackor med Ingrids motiv fran
Fagersta forr i tiden. De flesta malade
hon 1985 i samband med att en grupp
intresserade samlades i Brukskyrkan
for att gora en sammanstillning till en
bok om vem som bodde var i Fagersta.
-Det var vildigt roligt och manga
skratt nir vi triffades, berittar Ingrid
som sadrskilt minns Edith Skoglund,
som var en av deltagarna i gruppen.
Hon var fenomenal. Hon kom ihdg
alla familjer som bodde i varje hus
och kunde rikna upp namnen i ritt
ordning pa tio barn i familjen, drar sig
Ingrid till minnes.

Tecknade fran en karta
Ingrid gjorde en illustration av varje
hus utifrdn en gammal karta over
Fagersta stad. Det blev 19 bilder och
originalmotiven  finns  fortfarande
uppsatta pd daldreboendet Malmen.
Forst fanns en mapp med bilder som
saldes pa Fagersta bibliotek, men
intresset var inte sa stort. Nir en kusin
till Ingrids pappa, Leif Persson, horde
talas om illustrationerna hjilpte han
Ingrid att f4 dem sammanstillda i en
kalender, som trycktes pa ett tryckeri.
Pengarna fran de almanackor som har
salts har gatt till att ticka kostnaden
for tryckning, si ndgra stora inkomster
har det inte blivit for Ingrids del.
-For min del har det inte varit viktigt
att tjdna pengar pa det hir. Jag har
malat utifran en minnesbild i mitt eget
huvud och gamla fotografier som en



aldre bekant hade tagit. Det dr min
minnesbild som jag tecknat och sedan
far varje person ha sina egna minnen
fran den platsen.

Har lart sig pa egen hand

Att teckna och mala har Ingrid lart
sig pa egen hand. Hon madlar pa olika
material, oftast med akvarellfarger.
Hon har ingen formell utbildning men
en kurs i oljemdlning har hon gatt
i vuxen éalder och nir hon bodde i
Kalmar under en period i livet gick hon
en kurs i porslinsmélning. Nar hon
flyttade tillbaka till Fagersta hade hon
sedan egna kurser i porslinsmdlning
genom det tidigare studieforbundet
TBV. Ingrid har aldrig haft ndgon
ateljé, men i ett rum pa Overvaningen
i huset dir hon bodde med sin man
forvarade hon sina malargrejer,
och satt ofta vid koksbordet och
malade. Favoritmotivet dr blommor.
-Det bara blir... siger hon. Jag bras
nog pd mamma som kunde allt.

Moraklocka och hérnskap

Ingrid berdttar att hennes man var
duktig med trd. Han har gjort bade
moraklockan och hornskapet som star
i lagenheten, och det ar Ingrid som har
malat blommorna pd moblerna. Hon
har fortfarande firg hemma som hon
girna tar fram ndr ndgot barn som
vill mala kommer pa besok. Med den
moderna mobiltelefonen har Ingrid
borjat fotografera mycket. Hon visar
mig bilder pa blommor och annat som
har vackra farger och former.

Ingrid, som ar 88 ar, 4&r mdn om
sin hidlsa och varje dag blir det en
promenad pd minst en halvtimme
tillsammans med en granne. Numera
har hon inte tid att mala, sidger hon,
for hon har flera aldre slaktingar
och vinner som bor i Fagersta
som hon girna halsar pa, och hon
ar engagerad i hur dldre har det.

Musikpaviljongen i Ejalunden, som nu har brunnit ned. Illustrationer: Ingrid Olsson

-Nufortiden anvinder jag pennan
till att skriva ned synpunkter pa
hur de boende pa ildreboenden i
Fagersta har det. Nyligen skickade
jag in ett asiktsforslag till Fagersta
kommun som galler maten for dldre i
kommunen, sdger hon.

For ett tjugotal ar sedan var Ingrid
med islojdforeningen i Fagersta, och de
ordnade aktiviteter med enkla hantverk
for de boende pa flera dldreboenden.

-Det borde finnas nu ocksi. Aldre
behover ndgot att ha for hinderna. De
ska inte bara sitta stilla och titta. Det
kan vara sa enkelt som att mala olika
farger pa ett papper med en svamp.
Svérare behover det inte vara. Fiarg ger
stimulans, hiavdar Ingrid, som verkar
vara en timid och tillbakadragen
person, och nir hon pratar om aldres
situation skymtar bade vilvilja och
handlingskraft.

Cecilia Kjellin Eriksson



Tillfallig Vantjanstare,

alltid pa nya aventyr...

Sedan ungefir ett och ett halvt ar
tillbaka har jag haft uppdrag genom
Fagersta Kommun inom det som
kallas »Tillfallig Vantjanst”. Nér jag
horde ordet forsta gangen associerade
jag det med ett uppdrag som var
tillfalligt. Jag kunde alltsd ndrsomhelst
dka ut i kylan tidnkte jag. Riktigt sa
illa dr det emellertid inte. Det som
avses dr att man inte har ett fast
uppdrag kopplat till en viss person.
Detta ar alltsd ett uppdrag dar man
kanner att man gor nytta men inte bara
det, man fir ocksa ut mycket av det
sjalv. Att kunna gora en medmanniska
en tjanst eller ge lite tid och kraft fran
sig sjalv ar mera vart 4an att fa. S3
kanns det for mig i alla fall. Det ar ju
ocksa helt ideellt.

Olika typer av uppdrag

Vad innebdar det da att vara
Tillfallig Vantjanstare, TV kallad i
fortsdttningen? Det kan vara lite olika
sorters uppdrag men i huvudsak ar
man medfoljare och stod nar ndgon
person ska till likare, tandldkare eller
liknande. Mgjligheten att anvénda sig
av denna tjanst ar Oppen for alla som
bor i eget boende, antingen i egen
lagenhet pa stan eller inom kommuns
serviceboende till exempel Malmen,
Stolpvreten med flera.

S& har fungerar det. Den som
behover assistans av nagot slag tar
kontakt med “kontorsdamerna” som
sitter pa ett kontor pd Malmen. De ar
ocksa personer som jobbar helt ideellt
och turas om att sitta dir mandag till
torsdag klockan 10.00-12.00. De i

sin tur har en lista pa TV. Utifran den
listan tar de kontakt med ndgon och
ringer och kollar om man kan tinka
sig dka med NN som till exempel ska
till sjukhuset i Fagersta, Koping eller
annan plats. Man anvinder aldrig
egen bil utan det ar alltid fardtjanst
som skoter om transporten och
som bestillaren sjalv bokar via en
sambandscentral. Uppdraget ar ju helt
frivilligt sd vill eller kan man inte s
tackar man nej, annars tar man 4t sig
uppdraget. Sjdlv har jag tagit fram
en slags uppdragslapp dir jag skriver
upp personens namn, var personen
bor, datum och tidpunkt nir bilen
kommer, vart man ska dvs ort och
avdelning och nir man ska vara dar.
Ar hemresan bokad skriver jag upp
tid ndr bilen ska komma och himta
upp oss. Ibland kan det vara en 6ppen
hemresa. Det innebédr att man bokar
en bil nar besoket ar klart.

Vatten och frukt i ryggsacken

Personligen brukar jag vara pa plats
en stund innan bilen ska komma.
Detta for att sjalv kunna ga upp och
hiamta personen om hen inte kommit
ned samt hinna bli lite bekanta med
varandra innan resan. Jag ska inte
heller glomma att sitta fast min id-
skylt sa att min ”Van” ser att jag ar
den som forvintas komma. I min
ryggsack har jag alltid en flaska vatten
och frukt eller bullar for bidde mig
och min ”Vin”. Ibland kan det bli en
stunds vantan om man ar till Vasterds
eller Koping och ibland kommer man
till en avdelning dir det inte finns
nagot fik. Skulle det diremot finnas

Text och foto: Staffan Riddersporre

en kafeteria kan vi g och ta en kaffe
och kaka eller bulle. ”Vinnen” betalar
for sig och jag betalar for mitt men
sparar kvittot. Det lamnar jag sen in
till Frivilligcentralen och far tillbaka
pengar for utlagget.

Alltid intressant

Nir man dr med pa en san hir resa
har man inget ansvar for att ha koll pa
”Viannens” sjukdom eller folja med in
till doktorn och ta emot information
eller annat. Beroende pa vilken typ av
besok och avdelning som ar aktuell
brukar jag dock frdga min ”Vin”
om hen vill jag ska folja med in. Géller
det t ex utprovning av horapparat eller
specialglasdgon ar det vildigt intressant.
Det finns mycket man inte vet och det &r
alltid intressant att fa veta mera.

Nir jag sen kommer hem fyller jag i
alla uppgifter kring uppdraget, till
exempel total tidsitgdng, som jag
rapporterat till kontorsdamerna for
statistikens skull.

Vill du géra en insats?

Det ar ett vildigt givande och
intressant uppdrag att vara Tillfallig
Vintjanstare. Dels lir man sig nya
saker och métet med olika ménniskor dr
ocksa berikande. Det ska arligt ségas att
alla uppdrag inte ar ldtta men intressanta
och givande dnda. S& om du nu last detta
och kénner att du vill géra en insats, ta
da kontakt med Maria Ravila som dr

frivilligsamordnare. Hon har telefon
0223-446 08.

Hoppas dukan och vill bli Vantjanstare
du ocksa...



Kontorsdamen Monica Forsell tv tar emot ett samtal och
frivilligsamordnare Maria Ravila th jobbar koncentrerat.

Den som staller upp for Tillféllig
Vantjanst far en ID-skylt for att det
ska vara tydligt vem man ar.



Ingrid jebbar som frivillig
palhembygdsgarden

Ingrid Strand (th) tillsammans med guidekollegan Agneta Holm Jansson vid
«Gammeldags jul» pa hembygdsgarden. Foto: Katarina Unemar

Ingrid Strand ar sedan tio ar
tillbaka  frivilligarbetare pa
hembygdsgarden i Fagersta.
Hon blev tillfragad av en bekant
om hon ville hjilpa till som
guide pa hembygdsgarden och
hon tackade ja.

-Jag dr en sdn ddr hopplos person
som sdger ja till allt om nagon
fragar, skrattar Ingrid, som nu adven
ar sekreterare i foreningen och med
i gruppen som skoter tradgarden i
herrgardsparken. Hon hjilper ocksa
till som “kaffemoster” i kafét ibland
om det fattas folk.

Ingrid har jobbat pd Seco i 40
ar och for tvd ar sedan gick hon
i pension. Hon har inga problem
med att hitta saker att gora.
-Ménga fasar for att gd i pension,
men det giller att inse att det finns sd
mycket man kan gora, siger hon med
pigga 6gon och full av energi.

Fler frivilligarbetare behovs

Mellan 80 och 90 frivilligarbetare ar
knutna till verksamheten pa Fagersta
Vistanfors hembygdsgard, och fler
behovs. Men detarintesa lattatt fa tagi
personer som vill engagera sig frivilligt.
Ingrid tror att det kan vara sa att en del
ar lite rddda for att prova nagot nytt.
-Man tror gdrna att det fixar
andra, funderar hon. Den dar
nan”  kdnner val alla dill...
Det behovs generellt fler frivilliga i
verksamheten och sdrskilt gruppen som
jobbar med att hélla herrgardsparken
fin behover fler hinder. De rensar
ogrids och planterar blommor i parken
som har aterskapats enligt en gammal



ritning. Bara paviljongen har kommit
till i efterhand. Griasklippningen i
parken skoter Fagersta kommun
som dger marken. En ny uppgift som
behover bemannas dr stugvirdar.
Tanken &4r att en person har lite
extra ansvar for att gora fint i de
olika stugorna som finns pa omrédet.
-Det handlar inte om grovstidning
utan mer om finish, kanske en fin
duk och firska blommor i rummen,
forklarar Ingrid.

Personal och frivilliga i kafét

I kafét finns bade anstilld personal
och frivilliga ”kaffemostrar” som
jobbar i tvatimmarsskift. De hjilper
till med disk och annat smaplock.
Tack vare att hembygdsforeningen
fick kopa mjukglassmaskinen som
fanns pa Oti krog, si har man 6ppnat
ett glasskafé i Stora logen. Dar gér
det bra att kopa mjukglass, kulglass
och kaffe. Det ar skolungdomar som
héiller glasskafét oppet pa helgerna
och under sommaren.

Ingrid berommer alla frivilligarbetare

och hon ar glad for all hjilp foreningen
far. Man kan se frivilligarbete som
friskvard, menar hon.
-Vi  har jatteduktiga gubbar i
foreningen. Ndgra personer dr 6ver 90
ar och nir jag fragade dem om varfor
de dr med och jobbar s svarade de
att det dr meningsfullt att kdnna sig
behovd, berittar Ingrid.

Manga besdkare varje ar

Under 2018 hade  hembygds-
garden160 000 besokare. Antalet har
okat under de senaste dren. Bussresor
stannar till hdr for en fikapaus och
manga barnfamiljer tycker att det dr

ett trevligt utflyktsmdl. Den storsta
attraktionen ar ”Gammeldags jul”,
dd hela omriadet dekoreras och
sarskilt herrgdrden julpyntas som
pd patronernas tid vid sekelskiftet
ar 1900, och guiderna berittar om
hur patroner och bergsmin firade
jul for over 100 &r sedan. Méinga
tusen besokare atervinder varje ar
for att uppleva de stimningsfulla
julutstallningarna.

Guidar bade gamla och unga
Ingrid finns tillganglig som guide da
museet dr Oppet ndgra lordagar och
sondagar under sommar och jul. Hon
verkar ocksd som guide for bokade
grupper i herrgardsflygeln och i Mor
Stinas stuga fran Hedkarra, som visar
ett typiskt arbetarhem fran sekelskiftet.
Hon guidar bade pensiondrer och
grupper med skolbarn. Det ar lite
svarare att ha guidningar for skolbarn,
tycker Ingrid for det ar svart att veta
deras niva och vad de dr intresserade
av att hora. Innan hon borjade som
guide laste Ingrid pd och lirde sig
mycket om hur rika och fattiga levde
for 100 ar sedan. Det fanns mycket
information och det var svart att
sovra och vilja ut det viktigaste.
-Kontrasterna mellan tvd kvinnooden
som skildras parallellt ar fascinerande,
tycker Ingrid. Det blir extra spinnande
att fa hora om hur Mor Stina kimpade
med att f4 mat pa bordet varje dag,
medan rika Malla Lowenhielm, som
bodde i herrgardsflygeln, bekymrade
sig for hur hon skulle orka med all mat
som hon blev bjuden pa i samband
med slakttraffar i jultid. BAda damerna
blev 6ver 90 ar, vilket var ovanligt pa
den tiden.

Kulturarv och gemenskap lockar
Motet med andra manniskor dr det som
far Ingrid att ligga ned i genomsnitt 10
timmar i veckan pa sitt engagemang
i hembygdsgirdens  verksambhet.
-Den sociala biten dr avgorande.
Om jag kan glidja ndgon sa
ar det bara bra, menar hon.
Aven frigan om vart kulturary
kdanns viktig. Ingrid tycker att vi
har blivit historielosa i Sverige och
att det darfor ar viktigt att forvalta
kulturarvet. Hon kan se paralleller
med tiden dd de tva kvinnorna Malla
Lowenhielm och Mor Stina levde.
-Vi dr pa viag tillbaka till en ojamlik
varld, till exempel sd ar manga idag
ovilliga att betala skatt, och det
skrimmer mig. Darfor forsoker jag
vara med och beritta om orittvisa
skillnader pd det hir sattet, forklarar
Ingrid.

Vill du hjalpa till att kla
midsommarstangen?

Kvallen fére midsommarafton varje
ar far den som vill vara med och
kld majstangen. Ta gérna med egna
blommor om du har. Samling kI 18
den 20 juni. Hembygdsféreningen
bjuder pa kaffe och bulle.

Majstangen reses i samband med
firandet pa midsommarafton, som
borjar kl 14.

Cecilia Kjellin Eriksson



For ett par ar sedan fick Gunnar
" Lobell mojlighet att ga i pension
i fortid fran jobbet pa Seco. For
honom var det enbart positivt och
han angrar sig inte det minsta.
Istallet blev det starten pa en ny
period i livet. Under en fisketur
vid en skogssjo utanfor Fagersta
berattar Gunnar om sina planer
for framtiden och sina tankar om
livet.

Det dr en kylig eftermiddag i
maj dd Gunnar tar mig med till en
tjarn ndgra mil utanfor Fagersta,
som sportfiskeklubben SFK Uttern
arrenderar. Gunnar bir med sig
ryggsick och fiskeutrustning nir vi
gar en bit till en fin plats pd andra
sidan sjon. Flugfiskespot och flugorna
har han tillverkat sjilv. Han viljer
en fiarggrann fluga som sjunker en
bit under vattenytan och si borjar
han kasta. Vi ser att fiskar vakar en
bit ut i vattnet och vet att en annan

fiskare har haft god fiskelycka den har
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dagen, men det hjilper inte. Gunnar
kanner vid flera tillfdllen att han har
fisk pd kroken, men han fir inte med
den upp. Nir det borjar hagla sitter vi
oss en stund i vindskyddet och pratar.
Gunnar bjuder pd kaffe och hembakat
matbrod.

Fiskeguide i fjallen

-For mig var pensioneringen en
mojlighet som jag uppskattar till
fullo, sdger Gunnar. Ndr min fru dog
for snart sju ar sen, borjade jag pd
allvar fundera pa vad jag ville gora
med resten av mitt liv. Nu lever jag
ett ganska sjalviskt liv dar jag kan
bestimma vad jag vill gora och nir
jag vill gora det. Att vara ensam dr
en kinsla som kan var jobbig men att
vara sjalv ar ett tillstind man valjer,
och det ar inget bekymmer for mig.
Jag trivs bra med mitt liv nu.

Nir jag skrev en artikel om
Gunnar och hans fiskeintresse i Mitt
i livet 1999, alltsa for 20 ar sedan,
berdttade han att han dromde om att
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Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson

bli fiskeguide i fjallen ndr han blev
pensiondr. Och nu kan den dréommen
bli verklighet, eftersom Gunnar for
bara nagra veckor sedan registrerade
en enskild firma med inriktning mot
fisketurism. Tanken dr att han ska
binda och silja flugor for flugfiske
och silja egentillverkade knivar. Han
kan ocksa tinka sig att via kontakter
fungera som fiskeguide i fjillen nir
tillfille bjuds. Det blir nog inte ndgra
stora inkomster, men And3 ett sitt att
dryga ut hushdllskassan med ndgot
som han ilskar att gora.

Binder flugor och gor knivar

Hemma i pannrummet har han en liten
verkstad dar han tillverkar knivar och
binder flugor. Flugbindning har under
manga 4r varit ett lampligt intresse
att dgna lidnga morka vinterkvillar
at. Sedan ett antal ar dr han medlem
i Nirkes flugbindargille sia han
aker till Orebro en ging i manaden
under vintern for att binda flugor
tillsammans med andra som har



samma intresse. Den hidr vintern har
Gunnar gjort 1000 flugor, 140 stycken
i samma utforande, for att kunna silja.
Han hade redan tidigare 40 askar med
ett hundaratal flugor i varje. Kroken
saknar hulling, for det ska ga att

slippa tillbaka fisken i vattnet utan att
den ar skadad.

Fiskeintresset borjade tidigt

Redan i tidig adlder fastnade Gunnar
for fiske. Det dr ett fritidsintresse som
har foljt honom genom livet och fort
med sig bade naturupplevelser, manga
resor och inte minst nya vinner
-Det finns sd mycket runt sjilva
fisket som dr bdde intressant och
meningsfullt, menar Gunnar, och
berdttar vidare om fiskeresor till
Jamtlandsfjallen och utlandsresor som
medfort fantastiska naturupplevelser.
Havsfiske utanfor  Gotland  och
trollingfiske i Vanern och Vittern har
han provat. Nagra ganger har Gunnar
och dldsta sonen tillbringat ndgon
vecka tillsammans i de svenska fjallen.
En helikopterpilot har flugit dem till en
bra fiskesjo mitt ute i vildmarken och
dar har de sovit i tilt och fiskat utan
nagra tider att passa. Langa ljusa dagar
utan klocka ar det bara magen som
styr att de maste ata ibland. Gunnar
minns nar han sdg en riktig fjall-lab for
forsta gdngen pa en av de dar resorna.
-Det var sa maktigt. Jag tinkte
att det har har jag sett fram emot

i 40 ar och nu ar jag faktiskt har!
En liknande naturupplevelse hade
Gunnar forra dret pa en fiskeresa till
Montana i USA nidra Yellowstone
nationalpark. Diar bland klippiga
bergen fick han med egna ogon se
den omtalade vithovdade 6rnen. Han
hoppas kunna dka till Montana igen
nésta ar. Den hir véaren blir det en resa
med vanner till Slovenien dar det enligt
uppgift finns kristallklara fiskevatten.

Varnar om natur och miljoé

Gunnar forsoker att lara sig sa mycket
som mojligt om insekter, eftersom det
paverkar flugfisket. Han fotograferar
insekter och forsoker memorera deras
farger, form och storlek, si att de
flugor som han sjilv binder, ska likna
levande insekter. Han ar generellt
intresserad av natur- och miljofragor
och darfor dr han dven intresserad av
insekter utifran ett miljoperspektiv.

En liten naturupplevelse

En liten orangefirgad figel med en
speciell nabb landar framfor oss dar
vi sitter och njuter av stillheten och
Gunnar blir entusiastisk. Han tror att
det dr en korsndbb, och en san fagel
har han inte sett pa flera dar. Han tar
fram telefonen och soker pa google,
och det visar sig att han har ratt. Det
ar en korsnabb. Det blir 4nnu en liten
naturupplevelse att ligga till de andra.
Solen tittar fram igen och Gunnar

Gunnar Lobell dlskar flugfiske. Han har manga askar med
flugor som han sjélv har bundit. En del har starka farger
medan andra &r mer dédmpade i bruna nyanser.

bestimmer sig for att gora ndgra
kast till innan vi beger oss hemit, for
han vet ju att det gar att fa fisk idag.
-The tug is the drug, skrattar
han och fortsitter att kasta.
Men det vill sig inte. Trots att en
fiskare alldeles intill nyss har fatt
en regnbage, sd fir Gunnar daka
hem wutan fingst den hir dagen.
-Att fa med sig fisk hem dr dnda
inte det viktigaste, tycker han.
Oftast slipper han tillbaka fisk som
han drar upp, for han har redan nagra
fina filéer hemma i frysen som anda ar
lite for stora for att tillaga at bara en
person. En annan aspekt dr att slippa
tillbaka de fiskar som finns naturligt i
véra vattendrag for att inte utarma vara
fiskevatten. Det ar en sorts fiskevard.

Fiskevard och fiskarvard

-Det ar skillnad pa fiskevird och
fiskarvard, plirar Gunnar. Fiskevard
handlar om att ta hand om vara
naturliga fiskevatten pa ett bra
satt. Fiskarvird ar det som vi gor i
fiskeforeningen. Efter tillstdnd fran
Linsstyrelsen planterar vi ut adelfisk i
vissasjoarsa attdetska finnas mojlighet
for vara medlemmar att dka hit och
fiska ett par timmar efter jobbet som
avkoppling. Har man lite tur sa kan
man fi med sig en god matfisk hem till
middagen, men det ar bevisligen inte
alltid som det gdr, och det ar just det
som gor det sd spannande att fiska!
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Vad ar ondska?

Prasten Li Lundberg har fatt frigan frin en gymnasieelev.

Har dr hennes svar:

ag tror att vi manniskor fods

med  behov  som  behover
bli uppmairksammade och
hiandertagna. En nyfodd flicka

kommer helt forsvarslos till varlden
och behéver var goda omsorg. Vara
manskliga behov ar oerhort viktiga
for att vi ska ma bra. Basala behov
som mat, vatten, halsa, frisk luft mm
har ju inte alla barn sa redan dir
brister det i behovskedjan. Hungriga
barn kan sldss for en bit brod, men
det gor dem inte onda for det. Vi
har ocksd behov av trygghet, kirlek,
att bli accepterade for de vi dr, bli
sedda, fa utvecklas, uppleva glidje
kamratskap, fortroenden, en rack
av minskliga behov som'vi beho
dagligen. Om det blir for stor b
pd dessa existentiella behov d3
kan uppleva en tomhet i vira liv,
utanforskap som vi inte alls mar
av. Dar reagerar vi olika pa
upplever bristerna i vara liv.
lider stilla i ensamhet medan
utatagerar vildsamt.

viss man tror jag att
Iuppsté’lr ndar vi uppleve

brist i vara liv av ndgon
betyder oerhért mycket f6
kan vara olika for olika
Vissa manniskor kan barz
lang tid och forsoker gora nagonting
at den; skapa en fordndring sa att livet
blir bittre. Andra bir pd deniensamhet
och plotsligt brister alla fordimningar
och allt blir hat och utbrott och lust
att gora andra illa som verkar
det sa bra. Skolskjutningarna i USA
dr exempel pd sddana hatbrott som
skapar stor sorg och lidande for alla
drabbade, stor oro i skolvarlden och
trots dessa hatbrott sker ingen radikal
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~ord. De ir utmejsla ¢ efte
- debatter av manfiskomso

fordndring i synen pd ”medborgarens
ritt att dga farliga vapen” i det
amerikanska samhallet!

Samtidigt ar det viktigt att hela
tiden fundera pd hur vi tanker runt
var moral. Hur ser den ut? Vi ar
moraliska varelser och vi behover bli
bz tanka moraliskt. Hur
D ingar min nasta,
led ett

det a
dsa in
fler
N ha '.".'”

dpP4d

| rittigheter, till exempel
tionen. Det ar modern
xter som vi behéver kinnd ti
ch veta att de galle esnoren
en i var tid. Det & ¢ bara tomma
anga langa
bryr sig om

sina medn Det dr ett sdtt att
bemo an. Lds gdrna mer om FNs
deklaration om maénskliga rattigheter

nternet, till exempel pa regeringens
hemsida www.regeringen.se.

Jag tror inte att det finns en djavul
som sdtter sig pa en minniska och
gor henne eller honom till en djavul.
Diremot finns det djavulska krafter
i tillvaron som kan sittas igdng och




Ot ; tandigt soka
~_‘efter de goda °h stodja dem
4 OCh staupp for denmoral som tar strid

o Vi har: krj Pareee mot ondskansygealitet. Jag har flera
t ji;ig,aﬁ ju~situationer -da “det - forebilder ggh Je en av dem. Han
reckdigen  behgws st i och framforallt

“sa att.inte S arnens sida. De

%ﬂ Om vi kunde

och ungdomar
lute rodosedda och
lla vuxna tog
le vi kunna
och kanske
sterna tidigare,
dem som lider

. , girighet och

orka tro pa det
hover jag ga till
ten dd och di och fa
1 livets svara med andra.
det en kraft som aldrig
ig. Dar kan jag fa erkdnna att
> alltid lyckas ta hand om mina

. Men jag dr vardefull dnda. Det
2 bli?,eg{_mig dir ute och jag kan
a 'Il_ 'gi-ﬁir nagon, for min nasta.
ansten och kyrkorummet ar ett
m i min virld som jag inte vill
n nar jag forsoker leva efter
ra }‘ifka' overtygelser och halla
goda.

en till vdra kyrkorum i
r. Ndgra av vdra gudstjinster
wvi  som friluftsgudstjdanster
der bar himmel, det vackraste
 kyrkorummet som finns tycker,

- Li Lundberg, prdst

an av en. Mitt ~ *Pogrom ir en valdsam och blodig,

rhallningssitt ar att jag valjer att tro  ofta samordnad, forfoljelse av en

a det godas makt mot det onda. Att  folkgrupp, i synnerhet med avseende
et goda ar en starkare kraftitillvaron,  pa antisemitiska forfoljelser av judar.
- att det dr béttre att tinda ett ljus dn att

L]
b Foto: Fotograf Magnus Aronson 13



Babykafé pa Familjecentralen

formiddag

Onsdag

babykafé pa
Bergslagssjukhuset. Andreas Edberg
kommer ofta med sin son till babykafé

betyder
Familjecentralen pa

pa onsdagar och
torsdagar.

-Det dr nat att gora, och sa far sonen
triffa andra barn och prova nya
leksaker. Tematraffarna ger lite tips
om olika saker, och eftersom det ar
forsta barnet sa suger jag i mig all

information jag kan fa, berattar han.

tematraffar pa

Han foljde med sambon forsta
gangerna, eftersom hon brukade ga
nir hon var mammaledig. Andreas
ska vara forildraledig till efter
sommarsemestern. Det gor inget att
det inte ar ndgra andra pappor pa
babykafé, det gar bra att samtala med
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mammorna ocksad. De har ju barnen i
samma alder som gemensam namnare
sa det finns alltid nigot att prata
om. Ndgon pappa brukar vara med
under en period, men inte s ofta flera
pappor samtidigt. P4 6ppna forskolan
for lite storre barn kan det vara fler
pappor, berdttar Anna Binning, som
jobbar pa bada stallena.

P4 viagen hem tar Andreas en extra
lang promenad sa att sonen fir sova
pa vagen, och sen ar det lagom att dta
lunch nir de kommer hem.

Sofia Anttila tar ofta med sig sonen
Theodor, som adr dtta manader till
babykafé.

-Han blir inspirerad av de andra
babisarna och forsoker gora likadant,
sager hon.

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson

Angela Strandberg marker att hennes

dotter tycker om att vara pa babykafé.
Hon kinner igen personalen och
nagra barn och ir inte alls blyg.
Angela tycker att tematrdffarna ar
jatteintressanta och vill inte girna
missa ndgon av dem.

Fakta om Fagersta familjecentral
Fagersta familjecentral vill erbjuda
stod till fordldrar och barn.
Familjecentralen dr en samverkan
mellan Socialforvaltningen i Fagersta
kommun, Barnmorskemottagningen
(BMM) och Barnavardscentralen
(BVC) pa Familjelakarenheten
Fagersta samt Vistanfors

Vistervala forsamling, Svenska
kyrkan. Verksamheten finns pd
Bergslagssjukhuset, vaning 3 vid
Sjukhuskyrkan.



Under varen har det varit (o)

tematrdffar pa Familjecentralen pa D t

torsdagformiddagar. Hair dr ndgra e va r e n a n eee
exempel pd vad tematriffarna har
handlat om:

Familjegudstjansten i Vistanfors
kyrka den 14 april hade temat

Hur sk “bra” forald
: ur ska en “bra” foralder sagor. 100 personer var med och

varas manga hade klatt ut sig till nagon

*  Rutiner i vardagen sagofigur. Norrby teater spelade
upp pjasen “Vanten”. Barnkéren

*  Trygga barn - tryggt sjong sdnger fran barnberittelser
fordldraskap och efterdt serverades pannkakor

med glass pa Lindgarden.
e Granser - for vem? hur?

varfors
e  Fordldraskap i vardagen

e Stopp min kropp, barns ritt
att sdga nej till beréring de
inte vill

*  Familjejuridik i vardagen -
besok av jurist Ida Jdader pa
Kyrkans Allminna Juridiska
Byra

e Information om kommunens
forskolor - avdelningschef
Jeanette Behrens besoker oss

° Barns munhiilsa - Folktand-
vdrden besoker oss

®  Bra och nyttiga mellanmal

*  Information om forskolan
Linden - forskolechef Karin
Norgren besoker oss

®  Barn och rorelse - Hur viktigt
dr det att barn ror pd sig?é

e Familjeradgivningen besiker
oss och pratar om bonus-

familjer

° Rutiner och somn



Den digitala drogen

Foto: Fotograf Magnus Aronson

Den 7 maj ordnade Lindgardsskolan och Malingsbo rehabcenter
tva forelasningar pa Lindgarden om digital stress och
skarmberoende. Under eftermiddagen var det Lindgardsskolans
elever i ar 6-9 som lyssnade och pa kvillen hade personal

pa skolan, Malingsbo rehabcenter och andra intresserade
mojlighet att lyssna. Foredragshallare var Patrik Wincent.

Han ar beroendeterapeut och grundare till Internetakuten och
Dataspelsakuten, som tar emot personer med spelmissbruk.

Definiera, identifiera, agera och hantera digital stress. Pd rekordtid har
den smarta telefonen, paddan och den birbara datorn blivit verktyg i
var mans hand. Men parallellt med framvixten av nya digitala lock-
elser kanner sig allt fler snirjda i elektronikens ndt. Foreldsningen gav
en bild av vad digital stress dr och hur det ser ut i sambdllet, och ndgra
konkreta verktyg for att kunna hantera elektronik pd ett mer effektivt
sdtt och ddarmed skapa mer ndrvaro i livet.

16

Den tekniska utvecklingen har
gatt vildigt snabbt de senaste dren
men. - manniskan  dr  densamma.
Barn behover ogonkontakt  och
lara sig att tyda kroppssprak. Man
bor inte anvidnda mobiltelefoner
och Ipads som barnvakt. Forskare
rekommenderar att barn upp till tvd
ar inte ska anvinda teknik alls. Fran
tvd ar rekommenderas anvindning
max en timme om dagen tillsammans
med en vuxen. De som kan fa problem
med digitalt beroende ar personer
med bakomliggande sociala problem,
depressioner, maniskt beteende eller
personer som ir manodepressiva. Aven
personer med diagnoser som ADHD,
ADD och Aspbergers syndrom loper
stor risk att bli digitalt beroende,
likasd personer med overdriven
konsumering av teknik och personer
med beroendepersonlighet.

Marknaden stjal tid och pengar
Forelasaren Patrik Wincent varnar for
spelindustrin.

-Det dr en miljardindustri som stjal var
uppmirksamhet med psykologiska
krokar. Spel dr konstruerade pa ett
satt som anvander starka psykologiska
lagar, havdar han.

Speltillverkaren kan styra spelaren
genom ett beteende dir man ska
undvika saker, till exempel undvika
att do. Det kan ocksa bygga pa ett
straffsystem som gor att man faller i
ranking ndr man inte spelar tillrackligt
manga timmar under en dag. Det hir
gor att ungdomar blir helt uppslukade
av spelet och spelar istdllet for att
trdna, dta, gora laxor och gd i skolan.
I borjan av ett spel fir man ofta
kdnslan av att ”jag dr duktig” nir jag
snabbt levlar (tar mig till nasta niva).
Det blir en identitet och det gor att
man fortsatter. Ju lingre spelet gar
med nya nivaer och nya banor, desto
svarare blir det och det borjar kosta
pengar med nya tillagg.



-Spelindustrin tar inget som helst
ansvar, de vill bara tjina pengar,
havdar Patrik Wincent med upprord
rost.

Spelmarknaden ir till for att stjdla
manniskors tid och pengar, fran
bdde ungdomar och vuxna, hivdar
foreldsaren. For ungdomars del
sd 4r problemet dnnu storre 4n
for vuxna, eftersom de har samre
konsekvenstinkande. Konsekvenser
av for mycket spelande kan vara
sociala  och fysiska problem, till
exempel problem med somn, och

kinslomassiga/mentala problem.
Dessa varningssignaler maste tas
pa allvar. Dataspelsakuten och

Internetakuten jobbar med just de hir
fragorna.

Facebook-depression

Bland vuxna forekommer begreppet
Facebook-depression, vilket innebdr
att man blir deprimerad for att man
kanner sig otillracklig nar man jamfor
sig sjdlv med alla bra personer som
man ser pa Facebook. Google-effekten
ar ett annat begrepp som innebar att
vi inte anvander vissa delar av hjarnan
fullt ut, eftersom Google fungerar
som var externa harddisk. Vi behover
inte minnas fakta eller rakna ut saker
i huvudet for det gor Google at oss.
Forskare sager att hjarnan behover
tranas. Nojesorienterad cyberslacking,
alltsd nar vi hanger oss at nojen pa
Internet, stjal dagligen tva timmar
av ett arbetspass, vilket innebar
att anstillda blir mindre effektiva
och skolelever forlorar fokus pa
skolarbetet.

Manga kollar mobilen ofta

62% av alla mobilanvindare kollar
sin mobil direkt efter att de har
vaknat. Manga Oppnar arbetsmejl
i singen och vill girna kolla innan
man somnar hur mdanga “likes”
den senaste Instagram-bilden har

fitt. Det innebdr ett stresspaslag
att ha en mobil i samma rum som
man sover i, sd forskare uppmanar
till att byta ut mobilvickningen
mot en vanlig vickarklocka och att
ligga bort mobilen. Somnforskare
rekommenderar att stinga av mobil,
dator och plattor tvd timmar fore
sovdags, for det tar tid for hjarnan
att koppla bort tankarna pd det man
sett i teknikens virld. Hjarnan ar
anpassningsbar s det gir att vinja sig
av med teknik fore somn.

Designen framkallar beroende
Ridslan att missa ndgot ndr man &r
frankopplad kan skapa dngest kring
teknologi. 150-130 ginger per dag
tar en vanlig mobilanvindare upp
sin telefon for att kolla om ndgot
nytt har hint. Mobiltelefoner har en
beroendeframkallande design dar det
poppar upp saker pd skirmen som
kraver anvindarens uppmairksamhet,
och stresshormonerna adrenalin och
kortisol aktiveras.

Anvindare av sociala medier vill ha
manga foljare och manga som gillar
ens inligg pa sociala medier. Unga
tjejer som langtar efter bekraftelse klar
till och med av sig infor webbkameran
for att uppnd det. Det ar oftare killar
an tjejer som fastnar i dataspel. Det
blir en identitetsgrej som kraver
oerhort mycket tid. Det kan bli ett
heltidsarbete att spela tillrackligt
manga timmar for att inte forlora i
ranking.

Utsondrar dopamin

Anviandningen av mobil, Facebook
och spelmaskiner skiljer i beteende
men har det gemensamt att kroppen
utsondrar dopamin som ger en kinsla
av vilbefinnande, ndgot som motiverar
oss. Talamod och tolerans minskar
om vi ar teknikberoende, men det gar
att trdna upp igen.

Patrik Wincent

ar grundare till Internetakuten &
Dataspelsakuten. Han ar auktoriserad
terapeut, forfattare och férelasare med
manga ars erfarenhet av arbete med
missbruks- och beroendeproblematik.
Som expert inom omradet férekommer
Patrik ofta i media. Han &r dven

kénd som programledare for TV-
programmet “Lyxfallan” pa TV3. Patrik
ar en popular foérelasare inom amnen
som ror olika digitala beroenden sa
som dataspel, mobilmissbruk, internet
och sociala medier.

forts. pd ndsta sida
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forts. frén fg sida
“Den digitala drogen”

Ungdomar vill garna plugga, lyssna
pa musik och anvinda telefonen
samtidigt, sa kallad multitasking.
Forskning visar att det ar mer
stressande och tar lingre tid att
utfora en uppgift och resultatet
blir samre vid multitasking. Det ar
helt enkelt effektivare att gora en
sak i taget.

Ingen mobil i sovrummet

Att vara med sig sjilv genom
mindfulness eller att lisa en
bok 4r andra bra tips for att
komma bort fran digital stress.
Inga distraktionen ska finnas i
sovrummet. Battre somn och att
trina regelbundet 4r tvd saker
som dr bra for att komma ifrdn
skarmberoende.  Att  undvika
drycker med koffein pa kvillen
ar viktigt, och att hjarnan far
mojlighet att slappna av fore
laggdags. God somn dr viktigt for
att en manniska ska ma bra.

Vad kan féraldrar gora?
Forialdrar  kan  hjidlpa  sina
ungdomar genom att sdtta upp
regler och struktur och skapa
konsekvenser, dven med beloning.
Det kan var nodvandigt att ta
det dar viktiga samtalet dar man
kommer overens om begransad
skarmtid, trdning och andra
atgarder. Man kan till exempel
skriva kontrakt och forsoka att
hitta  ersdttningsalternativ  till
spelandet.

-Var konsekvent och glom inte
att ge berom vid forandring,
uppmanar Patrik Wincent, som
rekommenderar  fordldrar  att
besoka Internetsighten PEGI (Pan
European Game Information).

Cecilia Kjellin Eriksson
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Forskott pa arv

Fraga: Min pappa har nyligen avlidit
och vi ska snart ha bouppteckningen
efter honom. Jag dr sirkullbarn och
har tvd halvsyskon (som pappa hade
med sin nya fru). Jag har fatt del av
ett testamente som min pappa och
hans fru skrivit och dar ska jag endast
fa ut min laglott. Jag misstinker
att frun och mina halvsyskon har
fatt pengar och en sommarstuga
tidigare. Kan jag gora nagot at detta?
/Sarkullbarn

Svar: Gavor som fordldrar ger till
sina  barn forutsitts (presumeras)
vara ett forskott pa arv. Lagstiftaren
utgdr ifran att foraldrar vill behandla
sina barn jamlikt och darfor finns
denna lagregel. Det du kan gora vid
bouppteckningsforrattningen ar att
stalla fragan till efterlevande makan
och  Ovriga brostarvingar  (dina
halvsyskon) om din pappa har gett
nagra gavor under hans livstid. Du bor
be forrattningsmannen att notera din
frdga samt svaret. Om din pappa har
gett gavor till dina halvsyskon sa finns
den nimnda presumtionen om att
gavor som en foralder ger till sina barn
under sin livstid riknas som forskott
pa arv. Detta framgar av 6 kap 1 §

Ida Jader, jurist

drvdabalken. Presumtionen bryts dock
om givaren (fordldern) uttrycker en
vilja att gdvan inte ska avriknas som
forskott pa arv. En sddan viljeyttring
kan goras antingen i gdvobrev eller
framkomma efter gavotillfallet i
exempelvis ett testamente.

Att en gdva riaknas som forskott
pd arv innebir att dess virde liggs
till kvarlitenskapen nir man ska
berdkna hur stor andel varje arvinge
ska fa. De som fatt ett forskott pa sitt
arv kommer att fi avrikna sin gdva
fran sin arvslott. Det innebir att de
arvingar som inte fatt ndgon gédva
far mer av kvarlatenskapen medan
gdvomottagaren fir mindre, eller inget
alls om gavans virde dr hogt.

Ida Jader, jurist

Kyrkans Allmdnna Juridiska Byrd

tel 0223-434 76

For tidsbokning kontakta sekreterare
Maria Ulestig Eriksson kI 8-12.



Forsamlingsnytt

Sommarens
gudstjanster

Sondag 16/6 kl 18 Gudstjanst vid Lindgardens
uteplats.

Lordag 22/6 Midsommardagen, kl 11 Gudstjanst vid
Vistervala hembygdsgard. Medtag kaffekorg.
Sondag 30/6 kl 15 Bygudstjinst i Avestbogarden.
Musik och kaffe serveras.

Sondag 14/7 kl 18 Gudstjanst vid Lindgardens
uteplats.

Sondag 21/7 Hembygdens dag, kl 11 Gudstjanst och
kaffe pa Vastervala hembygdsgard.

Sondag 28/7 kl 11 Bygudstjanst i Djupnis.
Kyrkkaffe serveras. Kyrkbaten avgar fran
Stationsbryggan i Angelsberg kl 09.15. Ring Jan Klasson
tel 070-543 56 65 om du vill dka med (6 passagerarplatser
finns).

Sondag 11/8 Engelsbergsdagen, kl 13 Gudstjanst i
hyttan, Engelsbergs bruk.

Sondag 25/8 kl 14 Bygudstjanst i Odensnas tradgard/
veranda. Kaffe serveras.

Gudstjinst i Brukskyrkan foljande sondagar kIl 15;
den 23/6, 7/7, 21/7, 4/8, 18/8 och 1/9.

Mer information om gudstjénster finns i predikoturen
i Fagersta-Posten och pa férsamlingens hemsida
www.svenskakyrkan.se/vastanfors

Lindgardsskolans elever vann
10 000 kronor

Den 29 maj fick eleverna i ar 4 pa Lindgardsskolan en stor
6verraskning. De fick ta emot ett pris pa 10 000 kronor
efter att ha vunnit férsta pris i en tavling i “Pantresan”.
Pantresan &r ett digitalt material pa sex avsnitt som handlar
om en annan dimension dar man inte kommit lika Iangt som
oss ndr det galler energi, hallbarhet och atervinning. Efter
varje avsnitt finns extramaterial som eleverna har jobbat
med. Allt detta resulterade i en séng dar klassen tillsammans
skrev text och musik som de skickade in till tavlingen, som
ar en del av Pantresan, och vann alltsa forsta pris.

Fastekampanjen gav
30,6 miljoner

Resultatet for Svenska kyrkans fasteinsamling blev 30,6
miljoner kronor. Pengarna gar till stéd for ménniskor som
fatt sin trygghet sonderslagen av krig, vald och naturkata-
strofer. | var férsamling samlade internationella gruppen in
32 000 kronor till fastekampanjen. Tack alla som har bidra-
git med gavor och frivilligt arbete!

Nasta tidning

N&sta nummer av férsamlingstidningen Mitt i livet kommer
ut den 27 oktober. Hor av dig till redaktéren om du inte far
nagon tidning.

Ansvarig utgivare: Henrik Rydberg, tel 0223-434 10.

°
T Redaktér: Cecilia Kjellin Eriksson, tel 434 06. Tryck: PRIMA-
l T l VE tryck, Hallstahammar. Omslagsfoto: Magnus Aronson.

Redaktoren svarar for osignerat material.
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Musik 1
Sommarkvdll

11 juni
18 juni

25 juni

2 juli

9 juli

16 juli

23 juli

30 juli

6 augusti

Kyrkokoren
Vokalensemblen Granslosa

Goran Frost - violin
Oskar Ekberg - piano

Josefina Paulson - nyckelharpa
Torbjorn Nasbom - nyckelharpa

Meta Roos - sdng
Jan Ottesen - gitarr
Per V. Johansson - kontrabas

Bergslagens kammarsymfoniker
dirigent: Katarina Andreasson

Lovsdng till kérleken
Anna-Lotta Larsson - sang
Michael Ottosson - piano

Ramona Jannert Telcian - violin
Gustav Jannert - piano

Fredrik Lindborg - saxofon
Filip Augustson - bas
Kjell Fernstrom - piano

Foto: Lennart Wallnor

1
Fri emtre’

Las mer pa hemsidan: www.svenskakyrkan.se/vastanfors
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