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Varfor inte ett
besok i kyrkan?

Just nu pagar ett krig och ménga
kdnner oro infor framtiden. Samtidigt
stiller dagens samhille krav pa oss att
vi ska leva och agera pa ett visst sitt.

Man ska gora karridr samtidigt
som man har familj med sma barn.
Ett vackert hem, girna ett gammalt
nyrenoverat hus star hogt pa listan for
maénga. Man ska laga god mat och skota
hus, familj och tradgard.

Den samlade bilden i sociala medier
ar att alla andra klarar att uppfylla alla
dessa krav. Det dr litt att tro att det
bara dr jag som dr otillricklig och inte
méktar med allt. Den som forsoker leva
upp till allt detta gar sonder. Sanningen
ar att ingen klarar allt, men de flesta
klarar nog en hel del om man finner
verktyg for att prioritera vad som &r
viktigt i livet. For att orka med allt
behéver man ibland ta sig tid att ta hand
om sig sjilv och géra sdnt som man
kdnner att man mar bra av. Att pa ett
kravlost sitt spendera tid med néra och
kéra ér ldkande, och for manga innebar
fysisk traning bade battre fysisk hilsa
och en stunds avkoppling fran vardag
och stress. Den bédsta motionen dr den
som blir av, brukar man ju séga, och det
giller nog dven for sant som dr bra for
den mentala hilsan. Det giller att hitta
det man sjilv tycker om att gora. Nagon
trivs med att trdna pa gym medan andra
foredrar ldnga skogspromenader eller
linedance. Mediation och yoga tilltalar
en del. Nagon alskar att lasa bocker och
andra skriver egna texter, som Maria.
Korsang ar ocksa bra for hilsan. Lis
artikeln harintill om Birgitta som bade
sjunger i kor och spelar kyrkorgel for
att ma bra. Lisa besokte ofta Vistanfors
kyrka under uppvixten for att titta pa
altartavlan med Jesu snilla 6gon. Kan
ett besok i Vistanfors kyrka, eller i en
annan kyrka, vara nagot for dig? Att
bara sitta ned en stund i lugn och ro
i det vackra kyrkorummet ir lisa for
sjalen.

Cecilia Kjellin Eriksson, redaktor

Birgitta spelar kyrkorgel

Birgitta Ekenberg spelar ofta pa kyrkorgeln i Vastanfors kyrka.

-Det dr rogivande att spela i kyrkan
och det dr en ynnest att fa gora det fast
jag inte har det som min uppgift lingre,
sdger Birgitta.

Ovar en till tva timmar

Mellan en och tva timmar spelar
hon varje géng. Ofta dr det lite kallt i
kyrkan sa det giller att tinka pa hur
man kldr sig. Birgitta lagger ett par
kuddar pa orgelpallen for att sitta
lite battre. Hon tar fram noterna och
borjar med ett lite enklare stycke for
att virma upp fingrarna och fa igang
koncentrationen. Nir hon kommit
igang viljer hon gidrna ett stycke av
Bach, inte de allra svdraste men ofta
nigot fran "Atta sma preludier’ av
Johann Sebastian Bach. Hon spelar ofta
klassiska stycken som hon 6vade in
under sin yrkesverksamma tid, och det
hénder att hon viljer att spela psalmer.

Hon har ett elpiano hemma, men det
blir inte av att spela pa det sa ofta. Det
ar roligare att spela pa orgeln i kyrkan,
tycker hon. Hon spelar for sitt eget
vilbefinnande.

Gymnastik for knopp och kropp
-Att spela kyrkorgel dr bra gymnastik
for bade hjirnan, fingrarna och
fotterna. Det dr en fritidssysselsattning
lika mycket som vattengympan jag
var pa igar, forklarar Birgitta glatt.
Hon forsoker halla igdng kroppen pa
olika sitt, trots en del fysiska besvir.
Hon gér girna med stavar och brukar
varamed paférsamlingens promenader
runt Eskiln pé tisdageftermiddagarna
nér det dr sdsong for det. Hon 4r ocksa
med i en samtalsgrupp i forsamlingen
och dr en av deltagarna i packgruppen,
som tillverkar babypaket till ett
flyktinglager i Algeriet.



for att ma bra

Birgitta Ekenberg kommer till Vistanfors
kyrka nistan varje vecka for att spela
kyrkorgel. Hon ir numera pensionir men
jobbade som kyrkomusiker under manga ar,
och forsoker nuatthallaigang orgelspelandet

for vilmaendets skull.

Borjade med musik som barn
Korsing ar nagot som Birgitta har
dgnat sig at under hela livet. Hennes
pappa var en duktig bassingare som
uppmuntrade henne att ldra sig noter
ochattsjungaikor.Redansomtolvaring
gick hon en notldsningskurs for att
fa borja spela piano. Vid samma alder
borjade hon sjunga i kor i byn Innervik
utanfor Skellefted, ddr hon vixte upp.
Hon tog spellektioner av organisten i
Skelleftea landsforsamling. Trots att
Birgitta har flyttat manga ganger sd har
hon alltid hittat till en kor. Idag sjunger
hon i Belladonnakdren i Norberg. Hon
ar ocksa en av korsdngarna i Vistanfors
Vistervala forsamlings kyrkokor, men
har lite uppehall dir just nu, eftersom
hon blivit tillfragad om att forstirka
kyrkokoren i Norberg, som behover
fler altar.

Har jobbat som kyrkomusiker
Birgitta jobbade sjilv som kyrko-
musiker i Norberg under maénga
ar och var dd dven korledare for
kyrkokoren. Med bakgrund som
folkskolldrare jobbade hon samtidigt
som speciallirare pa hogstadiet,
eftersom tjdnsten som kyrkomusiker
till en bdrjan inte var pa heltid. I
Norbergs forsamling var hon kvar till
pensionen 2007. Hennes forsta tjanst
som kyrkomusiker var i Hégerstens
forsamling i Stockholm och sedan
jobbade hon nagra ar i Soderbirke.
Nir hon bodde pa Eker6 sjong hon i
kyrkokoren didr. Den kontakten har
hon héllit kvar genom att delta i Eker6
korvecka pa somrarna.

-Att sjunga i kor 4r en livsstil, havdar
Birgitta, som aldrig har lockats av att
sjunga eller spela som solist. Att sjunga

klassisk musik i en kor dr en gemensam
prestation som ger en stark upplevelse.
Birgitta vill inte "spela upp” musik-
stycken for nagon annan, men om det
kommer in nagon i kyrkan medan hon
Ovar pa orgeln sa gor det ingenting. Da
forsoker hon att spela lite forsiktigt
och inte brassa pa for fullt pa den stora
orgeln. Besokaren kan vara nadgon som
har mist en nirstdende, eller nagon
som bara vill ha en vilsam stund, och
det vill hon ta hansyn till.

-Pandemin har varit jobbig for oss
korsangare. Det ar litt att man bara
blir sittande hemma nir alla aktiviteter
stills in, men jag dr glad for att jag
har kunnat spela orgel dven under
pandemin, sdger Birgitta tacksamt.

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson



Renovering och rengoring i Vastanfors

Ingemar har koll pa sladdarna.

1: Orgeln

Orglar har funnits i Véstanfors kyrka
sedan 1699, den forsta med endast 3,5
stammor. 1732 byggde Daniel Strahle
en orgel med 9 stdimmor som utdkades
med ytterligare en stimma 1767. Pedal
(det man spelar med fotterna) fick orgeln
1784. Den orgeln fick gora bruk i 100

ar. 1884 far EA Setterquist i Orebro
bygga en 14-stimmig orgel med 2
manualer och pedal. Den orgeln far
tjanstgora fram till 1944. Mitt under
andra varldskriget byggs sedan en riktigt
stor pneumatisk orgel med 41 stdmmor
av Akerman och Lund i Sundbyberg.
Pneumatiken (orgeln styrs av luft i langa
rér) ger manga tekniska spelhjalpmedel
som oktavkoppel och kombinationer men
ocksa nackdelen att ljudet blir lite fordrdjt
beroende pé att det tar en liten stund for
luften att komma fram genom langa och
smala ror. Det &r lite svarspelat nar tonen
inte kommer direkt nér organisten trycker
pa tangenten och dr pa vig till nista ton
innan foregaende ljuder.

1977 far Walter Thir i Torshalla bygga
en 46-stimmig orgel med 3 manualer
och den orgeln dr da &ater mekanisk.

Den stora kyrkorgeln i Vistanfors kyrka har under varen blivit
renoverad, och kyrkan storstidas. Stuckaturlister som sitter hogt
upp pa viggen blir rengjorda och fonster putsas.

Registreringen, knapparna pa var sida
om manualerna, som kopplar in olika
stdammor for att kunna variera klangfarg
och styrka &dr dock elektriskt med
sleifmotorer.

Rengdring av motorerna

| ar é&r det antligen dags for en
genomgripande renovering. Ansvarig for
arbetet &r Ingemar Oskarsson fran Umed
som ensam driver firman Prototypteknik i
Umea. Jag traffar honom for att hora vad
som egentligen ska goras och fragar om
det krdvs "musikdra” for arbetet men han
beréttar att det gor det tack och lov inte.
- Jag kan trycka ned tva tangenter bredvid
varandra och fa det att Iata bra men mer &r
det inte sdger han och skrattar lite grand.
Pa mitt visitkort star det orgeltekniker
och det ar vad jag dr, fortsdtter han.
Han forklarar for mig vad arbetet gar
ut pd. Det ar 56 sa kallade sleifmotorer
som ska renoveras samt utbyte av
motorstyrsystemet. Det &r valdigt
tekniskt och later komplicerat for en
oinvigd. Vad géller sleifmotorerna
plockas de forst isdr for att sen goras rent
ordentligt och till sist smorjas. Det ar
viktigt eftersom smorjfettet torkar ut med
tiden. Motorstyrsystemet innehéller mest
kretskort och elektronik. Det hela verkar
valdigt svart och avancerat och jag fragar
honom vad som &r det allra svaraste med
hans arbete.

Det &r trangt inne i orgeln

Utan att tveka s&ger han att det &r att det
ar sa himla trangt Gverallt. Jag forstar
honom nér jag tittar in i orgelverket
och ser hur minimalt med utrymme det
ar. Han beréttar att han till och med fatt

bygga ett litet golv for att komma &t att
jobba med vissa saker for att inte skada
underliggande orgeldetaljer. Uttrycket att
“trampa i Klaveret” blir uppenbart...!

Han beréttar vidare atten orgelrenovering
tar mellan 1,5 och 2 veckor. Néar han ar
fardig med var orgel ska han vidare upp
till Sundsvall. Han har ett hektiskt schema
och det forstdr man nér han berittar att
han dr i stort sett den enda som renoverar
elektriska system i kyrkorglar i Sverige.
Jag undrar om han tycker var orgel ar
en bra orgel. Han funderar en stund och
sdger sen:

-Det dr en fin orgel och jag tycker den
ar 1 bra skick. Mycket tack vare att det
&r duktiga orgelbyggare som byggt den.
Han berittar att han sjidlv var med och
byggde orglar mellan 1979 och 1992.
Det blev totalt 80 orglar. Att han larde sig
tekniken och hur man renoverar orglar ar
|4tt att forsta.

Roligt nér det ar klart

Jag fragar honom vad som &r det roligaste
med arbetet.

-Nér arbetet ar klart och allting klaffar
och ar ratt utfort, siger han leende, och
jag ar overtygad om att det kommer det
att vara dven denna gang.

Ytterligare information:

e Steg 2 i orgelrenoveringe sker
under 2024, dé hela orgeln ska
rengdras och stimmas.

»  Enbok av Tore Johansson
finns att 14na pa biblioteket;
”Inventarium dver svenska
orglar” och dér finns Viastanfors
omnamnt.



kyrka

Erik bade dammsuger och anvander en
fin borste nar han rengor listerna.

2: Stuckaturlisterna

Nu ér det ju inte bara pd orgelldktaren
som det fejas. Ute i kyrkorummet &r
det storrengoring pa hég niva i ordets
ritta bemérkelse. P4 ca 10-12 meters
hojd 16per stuckaturlister runt hela
kyrkorummet och de ska dammsugas
for det har samlats stora mangder damm
och smuts under aren. For att komma at
att stdda dar uppe anvander man sig av
en byggnadsstillning som man flyttar
vartefter arbetet fortskrider. Aven de
stora kyrkfonstren ska putsas och goras
rena. Det ar tvd av forsamlingens egna
vaktméstare som utfor arbetet, Tobbe
Eriksson och Erik Brusling.

Sakerheten ar viktig

Tobbe beréttar att for att fa utféra arbetet
maste man genomga en endagsuthildning
i bland annat stillningsbyggande och
sékerhet. Det géller att hela tiden tanka
pa sékerheten nir man arbetar och inte
stressa for att det ska ga fort. De delar
upp arbetet sa att en person ar uppe pa
stillningen och fejar pa formiddagen och
da dr den andra hantlangare och sen pa
eftermiddagen byter man. De &r ocksa

Stéllningen pa plats i koret.

véldigt noga med att ta lunch, rast och
vila emellanét for arbetet ar bade fysiskt
och psykiskt anstringande. Det forstar
man for det dr en valdigt hog héjd man
arbetar pa.

Svart att komma at

Jag undrar vad som &r det svaraste och
Tobbe beréttar att det ar att komma at
i alla skrymslen och vrar. Man maste
ocksd vara forsiktig sd& dammet och
smutsen inte far i vdg. Ofta anvénder man
ocksa en pensel for att finga in dammet.
Har kommer han ater in pa sékerheten
men aven vérdigheten. De arbetar ju i en
kyrka och bor forhalla sig till det. Arbetet
har ocksa dragit ut pé tiden for ibland har
de ju andra sysslor som de maste &gna
sig at och sa dr det ju annat som hédnder
i kyrkan sdsom begravningar, dop,

Text och foto: Staffan Riddersporre

konserter, gudstjénster och annat.

Tobbe berdttar ocksd att Vistervala
kyrka ocksa ska stddas framdver men
dar kommer storsta fokuset att ligga pa
att fa fonstren rena eftersom den stora
branden 2014 svirtade ned dem rejélt.
Forra aret, 2021 gjordes en rengoring
av dem pa utsidan men nu aterstar alltsa
aven insidan.

Inget gammalt dokument funnet

Till sist undrar jag om de hittat ndgot gémt
daruppe, dokument eller nagot annat fran
renoveringen som dgde rum 1987-1988.
-Det har vi inte men helt sdker kan man
ju aldrig vara forstas sager Tobbe leende.
Jag &r & andra sidan helt 6vertygad om att
det inte finns nagot. Om det hade funnits
nagot hade de sakert hittat det, for de har
varit valdigt noggranna med sitt arbete.



Lisa Grubb vixte upp i Fagersta,
men bor numera i Stringnas. Nir
hon besoker Fagersta vill hon giarna
ga in i Vastanfors kyrka och se pa
altartavlan och Jesu 6gon, som hon
minns sa tydligt fran barndomen.

-Virmen i Jesus dgon fran altartavlan har
f6ljt mig hela livet och den blicken fir mig
att kinna mig sedd, dlskad och omhuldad,
sdger Lisa.

Lisa vixte upp pa en bondgard i Avestbo
och det var sjilvklart for hela familjen att
ga i kyrkan pa sondagarna. Vi fyllde en hel
kyrkbénk for att fa plats, beréttar Lisa. Hon
minns att hon fick dka sldde till julottan i
vintermorkret tidigt pa juldagens morgon.
Hon satt under en varm fill medan hon
tittade pd gnistorna fran slidens medar.
-Ténk att ha fatt vara med om det! utbrister
Lisa férundrat.

Som 14-aring konfirmerades Lisa i
Viastanfors kyrka. Hon berdttar att hon
ofta cyklade till kyrkan for att fa sitta dér i
lugn och ro, men hon berittade det inte for
nagon av ridsla for att verka vara alltfor
annorlunda.

En modig och driftig person

I ungdomen var hon bdde modig och
driftig. Efter gymnasiet pluggade hon
i Orebro och ordnade pi egen hand
sommarjobb pa ett hotell i London. Hon
fick jobb som dlderdomshemsforestindare
i Hallstavik. Vil medveten om att hon som
21-aring egentligen var for ung for att fa ett
chefsjobb satte hon upp haret i en knut och
satte pa sig drikt for att se lite mer mogen ut
nér hon gick till anstéllningsintervjun, som
gick jdttebra. Lisa var dven politiskt aktiv
under den hir tiden. Samtidigt som hon
arbetade studerade hon till vardlarare och
arbetade senare pa Kommunférbundet.
Hon  har ocksa  jobbat med
organisationsfragor inom landstinget och

som konsult och foreldsare. Hon borjade
studera igen samtidigt som hon jobbade
som vardentreprendr och utbildade sig
till legitimerad psykoterapeut. For 23 ar
sedan startade hon eget. Nu ér Lisa 69 ar
och pensiondr men jobbar fortfarande
som  psykoterapeut och forelédsare.
-Biologiskt har man ju en alder, men i
sinnet kan man vara yngre. Jag dr nog lite
lik min pappa pa det sittet. Han var 6ver
80 ar ndr han forstod att han var "lite
ildre”, skrattar Lisa.

Ville bli prast
Nar Lisa var i 60-arsdldern ville
hon forverkliga den hemliga

barndomsdrommen att bli préast. Hon
gick Svenska kyrkans grundkurs, som hon
tycker var vildigt bra, men éldern satte
stopp for fortsatta studier. Sjdlvklart vigs
man inte till pension utan till lang tjanst.
-Kyrkans grundkurs var ett underbart
lirande och som att "hitta hem,” inte minst
sjalavarden. Jag var bade ledsen, frustrerad
och arg nér jag forstod att det var forsent
att bli prist. Jag blev vilsen och det kindes
meningslost.

Men en dag nir hon promenerade lings
Milarens strand kdnde hon en hand i
ryggen och horde en varm rost siga: "Du
har alltid varit min barfotatjinare, du ska
mala mitt budskap.” Hon kan fortfarande
kdnna den dir kinslan i kroppen nir hon
tanker pa hindelsen. Det blev en vindning
och med tacksamhet och férdjupad tro
borjade hon mala akvareller med bibeltext,
nagot som blev vilsignat av Stridngnis
stifts biskop Johan Dahlman, med att det
finns manga sitt att tjana.

Lisa kom i kontakt med Frilsningsarmén
i Strangnds och dir fick hon mojlighet
att stilla ut akvarellerna och vid nagra
tillfallen  tala i  Frélsningsarméns
gudstjinster. Senast for nagon vecka sedan
pratade hon om Jesu 6gon pé altartavlan i
Vistanfors kyrka. En barndomsdrém har
darmed blivit verklighet.

-Nir jag blir stor ska jag prata om kirlek,
tinkte jag ndr jag var liten, och nu har
jag fatt mojlighet att forverkliga min
barndomsdrom fran Vistanfors kyrka. Jag
har fatt naden att ha en 6ppen kanal och
nu far jag vara med om det jag dromde
om som liten. Jag upplevde alltid att jag
var ute och vandrade med Jesus. Det var
sd tydligt att jag nistan ville borsta av mig
vigdammet nar jag kom hem. Jag upplevde
nédrvaron av Jesus nir jag satt ute i skogen
och pratade for mig sjilv, men jag sa det
aldrig till nagon.

Betraktelser och malningar

Nu kan Lisa beritta om det for andra, bade
genom sina ord nir hon leder betraktelser
och genom sina akvareller. I den forsta
utstdllningen visade hon sina brustna
lerkérlstavlor. Lisa tdnker ofta pa det
biskop Johan sade vid ett fint samtal; "Dig
har Gud knédat linge”.

P& en av utstillningarna var det tavlor
med sddesax och kornet som faller till
jorden, pa nagot sitt knyts Lisas liv ihop
fran uppvixten pa en bondgard dir man
odlade sid, till tankarna om sidesaxet
som 1 den kristna tron dr en symbol for
panyttfodelse, evigt liv och kallelse. Lisa
malade dven tavlor med tillh6rande text
och fragor utifran forfattaren och pristen
Owe Wikstroms bok "Néadens ordning”.
Senare blev det dven en youtube film
om utstdllningen med nagra av biskop
emeritus Jonas Jonsons psalmer som
bakgrundsmusik.

-Jag forstar fortfarande inte hur saker
sker, men dé tinker jag pa en liten tavla
i sondagsskolan i Avestbo, dir texten var
“outgrundliga dr Herrens vagar”, sdger
Lisa, som fortfarande #ir forundrad och
tacksam over vilken vindning saker har
tagit 1 hennes liv.

Se filmen pd youtube: https://m.youtube.com/
watch?v=T _Fm4HSdwSY



Altartavlan i Vastanfors kyrka
med Jesu snélla 6gon, som foljt
Lisa Grubb genom hela livet.
Foto: Cecilia Kjellin Eriksson

En av Lisas lerkarls-malningar.

En av tavlornai Lisas serie med sadesax.
Foto: Privat

Lisa Grubb. Foto: Privat
Foto: Privat



— Vem ar du?

Niclas Sjélund,

kyrkvaktmastare

Niclas Sjolund borjade jobba som
kyrkvaktmaistare i Vistanfors
Vistervala forsamling for ungefir ett ar
sedan. Han stortrivs med jobbet for att
det dr varierat och bra arbetskamrater.

-Jobbet dr skitkul och det édr virldens
bdsta ging att jobba med. Alla ar
glada och vi trivs tillsammans sa vi
jobbar bra ihop. Det dr variationen
i arbetsuppgifter som gor att en dag
gar sa fort, sdger Niclas, och berittar
vidare att storsta delen handlar om ett
vanligt vaktméstarjobb med praktiska
uppgifter som att hamta post, dka till
sopstationen och att laga saker som har
gatt sonder.

Forsamlingen har olika verksamheter

som ska servas och manga lokaler som
ska hallas efter.
-Nir vi 4r ute i de olika verksamheterna
blir vi ofta ombedda att fixa smasaker
direkt nir vi 4nda dr pa plats. Med en
skiftnyckel, en skruvmejsel och en
skruvdragare kommer man langt och
det har jag alltid med mig. Om det kravs
andra verktyg far man dka och himta,
sager han.

En vanlig arbetsdag

Att beskriva en vanlig arbetsdag kan
vara lite svart, eftersom de ir sa olika.
Ofta borja det med moblering infor
dagens konferenser pa Lindgarden
och sen tar andra vardagssysslor vid.
Vissa dagar blir det ménga akuta
drenden som ska l6sas. Rutinsysslorna
varvas med storre projekt som de
fyra vaktmastarna hjilps at med. Det
kan vara att byta staket runt en av
skolgardarna eller att storstdda kyrkan,
vilket dr aktuellt just nu. Ett annat
storre projekt som #r pa ging &r att
inventera i kyrkorna, dokumentera

och lagga in alla uppgifter i ett sdrskilt
datorprogram som &r avsett for detta.

Kyrkvaktmastarna tjdnstgor dven pa
gudstjinster och forrattningar (vigslar,
dop och begravningar). Ibland byter
Niclas fran arbetsklader till kostym
flera ganger under en dag om han ska
tjanstgora vid en begravning eller ringa
i kyrkklockorna vid en urnséttning,.

Barhamtning och svepning

Vid behov hjilper vaktmistarna dven
till vid barhdmtningar nir Kyrkans
Begravningsbyrd har fatt ett uppdrag
dédr en avliden ska hiamtas i hemmet.
Det hinder ocksa att de gor svepningar,
vilket innebdr att man kldr pa och gor
iordning den dode innan personen
laggs i kistan. Det dr en uppgift som
Niclas tycker om att gora.

-Det dr en kinsla av virdighet att ta
hand om det sista och géra det ombonat
och fint f6r personen. Jag pratar med
personen och siger "Hej, jag heter
Niclas och nu ska vi gora fint for dig”.
Ibland kinner jag igen den som &r
dod och da kan det kdnnas tungt. Det
var otroligt jobbigt tidigare i hostas
ndr pappa hastigt gick bort, och jag
gjorde svepningen. Det var tungt men
samtidigt kdndes det sjilvklart att jag
ville géra det sista for honom, berittar
Niclas.

Han beskriver den delen av jobbet som
annorlunda mot vad manga tror.

-Folk ir ridda for doéden, men det ir
inte alls nat konstigt. Det kidnns bra att
fa gora nat fint och siga hejda.

Niclas beskriver sig sjilv som en
vildigt serviceinriktad person, dels tack
vare manga r i ett serviceyrke, men det
ar ocksa en del av hans personlighet.

-Bemotandet dr sd viktigt i alla
situationer. Jag gar girna “above and
beyond”, skrattar han insiktsfullt.
Niclas borjade jobba pa ICA Fontidnen
direkt efter studenten och blev kvar dir
118 ar. Nu dr han 38 och har familj, som
bestar av sambon Ann-Sofie och barnen
Méns (15), Elsa (10) och Frans (9), och
sa lilla hunden Max som ir en dansk-
svensk girdshund. De bor i ett hus pa
Uggelbo och en stor del av fritiden gar
at till att skéta om familjen och hemmet.
Huset ska héllas efter och i somras
byggde Niclas en swimmingpool pa
tomten.

-Det dr kul att halla pa och greja
hemma och det dr mycket som behéver
fixas pa ett hus.

Familjen cyklar mountainbike
Hela familjen gillar att cykla
mountainbike. En gang i veckan &r det
trining fér ungdomarna i Norberg,
och dé dr de vuxna med och stéttar. De
tycker ocksd om att ge sig ut och cykla
tillsammans pa smavigar och stigar i
skogen.

-Det dr bra trining och skont att
komma ut, tycker Niclas. Barnen
ar ibland lite motstriviga innan de
kommer ivig, men efter en stund tycker
de alltid att det ar kul.

Cecilia Kjellin Eriksson




Pensionarer fran sjukhuset
fortsatter att traffas

Alla har jobbat pa sjukhuset i
Fagersta och de fortsitter att
triffas regelbundet iven som
pensionirer. Jag pratar med
nagra av dem nir de dter lunch
tillsammans pa Lindgarden en
dag i mars.

Nir alla har himtat mat och satt sig till
bords sa berittar de om bakgrunden till
traffarna. De ses en ging i manaden och
det borjade redan 2008 med att nagra
tog initiativ till att fortsitta triffas, trots
att de gétt i pension. Efter hand sa har
gruppen fyllts pd med fler anstillda som
pensionerats fran sjukhuset. Den hir
dagen 4r det sex personer pa plats, men
gruppen bestdr av ett 20-tal tidigare
landstingsanstéllda, som ar med nir de
kan och vill. Ménga fick sluta pa sjukhuset
ungefir samtidigt och det finns flera
liknande grupper, berittar de.

-Det dr roligt att kunna tréffas och prata
om allt majligt, tycker Lena. Flera av oss
ar ensamstaende och da kinns det extra
viktigt att komma ut och triffa lite folk.
-Vi har valt att triffas hir pa Lindgarden
under pandemin, for hir ar det gott om
plats och sa ér det jattegod mat. Det hir 4r
verkligen trevligt, tycker Yvonne.

Traffades utanfoér arbetstid

Doris och Carita berittar att arbets-
kamraterna triffades utanfor arbets-
tid redan da de arbetade tillsammans.

De simmade regelbundet och gjorde
gemensamma resor, bade inom Sverige
och utomlands. Ibland var det lite svart for
sd manga att fa ledigt samtidigt, eftersom
de jobbade pd samma arbetsplats. Men
det 15ste sig genom att de bytte skift med
varandra, och det underlittade att de hade
ett system med ett rullande schema som
innebar att varje anstilld jobbade tre dagar
och var sen ledig i tre dagar. Det gjorde att
de enkelt kunde jobba in tiden fére och/
eller efter sin ledighet. Flera i gruppen
minns med glidje langhelgerna i Paris,
Ko6penhamn, Oslo, Barcelona, Krakow och
Gdansk.

Pratar om allt méjligt

Samtalet pendlar fran  deltagarnas
personliga situation till aktuella samhélls-
fragor. De pratar om hur det var forr i
tiden ndr man oftare fick spontanbesok
av grannar och vinner. Nufortiden triffas
de flesta utanfér hemmet, och det tycker
gruppdeltagarna dr bra, sd att inte en
person maste ordna fika eller mat &t alla
andra. Man pratar om &ldreomsorg, om
bemoétande inom hemtjinsten och om

tvittstugor. Vardplanering och sjukhusvard
av-handlas ocksa. Néagra har starka asikter
medan andra dr mer tillbakadragna.
-Vi pratar om allt mellan himmel och jord,
om saker vi varit med om och sa loser vi
virldsproblem, skrattar Solveig.

Bor pa olika platser

Alla i gruppen bor inte i Fagersta. Nagon
bor i Hedemora, nagon annan i Avesta
och nagra i Norberg, och till viren blir
det kanske sa att de kommer att triffas i
Norberg. En del héller kontakten mellan
traffarna. Det hinder att nagra gar pa
bio eller fikar tillsammans. Flera gar pa
linedance och har varit med i samma
grupp 1 qigong och pa promenader runt
Eskiln.

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson



Volleyboll i Lindhallen

Donata Firlej ir en av dem som spelar volleyboll
i Lindhallen tva kvillar i veckan. Det ir ett ging
duktiga amatorer som triffas och spelar for att
det ir bra motion samtidigt som det ir roligt.

Flera av deltagarna dr fran Polska féreningen och de tar
med sig vinner och arbetskamrater som gillar att spela
volleyboll. Hittills har de haft spelare fran Polen, Iran,
Eritrea, Afghanistan, Thailand, Syrien och Sverige och fler
far garna vara med, bade killar och tjejer.

-Vivill att fler kommer och spelar med oss for vi vill helst
ha tva fulla lag sa att vi kan spela match mot varandra nir vi
tranar, sdger Donata.

Ofta dr de ett tiotal personer som tranar ihop. Under de
tvd timmarna som de hyr hallen brukar de hinna med att
spela 5-7 set. Om de inte far ihop tillrackligt mdnga som vill
trina en kvill hander det att nagra av dem &ker till Avesta
och trénar istillet. Donata och hennes man &r riktigt bitna
och spelar ibland tre génger i veckan, bade i Fagersta och
i Avesta. P4 sommaren brukar nagra entusiaster triffas
vid Eskiln och spela beachvolleyboll nir det ér fint vider.
Donata berittar att foreningen under flera ér har hyrt in sig
i olika hallar i Fagersta och Norberg, och nu trivs de bra i
Lindhallen. Hyreskostnaden ar hogre, men det dr det virt,
tycker hon.

-Golvet dr perfekt for volleyboll. Mattan ar lite mjukare 4n i
andra hallar sd man glider inte. Det 4r den enda hallen som
har nét med antenner som visar var linjen 4r, och nitet ar
latt att montera och att ta ned. Vi har ofta musik pa nir vi
trianar och det funkar jittebra med bluetooth. I borjan var
det lite problem med larmtaggen for att komma in i hallen,
men nu funkar det bra.

Donata sédger att hon &r galen i volleyboll och namner flera
duktiga volleybollspelare som hon ser upp till. Hon hoppas
kunna starta ett lag for ungdomar lite lingre fram, eftersom
dven hennes barn ér spelsugna. Polska foreningen var med
i en volleyboll-cup i Avesta fore coronapandemin, och da
kom de pa femte plats av tio lag.

-Vi dr duktiga amatorer som dlskar volleyboll, siger
Donata.

Om du vill vara med och spela volleyboll i Lindhallen kontaktar
du Donata Firlej tel 0737-62 22 02.

Lindhallen bokas pd expeditionen pd Lindgdrden tel 0223-434 07,

Mer information om Lindhallen och priser finns pd hemsidan
vastanfors.svenskakyrkan.se (Klicka pd bilden pd Lindhallen)
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Lindhallen har fullstora matt med ett bra nat och ett perfekt
golv fér volleyboll.

Donata Firlej alskar
volleyboll och spelar
garna flera ganger i
veckan.



| férsamlingens nybyggda sporthall Lindhallen, som ligger pa
Kyrkvégen, finns utrustning for olika bollsporter, dans och
redskapsgymnastik.

Bade killar och tjejer fran olika lander som tycker det &r roligt
med volleyboll spelar i Lindhallen.

Erika har hyrt Lindhallen
flera ganger

Erika och hennes familj har hyrt Lindhallen flera
ganger, bade for barnkalas och bara for att barnen
ska fa springa av sig. De bor nira hallen och under
pandemin blev det en mojlighet att ge barnen fysisk
aktivitet samtidigt som dven farmor och farfar kunde
vara med, eftersom utrymmet idr si pass stort.

Det gar bra att bygga hinderbanor i hallen med mattor,
ringar, rep och plintar och det har varit roligt bade for de
sma barnen, som ir 1 och 4 ar, och for tondringarna som
gillar parkour®. Familjen har ocksa tagit med sig egna bollar
for att kunna spela inomhusfotboll och innebandy.

-Det dr superfriascht och hightech. Hallen dr ny och
toaletterna dr rena. Det dr enkelt att spela musik via
bluetooth™* sd man behover inte krangla med nagon
gammal ljudanldggning, och det ar litt att komma in utan
krangliga koder.

Den som hyr hallen himtar i férvig ut en forprogram-
merad larmtagg pa expeditionen pa Lindgarden mot en
depositionsavgift, som dterbetalas nér taggen aterlamnas.
Det gar bara att larma av och 6ppna dorren den tid som
hyrestagaren har hyrt hallen, sedan dr taggen inte lingre
aktiv.

Erika uppskattar att det ar gott om plats dven i entrén for
att hinga av sig ytterkldader och parkera barnvagnen, och att
det finns mojlighet att hyra kafélokalen om man vill bjuda
sina géster pa fika.

-Det dr absolut virt priset, tycker Erika, om man jamfor
med till exempel Leos lekland dér det kostar 200 kr per
barn och sa slipper man ju aka. Man kan vilja att hyra halva
sporthallen om man vill komma ned lite i pris, tipsar hon.
Andra fordelar ar att det finns parkeringsplatser nira hallen
och det dr bra belysning utanfér. Det Erika saknar dr en
lekplats utomhus vid Lindhallen, och om hon fick 6nska sa
skulle hon vilja att det erbjods till exempel "Djungelgympa”
for barn 1 hallen vissa tider.

*Parkour dr en atletisk traningsdisciplin ddr utovare utan
hjdlputrustning forsoker ta sig fran punkt A till punkt B pd ett
sd smidigt, snabbt och effektivt sdtt som mdajligt.

“*Bluetooth dr en standard for tradlos, kortviga kommunikation
mellan till exempel en mobiltelefon och en ljudanliggning/
hogtalare.

Text och foto: Cecilia Kjellin Eriksson
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Jagad av oro och stress

Det géller att hdnga med i dansen for att inte bli 6vergiven och ensam.
Den storsta orsaken till var oro &r att bli Idmnade ensamma med vart 6de.
Foto: Magnus Aronson/IKON
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anga ménniskor upplever just

nu oro som stressar dem. En oro

for ovissheten om framtiden
som gor att ingenting dr 6verblickbart. Den
gamla tryggheten fungerar inte dé vi hade
kontroll 6ver vad som hinde i vara liv. I
varje fall tror vi det och har en forestillning
om hur vi skall hantera vir situation for att
fa kontroll 6ver den. Nir yttre faktorer
slar sonder var forestillningsvirld blir det
problematiskt och vi blir rddda.

rdet "fruktan” beskriver kidnslan

av att virlden haller pa att

gd under och allt liv dr hotat.
Nagot och nagon har invaderat var virld
och géatt over griansen till vart sjalsliga
landskap och kriankt var integritet
som handlar om sjilvbestimmande. Vi
far inte bestimma over vara liv utan
tvanget &ar att inordna sig i ledet pa
order av andra krafter 4n vart eget jag.
Nir Rysslands Putin invaderar Ukraina
sd invaderar han ocksd oss och var
forestillningsvirld. Var tro pa godheten
blir attackerad och vi stills infor fragan
om det dr mojligt att kunna forsta vad som
hénder och varfor det hander. Det vi kan fa
fram som orsaker verkar allt fér enkla och
banala, men kan minniskan bli sa enkel
och banal?

i vill inte tro det, vi vill ha hogre

tankar om ménniskan &n sa. Barnet

inom oss sdger att alla ménniskor
innerst inne dr goda och till slut skall alla
bli sams som om livet dr en hollywoodfilm.
Vad vi vill tro och vad vi faktiskt erfar blir
en konflikt och da viljer vi att fortsitta att
tro och hittar darfér pa olika orsaker for
att slippa konstatera den rena ondskan.
Marknaden dr full av férklaringar som
barndomen, fattigdom, orittvisor och vald.
Vi har blivit specialister pa att slita dver
ondskan med goda forklaringar eftersom
vi maste forneka att ondskan finns. Det &r

egentligen en ren egoistisk sak, att vi inte
vill uppticka att det onda har rétter in till
vért allra innersta. Att vi sjilva har del i det
som vi kallar fér ondskan, dven om det ar
i bakvind ordning. Att vi kidnner skrick
infor det onda bevisar att vi dr smittade
av den kraften. I normala fall, tider da allt
ar som det ska vara, "rullar livet pd” som
vanligt och det kan tyckas vara skont och
lugnt. Men under ytan sa kokar grytan
med oro och vi stéller krav pa oss sjilva for
att vara med i matchen.

or ska vi vara arliga sd pagar det

standigt ett krig. Vi lever i ett

krigstillstand fast vi kallar det inte
for krig utan fér "konkurrens”. Varje dag
maste vi tdvla, jamféra oss, havda var
rost och existens, folja med i strommen
och passa in samtidigt som vi vill sticka
ut fran mingden. Inte litt att fa det att g
ihop med allting och fragan 4r mot vem jag
krigar. Mot mig sjélv, dr det ritta svaret?
Ja, men det idr inte ett tillrackligt svar utan
det dr ndgot mer komplicerat. Det som
kommer in genom brevlidan som reklam
och som vi sdger inte paverkar oss dr det
som till slut maler ner var motstandskraft.
Det marknaden erbjuder ir ett kop-jag
med garanti for framgang pa marknaden
ddr vi blir sedda och bekriftade. Men att
fa denna trygghet kravs en motprestation.
Pengar, anstrangningar och engagemang.
Budskapet dr: prestera sa far du beloningen.
Ibland fungerar det och ibland inte.

et tysta kravet fran omgivningen

4r massivt. Det far oss att tro, att

det dr var egen rost vi hor och att
kraven #r vara egna. Hallhaken ar att vi
vill vara med i den stora gemenskapen och
inte bli stéllda utanfér som varande nédgon
udda person. Darfor gar vi med pa kraven
och ser till att vi presterar pa var toppniva.
Kroppen samlar pa sig spanningar och
hinner aldrig aterhdmta sig och sa befinner

vi oss i ett konstant verspanningstillstand.
Aren gar och vi lyssnar inte till kroppens
signaler. En dag stinger vi till och
signalerna kommer inte fram annat 4n som
oro for allt och alla omkring oss. Oro for
barnen, oro for jobbet, oro for ekonomin,
oro for bensinpriset och vad finns det som
inte oron kan rama in? Allt utom mitt eget
inre jag som ir stingt och som ér sjilva
killan till oron. Genom att fokusera pa
yttre sammanhang glommer vi det inre.
Yttre sammanhang kan vi inte géra nagot
at, men vart inre kan vi paverka.

ar det mesta i livet "rullar pa” av

sin egen fart till foljd av rutiner

sd kommer nagot att fattas. Sjilva
kénslan, den som far oss att spricka upp
i ett leende nir vi moter ett barns gladje.
En robot dr nagon som utfor sina sysslor
i enlighet med sin programmering, men
kan inget annat. Den ir sjilsligen dod. En
minniska kan férvandlas till en robot fran
att ha varit den mest fantastiska varelsen pa
jorden. En minniska som bér pa det allra
vackraste som finns i livet, spar efter den
underbara skaparen som har skapat oss
minniskor. Att bli en isolerad robot vars
sjalsliv &r en programmering ar egentligen
det som borde oroa oss mest.

ur vi tolkar saker och med vad

vi identifierar oss, kan forindra

vart liv. Det finns en mojlighet
att flytta 6ver oron fran det yttre till var
egen inre borg, dir vi vill vara var egen
hérskare. Pa sd sitt kan vi upplosa orons
makt &ver oss. Forr bad ménniskor till sin
Gud och det fungerade som en metod att
lamna det yttre och flytta hem till sitt inre.
Att 6verldmna livet i Guds hand har varit
en vig for manga att kunna slippa sin oro
och komma till vila i tillit. Det basta som
sker ligger i Guds hand, sa enkelt och sa
svart att tro pa.
Per-Arne Bengtsson, prdst i Svenska kyrkan
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Geetanjalis standiga kamp om liv och dod

Hunger och fortvivlad brist pa mat
ir en av pandemins effekter. I ett
av virldens mest folkrika linder
kimpar Geetanjali och Act Svenska
kyrkan for att mianniskor ska fa
dta sig mitta. Det dr en kamp mot
pandemi, viderlek och destruktivt
vald. En kamp som vi kan vinna om
vi gor det tillsammans.

-Det handlar om en kamp for att dverleva.
Jag har sett minniskor tvingas dta blad
och ogris fran skogen, okdnda svampar
de hittat och mangofron foér att inget
ville vixa. Manga minniskor forgiftades
och hela omridden drabbades av olika
sjukdomar. Jag sdg ménniskor do.

Sa berittar hon om vad som driver henne
att idag arbeta tillsammans med Act Sven-
ska kyrkan for manniskors ritt att dta sig
miitta, att slippa hunger och att fa leva ett
virdigt liv.

Geetanjali Mohanty arbetar som omrades-
samordnare for organisationen Lutheran
world service India Trust. Hennes uppdrag
ar att skapa kontakt, informera och
mobilisera méanniskor som lever i extrem
utsatthet pa landsbygden i distriktet
Odisha och i distriktets huvudstad
Bhubaneswars manga slum-omraden.

-Jag kéanner till de hemska effekterna av
fattigdom fran min uppvixt. De minnen
jag har fran barndomen driver mig att
arbeta for andra ménniskors livssituation
idag, sa att de aldrig ska behéva uppleva
det jag upplevt.

Klimatférandringar och pandemi

Bade klimatférindringar och corona-
pandemin har slagit hart mot ett av
virldens folkrikaste linder, Indien.
Sedan lédng tid tillbaka har jordbrukare
i stora delar av Indien haft en kind, svar
situation pa grund av klimatférandringar
och orittvisor. Forstorda eller uteblivna
skordar, daliga
skyddsnidt och lagar som begrinsar de
som inte dger eget land fran att ta lan,
leder till att manga skuldsitter sig hos
oseridsa aktdrer och hamnar i skuldfillor
med fa vigar ut. Demonstrationer och

socioekonomiska
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konflikter mellan bénder och myndigheter
ar aterkommande i ménga delar av landet.
Sjalvmordsstatistiken dr hog bland just
jordbrukare.

Till storstidernas slumomraden kommer
méanga minniskor som migrerar fran
landsbygden for att fa okad forsérjning
och ett bittre liv. Tyvirr ér risken mycket
hog att situationen forvérras och familjer
fastnar i slumomrdden och i allvarlig
utsatthet och fattigdom.

Ett mal mat om dagen

Act Svenska kyrkan arbetar brett i Indien
med flera lokala partner for att manniskors
rittigheter ska bli tillgodosedda och att
hungerspriralen ska brytas och inte leda
till ren svilt.

-Under pandemins
karantdn i hemmet forlorade manga
sina jobb. For att klara sig skar familjer
ner sitt matintag avsevirt. For de flesta i
storstadsslummen innebar det ett mal mat
om dagen for andra fanns till sist inget att
dta, berittar Geetanjali. Hon fortsitter:
-Nir plotsligt hela Indien stingdes ner,
stallde vi om stora delar av arbetet frin
langsiktiga insatser till mer akut assistans.
Framst arbetade vi med att lokalisera
gravida kvinnor och mammor och barn,
som var de som forst riskerar att drabbas
av underndring nir de isolerades i sina
hem. Vi gav kontantstéd och samordnade
familjer att dela sina resurser med dem
som hade mindre.

restriktioner med

Patriarkala strukturer hdmmar

Ett stort problem i utsatta omraden
ar de patriarkala strukturer som pa
flera sitt berdvar kvinnor och barn
tillgdng pa mat och forsérjning, och det
utbredda alkoholmissbruket. I stidernas
slumomraden rapporterar kvinnor om hur
deras min tar den lilla inkomst som finns
och koper alkohol. Behovet av mat, klader
och skolgéng f6r barnen blir lidande.

-Jag kdnner starkt for de hir situationerna
och ett av mina stoltaste minnen ir da vi,
trots hot frén en del myndighetspersoner
och mién i sambhillet, lyckades organisera
6ver 300 personer for att stinga ner

en alkoholbutik skapade
problem i ett omrade. Det vi gjorde upp-
mirksammades och berémdes senare av
media och politiker.

Men for att langsiktigt komma tillrdtta
med hungerproblematiken och utsattheten
bland de mest sarbara i Indien behovs

som stora

andra metoder.

-Statens program for matsikerhet forser
manniskor i riskzonen med fem kilo ris
per manad. Programmet nar inte alla,
méngden ricker inte och det uppfyller inte
heller ménniskors behov av niringsintag.
Vi behover mer kreativa, hallbara och
praktiska losningar for att bekdmpa
hunger och underniring.

Att kunna paverka sitt eget liv
Tillsammans med Geetanjali och flera
modiga medarbetare hos LWSIT driver
Act Svenska kyrkan kampen for allas ritt
att kunna péverka sina egna liv och for att
myndigheter ska tillgodose alla manniskors
minskliga rittigheter. En viktig del i
det arbetet dr att forse ménniskor med
kunskap om sina rittigheter och linka
grupper som viljer att organisera sig, med
ratt myndighetspersoner.

-Vi ger ocksa yrkesutbildning, framst
med fokus pa att kvinnor ska kunna bli
sjalvforsorjande och pé sd sitt ocksa bryta
beroendet av en kanske vidldsam man som
inte prioriterar sin familj. Tyvdrr dr en
av vara storsta utmaningar att fa med oss
mén i engagemanget for att astadkomma
en forandring. Ett stort ansvar hamnar
pad redan tyngda kvinnor. Det vi ser
ar gladjande nog att manga kvinnor
vixer och hittar glidje och styrka i att fa
mojlighet att paverka sin egen och sina
barns situation d4ven om uppgiften ar svar
och stor. De hittar ocksa kraft i varandra,
i det systerskap som skapas genom spar-
och langrupper och grupper mot vald
som kvinnor star for merparten av i vara
omraden.

Geetanjali sjalv hittar drivkraft fran sin
egen bakgrund och berittar om hur viktig
en férdndring ocksa dr for barnen. Hon har
sjalv lyckats bryta cirkeln av fattigdom men
till priset av en delvis forlorad barndom.



Geetanjali Mohanty i
Indien arbetar tillsammans
med Act Svenska kyrkan
for att manniskor ska fa
tillrackligt med mat.

Foto: LWSIT/Act Alliance

-Vi hade det vildigt svart i perioder, men
pa nagot sitt gav jag aldrig upp infor var
situation. Nir mina fordldrar en dag
berittade att jag inte lingre kunde fa ga
kvar i skolan kinde jag nagot vickas i
mig. Jag vigrade acceptera situationen
och borjade erbjuda lixldasning for de
yngre barnen. Pa sa sitt lyckades jag sjilv
fortsitta betala for min skolgang och efter
att jag gatt ut grundskolan lyckades jag till
och med genomf6ra en kandidatexamen.

Skolverksamhet och laxhjalp
Genom stod frin Act Svenska kyrkan
har nu den organisation Geetanjali
arbetar for mojlighet att erbjuda bade
viss skolverksamhet och ldxhjilp for barn.
Det ger hopp pé ldng sikt och glidje och
positiva effekter for barnen i deras liv hir
och nu.

-Folk behover utbildning, framtidshopp
och kunskap om hur de kan utkréva sin
ritt, men det behover ocksa finnas mat
att tillgd pa marknaden. Dérfor 4r en stor
och viktig del i det vi gor att se till att
jordbruket moderniseras och att det blir
mojligt f6r minniskor att forsorja sig pa
det. Vi satsar brett pa att forse jordbrukare
med nya typer av snabbvixande grodor
sd att skordar hinner bli mogna mellan
kraftigt vixlande viderlek av torrperioder
och skyfall. Vi arbetar med mer
torktaliga sidesslag och landutjimning i
bergsomraden som drabbas av jordskred
vid avskogning, torrperioder och orkaner
med 6versvimningar och stortfloder.

Liangs Odishas kustomrade i 6stra Indien

drabbar numera upp till fyra orkaner om
aret som slar sonder manniskors odlingar,
drommar och hem.
-Det dr en stindig kamp om liv och dod.
Vi maste dterinfora hopp och nya vigar for
jordbrukare och vi maste se till att bryta
fortrycket och valdet som hindrar kvinnor
fran att bidra till landets utveckling och
framtid. Vi stottar ocksd det statliga
socialforvaltningssystemet genom nitver-
kande och paverkanskampanjer for att
deras satsningar verkligen ska na de allra
mest utsatta.

Sakra och vackra samhallen
Geetanjali dr hopp personifierad och den
kraft att agera som vicktes i henne redan
som barn har inte slocknat.

-Genom att vi tillsammans Gver
virlden beslutar oss for att arbeta
sak, delar information,
resurser, forskningsresultat, teknik och
aktiviteter kan vi gemensamt forbittra
livsforutsittningar for méanniskor och
bygga samhillen som ir bade sikra och

vackra att leva i.

for samma

Act Svenska kyrkan drivs av och
tillsammans med  minniskor som
Geetanjali, médnniskor som ser hopp i att
agera for fordndring, ett hopp som gror
i tron péd alla manniskors lika virde och
i armar som inte slutar utanfoér var egen
dorr, utan stracker sig 6ver hela virlden.

Text: Sanna Bilow

Var med och goér
skillnad!

Act Svenska kyrkans fasteaktion
startade pa fastlagssondagen
den 27 februari och pdagar till
palmsondagen den 10 april.

45 miljoner méanniskor dr i akut
hungersnod. Fler #n 82 miljoner
minniskor ir pa flykt. Over en miljon
ménniskor dr pa flykt fran Ukraina just
nu. Krig, konflikter, naturkatastrofer
och  fortryck  tvingar  dagligen
medminniskor att fly eller pa annat sitt
soka efter trygghet. Act Svenska kyrkan
arbetar med partner 6ver hela virlden
for att frimja en hallbar och rittvis
matférsorjning och for att frimja en
hallbar fred.

De senaste aren har den positiva
utvecklingen i virlden gitt tillbaka till
foljd av vidgad ekonomisk ojimlikhet,
konflikter och klimatfériandringar.
Coronapandemin har ytterligare for-
stirkt den negativa utvecklingen
och allt fler méanniskor drabbas
av  hunger och  matosikerhet.

Dela med dig till mdnniskor som ar
i hungersndd, dr pa flykt fran kriget i
Ukraina eller av annan anledning lever
i utsatthet. Swisha halva beloppet for
nagot du koper. Det kan vara en kaffe,
lunch eller varfor inte halva matkassen?

Din giva bidrar bland annat till:

+ 100 kr ricker till fréer for en
familj i Sydsudan. Fréerna ger
naturligt taliga grédor som
star emot nyckfullt vider och
ger mat pa bordet.

+ 150 kr ger 24 barn nirings-
ersittning som raddar liv vid
underniring.

« 280 kr récker till ett matpaket
vid gransen mellan Ungern
och Ukraina (mjél, ris, olja,
gryn, kott- och fiskkonserver,
mjolk, mork choklad, pasta,
artor, kakor).

Swish 900 1223
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Tussilagon ar har

Solen skiner pa mina smutsiga fonsterrutor
och vicker varen till liv. Isen och halkan
forlorar mark samtidigt som jag njuter av
den spirande gronskan, 4ven om det drojer
innan trid och blommor slér ut pa riktigt.
Det drojer innan “blasippan i backen star”
men solen blir bara starkare och starkare
och gor sa att jag hittar tillbaka till livet
igen.

Det vill siga till mitt alldeles eget liv,
som jag tappade bort under alla krav och
smutsiga vantar nagon gang i vintras.
Forsiktigt, forsiktigt andas jag in genom
nidsan och ut genom munnen. Det dr sa
ovant att inte kunna ga ned i ett dike och
plocka en nyutslagen tussilago, eftersom
jag numera ir rullstolsburen med en massa
nya kinslor och utmaningar.

Ibland kénns det bara skont. Skont att
slippa kdmpa for varje liten rorelse och
andetag, men i allt, under allt, gor det
mig ocksad ledsen och uppgiven. Tararna
rinner samtidigt som saven stiger i triden
runtomkring mig. Det blaser ute och den
varvinterkalla luften tar udden av min
sjilsliga smarta. Trots det vill jag skada
mig, men jag “héller emot” som jag gor nir
jag trdnar vid gdbordet for att férhindra
att mina ben slianger hur som helst. De har
namligen ingen styrsel i sig sjilva langre.
Men det tar inte slut dir, for sjilen brikar
samtidigt och har &tit upp det mesta av mitt
sjalvfortroende.

Dirfor stickar jag hela tiden, i vild
fortvivlan, for att jag ska kdnna sa lite
som mojligt. Benen blir varma av de lila
benvirmarna, men vad hinder med mig och
mitt jag nir islossningen startar och smilter
bort det harda runt mitt hjirta? Det dr dags
att sopa bort all sand och grus, bade bildligt
och bokstavligt, for tussilagon dr har.
Maria Jonsson, februari 2022
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Friga juristen

Framtidsfullmakt

Fraga: Jag har list lite om framtidsfullmakter och undrar nar man ska skriva
en sadan. Bade jag och min fru ér friska och pigga och har nagra ar kvar till

pensionen.
/Undrande

Svar: Att skriva en framtidsfullmakt ger dig en mojlighet att pa forhand utse
nagon som kan skota om dina personliga och ekonomiska angelagenheter om du
senare i livet skulle drabbas av sjukdom, psykisk storning, férsvagat hilsotillstand
eller liknande. Du véljer sjilv vem du vill ge fortroendet att fatta beslut at

dig. Det kan vara din partner, ett av dina barn eller ndgon annan du kdnner

tillit till. I framtidsfullmakten kan du sjélv vilja vilka befogenheter du vill att
fullmaktshavaren ska fa, dock med vissa i lagen angivna undantag.

Om du inte har skrivit en framtidsfullmakt och hamnar i en sddan situation
att du sjilv inte lingre kan ta hand om dina personliga och/eller ekonomiska
angeldgenheter beh6vs det i manga fall att domstol forordnar en god man at dig.
Om du istéllet sjalv vill vélja vem som ska foretridda dig, ar det viktigt att skriva
en framtidsfullmakt ndr du fortfarande ér frisk och vid dina sinnens fulla bruk.
Sammanfattningsvis innebar en framtidsfullmakt en mojlighet for dig att pa
férhand vilja vem du vill ge fértroendet att fatta beslut at dig om du sjilv inte
kan det i framtiden. Det kan l6sa bekymmer och skapa en kinsla av lugn infor
framtiden oavsett vad som hénder.

Om du har fragor som du vill ga igenom och fa svar pa och/eller fa hjilp att
skriva en framtidsfullmakt, dr du vilkommen att kontakta oss for att boka en tid.
Vi hjdlper dig att komma fram till hur framtidsfullmakten ska formuleras, samt ger
dig rad kring eventuella andra juridiska dokument som du och din fru kan behéva
for att ni och era nirstdende ska vara trygga. Vi har mojlighet att genomfora
moten digitalt om 6nskan finns.

Ida Jdder, jurist
Kyrkans Juridiska Byrd tel 0223-434 76
For tidsbokning kontakta sekreterare
Maria Ulestig Eriksson kl 8-12.



Korsordet - vinn en lunch pa Lindgarden

Skicka in ditt svar senast den 30/4 till Vastanfors Vastervala forsamling, Box 2012, 737 02 Fagersta
Vi lottar en vinnare bland ratta svar, sa kom ihag att skriva ditt namn och din adress. Lycka till!
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Foérsamlingsresa Iérdagen den 18 juni 2022

"I denna ljuva sommartid, ga ut min sjil och glad dig vid den store
Gudens gavor”. Valkommen att félja med pa forsamlingsresa som i ar
gar till Dalarna. Vi besoker dalarnas dldst bevarade kyrka som ligger

i Torsang dér vi har en andakt. Vi stannar dven till for en fika alldeles
intill Daldlven. Darefter far vi vidare mot Leksand med stopp for lunch
innan besok pa Hildasholm.

Program

Klockan 08.00 Avresa fran Lindgarden, via jarnvigsstationen k1.08.05,
Bergslagssjukhusets entré kl. 08.10 och busshéllplatsen vid Lidl klockan
08.15.

Klockan 09.30 Besok med andakt i Torsangs kyrka.

Klockan 10.00 Fika vid Torsangs café.

Klockan 10.45 Avfard mot Leksand

Klockan 12.00 Lunch pa Trollkrogen i Gagnef

Klockan 13.15 Hildasholm, guidning och strosa runt i tridgardarna.
Vi riknar med att vara ater i Fagersta 18.00.

Observera att det ar cirka-tider!

Reseledare: Birgitta Hellman, diakoniarbetare
och Heléna Markfjird, prist.

Kostnad for medlem i Svenska kyrkan: 400 kronor
Kostnad for icke medlem i Svenska kyrkan och i mén av plats: 600 kro-
nor. Betalas kontant eller via swish vid pastigning.

Vilkommen att anmala dig till forsamlingsexpeditionen pa Lindgarden,
tele: 0223-43400 senast den 2/6.

Gudstjanster i

S610/4kl 15

Massa i Brukskyrkan. Kyrkkaffe.
Ma11/4kl 13

Mandagstraff och andakt i Vaster-
vala sockenstuga med pasklunch.
To14/4kl 19

Skartorsdagsmassa i Vastanfors ka.
Fr15/4kl 11
Langfredagsgudstjanst i Vastanfors
kyrka med Kyrkokéren. Sangsolis-
ter: Britt-Marie Frid Andersson och
Imogen Grant

S617/4 kl 11

Paskdagsmédssa i Vastanfors kyrka
med Kyrkokoren.

S617/4 kl 11

Jumalanpalvelus. Finsk gudstjanst i
Brukskyrkan.

Ma 18/4 kl 11

Sammanlyst till Skinnskattebergs ka
On 20/4kl 17

Veckomadssa i Vastanfors kyrka.

S6 24/4kl15

Gudstjanst i Brukskyrkan. Kyrkkaffe.
To 28/4 kl 19

Veckomadssa i Vastanfors kyrka.

Lo 30/4 kl 20

Kyrkokéren sjunger pa Valborgsmas-
sofirandet p& Udden i Angelsberg.
S61/5kl 18

Gudstjanst i Vastanfors kyrka.
On4/5kl 17

Veckomadssa i Vastanfors kyrka.
S68/5kl13

Aitienpaivéjuhla. Finskt morsdagsfi-
rande pa Lindgarden.

S68/5kl 15

Massa i Brukskyrkan. Kyrkkaffe.
Ma9o/5kl14

Mandagstraff med andakt och fika i
Vastervala sockenstuga.
To12/5kl 19

Veckomadssa i Vastanfors kyrka.
S615/5kl 18

Rockgudstjanst i Vastanfors kyrka
med Rock- & popkdren och bandet.



Forsamlingsnytt

pask och var

On18/5kl 17
Veckomdssa i Vastanfors kyrka
S6 22/5kl10

Familjegudstjanst i Vastanfors kyrka.
Sommaravslutning med stora tartan.

S6 22/5kl 15

Gudstjanst i Brukskyrkan. Kyrkaffe.
To 26/5 kI 8

Gudstjanst pa Hotellberget i Ang-
elsberg med Kyrkokéren. Ta med
fikakorg och nagot att sitta pa.

S6 29/5 kl 11

Jumalanpalvelus. Finsk gudstjanst i
Brukskyrkan.

S6 29/5kl 18

Gudstjanst pa Lindgardens uteplats
S64/6kl 13

Konfirmation i Vastanfors kyrka.
S65/6kl15

Gudstjanst i Brukskyrkan. Kyrkkaffe.

Ti7/6kl19

Musik i sommarkvall i Vastervala
kyrka med Kyrkokéoren.
S612/6 kl 11
Jumalanpalvelus. Finsk gudstjanst i
Brukskyrkan.

S612/6 kl 11
Friluftsgudstjanst pa Oljeon.
Ti14/6 kl 19

Musik i sommarkvall i Vastervala
kyrka med Grénslosa.

S619/6 kl 15

Gudstjanst i Brukskyrkan. Kyrkkaffe.

Mer information om gudstjénster
finns i predikoturen i Fagersta-Posten
och pd férsamlingens hemsida.
www.svenskakyrkan.se/vastanfors

MITrILIVET

Ingrid Ostborg och Li Lundberg har gatt i pension

Diakon Ingrid Ostborg och Li Lundberg, prést, har gétt i pension. Bada har
jobbat i forsamlingen under manga ar och &r valkénda och omtyckta av

manga férsamlingsbor.

Utredning om kyrkliga
begravningsbyraer

Vastanfors Vastervala férsamling ar
remissinstans i en padgdende utredning
om kyrkliga begravningsbyraer. Var
forsamling startade Kyrkans Begrav-
ningsbyrd 2005 och &r forstas positiv
till att férsamlingar i Svenska kyrkan
driver begravningsbyra. Vi ser det som
en diakonal verksamhet samtidigt som
det stérker férsamlingens ekonomi.

Nu kan du s6ka medel
ur vara stipendiefonder

Uppgifter om aktuella stipendier och
ansokningsblanketter finns pa féorsam-
lingsexpeditionen pa Lindgarden tel
0223-434 00 och pa hemsidan.
Ansokan ldmnas senast den 3 maj.

WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/VASTANFORS

Kyrkans Begravningsbyra
har fatt ny hemsida

Kyrkans Begravningsbyras hemsida har
fatt ny design. Ga gdrna in och titta pa
www.kyrkansbegravningsbyra.se.
Kyrkans Begravningsbyra finns nu

pa 12 orter och fler férsamlingar ar
intresserade av att starta. Kyrkans
Begravningsbyrd i Lilla Edet startade i
januari och &r det senaste tillskottet.
Pa hemsidan kan du se pa vilka orter
som Kyrkans Begravningsbyra finns
just nu.

Nasta tidning

N&sta nummer av férsamlingstidningen
Mitt i livet kommer ut den 19-20 juni.
Hor av dig till redaktéren om du inte
far nagon tidning.

Ansvarig utgivare: Henrik Rydberg, tel 0223-434 10.
Redaktér: Cecilia Kjellin Eriksson, tel 434 06. Tryck: PRIMA-
tryck, Hallstahammar. Omslagsfoto: Fotograf Magnus Aronson.
Redaktdren svarar for osignerat material.

Svenska kyrkan %

VASTANFORS VASTERVALA
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act

Svenska kyrkan &=

Ge en gava
som raddar liv.

SWISHATILL
9001223

Skriv AKUT i meddelandefaltet.

PG900122-3 BG900-1223
svenskakyrkan.se/act



