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Maltiden ar mer
an bara mat

Under julen dter vi mycket mat. Vi
svenskar dlskar vart julbord med manga
olika ritter. Vi njuter av smakerna fran
frén sill, julskinka och efterritter. Mal-
tiden dr sa mycket mer 4n att bara att fa
i sig foda. Sarskilt under stora hogtider
som julen vill vi gérna triffa sliktingar
och vinner och en stor del av gemenska-
pen pa julen innebdr just att sitta tillsam-
mans runt ett fint dukat bord och dta. Vi
njuter av bade maten och uménget.

Lis mer pa sidan 6-7 i Mitt i livets serie
om maltidens betydelse. I reportaget
pé nista uppslag far du triffa en grupp
dldre herrar som lagar mat tillsammans,
bade for gemenskapen och for att bredda
kunskaperna i matlagningens konst.

For att ma bra behover vi mat och
gemenskap, och ibland behover vi dven
hjilp med den fysiska hilsan. F6lj med
till nyoppnade Fagersta Vardcentral.

Brukskyrkans historia och nutid berérs
i ndgra av artiklarna lingre fram i tid-
ningen.

Mot Britt-Marie Frid Andersson, som
arbetar i forsamlingens barnverksamhet
och som kyrkomusiker.

Lis om hur Act Svenska kyrkan ger stod
till manniskor som drabbas av kriget i
Ukraina.

Trevlig lasning! Och glom inte att dta

nagot gott tillsammans med nagon som
du tycker om. God jul!

Cecilia Kjellin Eriksson, redaktor

BoRLIPS

Innan jag glommer

I boken "Innan jag glommer”
berittar skadespelerskan Nina
Gunke med Helena Arkhems
hjalp om sitt liv och om sin
demenssjukdom Alzheimer, som
drabbade henne tidigt i livet. Boken
ar bade viktig, aktuell och lattlast
samtidigt som den dr personlig
och sorglig. I slutet av boken finns
aven en faktadel om Alzheimers
sjukdom, som &r klargérande och
beskriver bade riskfaktorer och
friskfaktorer, och ger tips om hur
man kan férebygga sjukdomen
genom en héilsosammare livsstil.

Ur boken:

"Jag fasar for den dagen ndr jag inte kanner igen mina egna barn. Ndr jag
inte kanner igen ansikten, inte minns deras namn. Dd har jag ocksd glomt
vem jag sjilv dr. Jag heter Nina Gunke och jag har en sjukdom i min hjirna.
Den heter Alzheimers sjukdom...”

Fakta om Alzheimers sjukdom

Demens ar var nya folksjukdom. I Sverige insjuknar omkring 70 personer
varje dag i demenssjukdomar och lika manga dor.

Alzheimers sjukdom &r en av manga demenssjukdomar och den vanligaste
varianten i Sverige.

Sjukdomen forstor formégan att tinka, minnas och agera logiskt.
Alzheimers sjukdom &r vanligast hos manniskor som passerat 65 ar, men
kan debutera tidigare — ibland fran 35 ars élder.

De viktigaste riskfaktorerna dr hog alder och arftlighet. Forskning visar att
aven livsstil spelar stor roll.

Idag finns ingen medicin som botar Alzheimers sjukdom, men det finns sd
kallade bromsmediciner som lindrar symtomen och gor att minnesstornin-
gar kan stabiliseras under en period. Forskning pagar for att ta fram effek-
tivare mediciner mot Alzheimers sjukdom.

Lis mer pd www.alzheimerfonden.se

Killa: Boken Innan jag glommer
Forlag: The Book Affair. 5 kronor per sdld bok skanks till Alzheimerfonden.



Mat ar grejen!

tt ita tillsammans ir
verkligen nagot centralt inom
ristendomen och for oss

ménniskor i allmidnhet. Vilka vi iter
tillsammans med har ocksd haft stor
betydelse. I Bibeln berittas till exempel
om hur Jesus dter med syndare,
tullindrivare och horor. Han tar
stillning och visar, genom att dela brod
med dem som pa olika sitt dr utstotta,
att den personen ocksa dr viktig och
lika mycket vird.

Du kanske tycker att det later lite
frimmande for oss idag, att det skulle
ha sa stor betydelse att bara sitta ned
och dta tillsammans? Men jag tror att
det dr minst lika laddat fortfarande.
Om du tinker efter sd dr det sikerligen
viktigt for dig vem du éter tillsammans
med. Vem sitter du dig bredvid i
lunchmatsalen pé jobbet? Vem sitter du
mitt emot nir du dr pa konferens? Och
hur &dr det att dta ensam?

et finns forstds manga svar pa
D frigorna men en foljdfraga

blir; smakar maten annorlunda
beroende pa sammanhanget? Det
ar en retorisk frdga och jag menar
att det dr sd. Maten upplevs pa olika
satt beroende pa om du har ett gott
sillskap eller om du bara iter for att
bli mitt. Maten pa restaurang kanske
du forvintar dig ska hélla hog kvalitet
och da tinker du lite extra pa vad
det smakar. Maten som skyfflas in i
munnen en stressig lunch med hog
ljudniva i lunchrummet, den hinner
du knappt kdnna vad den smakar. Och
for egen del sa har jag ibland svart att
uppskatta den mat jag sjilv lagar. Den
far inte alltid samma betyg som nir en
annan person har lagat den.

om sdkert nagra vet sa dr det
Socksé en generationsfraga vem

som lagar mat i hemmet. Forr
var det kvinnans uppgift i betydligt
hogre utstrackning. Idag ar det nagot
mer jamstdllt enligt min begrinsade
undersokning. Hur det dn &dr med
jamstilldheten si dr min erfarenhet
att mian Over 70 ar har begrinsade
erfarenheter av att laga mat. Darfor
startade jag en matlagningsgrupp
for dldre mian. En del av mdnnen har
forlorat sin fru och andra vill helt
enkelt ldra sig lite mer om matlagning.
Det vi uppticker édr att maten smakar
vildigt bra nér vi dter tillsammans. Jag
tror att sammanhanget bidrar starkt
till helhetsupplevelsen.

Orattatervindatillkristendomen
Foch Bibelns berittelser sd kan

man ofta lisa om hur man delar
maéltid med varandra. Nattvarden ar
ju ett sddant exempel. Jesus instiftar
nattvarden nir han och ldrjungarna
firar en traditionell paskmaltid dar
han gor nagot helt nytt och menar
att; sd ofta ni dter och dricker sd ska
ni gora det till minne av mig. Det ar
forutom allt annat i betydelsevig ett
pedagogiskt genidrag. S& ofta vi dter
och dricker — det gor vi ju varje dag.

Att ha sillskap ndr man &ter dr en
forman. Nir jag inte har sillskap sa
slarvar jag valdigt ofta med vad jag
ater. Det hir visste Jesus och han ville
att vi skulle dela brod med varandra.
Om du har mojlighet; bjud ndgon pé en
bit mat! Du blir bade mitt och far en
stunds gemenskap.

Lars Frisk, prast

och traffa var trevliga
personal. Receptionen ar
alltid bemannad, och vi

har 6ppet mandag-fredag

kl 8-17. Utéver vanliga
vardcentralsarenden utfor vi:

- Morgontider for
provtagning
(se www.1177.se)

- Halsoundersoékningar

- Intygi korkortsdrenden

- Vaccinationer: TBE,
béltros, lunginflammation,
infor resor

- Intyg for flyg- och
dykcertifikat och
fallskarmshoppning

«  Friskintyg for visum

- ADDIS-tester (Alkohol
Drog Diagnos Instrument)

- Parkeringstillstand for
rorelsehindrade

Centrumvagen 15 Fagersta



Matberedarna lagar mat i Lindhallen

Lasse har valt enkla recept for att
deltagarna ska hinna med att laga tre
ratter. Han ger en kort instruktion och
delar ut recept till de tre koksgrupperna.
Alla grupper lagar forritt, varmritt och
efterritt till sina deltagare, och en grupp
atar sig att koka haricots verts at alla.

-Det var Lasse som tipsade mig om den hir
gruppen och jag tyckte att det lit kul. Jag
6var mig pa att inte vara sa radd for att inte
folja receptet exakt, och sa dr det kul att
munhuggas lite med grabbarna, ler Johan
Kéllman.

-Vi tycker om mat och ingen av oss ar radd
for att prova nya smaker, siger Lars-Erik
Hoglund.

Traffas en gang i manaden

Sedan ett par ér tillbaka triffas gruppen
ungefir en ging i ménaden. Gubbarna
kdnner varandra sedan tidigare och retas
ganska friskt. Det gar ingen forbi att en
koksgrupp rakade krydda sin mat lite vil
mycket en gang vid ett tidigare tillfille.

De borjar med att tillaga efterritten som
ska std i kylen en stund. Det dr en italiensk
cheesecake som bestar av krossade
digestivekex och italiensk mjukost toppad
med nagra hallon. Sen fortsitter de med
varmritten ossobuco. Kycklingfilén som

idag far ersdtta kalvldggen ska delas,
bankas och kryddas innan skinkan liggs
péa och filén ska stekas en kort stund och
sedan puttra i lite vitt matlagningsvin.
I brist pa kottklubba anvinder nagon
en kastrull att banka filén med och en
annan ordnar sig en egen mortel genom
att krossa digestivekex i en skal med en
annan bunke. Det dr en utmaning att tajma
varmritten och forritten, som bestar av
tva franskbrodskivor med olika italienska
smaker rostade i ugnen. Den ena med
tomat och basilika och den andra med
prosciutto (skinka) och kronirtskockskram
smaksatt med honung, chiliflakes och
rostade pinjendtter. En grupp ldser inte
instruktionen i receptet tillrickligt noga
utan ligger alla ingredienser pa samma
brodskiva, men det smakar bra det ocksa.

Lasse ger tips och rad

Lasse gar runt mellan koken och kommer
med tips och rad, och nir det blir lite
mycket matos i lokalen ser han till att
koksflaktarna dr paslagna. En av gubbarna
smiter medvetet undan sjdlva matlagningen
lite och utser sig sjilv till hantlangare
och forste diskare. Négra hjilps at att
duka bordet medan andra diskar undan
koksredskapen, sd nir vi sitter oss och éter

Atta gubbar har samlats i koket
i Lindhallen* en tisdagkvill
i° november. Det ar gruppen
"Matberedarna” som ska laga
mat tillsammans. Under ledning
av den matlagningsintresserade
prasten Lars Frisk har de tidigare
lagat svensk husmanskost som
potatis- och purjolokssoppa.
De har dven tillagat flera ritter
till ett julbord, indisk mat och
en kottfirsritt frain Guam. Den
hiar kvillen star en treritters
italiensk middag pa menyn.

ir det redan undanplockat, avtorkat och
rent i koken.

Aldre mén &r ovana i kéket

Lasse ir sjilv intresserad av matlagning
och nir han mirkte att manga dldre mén
inte dr vana vid att laga mat, sa bestimde
han sig for att starta en matlagningsgrupp
fér den malgruppen.

-Jag fangade upp att man 6ver 70 ofta har
begrinsad erfarenhet av att laga mat, och
det kan bli ett besvir. Dessutom ir det ju
trevligt att dta tillsammans, tycker han.
Visitter oss till bords och jag har turen att f&
smakaallatreritterna,ochdetarvildigtgott.
-Det hir ar det godaste vi har lagat hittills,
tycker Lennart Lindeskér.

Har provat recept hemma

Nagra i gruppen har blivit ensamstdende
och andra har inte velat eller fatt chansen
att komma in i koket. Hasse Hansson
berdttar att han flera ganger har gjort
sillinldggningar hemma, som gruppen fick
recept pa nir de lagade julbord forra aret.
-Det &r roligt att halla pa, siger han.
Det hinder att det blir mat &ver och da far
gubbarna ta med en matlada hem till nésta
dag, eller bjuda damen diarhemma och visa
vad de lart sig.



*Under  skoltid dr det eleverna pd
Lindgdrdsskolan som anvdnder kafeterian
och koket i Lindhallen for undervisning i
hem- och konsumentkunskap. Kvdllar och
helger kan bdde sporthallen och kafeterian
i Lindhallen hyras av foreningar och
privatpersoner for trdningar, matcher och
andra sammankomster, dven barnkalas och
dopfika. Ring lokalbokningen pd Lindgdrden
tel 0223-434 07 for bokning och information.

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson



Maltiden - mat ger makt

Den som har nycklarna till visthusboden ddr maten forvaras har ocksd makten
over liv och dod. Att bestraffas med hjilp av hunger dr ett klassiskt sdtt att

begrdnsa ndgons liv. Fingen blev satt pd brod och vatten som dr det minimala for
att overleva. Idag ser vi att den metoden fortfarande anvinds mot en hel folkgrupp

i Mellandstern. Hungern gor mdnniskor mera till djur med primitiva beteenden,
som skapar ytterligare vild. Men motsatsen finns ocksd. En mdltid skapar fred,
samforstind, broderskap och fortroende for varandra. Ingen dter med sin fiende
men gor det med den som har tilltrdde till det egna hjirtat. Om vi inte fdr sitta

oss ner for att dela en mdltid med andra sd dr det ndgot som fattas oss den dagen.
Maten dr en bekrdftelserit som siger oss att vi dr sirbara minniskor. Ndr vi dter

blir vi sdrbara for vi engagerar oss i ndgot som dr livsnodvandigt.
I forra numret av Mitt i livet publicerades del 1och 2 i serien om maltidens betydelse.

Maltiden, del 3

anniskor med makt har alltid
vetat att mat dr den frimsta
propagandan for politisk makt.

Bréd och skadespel dr vad som giller for
att behélla makten och utdka den. Den som
bestimmer 6ver vem som skall fa dta har
makt 6ver “matskalarna” och skapar dirfor
strukturer som ger makten dess legitimitet.
Kungar har under historiens gang latit sig
avportritteras med stilleben forestillande
mat, ibland i samband med jakt. Mat som
symbol for makten dr urgammal likasa
matkonsten. Den som ansvarade fér mat
och dryck kallades f6r munskidnk och
var innehavare av stor prestige. Men det
var ett farligt jobb ddr huvudet kunde
rulla om maten inte behagade. Dessutom
skulle vederborande testa maten innan sa
den var garanterad giftfri. Lingre fram
nir den hellenistiska kulturen tog Gver
kom myterna om gudarna att dominera.
Gudarnas munskink var ett tvillingpar,
Gourmedes och Gyidymedes.

en forre ansvara for maten och
D den senare for drycken. Att
servera gudarna deras foda ansags
som hedersamt och dirfor kom maéltiden
att utvecklas till ett prestigefullt hantverk.
Nir romarna tog 6ver virldsherravildet

kom en elit att bli mycket formogna
och manga av dem spenderade sin

formdgenhet pé just maltiden som forum
for bade kulturell och politisk interaktion.
Mat och dryck skapar processer och har
alltid s& gjort och gor én idag. Nar romarna
festade kunde maltiden paga i flera dagar
och nidr nagon blev for mitt sa stoppade
vederbdrande ner sina fingrar i halsen och
fick upp maten for att sedan kunna bérja
ita pa nytt. [ de exklusiva sammanhangen
borjade maltiden med ett bad hos virden
som ocksd erbjod rena nya klider. Den
storsta romerske gourmanden i historien dr
Lucullus som var erkind for sin matkonst.
Han var mycket formogen och kunde gora
sina bestéllningar, hur kycklingen skulle
fodas upp, var fisken skulle fangas, hur
gronsaker skulle odlas, etc.

r I \ill slut blev allt si avancerat att

ingen vagade vara hans gister for

att inte hamna i ett underlage vid
en motbjudning. Dé inrittade han olika
matsalar med firger och varje matrum
hade sin egen meny. Det enda han behovde
sdga var vilket rum som maltiden skulle
intagas. Denna gourmé filosofi har levt
kvar i delar av Europa och frimst i
Frankrike. Den restaurang som linge
ansetts vara den forndmsta i virlden ligger
i Lyon och till storleken har den 80 bord
och varje bord har sin kock. Anledningen
ir att menyn bestdr av fjorton ritter och

samtliga skall intagas av gisten som inte
sjalv far bestimma vad han eller hon vill
dta. Det anses som for svart att verlamna
till gdsten att bestimma. Vinet ddremot far
gisten vilja sjilv. Inget annat.

tt f4 en plats pd denna restaurang
Aér en planeringssak och det

tar minst tre ar for en bokning
att bli verklighet. Berittelsen siger att
nagra amerikaner reste sig och gick ut
for att roka efter den tredje ritten, da
meddelade hovmaistaren att de inte var
vilkomna tillbaka till bordet. Att roka
var att fornedra restaurangen och doda
sina egna smaklokar med "dalig rok” som
fick allt att smaka illa. Traditionen med
fjorton ritter lever kvar i mellan Europa
och jag har sjilv upplevt en géng en sadan
maltid i Schweiz dir vi at i tre timmar.
Mittnaden var behaglig eftersom allt var
sd balanserat med hela menyn att kroppen
klarade av att vara pa topp hela maltiden
och nagon dasighet infann sig aldrig. Vi
kor vart smorgasbord och proppar i oss
utan forstaelse for att sjilva dtandet dr en
konst som #r lika viktig som tillagningen.
Numera finns det restauranger som
erbjuder en minikurs innan maltiden i
"konsten att dta ett smorgasbord.” Det
borde vara en anledning till att gamle
Gourmedes ler i sin himmel med gudarna.



Maltiden, del 4

ar stenaldersfolket kom hem med
Nsitt jaktbyte var det sjalvklart att

alla samlades vid lagerelden for
att invdnta hur bytet skulle férvandlas
till atbart kott. Det fanns tid att f6lja med
1 naturens egna processer som hade sin
anknytningspunkt i den egna kroppen.
Behovet att samlas kring elden har manga
bottnar och ger energi till flera behov.
En god jakt ger tillit och tilltro till livet
och tiden vid elden ger en panyttfédelse
bade till kroppen och sjilvfortroendet.
Den hir grundstrukturen har funnits i
tusentals ar och dr djupt inbyggd i vart
sjalsliv. Darfor har det hidr monstret tagit
sig andra kulturella uttryck pa ytan men
i grunden 4r det samma existentiella
behov som urméinniskan har inom oss.
Att aterskapa grottan och elden har varit
en drivkraft 1 historien. Sambhillets elit har
alltid byggt sina slott allt pampigare och
har haft mojligheter att utveckla maltiden
som en exklusiv och separat tillvaro.
Det skedde nir matsalen foddes som ett
begrepp. Mobler konstruerades som skulle
vara praktiska, portritt sattes upp pa
viggarna for att flera generationer skulle
vara representerade under maltiden.

anken pd  kontinuitet  gav

I legitimitet till den elit som odlade
sina sirintressen. Aterigen skulle
bilderna med malningar av jakt och mat ge
en kinsla av ursprunglighet. Livet maste
bekriftas 1 dessa slott och herresiten
for att samhillsordningen skulle besta.
Underklass och 6verklass fick sina
bestimda etiketter och klassmarkorer.
Eliten borjade pa 1700 talet att dta med
kniv och gaffll medan undersatarna
anvinde sina hinder for att fi in maten
i munnen. Rekvisitan kring maten blev
alltmer forfinad. Allmogen at ur traskalar
medan slottsfolket at pd silvertallrikar. Nar
Napoleon blivit kejsare vill han dta pa det
mest exklusiva for sin tid. Hans géster at pa
silverfat och sjilv &t han fran en aluminium
tallrik. Det var det dyrast och mest férnima

péden tiden som dven slog guldet i prestige.
Andra makthavare far noja sig med
guldkant pa sitt porslin med eget emblem.
Nobelstiftelsen i vart land har vérdat
denna tradition ytterst vil for att forhoja
maltidens prestige,

altiden 4ar nagot mer i4n
intagande av maten och vi bir
med oss ett underliggande

koncept av nagot som ir sd sjilvklart att
vi inte ens dr medvetna om det. Under
historiens gang har vi genomgétt en
ritualisering som ligger nira den religiosa
verkligheten. Att be "Gud vilsigna maten”
har ldnge varit en del av det rituella som har
haft funktionen av att samla och fokusera
pa att vara nirvarande och limna virlden
utanfér under maltiden. Utifrdn denna
ritual har en rad regler vuxit fram som
en "vett och etikett” kodex for att reglera
ménniskors beteende.

agot som blir alltmer sallsynt men
lever kvar vid vissa situationer
som brollopsmiddagar.

Intentionen med "vett och etikett” reglerna
ar att hoja och forfina stundens allvar
som nagot som gar utover det vanliga och
kan bli nagot minnesvirt resten av livet. I
bibeln finns manga berittelser om maltiden
och vilka som 4r inbjudna till konungens
bord. Himmelriket dr som att sitta till
bords med Gud sjilv och dé i egenskap
av himmelrikets kung. I Sverige har vi
anvint oss av denna bild och gjort det till
en institution. Varje ar inbjuder hovet in
ett antal fortjanstfulla medborgare till att
ata en maltid med kungaparet. Ett tecken
pé uppskattning fér nagot som utmirkt
dessa minniskors insats for sambhillet.
Att en gang 1 livet fa dta vid samma bord
som kungen anses vara en livsupplevelse.
En dag da det &r virt att ta pa sig fracken
och langkldnningen och gora sig extra fini
héret och pudra nisan precis som adeln en
gang gjorde.

Texter: Per-Arne Bengtsson, prast i Svenska kyrkan



Fagersta Vardcentral har 6ppnat

Helene Schoultz &r sjukskoterska och
verksamhetsansvarig pd vardcentralen.
Hon visar runt i de ljusa lokalerna,
som byggts av moduler hitflyttade fran
Ostervala dar de tidigare fungerade som
vardcentral. Innanfér entrén finns en
reception och tva vintrum. Dir finns flera
mottagningsrum och undersokningsrum.
Aven ett laboratorium for att hantera
prover, som sedan skickas till Visterds for
analys. Liangst bak i korridoren finns ett
rymligt personalrum och dir sitter nagra i
personalen och éter lunch. Jag passar pa att
ta en pratstund med dem.

Personalen dr engagerad

Det dr en engagerad personalgrupp
vardagsruljansen,  och
stimningen dr glad och avspind. Vi
pratar om varfor de har valt att jobba pa
denna nystartade privata vardcentral.
-For personalen ir det hir inte bara en
vanlig anstillning utan de gér mer in lite
extra for att det ska bli bra. Vi ser vara
besokare som gister. Vi behandlar dem
som vi sjilva skulle vilja bli behandlade i
deras situation, menar Helene.

-Att gora ett bra jobb dr sjilva
drivkraften. Tillgingligheten och hur vi
bemoter véra besdkare ar jitteviktigt,
siger Jenny Ostergren-Holjer, som

som  skoter

ar BVC-  och  distriktsskoterska.
Underskoterskan Maria Nilsson haller
med:

-Vi ar serviceinriktade och idr hir for
patienternas  skull.  Receptionen ir
Oppen hela dagen och dir moter man ett
ansikte, och det finns alltid telefontider
nir man ringer till oss, sdger hon.
Ola Olsson dr medicinskt ledningsansvarig
specialistlikare.

-Allt ar nytt men vi fixar det som
behover goras. Vi dr flexibla, sdger han.
Den hir dagen har Ola hjilpt en 92-arig
kvinna och en tolvmanaders bibis - i
samrad med BVC-skoterskan Jenny.

Dagarna ser olika ut

Dagarna kan se vildigt olika ut och det ar
en del av tjusningen med att jobba pa en
vardcentral. Inom primdrvarden &r det
alltid en distriktsskoterska som har den
forsta kontakten med en patient. Det ar
distriktsskoterskan som bedomer vilken
atgird som patienten behover. Det kan
vara att triffa en likare, men det kan ocksa
vara att fa hjilp av en skoterska med att till
exempel ligga om ett sar eller att lamna
prover.

Ola var med om att 6ppna en vardcentral
i Avesta for ett tiotal ar sedan, och det
var dven Helene. Men hon upplever att

Forsamlingens vardcentral har
Oppnat i nya lokaler pa
Centrumvigen 15 1 Fagersta.
Verksamheten drigangochredan
forsta dagen kom det besokare,
som sokte hjilp for littare
sjukdomsbesvir. Mojligheten att
vaccinera sig pa bokad tid eller
pa drop in har ocksa gjort att
manga har passat pa att besoka
den nya vardcentralen.

det har varit lite svarare i Vistmanland,
eftersom det inte har startats ndgon privat
vardcentral i vir region pa linge. Ola
halkade in p& det hir uppdraget genom
kontakter. Erfarenheten ar virdefull och
Ola tycker att fagerstaborna har ritt till ett
alternativ nir det giller primérvard.

-Jag lovade att finnas med som en klok
gubbe i starten, trots att jag redan har
passerat pensionsaldern. Det &r roligt
for vi har fantastiskt fin personal. De ir
kompetenta medarbetare, hdavdar han.

Flera yrkeskategorier

Gunilla Sundberg har under en tid jobbat
som bemanningssjukskoterska och dven
manga ar som ditsriktsskoterska pa
vardcentralen i Smedjebacken. Marie
Nordgren 4r administrator och har
manga ars erfarenhet av administrativt
arbete inom Region Vistmanland.
Specialistlikaren Asghar Shah &r den
lakare som just nu tjinstgor mest tid pa
vardcentralen, dven Johan Edsberg ir pd
plats vissa dagar. Likaren Johnny Ornberg
borjar i december och tar i februari 6ver
ansvaret som verksamhetschef. Efter nyar
kommer dven Anders Sodergard. Aven flera
distriktsskoterskor och  sjukskoterskor
finnsmedipersonalgruppenochfleraandra
yrkeskategorier, till exempel barnmorska,



Gunilla Sundberg, distriktsskoterska.

Marie Nordgren, administrator.

Maria Nilsson, underskéterska.

Ola Olsson, specialistldkare.

Jenny Ostergren-Héljer, BVC- och
distriktsskoterska.

fysioterapeut, samtalsterapeut och
medicinsk sekreterare.

Korta beslutsvagar
Helene lyfter fram det faktum att det
inte dr en stor koncern som driver
den hidr vardcentralen och det gor att
beslutsvigarna ir korta. Agarna finns i
Fagersta och maste drivaenbraverksamhet
for att kunna se folk i dgonen. En vanlig
frdga som personalen méter ir om man
maste vara medlem i Svenska Kyrkan
for att lista sig pa Fagersta Vardcentral,
men det behover man inte vara. Alla ar
vilkomna. En patient ska kunna lista sig
hos en speciell likare for att fa mojlighet
att triffa samma lakare vid sina besok.
Kyrkoherde Henrik Rydberg har under
flera ars tid jobbat foér att kunna &ppna
en vardcentral, och han ér glad for att det
mélmedvetna arbetet nu har gett resultat:
-Jag dr glad for att vardcentralen dntligen dr
igdng och jag hoppas att ménga fagerstabor
tycker att det dr bra med ett alternativ till
den befintliga vardcentralen. Vi vill att det
ska mirkas att vi dr lyhorda f6r médnniskors
behov och att personalens bemdtande pé
vardcentralen dr bade professionellt och
personligt.

Vanliga fragor

Méste man vara troende och/eller
medlem i Svenska kyrkan for att
lista sig p& Fagersta Vardcentral
Svenska Kyrkan? Nej, det maste
man inte. Alla &r valkomna.

Om jag har en fast kontakt hos en
specialistlakare pa Vastmanlands
sjukhus Fagersta, kommer det att
dndra sig om jag listar mig pa Fag-
ersta Vardcentral? Nej, det kom-
mer inte att andras.

Kan man lista sig hos en speciell
lékare? Javisst, prata med nagon
pa vardcentralen sa hjalper de till.

Fakta om Fagersta
Vardcentral Svenska Kyrkan

Fagersta Vardcentral Svenska

Kyrkan drivs pa uppdrag av Region
Vastmanland av Vastanfors Véstervala
forsamlings bolag Kyrkans Vard och
Omsorg i Sverige AB. Vardcentralen
oppnade den 6 november pa
Centrumvagen 15 i Fagersta.

Lista dig pa Fagersta
Vardcentral Svenska Kyrkan

med bank-id pa www.1177.se eller
ladda ned en blankett fran hemsidan
fagerstavc.se alternativt hdmta en
pappersblankett pa vardcentralen
eller pa Lindgarden, i Vastanfors
kyrka, i Brukskyrkan eller pa
Fagersta Stadshotell. Limna den
ifyllda blanketten pa vardcentralen
eller pa férsamlingsexpeditionen

pa Lindgarden eller pa Fagersta
Stadshotell.

Lds mer om vdrdcentralen pé hemsidan
www.fagerstavc.se



Wilhelminahemmet 109 ar senare

I Fagersta centrum &terkommer namnet
Vilhelmina flera ganger. Det finns i
Vilhelminavigen, i Vilhelminaparken och
sa Brukskyrkan eller Bruksgarden som den
egentligen heter och som allt harstammar
fran. Fran borjan hette dock Brukskyrkan
Wilhelminahemmet och var en fér sin
tid ganska modern vardinrittning.
1914 stod det klart. Fagersta Bruk stod for
driften och det fanns 18 singplatser. Att
det fick heta Wilhelmina berodde pa att
davarande 4gare till Fagersta Bruk, den
tyske senatorn Emil Possehls hustru hette
Wilhelmina.

Byggdes om till bibliotek och kyrka
1941 stingdes Wilhelminahemmet, en
ombyggnad gjordes och redan samma
ar blev det invigt pa nytt. Det fanns
bland annat bildningsforbund, bibliotek,
pastorsexpedition och utstillningslokaler
i huset. Det blev ocksd en uppskattad
kyrka, framfor allt for den norra delens
fagerstabor. Pa sjuttiotalet fanns starka
krafter inom kommunen som ville bygga
nytt kommunalhus i Vilhelminaparken
och da skulle Brukskyrkan jamnas med
marken. 1976 stingdes Brukskyrkan och
i en fd butikslokal pa Bruksvigen blev
det en ny gudstjinstlokal som kallades
Lillkyrkan. Sett i backspegeln agerade man
kanske alltfor hastigt inom forsamlingen
f6r ndgot kommunhus byggdes aldrig dar.

Brukskyrkan aterinvigdes

1993 aterinvigdes Brukskyrkan efter en
viss renovering. Den gamla fina orgeln
som tidigare stod lingst bak i kyrkan
fanns inte lingre kvar utan ersattes av en
ny orgel som placerades pa hoger sida.
Detta frigjorde utrymme sa att man kunde
placera nagra bord och stolar for kyrkkaffe
och “kyrklunch med andakt” dir. Aven
en ljusbdrare och ett ljusbord fick plats.
Tyvirr hade de gamla fina bankarna med
dorrar forvarats i en lada "pa Andra sidan”
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och da den eldhérjades brann den ned helt
och hallet med allt som fanns dirinne.
Kyrkbénkarna ersattes nu i stillet av stolar
och savil det nya altaret som altarringen
ar flyttbara, vilket gjort att man fatt en
storre flexibilitet. Den vackra altartavlan,
malad av Nils Ost som var en tecknare och
malare fran Folkidrna socken i Dalarna,
hade fatt skador vid nedtagningen 1976,
sd den hade gatt sonder pa mitten. Men en
vildigt skicklig lagning av den gjorde att
man idag knappt kan se att den varit trasig.
Nils Ost har for ovrigt gjort flera vackra
malningar i det gamla Brukskontoret.

Bruksgarden har dven tjanstgjort som
tingsstdlle under manga ar. Med start
1945 fanns tva tingssalar pa 6vervaningen
och hir holls ting fram till 2008 da det nya
tingshuset i Vsteras stod klart.

Forsamlingsexpedition efter brand
Nar Lindgarden drabbades av brand i mars
2013 behévde forsamlingsexpeditionen
skyndsamt komma i ging pd annan
plats. I stort sett alla som hade haft sin
arbetsplats pa Lindgédrden fick nu flytta
in i Brukskyrkans lokaler. Forutom stora
rummet for skolmaltider blev alla rum
pa Overvaningen pa bara nagra dagar
iordninggjorda fér denna verksambhet. I
cirka 2,5 ar holl man till hir i vintan pé att
Lindgarden skulle byggas upp igen. Nagra
tyckte det var riktigt trevligt att ha sin
arbetsplats "uppe pa stan”. Dels var det fler
ménniskor som tittade in och sé fanns det
en vildigt trevlig pizzeria tvirs 6ver vigen
vid namn El Maro (som nu ir borta).

Skolelever och traffpunkter

Idag 4ar det forutom traditionella
gudstjinster, manga verksamheter har.
P4 overvaningen har Lindgardsskolans
elever arskurs 7-9 sin matsal och nagra
klassrum. Pa nedervéningen finns ett kafé
med vildigt goda rdkmackor. I kyrksalen
serveras pa onsdagarna kyrklunch med

andakt som brukar locka manga besokare.
P4 fredagarna under vinterhalvaret dr det
ocksa en motesplats for de som vill ha
sédllskap ndr man fikar kallat "Fikastunden”.
Aven AA-rorelsen har méte for olika
grupper i Brukskyrkans lokaler.

Hjélpte till som vaktmastare

Till sist kan undertecknad ocksa beritta
att jag har jobbat extra som vaktméstare
nér jag var 12-13 ar. Figge Andersen som
da arbetade som vaktmistare pa deltid
ville gdrna ha nagon helg ledigt ibland. Da
fick jag och en god vin till mig, Anders
Inge, frdgan om vi kunde rycka in som
vaktmaistare och sitta upp psalmnummer
och ringa i klockan ute vid klockstapeln.
Sjalvklart gjorde vi det. Sen fick jag ga
ned till 16nekontoret pa Bruket en ging
i méanaden och hiamta ett kuvert dir
det ldg nagra tior. Det var inte sa ltt att
ringa i klockan sa det blev exakt ritt
men oftast gick det bra. Tyvirr har sjilva
klockstapeln nu blivit s& gammal och
murken att man inte tors ringa i klockan
langre. I stéllet har man en inspelning som
hors i hogtalarna inne i kyrkan niar man
laser tacksigelser. Och dven om det inte
langre ringer ute i klockstapeln sd kommer
andé kyrkobesokarna till den fina gamla
kyrkolokalen.

Kallor: vastanfors.svenskakyrkan.se
och bruksmuseet.se

Text och foto:
Staffan Riddersporre



Wilhelminahemmet 1941 fére ombyggnaden till Bruksgarden. Brukskyrkan idag.
Foto hdmtat frdn hemsidan bruksmuseet.se

Efter andakten vid kyrklunchen pa onsdagar ater gasterna lunch vid kafébord léngts bak i kyrksalen i Brukskyrkan.
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Fran vanster: Ake Sidén, Holger Westholm, Roland Agren och Bengt Wiklund &r nagra av dem som triffas i Brukskyrkans

kafé och pratar om Fagersta forr.

Nostalgi och gamla minnen i Brukskyrkan

Pa onsdagformiddagar triffas en
grupp dldre min i Brukskyrkans
kafé for att titta pa gamla bilder
och prata om hur det var i
Fagersta forr i tiden.

De har triffats regelbundet under ganska
manga ar. Att de valde att triffas just
i Brukskyrkan var for att kafét ligger
centralt och de flesta bor i nirheten. Fran
borjan var gruppen storre, men flera av de
dldsta har avlidit. De som 4r pa plats den
hir dagen har anknytning till varandra
pa olika sitt. Bengt och Holger har spelat
bandy ihop. Bengt tycker om att prata
gamla minnen och fa reda pa vilka som &r
med pa bilderna.

Ake Zidén ir en av de yngre deltagarna
och blev tipsad om triffen av Holger,
som han kidnner sedan tidigare.
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-Jag tyckte det lit intressant sa jag hingde
pa. Det ir lite nostalgi, siger Ake.

Holger Westholm har en bunt med gamla
fotografier med sig och minnen tittar
pa bilderna tillsammans och hjilps at
att minnas personer och situationer da
bilderna 4r tagna. Roland, som har jobbat
som brevbirare under lang tid, kdnner
till ménga som bott i Fagersta lingre
tillbaka i tiden och vad de arbetade med.
-Nar jag blir pamind av nagon
annan, dd minns jag, sdger han.
-De hir gubbarna har bra kom-ihag, ler
Holger.

Det dr manga klassfoton fran skolan
och bilder pa olika idrottslag. Holger
dar med i flera foreningar och styrelser
och kinner manga fagerstabor. Bland
annat dr han med i Bruksmuséi vinner
och Fagersta idrottshistoriska forening.

-Det har blivit sa att jag under &ren har
samlat pa mig bilder genom kontakter,
berittar Holger.

Under ett par ars tid scannade han ménga
av sina bilder till boken om Vistanfors
100-arsjubileum. Tillsammans med en
bekant har han ocksa varit med och gjort
manga filmer om Fagerstas historia, och
det dr uppskattat av de boende pa Fagerstas
dldreboenden nir filmerna visas dar.
Holger har skiankt nagra gamla svartvita
fotografier pa den byggnad som idag &r
Brukskyrkan, men som 1914 byggdes som
sjukhuset Wilhelminahemmet. Bilderna
finns i kafét i Brukskyrkan.

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson



Bengt, 87, stickar byxor till babypaket

Bengt Stahre lirde sig att sticka
redan som barn och nu pa
dldre dar bidrar han med bland
annat stickade blojbyxor till
babypaket, som forsamlingens
stick- och sygrupp tillverkar.

-Det 4r roligt att ha nagot att gora och det
kénns bra att det kommer till anvindning.
Det skulle inte bli av att sticka nagot bara
till mig sjalv, sédger Bengt.

Aven sambon Siv Gustavsson tycker om
att handarbeta och pa kvillarna sitter de
tillsammans framfér TVn och stickar.
-Ibland blir det fel, men da dr det bara att
repa upp och gora om, smaskrattar Bengt,
som brukar ta hjilp av Siv med beskrivning
av hur maskorna ska laggas upp och sedan
att maska av och sy ihop blojbyxan i
sidorna.

Siv gor ett lapptacke

Siv visar lapparna som hon har stickat av
restgarner. De ska hon sy ihop dem och
fodra med tyg sa det blir ett barntdcke, som
ocksa ska packas med i ett babypaket. Siv
tar med sig de stickade och sydda alstrena
till stick- och sygruppen, som triffas i
Brukskyrkan pa torsdagseftermiddagarna.
-Jag gar dit varje vecka, berittar hon. Det
ar en trevlig samvaro.

Filtar, bljor och babyklader packas i
ordning till babypaket som sedan skickas
till blivande modrar som flytt fran kriget
i Ukraina. Numera gar transporten via
en frikyrka i Kungsor till Polen, dérifran
gar de vidare till olika linder, bland annat
Ukraina. Eftersom de 10-15 deltagarna 1
stick- och sygruppen ér valdigt produktiva,
sd hinner de dven producera trgjor, sockor,
viskor och annat som siljs 1 entrén pa
Lindgarden till forman for Act Svenska
kyrkans hjdlparbete i virlden. Under
sommaren séldes alster f6r mer dn 13 000
kronor.

Siv dr 93 ar och har bidragit med material
till vilgorande dndamaél dnda sedan hon
gick i pension. Det var ganska nyligen

Bengt har stickat sjalen och Siv har stickat handledsvarmarna som ska séljas pa
Lindgarden. Pengarna fran stick- och sygruppens forsaljning gar till Act Svenska

kyrkans hjalparbete i vérlden.

som Bengt borjade sticka till stick- och
sygruppen och han har nu stickat ett 30-tal
blojbyxor. Bengt brukar inte vara med nir
gruppen triffas i Brukskyrkan, men vill
girna delta nir det dr terminsavslutning
och andra festligheter.

Fran bilreparatoér till knypplare

Intresset for handarbete star lite i
kontrast till jobbet som bilreparator
som Bengt haft under manga A&r.
Han &r fodd i Sdtra brunn och vixte upp
i Angelsberg i en familj med nio syskon.
Nagon av systrarna lirde honom att sticka.
-Det forsta plagget jag minns att jag
gjorde var en troja till pappa, och den
han girna, berdttar Bengt.
Han visar ett par vantar som han gjort med
hjilp av nalbindning forstirkt med skinn,
som han sjilv anvinder i vinterkylan. Siv

anviande

och Bengt visar ocksé nagra mycket vackra
kladesplagg som Bengt har knypplat. Han
har gjort en silkes-sjal till Siv i vackra gula
nyanser och han har knypplat sju hattar
till sina systrar och nigra andra slaktingar.

Ett par vistar hianger pa en galge och tre
knypplade réda rosor med gron stjalk star
ien vas pa en hylla.

Kokar knéack till hembygdsgarden
Bengt och Siv dr glada och pigga trots
hog alder. De pratar varmt om barn
och barnbarn och pa en liten skdrm
pd koksbordet snurrar bilder pa
barnbarnsbarnen. Siv, som vixt upp i
Jamtland, &lskar att vara ute i naturen
och tycker det ar vildigt trakigt att just
nu inte kunna ga i skogen runt Fagersta
pd grund av afrikansk svinpest bland
vildsvin. De dr aktiva pa andra sitt, bland
annat som frivilligarbetare pa Vistanfors
hembygdsgard. Nir det blir dags for
Gammaldagsjul pahembygdsgardenagerar
Bengt tomte med sitt vita skigg. Bengt ar
ocksa den som kokar knick och Siv gor
iordning strutarna till hembygdsgardens
forséljning vid julmarknaden.

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson
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Act Svenska kyrkans
julinsamling pagar

Vi lever alla under samma himmel och
har samma rittigheter. Men beroende
pa var vi fods, eller vilket kon vi har,
ser verkligheten olika ut. Mellan
forsta advent och trettondag jul pagar
Act Svenska kyrkans julinsamling
- for allas ritt till ett véardigt liv.
Tillsammans kan vi bryta skadliga
traditioner som tvangsiktenskap.
Ingen flicka ska giftas bort! Swisha din
géva till 900 1223.

Skadliga traditioner

Traditioner &r invanda seder och
bruk, sprak och virderingar som fors
vidare fran generation till generation.
De skapar ofta en trygg ram runt vara
liv, vilket blir extra tydligt i samband
med advent, jul och lucia.

Men det finns ocksa traditioner som
ar skadliga. Varje dag gifts fler 4n 30
000 flickor bort och fler &n 10 000
flickor konsstympas. Var tredje flicka
utsitts for vald under sitt liv - bara for
att hon &r flicka. Tillsammans kan vi

bryta skadliga traditioner!

Mer om flickors utsatthet
Miljontals  flickor
identitetshandlingar, vilket innebér

saknar  egna

att de bland annat inte kan rosta
eller Oppna ett bankkonto. Flickor
diskrimineras ocksa i ménga landers
familjerdtt, som reglerar laglig alder
for giftermal, vald och 6vergrepp inom
aktenskapet, grunder for skilsmissa
och vardnad om barn. I flera linder
far flickor och kvinnor inte dga land
eller drva egendom. Ddrmed hamnar
de i beroendestillning och far svart
att paverka sin egen situation. Ritten
att erkdnnas som person paverkar
tillgdngen till alla Gvriga rattigheter.
Act Svenska kyrkan stodjer projekt
over hela virlden for att stirka flickors
ratt till god hilsa, virdighet och makt
over sitt eget liv.

Lds mer pd svenskakyrkan.se/act
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Behov av skydd och varme
i vinterkylans Ukraina

Kriget i Ukraina ir inne pa sin andra vinter. Act Svenska
kyrkans partner dr pa plats for att ge stod till manniskor

som drabbas av kriget.

-I Ukraina &r det sa tydligt att vi hela tiden
behover arbeta med de akuta behoven och
det langsiktiga uppbyggandet parallellt.
Det berittar Nathalie Topperwien Blom,
som 4r Act Svenska kyrkans handldggare
for det humanitira arbetet i Ukraina. I
sitt arbete foljer hon de projekt som Act
Svenska kyrkan stodjer, ett arbete som
hela tiden handlar om bade akuta insatser
och projekt som rustar for en framtid efter
krigets slut. Genom besok i Ukraina och
i moten med partner pa plats ser hon hur
gavorna till Act Svenska kyrkan gor verklig
skillnad.

Act fanns pa plats direkt

Act Svenska kyrkans fanns, genom sitt
nitverk av kyrkor och organisationer i
niromradet, pa plats i Ukraina omedelbart
efter Rysslands anfall i februari 2022.
De forsta veckorna var arbetet inriktat
pa humanitirt bistand. Darefter har det
langsiktiga arbetet, for att rusta mianniskor
och sambhille for en tillvaro i krig och efter
kriget, funnits med parallellt.

Kriget i Ukraina dr nu inne pa sitt
andra ar och sin andra vinter. Infér de
pagar
forberedelser, bland annat genom att
skaffa fram dieselaggregat och element
for att hélla virmen. Vid flyganfall méste
ménniskor snabbt ta sig till gemensamma
skyddsutrymmen och dar kan man bli kvar
ett tag. Da behovs virmekallor.

kommande vintermanaderna

De verksamheter Act Svenska kyrkan
stddjer finns 6ver nastan hela Ukraina
och sker i samarbete med andra kyrkor
och organisationer, via nitverket ACT-
alliansen.

-Konkret kan det handla om reparation av
sonderbombade skolor eller att hitta sikra
sittforbarnattgaiskolan, beréttar Nathalie.
-Ofta handlar det ocksd om direkt
humanitir hjilp, som tak 6ver huvudet,
mat och férnddenheter.

Psykosocialt stod

Flera av de projekt som Act Svenska
kyrkan finns med i har -efterfragat
utbildning f6r personal att bli bittre
pa att stotta minniskors mentala hilsa.
Mainga &r traumatiserade och behovet av
psykosocialt stod dr stort. Act Svenska
kyrkan har specialkompetens for att
arbeta med just psykosocialt stéd och har
medverkat till att lokala aktorer bade i
Ukraina och grannlandet Polen, ddr manga
ukrainska flyktingar finns, fatt det stod de
behover.

Insatserna leds av drabbade

I Ukraina utférs arbetet i projekten med
partner
SCLR, Survivor and community led crisis

framforallt genom metoden
response. Ett motsvarande svensktbegrepp
saknas, men kan beskrivas som krisstod
lett av drabbade och 6verlevare pa plats.
-Det hidr dr den overlagset basta metoden
féor humanitért arbete jag mott, siger
Nathalie.

SCLR-metoden handlar om att manniskor
i kris sjdlva dr de som dr bast rustade att
prioritera behov och finna losningar.
Lokala grupper far stod att organisera
projekt som ménniskor sjilva fragar efter.
Det kan handla om att bygga en lekplats,
att ordna en motesplats for ungdomar
eller att kopa in element for gemensamma



utrymmen. Arbetet sker hela tiden i nira
samarbete med och pa initiativ av de lokala
organisationerna. Makten ligger hos de
berérda minniskorna. De bestimmer fran
borjan till slut.

-Det hir dr vad som fungerar i sin kontext,
att kombinera bade behoven idag och
behoven pé langre sikt i ett utdraget krig,
menar Nathalie Topperwien Blom.

En 6vning i demokrati

I kontakter med partner och organisationer
pa plats i Ukraina har hon fatt enbart
positiv aterkoppling pa metoden. SCLR-
metoden dr ocksd en 6vning i demokrati
och har gjort kvinnors rost tydligare.
-Ddr man far varamed och férdndrablir det
ocksa ett langsiktigt demokratibyggande.
Nagot som kommer att behdvas i en
framtid dir alla hoppas pa fred.

Text: Helena Alm Norberg

Exempel pa insatser

- Skyddat boende fér ensamstaende médrar och
deras barn

«  Psykosocialt stéd for barn, unga och vuxna.

« Generatorer, varma klader och filtar infér vintern.

Din gava gor skillnad! Swish 900 1223
pg 90 01 22-3 bg 900-1223

Gavoshopen

Julklappar som verkligen betyder nagot. Vad vill du ge?
Ge mod, hopp och medmansklighet!
svenskakyrkan.se/actgavoshop
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Vem ar du?

Britt-Marie Frid Andersson,
barnskoétare och kyrkomusiker

Britt-Marie Frid Andersson ir kyrkomusiker i Vistanfors Vistervala
forsamling. Hon har hand om Barnkoren* och Minipulsarna**
och jobbar dven pa 6ppna forskolan och i barngrupper.

-Jag har virldens bista jobb for det
innehaller sd manga olika bitar. Jag brinner
féor barn, sing och musik. P& 6ppna
forskolan handlar min roll mycket om
fordldrastod samtidigt som jag sitter och
pusslar med nagot barn, och det ar bade
roligt och intressant. Pa dppna forskolan
triffar jag minniskor fran ménga olika
lander, berittar Britt-Marie.

Borjade pa ett vikariat

Det borjade 2012 med att hon vikarierade
som korledare for sanglek och barnkérer,
och sedan blev det aktuellt igen ett par ar
senare. Under hosten 2014 blev en tjianst
ledig som barnskotare pd forsamlingens
friforskola Linden och i férsamlingens
Oppna  barnverksamhet, och  Britt-
Marie fick tjansten. D4 jobbade hon pa
forskolan Linden pa formiddagarna,
och med barngrupper och barnkorer
pa eftermiddagar. Numera &r tjansten
forlagd helt inom férsamlingens 6ppna
barnverksamhet med tjanstgéring pa
Oppna forskolan tre férmiddagar i veckan
och pé babykafé i sjukhusets lokaler pa
onsdagformiddagar. Pa eftermiddagarna
har Britt-Marie tillsammans med kollegan
Anna Binning hand om maximaler
(femaringar), miniorer (barniférskoleklass)
och juniorer (arskurs 1-3). Britt-Marie
och Anna tjinstgor dven ndr det &r
familjegudstjinster och julgransplundring,
och de ordnar barnloppis och "loppis med
stil” ndgon gang per termin. Britt-Marie dr
den som har hand om sangstunderna pa
oppna forskolan och hon spelar dven pa
andakten pa kyrklunchen i Brukskyrkan
varje onsdag.
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Sjunger i kor pa fritiden

Aven fritiden fyller Britt-Marie med
mycket musik och korsdng. Hon ir en av
medlemmarna i singruppen Grinslosa och
har sjungit i Belladonnakoren i Norberg.
Hon sjunger med Kyrkokoren i vissa
projekt och det hiander att hon blir anlitad
som solist vid dop och begravningar.
En sommar var hon med i operakdren i
"Opera pa skiret”. Ibland blir det nistan
lite korigt, berittar Britt-Marie. Som den
dir gingen di en grupp arbetskamrater
fran Lindgarden deltog i (och senare
vann) den lokala tivlingen Bolagspop pa
Greenman i Fagersta samma kvill som
det var konsert med Belladonnakéren i
Norbergs kyrka. Nédsta morgon bar det av
tidigt till Are for att fira makens 50-arsdag.
-Detvar galet och jétteroligt, men det skulle
jag aldrig orka nu, siger hon och skrattar.
Nu prioriterar hon promenader med den
lilla blandrashunden Lilja och att umgas
med maken och de tvd vuxna barnen.

Blev inspirerad av operasangare

Redan som attaaring borjade Britt-Marie
att sjunga i kor i Soderbirke, dir hon
bodde under uppvixten. Korledaren Borje
Ellerstedt var en drivande musikprofil
som anlitade kidnda operasdngare att ge
konserter i Soderbirke kyrka tillsammans
med forsamlingens korsdngare. Det
var sd pass uppskattat att det ordnades
bussresor frin andra orter med mat pd
Vanbo herrgard och konsert i S6derbirke
kyrka. Britt-Marie har sjungit med bade
Erland Hagegird och Nicolai Gedda.
-Det gjorde stort intryck pa mig. Det var
Nicolai Gedda som inspirerade mig till att

borja ta lektioner for en saingpedagog. Jag
sjong hans sanger nir jag skulle sova sa
mamma blev less pd mig, berittar Britt-
Marie ochvisarenbild paett skivomslag dar
hon star tillsammans med Erland Hagegérd
och tre andra korflickor. Da var hon 15 ar.
upplevelse  var
nir hon var tio ar och var med 1
direktsind TV fran Luciamorgon pa
Sundbornsgarden och fick sjunga solo.
-Som vi 6vade och som vi fick sjunga! Vi
akte runt med koren och sjong overallt.
Det dr fantastiska minnen, siger hon.

En annan stor

Jobbade léange pa Olsboskolan

[ grunden &4r Britt-Marie barnskotare
med inriktning mot forskola och barn
med funktionsvariationer. Niar hon var
19-21 ar gick hon en musikutbildning
pa Sjoviks folkhogskola med séng
som huvudinstrument. En extrakurs i
musikterapi och en kurs i kyrkomusik blev
det ocksd diar. Under manga ar arbetade
Britt-Mariesedanpasirskolan Olsboskolan
i Fagersta, dir hon hade stor nytta av sin
utbildning. Genom éren fick hon arbeta
mer och mer med musikundervisning
och ibland dven terapeutiskt med musik.
Hon berittar med virme och glidje om
en elev som gjorde stora framsteg tack
vare musiken. Samma kinsla har hon
nir hon ser barn i barnkéren utvecklas.
-Det kan ta tid men det ir sa roligt att fa
vara med nir ett barn verkligen borjar
véaga sjunga, siger Britt-Marie.

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson



Britt-Marie sjunger med Minipulsarna i Vastanfors kyrka en kvall i veckan.

Bilden till hoger: 15-ariga

Britt-Marie syns langst upp till vénster
pa skivomslaget tillsammans med
operasangaren Nicolai Gedda och tre
andra korflickor.

*Barnkoren (for barn fran forskoleklass
till 12 dr) 6var i Viistanfors kyrka pd
torsdagar kl 17-17.30.

**Minipulsarna (sing och rytmik
for barn 0-5 dr tillsammans med fordlder/
annan vuxen) triffas i Vistanfors kyrka pd
torsdagar kl 16-16.30.

Just nu har Barnkoren och Minipulsarna
julledigt och borjar igen den 18 januari.

For anmdlan och mer information: kontakta
korledare Britt-Marie Frid Andersson

tel 0223-434 37 epost: britt-marie.
fridandersson@svenskakyrkan.se
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Friga juntste

Vad innebar
dodsbo-
forvaltning?

[ forra numret berittade jag om
bouppteckning som ska upprittas nir
en person avlidit. Ndr bouppteckningen
har registrerats hos Skatteverket dr
den en legitimationshandling  for
dodsbodeldgarna och bouppteckningen
visar vilken eller vilka personer som

bestammer i dodsboet.

Foérvaltning

Frin dodsdagen fram till dess att
bouppteckningen &dr registrerad och
dodsboet ska avvecklas genom forsiljning
av egendom och/eller fordelning av arv,
maste dodsboet forvaltas av arvtagarna.
Det kan innebdra att betala lopande
rikningar, silja fastighet, bilar, 16sére mm.
En deklaration och slutredovisning av
dodsboets ekonomi behover ocksd goras.
Att forvalta ett dodsbo dr i ménga fall ett
kravande arbete, som kriaver kontakt med
forsikringsbolag, banker, miklare och
andra foretag. Ibland kan detta arbete ta
lang tid, kanske rentav flera ar.

Kyrkans Juridiska Byrd atar sig att forvalta
dodsbon. Det innebir att dodsbodeldgarna
lamnar Over ansvaret att utreda och
avveckla dodsboet. Alla dodsbodeldgare
limnar en fullmakt f6r Kyrkans Juridiska
Byra att ansvara for dodsboférvaltningen i
deldgarnas stille. Nir allt dr utrett och den
egendom som ska siljas dr sald, kan arvet
fordelas.
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Arvskifte

Om det dr tvd eller fler dodsbodeligare
ska ett arvskifte enligt lag upprittas.
Ett arvskifte dr ett avtal mellan
dodsbodeldgarna dir man skriver ned
vad som beslutas om fordelningen av
boet samt beriknar hur mycket var och
en av arvtagarna ska ha. Arvskiftesavtalet
anvinds sedan for att exempelvis ansoka
om lagfart for en fastighet for en eller
flera av dédsbodeligarna och /eller som
underlag till banken vid fordelning av
bankmedel.

En arvskifteshandling dr ett
privat dokument, till skillnad frén
bouppteckningen som blir en offentlig
handling i och med registrering hos
Skatteverket. Arvskiftet ar dodsboets
interna Overenskommelse om hur den
avlidnes kvarlatenskap ska fordelas och
alla dodsbodeldgare maste godkinna det
(genom underskrift) for att det ska kunna
genomforas.

Hos Kyrkans Juridiska Byra kan du fa
hjilp med bouppteckning, forvaltning
och arvskifte. Vi kommer Gverens med
anhoriga om vilka delar de onskar hjilp
med.

Ida Jdder, jurist

Kyrkans Juridiska Byrd tel 0223-434 76
For tidsbokning kontakta sekreterare
Maria Ulestig Eriksson kl 8-12.

Valkommen till
kyrkan i jul!

Julafton 24/12

k111 Julb6n vid krubban i Vistanfors
kyrka. Sang: Britt-Marie Frid An-
dersson. Orgel: Lena Martinsson.

k117 Julbon i Vastervala kyrka.

Juldagen 25/12
k1 07 Julotta i Vistervala kyrka med
Kyrkokoren.

Annandag jul 26/12

k111 Joulukirkko. Finsk julgudstjanst
1 Brukskyrkan.

k115 Gudstjanst i Brukskyrkan.

Nyarsafton 31/12

k1 15 Nyarsbon i Vastanfors kyrka.
Medverkande: Bas Fiol & Flojt: Lene
Kristjansen Edstrom, Ann-Marie
Josefsson och Anna Risberg.

Trettondedag jul 6/1
kI 11 Trettondsgsgudstjanst i
Vistanfors kyrka.

Séndag 7/1

k111 Julgransplundring med andakt
péa Lindgarden. Dans kring granen
och fika. Kanske kommer tomten!

Mer info om gudstjdnster och evene-
mang finns pd hemsidan
www.svenskakyrkan.se/vastanfors



Ett utmanande foraldraskap blev
ett utvecklande foraldraskap

Torsdagen den 23 november besokte bloggaren,
poddaren och forfattaren Supermamsen Fagersta.
Forelasningen var populidr och runt 75 personer
fick ta del av Supermamsens erfarenheter av att
vara forilder med barn med Neuropsykiatriska
funktionsvariationer (NPF)* och sirskilda behov.

Forelasning bjod pa hog igenkdnning och
en del skratt, men framforallt gav den
konkreta tips pa olika sitt att fd vardagen
att fungera for och tillsammans med
barn med NPF. Supermamsen berittar
inlevelsefullt om vardagen som forilder
som hon trodde att den skulle se ut, och
som den faktiskt ser ut. Och det ena &r inte
simre dn det andra, bara annorlunda! Hon
berittade att det som borjade som en berg-
och dalbana planades ut, ju mer erfarenhet
och forstaelse for situationen som hon
skapade sig. Ett utmanande forialdraskap
ledde till ett utvecklande foraldraskap,
och manga av de idéer som Supermamsen

provat delade hon generdst med sig av, eller
som hon sjilv sa: "Speciella barn behéver
kreativa idéer och speciella 16sningar”.

Foreldasningen var vildigt uppskattad, och
maénga besdkare drojde sig kvar for att byta
erfarenheter och prata med Supermamsen.

En fordlder sammanfattade det sahir:
-Jag har varit pd min bista forelisning
ever, absolut 100 procent igenkdnning!

Foreldsningen var ett samarbete mellan
Svenska kyrkan Vistanfors-Vistervala
férsamling och flera verksamheter inom
Fagersta kommun.

*Neuropsykiatriska funktionsvariationer
(NPF) ar ett samlingsnamn foér olika
tillstind som péaverkar hur hjirnan
och  nervsystemet  fungerar  och
hanterar information. De vanligaste
funktionsnedsittningarna dr adhd, autism,
Tourettes syndrom och sprakstérning. De
olika diagnoserna ir nirbesliktade och
det dr vanligt att samma person har flera
diagnoser. NPF har du med dig i livets alla
skeden.

Text och foto: Lena Bylund,
kommunikationsstrateg Fagersta kommun

Forsamlingsnytt

Budget 2024

Kyrkoradet har faststillt verksambhets-
planen och kyrkofullmaktige har fattat
beslut om budgeten for 2024.
. linvesteringsbudgeten avsitts
1100 tkr
»  Kyrkoavgiften faststilldes till 1,13 kr
»  Pakyrkoavgiften tillkommer 0,08
kr i stiftsavgift. Kyrkoavgiften ar
oforindrad jamfoért med 2023.

MITILIVET

Kyrkoavgiften anvinds for att driva
verksamhet for barn, ungdomar, vuxna
och ildre; till exempel korer, 6ppen
forskola, konfirmationsundervisning,
motesplatser for daglediga, samtals-
grupper, gudstjanster, dop, vigslar och
begravningar.

Lis mer om forsamlingens verksamhet
pé hemsidan (se adress nedan)

WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/VASTANFORS

Nasta tidning

Varens nummer av férsamlingstidningen
Mitt i livet kommer ut den 24-25 mars,
veckan fore pask. Tidningen delas ut

till alla hushall i Vastanfors Vistervala
forsamling fyra ganger om aret. Hor av
dig till redaktdren om du inte far nagon
tidning.

Ansvarig utgivare: Henrik Rydberg, tel 0223-434 10.
Redaktor: Cecilia Kjellin Eriksson, tel 0223-434 06.
Tryck: Xerman, Vasterds. Omslagsfoto: Kyrkobild.
Redaktoren svarar for osignerat material.

Svenska kyrkan %

VASTANFORS VASTERVALA
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