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Vastanfors Véstervala forsamlings ti

Forsamlingen driver
Fagersta Stadshotell

Fagersta Vardcentral Oppnar

Vartor har férsamilingen sa
menga olika verksamheter?



Ett meningsfullt
och roligt jobb

Jag ér glad for att jag har ett jobb sa att
jag kan forsérja mig, och jag ar verkligen
jatteglad for att jag har ett roligt och me-
ningsfullt arbete som jag trivs med. Det
ar en ynnest att fa medverka i ett sam-
manhang som drivs av en vilja att gora
gott for andra, och dir det finns mod att
prova nya sitt att arbeta.

Som informator i Vastanfors Vister-
vala forsamling bidrar jag genom mina
arbetsuppgifter till att berdtta om vad
forsamlingen gor och pa det viset sprida
en liten glimt av evangelium. Ibland far
vi som forsamling svara pa tuffa fragor
och forsvara vart sitt att arbeta. Lingre
fram i tidningen kan du ldsa en intervju
med kyrkoradets ordforande Anders
Linger och kyrkoherde Henrik Rydberg,
som berdttar om varfor vi har sa manga
olika verksamheter, om drivkraften
bakom och hur det gar till ekonomiskt.

Du kan 4dven ldsa om nagra av vara nya
verksambheter - Fagersta Vardcentral som
Oppnar den 6 november och Fagersta
Stadshotell, som forsamlingen tog 6ver i
somras.

Vi berittar ocksd om nagra av vara var-
dagsverksamheter, som normalt kanske
inte mirks sa mycket, men som uppskat-
tas av de som deltar. Med hjilp av bidrag
fran Socialstyrelsen kan férsamlingen
under hosten bjuda in personer som
lever i ofrivillig ensambet, till annu fler
trevliga traffpunkter.

Pristen Per-Arne Bengtsson skriver
om maltidens betydelse f6r att motverka
ensamhet. Kdnslan av att hora till ett
sammanhang dr ett manskligt behov.
Att vara isolerad i ensamhet tar hart
pa vélbefinnandet. Méanniskan behover
gemenskap med andra for att ma bra.

Cecilia Kjellin Eriksson, redaktor

Mitt digitala arkiv -

ett enkelt och sakert satt att forvara
viktiga dokument genom hela livet

>

Kyrkans Begravningsbyra erbjuder en ny tjanst pa sin hemsida. Mitt
digitala arkiv hjdlper privatpersoner att skapa ordning och reda i livets
olika faser och dven att spara onskemal for framtiden. Den dagen per-
sonen inte lingre finns i livet delas arkivet med den eller de narstaende
som personen sjilv har valt ut.

Mitt digitala arkiv innebér siker digital forvaring av all viktig information
som du samlar pé dig genom livet. Fran privata uppgifter och viktiga handlin-
gar till begravningsénskemal. Har sammanstiller och forvarar du allt som ar
viktigt pa en plats efter eget behov och fas i livet, till exempel fran det att du
gifter dig och bildar familj till dess att du blir dldre och vill beritta hur du vill
ha din begravning.

Genom att ange en eller flera kontaktpersoner sikerstiller du att Mitt digitala
arkiv automatiskt delas den dagen du inte lingre finns i livet. Pa sa sitt riskerar
inget att forsvinna, forfalskas eller komma bort.

-Det dr ett smidigt och sikert sitt att halla ordning pa sina viktiga papper.
Genom att tjdnsten &r digital sa kommer man &t sina dokument var man &r be-
finner sig. Man loggar in pa sitt konto med bank-id som i dagsliget dr det allra
sikraste inloggningssittet. Det dr latt att forstd hur man ska gora for att

fylla i uppgifter om begravningsénskemal. Det dr ocksa en séker plats att forva-
ra anvindarnamn och l6senord till alla digitala tjanster som man samlat pa sig,
for att ndgon annan enkelt ska kunna avsluta dem nir man sjélv inte lingre &r i
livet, sdger prasten Lars Frisk som ar den som sett till att tjinsten finns tillging-
lig genom Kyrkans Begravningsbyra.

Ga in pa Kyrkans Begravningsbyras hemsida www.kyrkansbegravningsbyra.se
och vilj orten Fagersta. Klicka pa knappen Mitt digitala arkiv och logga sedan
in med bank-id for att skapa ett konto och borja ladda upp dina dokument.
Tjansten kostar 99 kr/ar. Vi har utbildad personal som kan hjilpa till om man
har fragor eller stéter pa problem.
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Varfor har férsamlingen sa
manga olika verksamheter?

Vistanfors Vistervila forsamling har under manga ar haft verksamhet

utover den traditionellt kyrkliga. Anda sedan &r 2000 di kyrkan skildes

fran staten, har det varit mojligt for forsamlingar i Svenska kyrkan att

igna sig at naringsverksamhet. Tack vare en driven kyrkoherde och modiga

fortroendevalda har var forsamling antagit utmaningen att starta nya

verksamheter utifran de behov vi ser bland ménniskor i var bygd.

Forst kom  starten  av
Lindgardsskolan, forskolan Linden
och behandlingshemmet Malingsbo
Rehabcenter. Nagra ar  senare
startade Kyrkans Begravningsbyra
foljt av Kyrkans Juridiska Byra. For
ett par ar sedan byggdes den nya
sporthallen Lindhallen. Snart 6ppnar
Fagersta Vardcentral och under
sommaren tog forsamlingen Over
Fagersta Brukshotell. Hur gar det
egentligen till? Har forsamlingen en
hog med pengar som det gar att bara
6sa ur? Och varfor ska egentligen en
forsamling i Svenska kyrkan hélla pa
med allt det hdr? Mitt i livet har stallt
de hir fragorna till kyrkoherde Henrik
Rydberg och kyrkorddets ordférande
Anders Linger.

[ forsamlingen finns en lang tradition
av att gd utanfér ramarna. Redan
niar forsamlingshemmet Lindgarden
byggdes 1977 fanns det roster som
ifragasatte varfor kyrkan skulle bygga
"ett folkets hus”.

-Kraftfulla politiker drev igenom
bygget och sedan dess har forsamlingen
varit till for folk. Det d4r mycket diakoni
i det vi gor, siger kyrkoherde Henrik
Rydberg.

-Den hir forsamlingen har utfort icke
traditionellt kyrkligt arbete under
lang tid, sa nidr behov dyker upp ar
det inget konstigt for oss. Evangeliet
ska bade predikas med ord och formas
genom praktiskt handlande, menar
kyrkoradsordférande Anders Linger.

Engagerad i vardfragor sedan lange
Vérdfragor har forsamlingen genom
aren arbetat med pa olika sitt, bland
annat genom engagemanget for
sjukhuset i Fagersta pa 2000-talet.
Genom forsamlingens sjukvardsfond
har man ocksd Dbidragit till
utbildningar foér vardpersonal och
skdnkt hjirtstartare till kommunens
dldreboenden.

Fri etableringsritt gor det mojligt for
bade sma foretag och stora vardbolag
att driva vardcentraler. | Fagersta finns
redan en vardcentral och forsamlingen
menar att det dr bra med ett alternativ.
-Sjukvard ar likaval som
skolverksamhet en traditionell kyrklig
verksambhet. I hela virlden har kyrkor
i alla tider drivit sjukvard, s varfor
ska inte vi gora det pd hemmaplan?
funderar Henrik. Vi tycker att
fagerstaborna ska ha ett val och vi
tror att konkurrens okar kvaliteten.

Vi dr tvungna att anstringa oss och
gora ett bra jobb, eftersom vi bor och
lever hir, pd samma sitt som en lokal
hantverkare har hardare krav pa sig att
gora ett bra jobb jamfort med en storre
firma pa en annan ort.

Andra intakter an kyrkoavgiften
Anda sedan 2007 har férsamlingens
intakter fran niringsverksamheten
varit storre dn intdkterna fran
kyrkoavgift och begravningsavgift.
Flera av de nya verksamheterna drivs
i bolagsform, eftersom det ar viktigt
att inte anvinda kyrkoavgiften till en
vis typ av verksamheter. Alla vuxna
forsamlingsbor som ir medlemmar i
Svenska kyrkan betalar kyrkoavgift
som anvinds till den traditionella
verksamheten sdsom korer,
barnverksamhet och gudstjénster.

Aktiebolagens ekonomi halls isir fran
forsamlingens, och bolagen ska enligt
lag ga med vinst. Vinsten anvénds till att
stodjaochutvecklaandraverksamheter
i koncernen som behéver ekonomiskt
stod. Lindgardsskolan, som bekostas
med skolpeng fran de kommuner dir
eleverna bor, gir inte med vinst utan
far dterkommande st6ttning fran andra
delar i koncernen. Henrik férklarar:



Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson

-Skolan ligger inte i ett bolag, eftersom
det inte finns ett vinstintresse i den
verksamheten. Det innebdr tuffa
ekonomiska utmaningar att f6lja
skollagens regler kring vad alla
skolbarn har ritt till, och samtidigt
med dagens rintelige bygga en
sporthall. Didremot maste vi gora
vinster i niringsverksamheten som
drivs i bolag, till exempel hotellet och
vardcentralen. Det kostar att vixa och
férsamlingen lanar pengar ibank for att
starta nya verksamheter. Férsamlingen
har inte en massa pengar, men diremot
stor omsittning, forklarar Henrik.
-Det dr alltid ett litet risktagande att
starta en ny verksamhet och det kinns
bra att vi med gott samvete kan sdga att
vi inte har riskat kyrkomedlemmarnas
pengar, tycker Anders. Forsamlingens
medlemmar kan vara trygga med
att  kyrkoavgiften gar till den
traditionella kyrkliga verksamheten.
Att nya verksamheter ligger i bolag
fungerar som en brandvigg mellan
kyrkoavgiften och intikter fran
bolagen, och det &r klokt tinkt.

Tog 6ver stadens hotell

Under sommaren tog forsamlingen
med kort varsel Over Fagersta
Brukshotell, nir det gick i konkurs.

Anders Linger, ordférande i Kyrkoradet
i Vastanfors Véstervala forsamling

Tva nya bolag bildades; Fagersta
Stadshotell AB for verksamheten, och
Fagersta hotellfastighet AB for sjilva
fastigheten. Det var inget som var
planerat utan ett tillfille som dék upp
och kyrkoherden gjorde tillsammans
med fortroendevalda en  snabb
behandling av fragan.

-Fagersta behover ett hotell av den
hir storleken och hotellet passar bra
in i var mix av verksamheter, menar
Henrik. Vi har konferensverksamhet
och lunchservering pa Lindgérden,
och vi har manga utbildningar och
studiebesok fran forsamlingar pa
andra orter da deltagarna behover
nagonstans att Gvernatta.

-Det gick snabbt att ga till beslut for vi
har idag bra rutiner for att starta nya
verksamheter, konstaterar Anders, och
berdttar att det ocksa funnits ménga
idéer som har avskrivits som inte helt
hallbara.

Modiga fortroendevalda

Som ordférande for Kyrkoradet ar
Anders glad for att de fortroendevalda
gar i takt och ser nddvindiga behov,
trots att de representerar tva olika
nomineringsgrupper.

-Vi dr ett ging som glids och oroas
tillsammans, och det dr en styrka.

Henrik Rydberg, kyrkoherde

-1 styrelsearbetet slipper vi politiskt
kébbel tack vare att de fortroendevalda
ser till forsamlingens bista, konstaterar
Henrik.

Han lyfter fram att kyrkan ar
decentraliserad i den meningen att
varje forsamling ér sjdlvbestimmande.
-Det innebir en frihet att vi inte méste
forankra vara planer hos till exempel
biskopen utan det dr forsamlingens
lokala styrelse Kyrkoradet som
beslutar, sdger han.

Anstidllda och fortroendevalda har
under dren haft modet och viljan att
prova nya vigar, trots att det inte alltid
har skett utan motstand. Vilken ar da
den grundldggande drivkraften for allt
detta engagemang?

-Kyrkan ér till for folk, vi dr inte till for
var egen skull, siger Henrik sjdlvklart.
Det kriver engagemang och hart
arbete.

-Vihar en omsorg om vira medlemmar
och det hir ar ett sitt att visa det, menar
Anders, och tilligger: Vi vet inte vad
nista steg blir, det beror pa vad som
hiander och vilka behov som uppstar i
vér forsamling. [dag dr vi med var breda
verksamhet en foregdngare for andra
forsamlingar, och det édr en roll som
vi med 6dmjukhet forsoker forvalta.
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Om oss

Svenska Kyrkan i Fagersta har som sin
viktigaste uppgift att stodja, hjilpa och
virna de som bor i omgivningen. Att
gora det som folk tycker ar viktigt och
behovligt dr en stottepelare for kyrkans
alla verksamheter. Som exempel har
kyrkan startat skolor, behandlingshem,
begravningsbyra och konferenscentret
Lindgéarden.

Dirfor f6ll det sig naturligt att bemota
onskemalet att starta en vardcentral;
att ge invdnarna ett alternativ till den
existerande vardcentralen. Om man
bor i Fagersta maste man kunna ha en
valmojlighet, precis som i fallet med
skolan.

Var malsittning ér att erbjuda primar-
vard till alla som sa 6nskar, en vinlig,
tillmétesgaende och professionell sadan
med en hog tillgdnglighet.

Vi har vinnlagt oss om att anstilla
kunniga och erfarna medarbetare;
lakare, sjukskoterskor, terapeuter med
mera, for att kunna ge invénarna i
Fagersta den bista mojliga varden och
omsorgen. Att kyrkan nu tar det har
steget dr resultatet av invanarnas 6ns-
kemal om valmojlighet med ett vénligt
och virdigt bemotande. Kyrkan dr lang-
siktig och maste gora ett bra jobb. Vi
ar fran trakten och den lokala anknyt-
ningen gor att vi fir omedelbar reaktion
och aterkoppling pé vart jobb; den vard,
bemotande och professionalitet vi utfor.

oppnar 6 november

Oppettider
Mandag-Fredag kl 8-17

Adress och telefon
Centrumvagen 15

737 47 Fagersta

Telefon: 0223 - 47 300
Epost: info@fagerstavc.se

Hemsida: www.fagerstavc.se

Vaccination
sasongsinfluensa, covid och
pneumokock

Drop in kl 8-12
den 7/11,8/11 och 9/11

Darefter tidsbokning

Vara mottagningar
Lakarmottagning
Barnmorskemottagning
Barnavardcentral
Médra- och
barnhalsovardspsykolog
Arbetsterapeut
Fysioterapeut
Samtalsterapeut
Dietist
Vaccination

Ovriga tjanster

Provtagning
Halsoundersodkning

r

Lista dig hos oss

Logga in pa hemsidan 1177.se
(https://e-tjanster.1177.se/mvk/login/login.xhtml)
eller hamta en pappersblankett pa férsamlingsexpeditionen

pa Lindgdrden eller pa vardcentralen




Forsamlingen har tagit 6ver
Fagersta (Bruks)Stadshotell

Den 15 augusti tog
Vistanfors Vistervala for-
samling Over  Fagersta
Brukshotell, som nu heter
Fagersta Stadshotell.

-Hotellet har varit igdng hela tiden och
det édr bra beldggning i de 52 rummen.
Det ér full drift med hotellfrukost &t
gisterna, berittar hotellchef Camilla
Andersson, som har jobbat pa hotellet
112 ar.

Tog 6ver verksamhet och personal
Forsamlingen tog over Dbefintlig
verksamhet med personal och Camilla
ar en av de sex anstillda som foljde
med i Overtagandet. Stidningen av
hotellrum och allminna ytor dr det

Samhall som skoter. Stadshotellet
ar inte i forsta hand ett turisthotell
utan ett affirsresehotell. Flera av
de stora fagerstaforetagen har ofta
internationella géster pa besok, och
dé brukar de boka rum pa Fagersta
Stadshotell. I perioder 6vernattar dven
hantverkare hir som ligger ute pa jobb
i niarheten. Personal fran Trafikverket,
NCCoch Sveviaidr ocksavanliga géster.
-Just nu bor personal fran
Jordbruksverket hir ocksa, eftersom de
har jobb i Fagersta till foljd av utbrottet
av afrikansk svinpest pa vildsvin, siger
Camilla.

En géngimanaden ordnar foretagarna
och Fagersta kommun foretagsfrukost
och den har genomférts pa hotellet
under de senaste aren. Hotellet har
tva konferensrum med plats for totalt

65 konferensgister och en del foretag
som kénner till hotellet sedan tidigare
bokar mindre konferenser har.

Restaurangen ska ha kvallséppet
[ hotellets kok lagas frukost at
hotellgdsterna och sa snart allt dr klart
med betalningsrutinerna s kommer
man att servera dagens lunch med
husmanskost pa vardagar. Just nu
lagas dven skollunch till barnen pa
forsamlingens  friférskola  Linden
och en del av Lindgéardsskolans
elever i hotellets kok. Nar det blir
klart med alkoholtillstaindet sa
kommer dven kvillsrestaurangen
att vara Oppen med & la carte-meny.
-Vi vill servera bra mat till ett bra pris.
Det ska vara bra kvalitet men inte
alltfor lyxigt, tycker Camilla.
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Det ar manga tillstand och avtal som
ska ordnas ndr en ny dgare tar over en
verksamhet, och det har dragit ut pa
tiden men Camilla dr 4nda tacksam for
hjdlpen de har fatt fran forsamlingen.
-Vi har haft mycket hjilp bade med
IT-frdgor och sant som handlar om
ekonomi och kok, sager hon.

Sportbar och musikquiz

Hon vill dra igang sportbaren igen
och sinda matcher och sportevent.
Musik-quiz dr ett annat evenemang
som har varit uppskattat. Till ndsta ar
kan nog julborden vara igang ocksa.
Tidigare hade man samarbete med
idrottsforeningar fran andra orter
som bodde pa hotellet nir de var pa
traningsldger och cuper, och det vill
Camilla fortsatta med.

-Lite lingre fram i tiden hoppas jag
att hotellrummen &r renoverade och
att det ar full snurr pa restaurangen.
Alla forutsdttningar finns eftersom det
inte dr s manga andra restauranger i
Fagersta som har kvillsppet. Jag vill
ha mer liv och rorelse och hoppas att
det dr hit man vill ga.

Har jobbat lange i branschen

Camilla bor i Avesta och har jobbat i
hotell- och restaurangbranschen under
maénga ar. Direkt efter skolan borjade
hon pa Star i Avesta. Hon har &dven
jobbat pa Garpenbergs herrgard och
varit brollopsansvarig pa Sitra brunn.
Hon trivs med jobbet som hotellchef.
-Det hir ér ett ganska litet hotell och
det gor att vi hjdlps &t med det mesta.

Jag har inget emot att till exempel
hjilpa till att servera ndr vi har
middagsbokningar och vid luncherna.
Jag vet hur alla avdelningar fungerar
och det dr ett vildigt omvixlande
arbete. Den ena dagen &r inte den
andra lik. Jag tréffar hela tiden nya
ménniskor i nya situationer.

Hemsida och Facebook

En ny hemsida dr pa gdng diar man
ska kunna boka hotellrum direkt.
Facebook-sidan Fagersta Stadshotell ar
igang och dar kommer personalen att
lagga ut information om nér luncherna

startar och kommande evenemang.

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson



Maltiden - en stund av gemenskap

Att sitta ensam och dta dr trdkigt. Att laga mat bara till sig sjilv dr lika trakigt. Mat dr ndgot som ger livet glddje
det forstar vi alla sdrskilt om vi far dela en mdltid med mdnniskor vi hdller av. Vi vill dta tillsammans for att
befdsta var tro pd goda relationer och vdr tro pd godheten. Det visste Jesus ndr han instiftade sin maltid att han
talade till oss i vdrt mest grundlaggande behov. Tiden dd vi far samlas for att ldgga bort stressen utanfor rummet
och bara vara i mdltiden for att fyllas av smaker, dofter och berdttelser frin dagens méten. Den som inte kan

eller far dela en mdltidsgemenskap kommer att bli alltmer isolerad och tyst. En ensam mdnniska finns inte till for
ndgon annan. Sitter man vid en madltid sd finns alla till i ndrvaron kring matbordet. Att dta dr en helig handling
men dd ska det dtas med eftertanke. Att det dr stort att fd dela mat och gemenskap, ndgot som skapar den djupaste
gemenskapen, om vi uppticker vad som finns ddr. Livet ger sig sjilv genom maten och det dr ndgot att glidja sig
over, att var jord vill forena oss manniskor i ett och samma grundbehov. Att stilla hungern och ocksd att stilla den
ofrivilliga ensamheten. I mdltiden finns den mest ldkande av alla krafter som vi mdanniskor kan ta del av. Skapa
gemenskap som ger livet en yttre mening och riktning.

Méltlden del 1

em har makten? Kirurgen som star

med skalpellen for att skira bort

tumoren? Polisen som arresterar
mordaren? Det kan vara i stunden som
den makten blir tydlig och giltig. Ser vi i
mansklighetens hela historia sa handlar
makt om bestimmanderitten 6ver maten
och vilka som skall fa dta sig métta. Att fa
plats vid bordet handlar om identitet och
mansklig virdighet. Den som ingen plats
har star utanfor den gemenskap som ar
basen i all mansklig existens. I forkristen
tid var det husbonden som skulle avgora
om pigans nyfédda barn skulle sittas ut i
skogen pa grund av brist pa mat. Tillgdngen
fick avgora om det fanns plats for dnnu en
mun att métta. Nar kristendomen kom blev
det olagligt att sétta ut barn men platserna
kring matborden var dnda hart reglerade.
Husbonden skulle forst fa mat och sedan
distribueramaten efter en vissrangordning.
Langst ned vid bordets fotinda var det
plats for frimlingen och senare luffaren
som ocksa skulle ha sin beskidrda del.
Att neka nagon sovplats och mat var
okristet och skulle komma att bestraffas i
framtiden. Moralen var starkt forknippad
med maten och den som inte vill bidra
till ordningen med sitt arbete betraktades
nedldtande. Det var som en mask som éter
pé andras bekostnad. Inget arbete ingen
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mat och heller ingen gemenskap. Maltiden
hade sin offentliga status da alla skulle
vara samlade kring ett och samma bord.

altiden hade en officiell status

av maten som producerades

pa garden. Makt Over maten
i det inofficiella sammanhanget tillhérde
husfrun som hade nycklarna till visthus-
bodarna dir maten forvarades i vintan
pé att bli féda. En snill husmor var guld
vird for en piga pa garden men oftast var
motsatsen det som forkom mest. Den reella
makten &ver maten var den inofficiella
sanningen for ingen hade en sddan kontroll
over tillgdngen som husfrun. Sa i realiteten
var det kvinnan i huset som hade den
avgorande makt i varje fall 6ver vad som
skulle komma in i munnarna. I ofdrdstider
handlade det om att kunna trolla for
att mota bort den virsta svilten och da
fodrades det beslutsamhet och starka
nypor for att 6verleva. Alla var medvetna
om Overmakten som handlade om regn,
sol och gynnsam viderlek for odlingarna.
Tanken pa Gud som tillvarons hirskare
fick maltiden att ritualiseras for att fa ritt
fokus. Maltiden borjade med bon till "alla
goda gavors givare” dir den som skulle fa
ita sig matt forst skulle tacka gudomen
for detta. Hur mycket det berodde pa
réadslor for hunger och bestraffningar eller
om det var ett dkta uppskattande uttryck
med bon. Maltiden hade en funktion

av bekriftelseritual. Inte bara vilka som
tillhorde "flocken” utan ocksa vilken status
denna grupp hade som kulturell varelse.
Vad som var passande att siga vid bordet
och vad som inte var tillatet. I vart land
ir det ofint att rapa eller fisa medan i
andra kulturer ar det ofint att inte gora
det. I Kina visar man uppskattning for
virdparet genom att rapa och visa pd
matens goda kvalité. Vissa etnologer
pastar att stendldersminniskan Zgnade
sig fem timmar om dagen att arbeta
utanfér grottan for att samla ved och
foda. Resterande tid handlade om att
vara samlade kring ligerelden i vintan
pa att kunna dta. Den tid som sedan blev
over var det “storytelling” som gillde.
id att Dberitta om
generationens
kunskaper. Det blev en tradering
av flockens egen kultur. Vi kan se en
variant av utbildning och skolning av en
kommande generation som skulle béra det
kulturella arvet vidare. Det 4r ur samma
killa som religion vixer fram med vars
hjilp individen far en tolkning av den
omgivande virlden. Begreppet “Gud”
kom dirfor att tidigt forknippas med mat.
Skapelseberittelsen beskriver att Gud vill
att mianniskan skall dta av de frukter som
han skapat. Alla utom kunskapens frukt
som ocksa beskrivs som en matritt men
som skulle forgifta det minskliga slaktet.

tidigare
erfarenheter och
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land flockdjur i djurvirlden finns
B det ett beteende som foljer sitt eget

schema. Det dr oftast Alfahanen
som dter forst av bytet och tar vad han
vill ha och sedan 6verldmnar till de andra.
Beteendet har flera bottnar, dels behovet
av mer energi, dels for att dtandet har
en sarbar punkt. Den som éter har inte
kontroll pa omgivningen och nir fédan
kommer ner i kroppen sa uppstar slohet
eftersom energin gar at till att ta hand om
maten. Vi méinniskor dr didggdjur med ett
liknande beteende. Vilka vi dter med &r
en viktig fraga eftersom vi i dtandet gor
oss sarbara. I antik tid mordades ofta de
romerskakejsarnaisamband med maltiden.
Dirfor var det slaven som hade ansvar for
maten som skulle bevisa att maten inte
var forgiftad genom att sjilv dta den forst.
Sedan var det en friga om vilka som var
matgisterna om det gick att lita pd dem
fullt ut. Déarfor var det noga med att vilja
personer och maltiden var da ett bevis
pa fortroende och goda relationer. Det
var hedersamt att bli inbjuden och det
forpliktade till lojalitet. En sed i romarriket
var att inbjuda till méltid sub rosa vilket
innebar att gisterna blev bundna till att
inte berétta vad som hade blivit sagt under
maltiden f6r nagon utomstaende. Det blev
senare en synonym for "férbrédring” och
lojalitet vilket rosen 4n idag symboliserar.

en det var inte bara romarna
som var noga med inbjudan och
vi kan ldsa i Nya Testamentet

hur Jesus bryter med konvenansen kring
maltiden. Han &dter med “syndare” vilket
betydde att han at med icke judar som
betraktades som hedningarna. Nagra som
judarna inte skulle beblanda sig med. En
jude skulle bara #ta tillsammans med en
annan jude eftersom det var garantin for
vilvilja och 6verlevnad. Bakom dessa regler
ligger en 6nskan om att bevara maltiden i
lugnets tecken, den harmoniska tiden pa
dagen, aterhamtning och péfyllnad av kraft.
Genom att bli stark indt i en gemenskap sa
kunde den yttre virlden hanteras med sin
splittrande tillvaro av maktkamper. Det var
skillnad och att gora skillnad pa vilka som

var vianner och fienden. Den revolution
som Jesus startar handlar om att bryta ner
reglerna kring méltiden och 6ppna upp for
ett nytt tinkande och en ny maéltidssed.

lla minniskors lika virde utifran
Aatt alla dr skapade av samma

skapare. Didrfor har alla ritt att
ata direkt fran skapelsen utan nagra
mellanliggande system av regler eller
skiljegérande  virderingar. Att ta
dérfor att det var Skaparen som skapade
minniskan med hunger som en mekanism
som blir motorn i minsklig strivan.
Kampen mot hunger och fér mittnad.
Eftersom Gud har gett manniskan hunger
sa har han ocksa sett till att det finns foda
till mattnad. I psaltaren star det “du ger
alla levande varelser deras mat i ritt tid.”
Det dr det goda livet som pulserar med en
harmonisk rytm och vibration eftersom
allt skapat fungerar i balans som vi idag
kallar for ekosystemet. Problem uppstér
ndr minniskan missbrukar sin stéillning
och stor balansen. Det mest effektiva
sdttet att fa makt Over manniskor ar att
svilta dem till lydnad och underkastelse.
Vi dr oftast beredda att silja oss sjilva
bara vi slipper hungern som en plaga.
Politiska uppror uppkommer ofta pa
grund av brist pa mat eller pa pengar att
kopa mat for.

l lnder mainsklighetens historia
har det funnits en pendelrorelse
mellan de rika som lever i
overflod och de fattiga som lever i svilt
och armod. Ur detta har det fotts olika
religioner, politiska ideologier ~och
filosofiska betraktelsesitt, sanger och
litteratur. Kanske det viktigaste till slut
handlar om att denna virldsordning
handlar om vilka vi dr som varelser. Vem &r
manniskan som kan tillata sig att behandla
varandra med hjilp av hunger och svilt
som ett vapen till storre egen makt?

Texter: Per-Arne Bengtsson,
prast i Svenska kyrkan
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Bidrag fran Socialstyrelsen satter guldkant
pa tillvaron for ofrivilligt ensamma

Vistanfors Vistervala
forsamling har beviljats

712 000 kronor i bidrag
fran Socialstyrelsen for
verksamhet som motverkar
ofrivillig ensamhet.

Fran vénster: Brigitta Hellman,
diakoniarbetare och Helena Markfjard,
prast och hunden Jango. Foto: Privat

-Nu kan vi ordna extra aktiviteter
som forgyller tillvaron for ofrivilligt
ensamma, och sitta guldkant pa de
aktiviteter som vi redan gor, siger
diakoniarbetare Birgitta Hellman.

Prasten Heléna Markfjird berittar att
bidraget har funnits under flera ar,
men trossamfund har inte fitt soka
medel tidigare. Efter coronapandemin
dndrades reglerna dd man sag att
ofrivillig ensamhet oOkat under
pandemin, och Socialstyrelsen gick
ut med information om att &dven
trossamfund fick s6ka medel for att
motverka ofrivillig ensamhet. Flera av
Svenska kyrkans forsamlingar har sokt
medel, och var férsamling var den som
fick storst bidrag. Pengarna anvinds
bade till nya aktiviteter och for att
bekosta verksamhet som forsamlingen
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redan Dbedriver, till exempel Leva
vidare-grupper for personer som mist
en nirstdende. Birgitta och Heléna gor
aven hembesdk hos manga ensamma,
som av olika skl inte vill vara med i
en grupp. Ibland gér de en promenad
eller gor en utflykt tillsammans.
Bidraget ticker en del av Helénas och
Birgittas l6ner ndr de jobbar med
detta, aven en del av kostnaderna
for information och annonsering i
samband med just denna verksamhet.
Heléna la ned mycket energi pa
sjalva ansokan. Hon dr vildigt
glad for att forsamlingen fatt sa
mycket pengar till den hir viktiga
verksamheten och planerar att
soka mer bidrag infér nista ar.
-Det kdnns jitteroligt! Det ger oss
frihet ndr vi planerar vara aktiviteter

att det finns pengar att kunna bjuda
pé mat och fika nir vi har véra triffar.
-Det uppskattas verkligen av alla och
det dr virmande att se glidjen hos
deltagarna, siger Birgitta.

Heléna och Birgitta har bjudit in
personer som 4dr med i ndgon av
forsamlingens olika grupper till
sondagsmiddag under hosten och
julbord pa Lindgarden. Aven en ppen
inbjudan har gattutinfor en dag-retreat
i Vistanfors kyrka. Normalt betalar
deltagarna sjilva for fika och mat nir
forsamlingen ordnar aktiviteter, och
flera deltagare har uttryckt fortjusning
Over att s generdst bli bjuden pé lunch,
middag och julbord pa Lindgérden.
-Det sitter verkligen guldkant pa
vardagen for manga som dr ensamma,
sager Heléna.

Text: Cecilia Kjellin Eriksson



Stamningsfull traffpunkt i Brukskyrkan

Det dr en tidig Iordagkvill i slutet av
september. Sorl och glada skratt hors
fran kyrksalen i Brukskyrkan dir ett
15-tal personer har samlats. Den hir
motesplatsen heter Triffpunkten och
ir ett tillfille for ensamma att triffas i
all enkelhet.

-Det blir vad vi tillsammans gor det till,
sdger diakoniarbetare Birgitta Hellman,
som utifran onskemal fran ndgra
forsamlingsbor har startat Triffpunkten.
En frivillig virdinna hjilper Birgitta med
det praktiska.

Flera av deltagarna brukar dven komma till
andra motesplatser i Brukskyrkan. En del
har lart kinna varandra pa fikastunden och
kyrkluncherna och flera av dem uttrycker
stor tacksamhet 6ver dessa samlingsplatser.
-Det  hir har Dblivit som  mitt
andra hem, sdger Ellinor Holm.
-Jag trodde inte att man som dldre skulle
kunna fa s manga nya vinner, sidger Lena
Wallin.

Medan vi avnjuter smorgastarta fran
Lindgardens kok ror sig samtalet kring
bordet om stort och smatt. Ljudnivan
stiger och stdmningen 4r god. Vi pratar
om hattar och egentillverkade klader,
konst och midnattssol, om nysvenskar
som inte tagits om hand pa ett bra sitt.
Vi pratar om begrinsningarna i bar- och
svampplockning som den afrikanska
svinpesten pa vildsvin har medfort och om
att manga upplever andlighet nir de vistas
i naturen. Nagon har sett ett TV-program
om spokerier och samtalet leder vidare till
livet i en annan dimension och livet efter
doden.

Maria har med sig gitarren och efter kaffet
sjunger vi nagra sanger tillsammans. Vem
kan segla forutan vind, Séng till friheten
och I natt jag dromde... Sedan spelar
Maria flera sanger om fred och kirlek. Det
allvarsamma och eftertinksamma blandas
med uppsluppna skratt nir hon sjunger

négra skojigare visor. Nagon onskar att vi
ska sjunga psalm 730 "Ma din vig ga dig
till motes” och Birgitta visar nagra enkla
rorelser som alla fljer med i.

Birgitta ldser dikten "Hostvisa” av Tove
Jansson, och fortsitter med nagra citat ur
en bok med barns tankar och vi skrattar
gott at flera av citaten. Som avslutning
spelar Birgitta upp en lat fran Spotify av
Simon Adal: “Jag tinker be for Sverige”,
och med en god kinsla i magen siger vi
hejda till varandra och tackar f6r en fin
stund tillsammans.

“En lordag i mdnaden kl 17-19.30 ordnas

Trdffpunkten i Brukskyrkan. Nista gang dr
den 11 november.

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson
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Hjordis trivs
pa Stolpvreten

Hjordis Gustafsson, 93, flyttade
fran Vistervala till Stolpvreten i
Fagersta i varas. Det var barnen
som tog initiativet till att ordna
ett nytt boende at Hjordis och
hon var sjilv positiv till forslaget.
-Jag var med pa noterna direkt. Det
var en littnad, siger Hjordis. Jag dr
nog inte riktigt normal, skrattar
hon, for jag trivs jittebra.

Det var hilsan och den forsaimrade synen
som gjorde att Hjordis inte lingre kunde
bo kvar 1 huset. Den 7 april gick flyttlasset
och da var det fullt padrag. Bade barn,
barnbarn och barnbarnsbarn var med
och hjilpte till. Sedan bjod Hjordis pa
smorgastarta som tack for hjilpen.

Har fatt en trevlig lagenhet
Lagenheten pa Stolpvreten har tva rum och
kok och flera fonster som sldpper in mycket
ljus. Den ligger pa markplan, vilket gor
att Hjordis kan se lite natur och har egen
uteplats. Hon har med sig bade utemobler
och de flesta andra moblerna fran sitt
tidigare boende. Den nya ligenheten ar
nagot stérre dn nedervaningen i huset pa
Poesivigen i Vistervala. I en grannldgenhet
pa Stolpvreten bor Ulla, som var granne
med Hjordis dven i Viastervala under
hela 68 &r. De har kdnt varandra sedan
ungdomstiden och i olika perioder i
livet har de umgatts mycket. Nu har de
verkligen gliddje av varandra. De dagar
som de dter lunch i matsalen sa sitter de
tillsammans, och det hander att de gar hem
till varandra och dricker kaffe. Nyligen
bj6d Hjordis grannarna Ulla och Roland pé
stekt sill hemma i ldgenheten. Vissa dagar
lagar Hjordis maten sjdlv och andra dagar
viljer hon att dta i matsalen tillsammans
med andra som bor pa Stolpvreten.

-Jag brukar ga ned till matsalen lite
tidigare for det sitter alltid nagra fler dar
som man kan prata med en stund. De man
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inte kdnner sedan tidigare blir man bekant
med, sdger Hjordis, som girna deltar i de
aktiviteter som ordnas pa Stolpvreten, till
exempel underhéllningen varje onsdag och
andakt varannan tisdag. Nér det blir lite
langsamt tittar Hjordis pa intressanta TV-
program eller lyssnar pa en talbok.

Dottern Eva hjélper Hjordis att handla
och hon ser till att Hjordis alltid har friska
blommor. Under sommaren fanns en stor
kruka med roda pelargoner pé uteplatsen
och en rosbuske, och pa koksbordet star en
blommande krukvixt.

Alskar att baka och handarbeta
Handarbete och bakning har Hjordis
dgnat sig at under hela livet, men det ar
svarare nu ndr synen ir svag. Hjordis
kan ménga kakrecept utantill, men végar
inte riktigt lita pa sig sjilv. Hon har dnda
bjudit de andra boende pa hembakade
kakor nagra ganger. Hon berittar att hon
lite pa skoj har foreslagit fér vininnan
Ulla att de ska hjdlpas at att baka.
-Du som ser bra kan ldsa recepten och jag
som har rorliga armar kan rora degen,
smaskrattar hon.

Hjordis var hemmafru i 40 ar och har
alltid tyckt om att sy och brodera. Hon visar
stolt upp en broderad duk som kom fram i
flytten. Den broderade hon pa syslojden i
skolan nér hon var 13 ar och fick berém av
sin larare. Hon kan dven viva och knyppla
spetsar, och har dnda sedan ungdomséren
sytt manga kladesplagg béade till sig sjdlv
och till ndra och kira.

-Jag var sjilvlird och hade talang. Tdnk
om jag hade kunnat fortsitta pa den banan,
funderar Hjordis, som tidigt borjade jobba
pa Angelsbergs pensionat som drevs av
hennes forildrarna.

Var lange engagerad i kyrkan
Under maénga ar har Hjordis varit
engagerad i forsamlingens verksamhet
i Vistervila. Hon sjong i Kyrkokéren i
30 ar, men sedan hon fick besvir med
astma har hon svart att sjunga. Kyrkvird
vid gudstjanster i Vastervala kyrka &r ett
uppdrag som Hjordis har haft, och hon
har bakat kaffebrod till kyrkkaffen och
traffpunkter i Viastervala i alla tider.
Hjordis goda kakor och bullar ar vilkinda
ibygden. En av hojdpunkterna f6r Hjordis
ar kaffeserveringen i Vistervala kyrka pa
Alla helgons dag. Kyrkan dr 6ppen under
dagen med inspelad musik i hogtalarna
och servering av kaffe med dopp. Hjordis
bakar kakorna och vininnan Beth bakar
bullar, och sa finns virdinnorna pa plats i
kyrkan och pratar med dem som kommer
for att besoka sina sldktingars gravar.
Det blir en fin samlingspunkt bade for de
som bor i byn och fér ditresande. Hjordis
hoppas kunna vara med dven i ar, men vet
inte sdkert om halsan tillater.

Under négra ar bakade Hjordis bullar i
Brukskyrkans kafé en dag i veckan, och
det var mycket uppskattat av stamgisterna
dar. Hjordis berittar ocksa att hon under
tio ars tid var pensiondrsvolontir pa
Stiftsgarden i Réttvik. En vecka i taget



Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson

bodde hon pa Stiftsgarden och bakade och
hjalpte till i koket. Hon beréttar med virme
om roliga episoder som hon var med om
och om gemenskapen bland personal och
volontirer.

Stiftsgarden var ett andra hem
-Det var som en familj och ett andra
hem, siger Hjordis. Det saknar jag.
Hjordis hade varit pa Stiftsgirden pa
sangldger med koren och fick veta att
de sokte pensiondrsvolontirer. Det var
ungefir ett ar efter att hennes man hade
gatt bort och hon kinde att hon ville
komma vidare.

-Jag tyckte att jag inte skulle sitta
hemma och mogla, utan fortsitta leva.
Nu ser hon fram emot flera triaffar for
ofrivilligt ensamma, som forsamlingen
bjuder in till under hosten, bland annat
s6ndagsmiddag och julbord.

Fakta om Stolpvreten

Frin och med den 1 november 2022 ir
Stolpvreten ett boende f6r fagerstabor som
ar 65 ar och dldre. Inget bistandsbeslut
om sirskilt boende behovs for att kunna
flytta in som hyresgist pa Stolpvreten.
Ligenhet hyrs av Norra Vistmanlands
Kommunalteknikférbund, NVK. Om
hyresgist har behov av stod i boendet sa
far den det av kommunens medarbetare
inom hemtjénst och hemsjukvard.

Kalla: www.fagersta.se

Goran stéller ut tavior
i Brukskyrkans [keai@

Under september och oktober
har Goran Karjaluoto stallt ut
tavlor 1 Brukskyrkans kafé. Den
22 september var det en enkel
vernissage.

Kafégisterna som jag pratar med dr
positiva och tycker att ett det dr ett
trevligt inslag med tavlor i kafét.

-Tavlorna gor att det uppstir ett

samtal mellan oss som sitter hir och
fikar, siger en av dem.
-Det behovs mer av sant hir, siger
ndgon annan nir vi fortsitter att dela
tankar kring vad vi ser i en av tavlornas
farger och abstrakta motiv. Néagon ser
en kvinna i centrum av tavlan och
ndgon annan associerar till firgerna pa
himlen nir solen bryter fram genom
molnen efter ett regn. Konsten ligger
i betraktarens 6ga, och det dr det som
gor det extra roligt att se pa konst.

Goran bjuder pa snacks och pa
plats sdljer han en posters av en tavla
som dr svart och vit med enbart
konturer av en minsklig gestalt med
deformerad stor hjirna. Lite senare vill
en dldre dam kopa en naturtavla med

mycket firg. Goran gor tavlor i olika
tekniker och farger. S& hir beskriver
han sjilv sitt intresse for konst:

"Jag malar blandteknik lite av alla
former. Motivet kanske inte dr bestamt
i forvdg men en tavla kan borja med
nagra former och sedan utvecklas till
nagot ovintat. Jag dlskar att mala och
skapa. En kinsla kan berora och vicka
upp fantasin hos betraktaren. Jag har
hallit pd med konst och malning sen
jag var ung och har gatt konstskola
och kurser i Stockholm. Jag utvecklade
mitt intresse for maleri under tondren
pa 80-talet i min barndomsstad
Stockholm. Konstintresset har
sedan dess foljt mig som en rod trad.
Jag har géitt hogskoleforberedande
konstutbildning och numera ir jag
verksam i Fagersta. Mitt intresse for
maleri har eskalerat under senare ar.
Ett par timmar bakom malarstaffliet
far mig i balans och ger avkoppling.”

Titta gdrna in pd hemsidan.
www.artgkkonst.se

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson
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Lilla Krisinfo ger barn information
om gangkriminalitet och vald

Barn paverkas pa olika sétt av gdngvald
och skjutningar. For att mota den
oro som unga kan kinna kring detta
har Lilla Krisinfo i samarbete med
BRIS och flera myndigheter samlat
information och svar pa fragor om
gangkriminalitet.

Ett av Lilla Krisinfos uppdrag ar att
informera barn om hindelser och
kriser i samhillet som kan paverka
deras liv och vardag pa olika sitt. De
pagdende gingkrigen bedéms vara en
san hindelse, eftersom det ofta ror
sig om unga manniskor, som utsdtter
andra och utsitts for det gingrelaterade
valdet.

P4 Lilla Krisinfo, som dr en del av MSB
(Myndigheten for Samhaillsskydd och
Beredskap), kan barn och unga ta del av
information om gingkriminalitet fran
bland andra Polisen, Socialstyrelsen
och Stockholms stad. Myndigheterna
besvarar frigor om varfor det finns
giangkriminalitet, varfér sia maénga
unga dras in i gingen och vad
myndigheterna gor for att fa slut pa
valdet.

Om Lilla Krisinfo

Lilla Krisinfo d4r en del av
krisinformation.se och drivs av
Myndigheten foér Samhéllsskydd och
Beredskap. Syftet med Lilla Krisinfo
iar att nd barn som kan lisa med
information i sambhéllskriser, hjilpa
barn att bli bittre forberedda for kris
och pa sikt att sjilva kunna vara en
resurs i kris.

Utdrag fran www lillakrisinfo.se:

Det dr ovanligt, men det hinder,
att barn och unga rakar illa ut nir
kriminella gidng dr i konflikt med
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varandra eller med polisen, och nir
de anvinder vapen pa platser dir det
ar manga minniskor. Det hénder
ocksa att dldre kriminella far barn och
ungdomar att begd valdsamma brott
mot andra. Mot betalning och andra
beldningar, eller genom att hotas.

Varfér ar det sa mycket vald och
skjutningar?

Brak och konflikter mellan olika
kriminella ging kan till exempel
handla om vem som ska kunna silja
droger i ett visst omrade. Nir nagon
fran ett gang skjuter eller skadar nagon
fran ett annat ging sa vill det ginget
hdmnas och skjuter tillbaka. Och sa
fortsatter det. Det dr latt for kriminella
att fa tag pa vapen.

Varfér blir manniskor kriminella?
Det finns ingen enkel forklaring till
varfor minniskor blir kriminella, det
beror ofta pa flera saker. De som borjar
begd brott har ofta varit med om jobbiga
saker eller har det tufft pd andra sitt. De
kan ha det svart i skolan eller bor i ett
omrade dir man inte kdnner sig trygg.
Familjen kan ha daligt med pengar eller
andra svarigheter som att en vuxen dr
véaldsam. Ju fler riskfaktorer som finns
i en persons liv, desto storre dr risken
for att borja begd brott. Men en person
kan ha flera riskfaktorer i sitt liv utan
att bli kriminell. Det dr vanligt att de
som hamnar i kriminalitet inte har
fatt tillrackligt med stdd och hjilp fran
vuxna ndr de var barn.

Hur gor gangen for att locka barn
och unga till sig?

Aldre kriminella vet att barn under 15
ar inte kan domas till fingelse. Darfor

forsoker de ibland fa yngre personer
att begd brott at dem. Vissa unga tar
den risken kanske for att de vill kinna
gemenskap. De kriminella kan verka
snélla och bjuda in till fester: De kan
ocksa locka med till exempel snygga
kldader, mat eller gratis skjuts. For vissa
unga kan det vara svart att siga nej.

Nir man tagit emot nigot frin
kriminella sa kan de kriva att man
maste “betala tillbaka” genom att gora
olika uppdrag till exempel halla utkik
och varna de kriminella om polisen
kommer, flytta vapen och droger fran
ett stélle till ett annat, gdmma vapen
och droger hemma hos sig sjilv, sdlja
droger, anvinda sin egen Swish for
att fora Over pengar. Det kan borja
med att man till exempel fir kopa
en pizza, som man fiar berom eller
beldning for. Ibland far barn och unga
hjilpa kriminella med datorer eller
andra tekniska prylar. Da kan det vara
olagligt fast man inte sjilv vet om det.
Manga som har hoppat av och lamnat
det kriminella livet bakom sig berittar
om ett brodraskap som visade sig vara
falskt. Relationerna, gemenskapen
och broédraskapet varar bara sa linge
som man dr redo att gora allt man blir
tillsagd.

Vad go6r vuxna for att stoppa
valdet?

Polisen  maste samarbeta med
Socialtjansten, skolan, forildrar och
maénga andra sd att barn och unga inte
borjar bega brott, och att de som redan
gor det ska sluta. De jobbar ocksa for
att barn och unga inte sjilva ska bli
utsatta for vald och brott.



Vad kan jag goéra for att inte
drabbas av véldet?

Borja inte bega brott sjilv. Fundera pa
om du ska vara med kompisar som har
nira kontakt med kriminella personer.
Om du kdnner att du borjar fa problem
ar det viktigt att du berittar for en
vuxen som du litar pd. Samma sak
giller om du &r orolig for en kompis.

Behover jag vara orolig?

Vissa oroar sig mindre, andra mer.
Manga barn ir oroliga for sig sjilva,
for sina syskon och kompisar. Polisen
sdger att man inte behover varar orolig.
Det dr mycket ovanligt att personer
blir skadade av kriminella géing, om de
inte har nagonting med dem att gora.
Man ska forsoka att halla sig borta fran
platser ddr man kinner sig otrygg.

Tips fran Bris for dig som &r orolig
Om du dr orolig eller har funderingar
ar det bra att prata med nagon

Om du hamnar i en situation déir du
kénner dig otrygg sé forsok ga darifran,
ring eller leta upp en vuxen du kidnner.
Var snill mot dig sjilv och gor inte
sant som gor dig mer radd. Att folja
skrimmande héndelser péa sociala
medier kan 6ka din oro. Begrinsa de
typer av inldgg som du mar déligt av.
Om nagon forsoker locka dig med
pengar eller annat for att fa dig att gora
saker, forsok att siga nej. Berdtta om
det for en vuxen du litar pa.

Om du har gjort olagliga saker,
frivilligt eller for att du blivit tvingad,
saker som du vet dr eller tror kan vara
fel och skidms over, sa finns det vuxna
att prata med.

Oavsett vem du ir, var du bor eller
vad du har gjort sd har du alltid ratt att
kdnna dig trygg och mad bra.

Ar du utsatt fér brott?

Om du har utsatts for hot, utpressning
eller vald ar det viktigt att polisen far
reda pa det och att du pratar med en
vuxen. Om du har blivit tvingad att
vara med i ett ging, eller att géra ndgot
brottsligt, kan det riknas som att du
ar ett brottsoffer. | médnga kommuner
finns Stodcentrum for unga brottsoffer.

Bris tel 116 111 finns for alla under 18
ar och har 6ppet dygnet runt. Dar kan
du prata eller skriva med en kurator
om alla dina tankar, kinslor och
funderingar. Du dr anonym, om du
inte sjalv vill beritta vem du 4r.
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Friga juristen

Vanliga fragor om
bouppteckning

Kyrkans Juridiska Byrda ar en del av
Kyrkans Begravningsbyra. Vi triffar dirfor
ménga manniskor som nyligen mist nagon
i sin nérhet.

Vanliga fragor som uppkommer i
samband med att en person avlidit handlar
om vad man far gora. Kan jag betala
rakningarna? Far jag silja bilen, moblerna
och huset? Vi rekommenderar att man
ska invinta bouppteckningen. I vissa
fall maste man gora det, exempelvis vid
fastighetsforsiljning. Dessutom krivs det
alltid att alla dodsbodeldgare (arvtagare)
ar overens om allt som sker i dodsboet.
Ibland vet man inte vilka alla arvtagare ar
och da maste man gora en sliktutredning.
Vad giller betalning av rikningarna sa kan
dessa betalas om man ar helt siker pa att
dodsboets samtliga skulder kan betalas.
Om man 4r osdker maste man vénta tills
bouppteckningen ar registrerad. Det
dr di bra om man kontaktar foretaget/
myndigheten som skickat rikningen och
ber om anstand for att slippa paminnelser
och risken att det gar vidare till inskasso.

Inom tre manader fran doédsfallet ska
man ha en bouppteckningsforrittning.
Det ar ett mote dar man gar igenom vilka
som &r arvtagare och vilka tillgdngar
och skulder som finns efter den avlidne.
Till bouppteckningsforrittningen
ska dirmed alla arvingar till den
avlidne (dédsbodeldgare, arvingar och
testamentstagare) kallas. Kallelsen
ska normalt skickas tvd veckor innan
forrittningen om arvtagaren bor i Sverige,
och fyra veckor innan forrittningen om
nagon bor utomlands. Det finns inget krav
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pa att man maste nirvara, diremot ska
alla arvtagare ha mojlighet att komma om
de vill. I bouppteckningen antecknas alla
arvtagare, likasa om det finns testamente
efter den avlidne samt andra handlingar
av Dbetydelse sdsom dktenskapsforord
och gavobrev. Direfter ska den avlidnes
tillgdngar och skulder noteras med
utgangspunkten 1 marknadsvirdet pa
dodsdagen. Om den avlidne var gift ska
den efterlevande makens tillgdngar och
skulder ocksa antecknas. Detta gér man
eftersom en bodelning ska goras mellan
den avlidne och den efterlevande maken.

Bouppteckningen skickas sedan till
Skatteverket for registrering. Nir den
ar registrerad sa 4r bouppteckningen
en legitimationshandling for doédsboet,
det vill sdga att den visar vilka personer
som 4r med och bestimmer i dédsboet.
Bouppteckningen ligger ocksa till grund
for det kommande arvskiftet, som ir ett
avtal mellan arvtagarna om fordelningen
av dodsboets kvarlatenskap. I nista
nummer av denna tidning kommer jag att
beritta mer om arvskiftet.

Kyrkans Juridiska Byra hjilper bland
annat till med att uppritta bouppteckning
och arvskifte.

Kyrkans Juridiska Byrd tel 0223-434 76
For tidsbokning kontakta sekreterare
Maria Ulestig Eriksson kl 8-12.

( )

Alla helgons dag

Valkommen till vara kyrkor pa Alla
helgons dag I6rdag den 4 november.

Allhelgonahelgen har blivit en helg
da vara kyrkor och kyrkogardar fylls
av glimmande ljus. Fér manga ar den
en paminnelse om forlust, sorg och
saknad, eller ett ljust minne av en
dlskad méanniska. Det ar en erfaren-
het som delas av ménga. Lérdagen
den 4 november &r portarna 6ppna
till vara kyrkor och vi firar minnes-
gudstjanster med ljustandning.

Vastervala kyrka

- &r 6ppen under dagen.

- Minnesgudstjénst firas kl 16 i Vas-
tervadla kyrka. Kyrkokéren sjunger.

| Vastervala minns vi vara déda
genom att tanda vart minnesljus.

Vastanfors kyrka

- &r som vanligt 6ppen under dagen.
- Minnesgudstjénst firas kI 18 i
Vastanfors kyrka med ljustdndning
for de forsamlingsbor som avlidit
under aret. Kyrkokéren medverkar i
gudstjansten.

Lindgarden

- ar Oppen med kaffeservering

kI 14-17.30. Birgitta Hellman,
diakoniarbetare, finns pa plats under
eftermiddagen.

Skogskapellet
- ar oppet kl 14-18.

Varmt vélkomna! halsar
Heléna Markfjard, prast och
Birgitta Hellman, diakoniarbetare.

N\ J




Forsamlingsnytt

Hostens
gudstjanster

Sondag 5/11 k1 15 Gudstjanst i Brukskyrkan, kyrkkaffe.

Sondag 12/11 k1 11 Missa i Vistanfors kyrka.

Mindag 13/11 kl 14 Mandagstriff med andakt i
Vistervala sockenstuga.

Sondag 19/11 k1 11 Messu. Finsk missa i Brukskyrkan.
Sondag 19/11 k1 15 Gudstjinst i Brukskyrkan, kaffe.
Sondag 26/11 kl 11 Missa i Vistanfors kyrka.

Lordag 2/12 k1 18 Advent! Konsert i Vistanfors kyrka
med forsamlingens korsangare och Stadsmusikkaren.
Fri entré.

Sondag 3/12 kI 13 Adventsgudstjinst pa Vistervala
hembygdsgard med kaffe.

Sondag 3/12 k1 15 Gudstjinst med trumpetmusik i
Brukskyrkan och adventskaffe.

Sondag 10/12 k1 15 Luciagudstjanst i Vistanfors kyrka med
barnens eget luciatdg. Julgrot och skinksmorgas efterat.
Maindag 11/12 k1 14 Mandagstriff med andakt i
Vistervala sockenstuga.

Onsdag 13/12 kl 12 Kyrklunch med andakt (julavslut-
ning) i Brukskyrkan. Sdng av Lars Frisk och Britt-Ma-
rie Frid Andersson.

Lordag 16/12 k1 17 Julkonsert med Grinslosa i Vistan-
fors kyrka. Fri entré.

Sondag 17/12 kI 13 Kauneimmat joululaulut. De vack-
raste finska julsangerna pa Lindgarden.

Sondag 17/12 k1 15 Gudstjinst i Brukskyrkan med
koren Full frihet.

Information om gudstjdnster finns pd forsamlingens hem-
sida och i predikoturen i Fagersta-Posten.

MITrILIVET
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fV k . N
firas i Vastanfors kyrka kI 17
varannan onsdag ojamna veckor
(8/11,22/11,6/12 & 20/12).
o J
4 . N\
Traffpunkten
Ett tillfalle for ensamma att traffas i all enkelhet. Vi ordnar
under kvéllen ndgon fortéring och traffen blir vad vi tillsam-
mans gor den till. Vill du veta mer? Ring Birgitta Hellman,
diakoniarbetare, tel 0223-434 11. En I6rdag i manaden.
Nasta traffpunkt blir
\Lérdag den 11 november kl 17-19.30 i Brukskyrkan )
4 . . N
Loppis med stil
Ta en promenad och titta in till oss. Har kan du géra massor
av fina fynd och fika gott! Klader fér ungdom, dam och herr,
inredning och skor. Allt i fint skick!
Lordag den 18 november kl 11-14 pa Lindgarden
- J
(" )
Konsert med
Trio Galanta
Séndag den 19/11 kl 18
i Vastervala kyrka
Fri entré.
Arr: féreningen Musik och kultur
i Engelsberg och Vdstanfors
Vistervdla férsamling med stéd
av Fagersta kommun.
- J
4 [+ . [«] )
Brunch pa Lindgarden
Kom férbi Lindgarden denna l6rdag férmiddag och at brunch
hos oss. Pris: 190 kr. Brunchen star framme kl 10-13, vi har
oppet till 14. Vi har fullstédndiga rattigheter. Ingen bordsbok-
ning. Valkomna! halsar Lindgardskoket.
\Lérdag den 25 november kl 10-13, vi har 6ppet till 14 )

Ansvarig utgivare: Henrik Rydberg, tel 0223-434 10.
Redaktor: Cecilia Kjellin Eriksson, tel 434 06.

Tryck: Xerman, Vasterds. Omslagsfoto: Magnus Aronson.
Redaktdren svarar for osignerat material.
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Pa onsdagar kl 17 ojamna veckor firas veckomissa
i Vistanfors kyrka. Det dr en enkel gudstjinst
med nattvard och nagra littsjungna psalmer.
Forsamlingens konfirmander brukar vara med
och dven andra besokare dr forstas vilkomna.
Vira gudstjinster ar alltid 6ppna for alla.

Ett femtontal konfirmander har samlats i koret lingst
fram i Vistanfors kyrka. Solen lyser blekt pa hostloven
utanfor och det vackra ljuset letar sig in genom det stora
kyrkfonstret. Konfirmanderna dr lugna men smépratar lite
spéant i bankarna. Kyrkklockorna ringer och gudstjinsten
borjar. Vi sjunger en av sdngerna som finns med i agendan

och sa laser pristen Lars Frisk en bibeltext. Han pratar om
att tro kan innebéra att man maste slippa det rationella,
och att man kan anvidnda tron som en kompass i sitt liv.
Konfirmanderna blir lite fnissiga nir det ar dags for
nattvard och pristen delar ut bréd och vin till var och en.
Vi ber Herrens bon och avslutar med att sjunga psalm 730.

"M din vdg gd dig till métes och md vinden vara din vin
och md solen varma din kind och mad regnet vattna sjdlens jord
och tills vi mots igen md Gud hdlla dig i sin hand”

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson



