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Spannande
moten

I det hir numret av férsamlings-
tidningen Mitt i livet far vi mota
ett antal spinnande personer. Mot
Johnny Ornberg som ir likare och
verskamhetsansvarig pa Fagersta
Vardcentral Svenska Kyrkan,

och las om Mats Dahlqvis, vd for
vardcentralen.

Traffa Bernard Liittke som doptes
nér han var 20 ar.

Martin Hausner &r orgelbyggaren
som just nu arbetar med att rengora
den stora kyrkorgeln i Vistanfors
kyrka.

Ulrika Mattson, som arbetar som
ambulanssjukskoterska, har ett viktigt
jobb och hon vet aldrig i forvig hur
hennes arbetsdag kommer att se ut.

Anthony Biencourt har valt
ett liv som cykelcampare utan
bekvamligheter for att han vill mota
ménniskor och kinna att livet pagar.

Asa Dahlstrom berittar om jobbet
som kyrkvaktmadstare i forsamlingen.

Augustine Lokonyen Pat verkar i
Sydsudan med ett projekt diar man
utvecklar hur man kan odla olika
grodor, bland annat majs, pa ett
hallbart sdtt for att fler ménniskor i
virlden ska kunna dta sig matta.

Lis ocksa Per-Arne Bengtssons
texter om maltiden som en symbol f6r
livet.

Tillvaron berikas av méten med
intressanta personer som ar Mitt i
livet. Hoppas att du hittar ndgot som
du tycker &r intressant.

Cecilia Kjellin Eriksson, redaktor

Johnny manar om de éldre

Johnny Ornberg ir specialist-
lakare i allmdnmedicin och
verksamhetschef pa Fagersta
Vardcentral Svenska Kyrkan.
Han har valt jobbet for att han
bryr sig om minniskor och
han tror pa idén med en lokal
vardcentral som inte styrs av
en stor vardkoncern eller igs av
risk-kapitalister.

Johnny Ornberg har ett forflutet som
IT-konsult, men han tréttnade pa det och
sokte in pa ldkarutbildningen. Forst ville
han bli psykiatriker men blev mot slutet
av grundutbildningen allt mer inriktad pa
geriatrik och de dldres sjukdomar. Han
borjade sin specialisering till geriatriker
pa Avesta lasarett och jobbade samtidigt
extra med rondning pi SABO (SArskilt
BOende) for Koppardalens vardcentral
i Avesta. Det var da han upptickte att
det 4r roligare och mer givande att jobba
pd en vardcentral dn pad ett sjukhus.
-P4 sjukhus moter en likare samma
sjukdomar men olika patienter men pa
en vardcentral dr det tvirtom, dir dr det
samma patienter som dterkommer men
olika sjukdomar och det dr sa mycket
intressantare, tycker han.

Teamet har bra kompetens

Johnny ér specialistlédkare i allmédnmedicin,
vilketbetyderatthan kan vildigt mycket om
nistan allting, och det dr en forutsittning
for att stilla ritt diagnos eller gora ritt
bedomning av ndr en patient behover
skickas vidare till en sjukhusspecialist. Att
jobba inom primérvéarden stiller hoga krav
pa kompetensen inte bara hos likaren utan
aven hos skoterskor och annan personal.
-Vi har ett jittebra team med bade likare,
skoterskor och andra funktioner, menar
Johnny, som dr man om sin personal och
vill att de ska kunna kinna att de har
forutsittningarna att gora ett bra jobb. Han
vill ocksa att personalen ska fd vara med
och forma verksamheten och sitt arbete.

Att ha mojlighet att fa tréffa samma lakare
over tid dr en viktig kvalitetsaspekt for
patienten men dven for likaren. Det ger
bédde trygghet och kontinuitet nir en
lakare kdnner till patientens situation
och patienten inte behover upprepa sin
sjukdomshistoria vid varje likarbesok,
vilket i sig annars tar bort viktig tid fran
besoket. Det dr ocksa en fordel att kunna
jobba teambaserat sa att samma likare och
samma skoterska foljer en patient sa langt
det dr mojligt.

Samarbete med kommunen

Johnny arbetade ett par ar pa en
vardcentral i Sala med sérskild inriktning
pa att bygga ett bra samarbete med
kommunens vard och omsorg och det
ar nagot han brinner for dven i Fagersta.
Han har mycket gott att siga om hur
det fungerar i Fagersta Kommun. Idag
har personal pa Fagerstas dldreboenden
mojlighet att snabbt f& direktkontakt
med en ldkare eller skoterska pa kyrkans
vardcentral ndr en patient som ar listad
dir behover hjdlp. Lingre fram hoppas
Johnny att likare fran kyrkans vérdcentral
regelbundet gor ronder pa dldreboenden i
kommunen. Det forutsitter dock att fler av
de som bor pa SABO listar sig pa kyrkans
vardcentral. Det 4r ett bra sitt att mdna om
de dldre fagerstaborna. Han tycker dven att
samarbete med de andra vardcentralerna
i norra linsdelen 4r viktigt och den
processen har redan paborjats. Ett sétt att
samarbeta 4dr att stotta varandra vid t.ex
sjukdom, semester eller annan franvaro
pd modra- och Dbarnavardcentralen
eftersom patientunderlaget &r for litet for
att varje vardcentral ska kunna ha flera
heltidstjanster pa de mottagningarna.

Fordelar med en liten vardcentral
Johnny menar att det dr bra om en
vardcentral inte blir alltfor stor. Det
skulle vara bra for bada vardcentralerna
och for patienterna om antalet listade var
ganska jamnt fordelat mellan Fagerstas tva
véardcentraler.



Johnny Ornberg, specialistldkare och verksamhetschef p&
Fagersta Vardcentral Svenska Kyrkan. Foto: Privat

-Det bista ar en jimn fordelning, vilket
skulle ge en bra ndra vard utan langa
vintetider. Vi har inget intresse av att
konkurrera ut den andra vardcentralen
i Fagersta, tviartom. Men vi vill att
fagerstaborna ska ha mojlighet att vilja.
Valmgjlighet dr en av grundtankarna med
var verksambhet, siger han.

Vardcentralen dgs av férsamlingen
Det dr Vistanfors Vistervdla forsamling
som #ger Fagersta Vardcentral Svenska
Kyrkan, och den drivs pd uppdrag av
Region Vistmanland. Regionen bestimmer
ersittningen som dr relaterad till antalet
listade patienter. Kyrkans vardcentral har
annu inte fatt tillrickligt manga listade
patienter for att verksamheten ska ga
runt ekonomiskt med full personalstyrka.
Dirfor ar det viktigt att den som dven pa
langre sikt vill ha tillgang till en alternativ
vardcentral i Fagersta listar sig redan nu,

dven om man dnnu inte har behov av vard,
forklarar Johnny.

Tror pa privata vardcentraler
Johnny tror pa idén med privat driven vard
som visat sig vara effektiv, girna med sma
personaldgda vardcentraler och det hir &r
ett mellanting. Det 4r en egen fristiende
vardcentral som drivs utan vinstintresse
hos dgarna som forsta mal. Det maste dock
finnas en viss vinst for att verksamheten
ska kunna vixa och utvecklas vidare.

-Det dr ingen stor vardkoncern med 10-
20 andra véardcentraler som ligger bakom
hir utan det 4r en sund verksamhet dir
inte "Mammon” styr. Jag tycker om tanken
att kyrkan gar tillbaka till det man gjort
forr och édr en del i samhillet, genom till
exempel vard, omsorg och utbildning,
sdger Johnny.

Cecilia Kjellin Eriksson

Fakta om
Fagersta Vardcentral
Svenska Kyrkan

- Fagersta Vardcentral Svenska
Kyrkan dgs av Vastanfors Vas-
tervala férsamling och drivs pa
uppdrag av Region Vastman-
land, enligt regionens och So-
cialstyrelsens regler pa samma
satt som andra vardcentraler

« Man maste inte vara medlem
i Svenska Kyrkan for att lista sig
pa vardcentralen

. Vardcentralen har samma
mottagningar, funktioner och
service som andra vardcentraler

- Den som ér listad pa vardcen-
tralen har samma méjligheter
som andra att nyttja specialist-
vard pa sjukhus inom regionen

- Vardcentralen gor provtag-
ningar och utredningar enligt
samma principer och rutiner
som alla andra vardcentraler

Folj oss pa
facebook.com/fagerstavc
instagram.com/fagersta_vardcentral
www.fagerstavc.se



Kan man forebygga demens?

Den 22 februari holl
Johnny Ornberg, likare och
verksamhetschef pa Fagersta
Vardcentral Svenska Kyrkan*,
ett foredrag pa Lindgirden
om demens. Under rubriken
«Kan man forebygga demens?»
delade han med sig av sin breda
kunskap om demens.

-Genom sin livsstil kan man forebygga,
dtminstone ordentligt minska risken
for att drabbas av demens, hivdar
Johnny.

Olika typer av  demens
Johnny borjar foredraget med att
berdtta om vad demens &r. Det finns
olika typer av demens och Alzheimer
ar den vanligaste. Vaskuldr demens dr
en annan typ och en person kan ha
bade Alzheimer och vaskuldr demens.
-Vi vet inte allt 4nnu, men det hinder
mycket inom forskningen, siger
Johnny. Sverige ligger langt fram
i forskningen nir det giller bade
behandling, att férebygga demens och
att stilla diagnos. Att fa ritt diagnos &r
avgorande for att man ska fa rétt hjalp.
Forskarna héller pa att ta fram ett
blodprovsomkan visaomen person har
Alzheimer. De mediciner mot demens
som finns idag botar inte sjukdomen.
De brukar kallas for bromsmediciner,
men lindrar egentligen bara symtomen
av sjukdomen.

Det finns flera riskfaktorer

K6n, utbildning, &rftlighet, andra
sjukdomar och alder dr faktorer som
Okar risken for att drabbas av demens.
Kvinnor drabbas oftare dn min. Om

man inte haller igdng hjirnan okar
risken for demens, som till viss del ar
en arftlig sjukdom. Andra sjukdomar,
till exempel diabetes och hjirt- och
kirlsjukdomar, kan Oka risken for
demens. Personer 6ver 65 ar drabbas
betydligt oftare 4n yngre.

Vad kan jag sjalv gora?

Den egna livsstilen har stor paverkan
pa risken for att drabbas av nagon
demenssjukdom.Attataritt,motionera,
tridna hjdrnan, delta i sociala aktiviteter
och att ta hand om eventuella andra
sjukdomar 4r det viktigaste man sjilv
kan gora for att forebygga demens.

” Genom sin livsstil
kan man forebygga,
atminstone ordentligt
minska risken for att
drabbas av demens.”

Nar det giller kosten sa &r det
medelhavskost som rekommenderas.
Johnny hédvdar ocksé att man gdrna kan
tillsatta kosttillskott i form av bland
annat D-vitamin och B-vitaminer.
Giarna dven magnesium, som hjilper
kroppen att anvinda B-vitaminerna.
-Ett kosttillskott i rekommenderade
doser ir inte farligt. Det kan gora nytta
och det dr relativt billigt. Man ska inte
vrika i sig, men gérna fa i sig en liten
mangd vitaminer varje dag, menar han.
Med en varierad bra kost dr det heller
inte sdkert att nagra extra tillskott
behovs.

Rokare bor sluta roka. Att
motionera lite varje dag dr viktigt.
Den som har andra sjukdomar,
till exempel diabetes eller hogt
blodtryck maste vara noga med att
ta sina mediciner och att réra pa sig.
-Utochpromeneraochsetillattpumpen
okar i puls! Du ska helst bli lite svettig i
pannan och lite andfadd, sager Johnny.
Om man inte orkar med linga
promenader kan man bérja litet och
oka pa. Borja med nagon typ av trining
korta stunder nagra ganger om dagen.,
borja med tre minuter och 6ka till 5, 20
och 30 minuter vartefter orken tilltar.

Somnen ir viktig for god hilsa,
men manga ildre borjar sova simre.
Det ér till exempel vanligt att man
sover i tvd omgangar under natten,
och det kanske man maste acceptera.
Somnmedel &r inte alltid bra pa grund
av att det kan stora djupsomnen som
ar sa viktig for att hjdrnan ska kunna
stadas under natten. Daremot kan det
finnas andra metoder som hjilper en
person att sova bittre, till exempel
en “andningsmaskin” for den som
snarkar.

Att ha ett aktivt socialt liv ar valdigt
skyddande. Att triffa andra minniskor
och delta i aktiviteter dr nagot som
man bor prioritera. Det kan vara att
ga pa konserter och teater eller spela
boule med andra pensionirer i parken.

Hjirn-gympa dr ocksa viktigt for
nir man anviander hjirnan sa okar
blodgenomstromningen, vilket 4r
positivt. Att ofta ligga pussel, 16sa
korsord eller sudoku &r ett bra sitt



att halla hjdrnan i trim. Variera girna
sa att det inte blir bara vissa delar av
hjarnan som aktiveras, tipsar Johnny.

Depression

Om man tidigare varit en social
person men tappar intresset for sociala
sammanhang, kan det vara ett tecken
pad demens. Demens och depression
kan hinga ihop. En depression ar ett
tillstdnd som &r virre 4n att vara lite
ledsen. Depression kan 6ka risken for
att fa demens och ar dérfor viktig att
behandla. En depression kan ge samma
symtom som demens, och demens kan
i sin tur medféra en depression.

Gor en demensutredning
Johnny uppmanar personer dir
till exempel glomska borjar bli ett
okande problem att boka en tid for
minnesutredning. Om man alltid
har varit distrd sa dr det troligen inte
demens, men om man upplever att
man borjar glomma saker pa ett sitt
som aldrig har gjort forut, sa kan det
vara tecken pa begynnande demens.
-Ga till vardcentralen sa kan vi
reda ut det, uppmanar Johnny.
Ofta kan enkla &dtgirder hjilpa mot
demenssymtom. Det viktigaste med
en demensutredning ir att hitta det vi

kan behandla och lindra det vi inte kan
behandla.

Det dr viktigt att dven varden och
kommunen har bra resurser for att
ta hand om demenssjuka och deras
anhoriga. Demens brukar kallas for
de anhorigas sjukdom, eftersom
de anhoriga runt en person med
demens ofta paverkas mycket. I

Foredraget pa Lindgarden den 22 februariom demens var valbesokt och uppskattat.
Ett 90-tal personer lyssnade till Johnny Ornberg, ldkare och verksamhetschef pé
Fagersta Vardcentral Svenska Kyrkan, som delade med sig av sina kunskaper om
demens under rubriken «Kan man férebygga demens?»

borjan lider den demensdrabbade
av att den inte kommer ihdg saker,
men i takt med att minnet blir simre
lider personen mindre. Diremot
lider de anhoriga ofta alltmer.
-Det dr sjukdomens forbannelse och
vilsignelse att den sjuke inte sjilv
kommer ihdg hur illa det &r, sdger
Johnny.

Vad kan nérstaende goéra?

Johnny menar att det dr viktigt att
de nirstiende forsoker hjilpa och
stodja den demenssjuke, bland annat
genom att ta med personen i sociala
sammanhang. Att forsoka att aktivera
hen pé olika sitt, kanske genom att
hen far beritta sin livs historia. Att
korrigera en person som stindigt
glommer och kanske upprepar samma
sak dr inte ndgon bra idé, tycker
Johnny. Det dr bittre att spela med
i samtalet. Ndar en person &r sjuk i

demens handlar det mycket om att
forsoka skapa forutsittningar for
att anda leva ett gott liv. Livskvalitet
ar viktigt for alla ménniskor,
inte minst for den som &r sjuk.

-Att ge livskvalitet dr A och O. Vi
kanske inte kan hjilpa en demenssjuk
sa mycket rent medicinskt, men vi
maste ta hand om personen, det 4r inte
bara anhdrigas utan dven sambhillets
uppgift. Vi maste nog alla hjilpas at att
ta hand om varandra i samhillet rent
allmént, sdger Johnny.

*Fagersta Vdrdcentral Svenska Kyrkan
startade i november 2023 och drivs pd
uppdrag av Region Vistmanland av
Vistanfors Vistervdla forsamlings bolag
Kyrkans Vird och Omsorg i Sverige AB.

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson



Mats ar vd for
forsamlingens vardcentral

Mats Dahlqvist, 66, ir vd for Fagersta Viardcentral Svenska
Kyrkan som oppnade i november 2023. Han ir glad for att
verksamheten ir igang och att reaktionerna har varit sa positiva.

-Det ar jatteroligt att vi dr igdng och att
tankarna vi haft under ling tid intligen
har burit frukt. Vi upplever att vi har ett
vildigt gott rykte trots att vardcentralen
varit igdng i bara ndgra mdnader. Det
fortroende vi far fran fagerstaborna visar
att vi dr pa ritt vag.

Rekryteringen har gatt latt
Arbetslaget pa  vardcentralen  har

rekryterats helt utan platsannonser
eller andra rekryteringstjanster.
Intresserade  likare och  skoterskor

har sjilva hort av sig och for att de vill
borja arbeta pd& kyrkans vérdcentral.
-Det dr ett gott betyg at kyrkans goda
rykte och visar att vi har ritt idé, menar
Mats. Vi har ett jittebra team med ldkare,
skoterskor och administratorer. Det ger en
kontinuitet i kontakterna for patienterna
som vi forstér efterfragas.

Ett stort ekonomiskt atagande

Mats forklarar att det dr ett stort
ekonomiskt dtagande att starta en ny
vardcentral, som kan fungera bara om
tillrackligt ménga har listat sig* dar.
Fagersta Vardcentral Svenska kyrkan
drivs som alla vardcentraler pad uppdrag
av Region Vistmanland och i stort sett
all ersittning fran regionen &r relaterad
till antalet listningar. Mats upplever en
viss troghet och att det tar ldngre tid 4n
han hoppats att komma igéng ordentligt.
-Vi tittar mycket pa vad vi kan gora for
att vara effektiva och samtidigt ge bra
vard och service till vara patienter. Vi vill
gora det som ar viktigt for folk. Behovet
av kompetent och vinlig vird med hog
tillganghet 4r stor i Fagersta. Mats tilldgger

att naturligtvis behdver man inte vara
varken medlem i Svenska kyrkan, troende
eller kristen for att vara vilkommen.

Ett alternativ for fagerstaborna

Med en bakgrund som civilingenjor
och wutbildning i Master Business
Administration har Mats under manga ar
haft ledande befattningar internationellt
inom medicinsk teknik och sjukvard. Mats
och kyrkoherde Henrik Rydberg kidnner
varandra sedan gammalt och har under
20 ars tid pratat sjukvard. De uppfattade
att det fanns ett behov av en alternativ
vardcentral 1 Fagersta och beslutade att sl&
till. Det var strax fore coronapandemin. De
sag att invanarna i Fagersta behovde och
onskade ett alternativ till den befintliga
primdrvarden. Den forsta tanken var att
ta 6ver en befintlig vardcentral och starta
en filial i Fagersta, men den idén gick inte
att genomfora. For ungefir tvd ar sedan
presenterade de idén om en vérdcentral
for Kyrkoradet i Vistanfors Vistervala
forsamling, som tyckte att tanken var
klok och gick i linje med férsamlingens
motto “fran vaggan till graven”. Starten
av vardcentralen har forsenats pa grund
av administration kring bygglovsfragan.
Vardcentralen har nu bygglov for sina
lokaler p& Centrumvigen 15, som &r
bade ljusa, trevliga och funktionella.

-Det kinns fantastiskt roligt att i slutet
av min karridr dgna mig at ndgot som sa
tydligt har en positiv effekt pa ménniskor.
Jag ser direkt resultat nir jag moter ndjda
méinniskor i dérren pa vardcentralen. Det
ir nagot att vara stolt 6ver och att beritta
om for barn och barnbarn, ler Mats.

Cecilia Kjellin Eriksson

Foto: Privat

*Att lista sig

Du kan sjalv vélja vilken vérdcentral
du vill séka vard pa genom att lista

dig pa den vardcentralen. Du kan bara
vara listad pa en vardcentral. Valet av
vardcentral ar personligt och darfor
behover varje familjemedlem vélja den
vardcentral de vill lista sig pa. For barn
upp till 18 ar ar det vardnadshavaren
som valjer. Nar du listar dig pa en
vardcentral i Vastmanland ingar
barnhélsovéard och médrahélsovard i
valet.

Sa har gor du for att lista dig pa
Fagersta Vardcentral Svenska Kyrkan:

- Logga in med bank-id pa hemsidan
1177.se och vélj vardcentral
eller

« Ladda ned en listningsblankett
fran hemsidan 1177.se och folj
instruktionerna. Det gar aven
bra att ladda ned blanketterna
fran vardcentralens hemsida
fagerstavc.se
eller

- Hamta en pappersblankett pa
vardcentralen eller pa Lindgarden,
fyll'i och Idmna in. Blanketter finns
aven pa Fagersta Stadshotell,

i Brukskyrkan och i Vastanfors
kyrka.



Bernard doptes nar han var 20

For nagra manader sedan
kontaktade Bernard Liittke
sjalv forsamlingen for att
han ville bli dopt.

Jag triffar Bernard péa Lindgarden en kvill
efter att han slutat jobbet. I jeans, keps och
luvtrdja ser han ut som vilken 20-aring som
helst. Det ovanliga dr att han sjalv horde
av sig till forsamlingen och ville blir dopt.
Han har inte varit med i forsamlingens
verksamhet eller i ndgon annan kyrka
tidigare. Hans fordldrar 4r inte heller
kyrkligt aktiva eller uttalat kristna, och de
valde att inte dopa Bernard som liten for de
ville att han sjalv skulle fa mojlighet att vilja
om han ville bli dopt eller inte. Och nu har
en vilja att bli dopt vixt fram hos Bernard.
-Det blev lite som en nystart. Det dr det hir
jag vill och tror pa. De dr en viktig sak att
gora och jag angrar det inte. Det kidnns ratt
bara, siger han med en sorts sjilvklarhet.

Traffade prasten fore dopet

Inf6r dopet tréffade han prasten Lars Frisk
som berdttade om vad dopet innebir,
och de planerade tillsammans sjilva
dopgudstjansten. Det var hans mamma
och pappa, hans flickvin och hennes familj
som var med pa dopet i Vistanfors kyrka
en lordag i november. Bernard valde att
ha med tva countrylatar i dopet, eftersom
den musiken betyder mycket f6r honom.
Kyrkomusikern spelade en av latarna
pa orgel och den andra spelades upp 1
hogtalarna fran Spotify.

Tycker om countrymusik

Countrymusiken har han fitt med sig
frén uppvixten och den lyssnar han
mycket pa fortfarande. Han spelar gitarr
och sjunger ocksd, och det hinder att han
upptrader nir det ar nagot sliktkalas.

Foto: Privat

-Det finns ménga kristna latar i
countrymusiken, och det dr nog dérifran
jag har fatt min kristna syn pa livet,

funderar Bernard.

Gillar att skruva och kéra cross
Forutom musiken dr Bernardintresserad av
attkoraochskruvapabilarochmotorcyklar.
-Jag dr uppvuxen pa landet i Viksberg och
har alltid hallit pa och mekat och skruvat,
mest pa motorcyklar. Jag har kort bade
cross, enduro och landsvigsmotorcykel.
Jag har tavlat fér klubben Ludvika
MX men tyvirr har det blivit for
dyrt att hélla pa med, berdttar han.
Intresset for att aka cross var det som
gjorde att han inte konfirmerade sig
ndr han gick i attan och fick inbjudan
till  konfirmationsldsning. Tiden for
traningarna pa crossbanan krockade med
konfirmationstriffarna, sa han valde bort
konfirmationen.

Har spelat bandy pa elitniva
Bernard spelar bandy

Barndomsklubben 4r Vistanfors IF och
han har gitt bandygymnasium i Rattvik

ocksa.

Foto: Cecilia Kjellin Eriksson

dir han spelade i elitserien. Nir han
flyttade tillbaka till fagerstatrakten efter
gymnasiet borjade han spela med laget
Heros IK i Smedjebacken i division
tva. Han trinar fortfarande med det
laget ibland for att halla igdng, men de
spelar inga matcher, eftersom de har for
fa spelare for att vara med i seriespel.
-Bandyintresset ligger lite pa is, sdger han
med glimten i 6gat.

Servar och lagar truckar

I gymnasiet gick Bernard en elutbildning
och han gjorde praktik pa elforetaget
Assemblin i Fagersta, ddr han fick jobb
direkt efter studenten. Nu arbetar han for
foretaget Truckcenter som servicetekniker
for truckar. Han reser i stora delar av
mellansverige for att serva och laga bade
eltruckar och andra truckar, och han har
nytta bade av elutbildningen och vanan
att meka med motorer. Han har jobbat
intensivt och inte varit ledig mycket sedan
han tog studenten, men han hade nyligen
en veckas semester som han spenderade
hos sliktingar i Tyskland.

Cecilia Kjellin Eriksson



En kyrkorgel ar som en synt
fran antiken

Den stora kyrkorgeln i Vistanfors kyrka har fatt en
storrengoring. Det dr Martin pa foretaget Orgelbyggaren
Martin Hausner AB som under ett tiotal veckor mellan
nyar och pask har arbetat med att plocka isir och rengora

orgeln.

Orgelhuset som rymmer hela kyrkorgeln
ar imponerande stort och det dr spinnande
att fa titta in och se den fantastiska
gigantiska
instrumentet. Martin berdttar girna om
hur orgeln fungerar och tar fram en pipa
som #r konstruerad med en liten tunga
inuti och jamfér med en annan pipa som
har en konstruktion med tvd lippar dir
ljudet kommer ut.

-I den hir orgeln finns 2626 klingande
orgelpipor. Den minsta dr ungefir en
centimeter lang och den storsta ar drygt
fem meter lang, berdttar Martin medan
han pekar in i orgelhuset pa de storsta
piporna.

konstruktionen av  det

Motorerna renoverades tidigare
For tva ar sedan renoverades motorerna
i orgeln och den hir storrengdringen
ar steg tva i den sedan ldnge planerade
renoveringen av orgeln. En kyrkorgel
behover rengdras med ungefir 20-
25 ars mellanrum. Kyrkorglar ar
kinsliga for luftfuktighet och snabba
temperaturvixlingar. En orgel later helt
enkelt inte bra om man normalt har en lag
temperatur i kyrkorummet och virmer
upp det snabbt infor en gudstjanst. Orgeln
tar inte direkt skada av det men den blir
ostimd, forklarar Martin.

-En kyrkorgel 4r som en synt fran antiken.
Den blandar olika klanger och &r nistan
som en hel orkester, siger Martin fortjust.
Inne i orgeln finns delar som 4r gjorda av
mahogny och orgelpiporna ir tillverkade

av olika material. En del dr gjorda av tra
- svensk furu - och andra bestar av en
legering av tenn och bly. Varje orgelpipa
monteras ned och putsas fér hand for
att fa bort damm och sot, som det blir
ganska mycket av i en kyrka dir man
ofta har levande ljus tinda. Det dr ett
tidskridvande arbete och den hir veckan
har Martin extra hjélp av sin fru Annika.
-Man maste ha handskar pa sig for att
undvika att det kommer fett och smuts
fran fingrarna pé piporna. Och sa vill man
ju inte girna fa bly pa huden, siger Annika,
som alltid tvittar hinderna noga nar hon
har jobbat med orgeln.

-Det 4r viktigt att hélla ordning pa piporna,
fortsétter hon. Vi planerar noga och tar
ned piporna systematiskt och ligger dem
i ett ordnat system, annars blir det sa svart
att sitta ihop orgeln igen.

-Det giller att hantera piporna varsamt.
Vissa tunna metallpipor dr kinsligare dn
raa dgg, och vissa stillen pa varje pipa ar
vildigt kinsliga med tanke pa klangen.
Piporna &r personliga och ibland blir man
lite trott pa dem, smaskrattar Martin.

Justerar mekanik och dammsuger

Martin och Annika dammsuger péa vissa
stillen inne i orgeln, trots att det dr svart
att komma at i varje skrymsle. Martin
justerar dven mekaniken i orgeln dir det
behovs. Bara den delen dir man spelar
rymmer hundratals sma mekaniska delar.
Det édr ocksd Martin som stimmer orgeln
nér sjilva rengdringsarbetet ar avslutat.

Martin har bra horsel och ett bra musikora,
dven om haninte sjilv spelar kyrkorgel. Han
tog pianolektioner i unga ar och paborjade
en kantorsutbildning, men fann att han var
mer intresserad av tekniken inne i orgeln
an av att kunna spela pa den. Idag spelar
han bara for att kunna provspela och hora
om orgeln later bra nir den &r rengjord
och staimd. Sedan 20-arsaldern har Martin
arbetat med orgelbygge och driver sedan
ett antal ar sin egen firma.

-Jag har respekt for kulturarvet i en
kyrkorgel. Min uppgift r inte att fordndra
klangen utan att aterstilla instrumentets
ursprungliga klang, menar Martin. Det
roligaste med jobbet dr nir orgeln fungerar
igen och det blir fin musik.

Kyrkomusiken finns i familjen
Martins pappa spelade kyrkorgel och
hade hand om en kyrkokér i Osterrike
niar Martin vixte upp, s& kyrkomusiken
fanns i familjen. Aven Martin har sjungit
i kyrkokor, men det dr svart att hinna med
det nu nir han ofta bade bor och jobbar
borta under veckorna. Annika tycker om
att sjunga och barnen, som numera ir
unga vuxna, har tagit pianolektioner. Bade
Annika och barnen har varit med Martin pa
manga jobb i olika kyrkor, och numera har
ungdomarna feriearbete i familjeforetaget
som utgar fran Tarns;jo.

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson



Fakta om orgeln i
Vastanfors kyrka

Ar 1699 byggdes den forsta orgeln i
Vastanfors kyrka. Olika orgelbyggare
har sedan byggt och utdkat orglar flera
ganger; ar 1732, 1767, 1784, 1884
och 1944. Den orgel som finns i kyrkan
idag byggdes 1977 av Walter Thir.

Kalla: Artikel av Staffan Riddersporre i
Mitt i livet nr 1 2022.

Bilden ovan:
Martin Hausner jobbar med att rengdra den stora kyrkorgeln
i Vastanfors kyrka. Arbetet pagar fran januari fram till pask.

Lilla bilden l&ngst upp:
Aven Martins fru Annika hjélper till med orgelrengéringen.
Det ar manga orgelpipor som ska putsas.

Lilla bilden langst ned:
Storleken pa orgelpiporna varierar. Den storsta ar drygt fem
meter lang och de minsta ar ungefar en centimeter lang.



Maltiden som symbol for livet

Maltiden, del 5

Or nagra ar sedan besokte jag en
Fsvensk journalist som bosatt sig i en

by i sodra Frankrike. Han berittade
att alla boende pa hans gata samlades i
kyrkan pa sondagarna for att vara med
i gudstjansten. Efterat kom den stora
stunden da alla skulle ita tillsammans.
Vid bra vider sa dukade man langbord
utmed hela gatan och vid déligt vider sa
anvindes forsamlingshuset. Livet under
veckan gick ut pa att forbereda séndagen.
Alla planerade, kopte in ravaror och
diskuterade med grannarna vad som var
pé gang i de andra koken. Sa kom stunden
da alla tog med sig sina ritter och det blev
ett enda stort knytkalas. Den som under
veckan inte hunnit med att tillaga nagot
fick betala till den gemensamma kassan for
inkop av vinet. Det tog tre timmar att dta
alla ritterna och samtalen fyllde hela gatan
som ett eko mellan husen. Alla var med
och om ndgon saknades sa undersdktes
anledningen. Ingen skulle ligga sjuk eller
dod i sitt hus en sondagseftermiddag.

agra ar senare var jag pa en
studieresa till USA och vi fick
aka i minibussar. Vid lunchtid

stannade bussen och man fick rusa in
i en affir som sdlde lunch-sandwich
och sd blev allt till en papperspase med
innehall. Dag efter dag blev det en pése
sd jag fick borja att be: "var dagliga pase,
giv oss idag.” I det hdr sammanhanget var
maten och kroppen underordnad som
nagot mindre viktigt. Det som var heligt
handlade om ’effektiviteten.” Vad som
effektivitet kan diskuteras
men den enklaste definitionen &r antal
projektbesok per timme och antal triffar
med viktiga personer. “Effektivitet”
tycks vara en religion i sig och det har
varit efterkrigstidens sitt att kriga for
att 6ka BNP. Till det effektiva tinkandet
hor “snabbmaten” att dka in med bilen
och kopa sig en pase for att sedan dta

menas med
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och kora bil samtidigt, allt for att vara
effektiv. Vi har forandrats och var livsstil
har blivit ett jagande f6r att uppna nagot
vi egentligen inte vet vad det &r, bara att
alla andra gor samma sak. Argumenten
for snabbmatskulturen framhaller ofta att
det dr ldttheten och snabbheten som ir
fordelen.

4 menyn framhdlls dven den
Pindividuella friheten att vilja. S&

fest for dagens familj dr att aka
med barnen till en hamburgerbar och ita
sondagsmiddag, da kan alla vara ndjda.
Alla utom véra kroppar som lider av
nédringsbrist eftersom snabbmaten inte
ar ndringsrik. Utover det sa far vi ingen
lugn och ro omkring dtandet och det ger
oss andra storningar och symptom. Barn
som inte far forankra sina liv i en rofylld
tillvaro, som maltiden dnda ska garantera,
kommer att bli férsvagade pa flera sitt dn
det rent mentala. Anda ir foresprikarna
for “effektiv’ mathallning starka, eftersom
de gor sina pengar pa ett bekvamt liv, som
ir en form av snabbfix-kultur.

anga anser det for jobbigt att
skapa sin egen maltid och skulle
girna se att det kom ett piller

som inneholl allt som féda. Ménniskans
forvandling till robot dr da ett faktum och
en realitet inte bara pa filmduken. Vilka vi
ir som manniskor grundar sig pa tva fragor:
vad vi dter och hur vi dter. Sanningen
ar att vi dter allt simre och njuter allt
mindre. For att kompensera oss sd ldser
vi kokbocker med vackra fotobilder. Det
blir som i en drém att vi dr i den exklusiva
virlden ddr maten fortfarande har den
hogsta prestigen, medan vi tar svidngen
om kiosken for att fa i oss nagot pa vigen.
Maltiden dr en spegel av oss sjdlva som vi
maéste forsvara och inte ge upp och bli bara
konsumenter som konsumerar ett fardigt
koncept pa livet.



Maltiden, del 6

dr jag var barn och skulle aka tag
Nﬁck jag med mig smorgasar och

en flaska mjolk for att inte bli
hungrig. Mat var nidgot man bar med sig
dit man skulle. Forr bidrog en gist med
"forning” vilket innebar nagot att ata vid
ett besok. Ingen ville vara en "snyltgist.”
Om vi stannar upp och tinker efter vad
mat dr till sitt visen s kan vi litt konstatera
att mat dr nagonting som stindigt dr pa
vdg mot nagonting annat. Mat handlar
om ett forvandlings- nummer. Det 4r en
lang vig innan det vi ska dta ligger framfor
oss pa tallriken. Sedan lyfter vi in fodan i
munnen, tuggar till smabitar och sviljer.
Maten bryts ner, forslas in i tarmarna
och kommer ut i andra d@nden av kroppen
med ny firg och konsistens. Det bérjade
med att du at ett rott dpple som i din
kropp forvandlades till energi som du kan
anvinda dig av for att upprétthalla ditt liv.
Skratta, hoppa, grata, studera, arbeta eller
vara social, hélla pa med det du viljer som
ditt liv. Energin far du av din kropp genom
maten. Varje dag samma process fast du
har dina pauser med hunger och mittnad.

et 4r som om vi fanns pa en
Dhorisontell linje fran var fodelse

till var dod. En tid ddremellan da
vi dter for att leva och 6verleva. Vi drivs
framat nédr vi blir hungriga och till slut
kan vi inte tinka p& ndgot annat dn mat
for att befria oss fran hunger. Mittnad
gor en mianniska mindre aggressiv och
mer Oppen mot sina medménniskor.
Mat &dr nagot mycket mer an foda for
att overleva. Det handlar om vinskap
eller motsatsen. Kampen om maten styr
oss i grunden dir vi har véra primitiva
instinkter. En matupplevelse kan fa oss
att stegra till okdnd nivé av "lycka.” Tiden
upphor och vi gar upp i ett rus av extas som
fyller alla sinnen av vilmaende. Det finns
nagot forforiskt som formedlas via den
mat vi dter. Trakig industriellt framstalld
mat gor oss trakiga. Mammas kottbullar
som var gjorda med kirlek far oss att bli

Foto: Johannes Frandsen/lkon

barnsligt lyckliga. Energin bakom maten
ar det avgérande. Mat som ér tillagad med
kérlek ger oss en identitet som handlar om
att kidnna sig dlskad. Nagonting finns dar
bortom det synliga fast det dr lika verkligt
som det synliga och existerar lika kraftfullt.
Hur vi upplever oss sjilva dr avgorande for
hur vi formar vara liv. Nagon som kénner
sig dlskad kommer att formedla det till
andra likavdl som motsatsen fungerar
pd samma sidtt. Det 4r den osynliga
verkligheten som varje ménniska langtar
efter att fa ta del av. Under miansklighetens
historia har religionerna varit en arena for
andlig lingtan och kunnat tillhandahalla
olika riter for att leva ut inneboende
andliga behov.

tt exempel dr den antika grekisk-
Eromerska guden Dionysos som

var fruktbarhetens och vinets gud.
Riten omkring honom gestaltades av ett
djur, en get, som jagades och fangades in
under extatiska férhallanden. Djuret slets
i bitar och deltagarna at av det raa kottet
for att fa del av den gudomliga kraften.
Kristendomen hivdar att dédandet redan
har skett genom Jesu dod pa korset och att
de troende genom nattvarden kan fa del av
den gudomliga kraften frdn Jesus. En av
virldens mest kinda malningar, malad av
Leonardo Da Vinci, gestaltar just den sista
maltiden. Tiden star stilla och det ar som
om de nirvarande aldrig kommer att ita
fardigt. Det dr en maltid som &dr utanfor
tiden. De pa bilden dter for att tillgodogéra
sig vad Jesus gjort for dem, dter for att bli
honom lika och ta del av hans gudomliga
kraft for att 6vervinna morkret. Mélningen
visar pa en hunger efter godhet. Den
andliga maten vill férvandla ménniskan
och ge henne ett nytt sinnelag som 6ppnar
upp for ett nytt liv dir individen kidnner sig
dlskad och kan formedla det till andra. Den
himmelska méltiden ska redan nu sprida
sig i det jordiska sammanhanget. Maltiden
i nattvarden dr ett grinsland mellan var
resa i tiden och motet med det eviga.
Hungern efter sanningen och rittvisan ar

uttryck for den andliga maten.

Texter: Per-Arne Bengtsson,
prast i Svenska kyrkan
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Ulrika i ambulansen

Ulrika Mattson jobbar
ambulanssjukskoterska och jag tinker att
det kan vara ett intressant mote. Tre ganger
bestimmer vi ett datum och tidpunkt nir
jag kan triffa henne vid ambulansstationen
i Fagersta for att ta nagra bilder. Tre ganger
far jag ett SMS fran henne att de fitt en
utryckning som gor att vi inte kan triffas.
Till sist kommer vi 6verens om en dag och
tid i samband med att hon gér av sitt skift.
Det visar sig nir jag kommer dit att det
hingde pa 10 minuter att 4ven detta mote
skulle gd om intet eftersom det kom ett
larm alldeles innan hon skulle g& av men
tack och lov hade hennes efterféljande
arbetslag hunnit komma till stationen sa de
kunde aka pa detta. Annars hade det blivit
en fjiarde gang....

som

Gillar fart och flakt

Hon jobbade tidigare pa lasarettet i
Fagersta men nir den avdelning hon
jobbade pa lades ned 2004 borjade hon pé
akutmottagningen i Visterds. 2007 borjade
hon sen pd ambulansen i Fagersta.

Jag fragar henne om det var
nagon sidrskild anledning till att
hon  sokte sig till ambulansen?
-Det var flera saker, siger hon. Jag har
alltid gillat fart och flikt och att saker ska
hinda hela tiden. Variationen ar jittestor
i mitt jobb, ingen dag dr den andra lik.
Alla olika moéten med ménniskor med
deras vardbehov och min insats &dr sa
stimulerande. Under &ren har hon varit
med om en handfull férlossningar i
ambulansen. Man kan verkligen siga att
hon ar "Mitt i Livet”!

Studerade och jobbade parallellt

Hon fick forst genomgd en ettarig
pabyggnadsutbildning pd hogskola som
ambulanssjukskoterska  parallellt med
sitt arbete i ambulansen. Ambulanserna
ar indelade i1 tva olika scheman; den ena
bilens schema &r klockan 08.00-17.00 och
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Ambulanssjukské&terskan Ulrika Mattson

visar utrustningen som finns i ambulansen.

17.00-08.00. Den andra bilens schema
ar klockan 07.30-18.30 och 18.30-07.30.
Detta gors for att de ska ticka upp for
varandra pa bésta sétt. Personalen har i sin
tur ett schema 6ver 12 veckor som de sitter
ihop tillsammans. Man sitter forst upp hur
man helst vill ha det, ett slags 6nskeschema
och sen jimkar man ihop det sa att alla
blir n6jda. Man jobbar ocksé alltid tva i
ambulansen men roterar s det blir olika
personer man jobbar ihop med. Ibland

Text och foto:
Staffan Riddersporre

ar bada sjukskoterskor och ibland 4r den
ena ambulanssjukviardare. Man turas
ocksa om att kdra men om man bedomer
att patienten kraver mer avancerad vard i
bilen &r det sjukskoterskan som sitter med
patienten dir bak.

Personalen har ett vilrum pa stationen
ddr de kan sova pa natten nér det r lugnt.
Ulrika berdttar att de faktiskt kan sova
bida tva pd stationen nattetid och da



undrar jag vad som hidnder om ingen av
dem hor ett eventuellt inkommande larm.
-Det 4r ingen risk sdger hon,
det larmet hoér man  definitivt.
Ulrika berdttar ocksa att hon vid ett
tillfalle i manaden sitter pa larmcentralen
i Visterds och tar emot inkommande
samtal. I samtalet gér hon en virdering
av akutgraden for utryckning. Har har
hon stor nytta av sitt ordinarie arbete i
ambulansen for att forstd hur akut det &r.
Larmcentralen gor ocksd en bedémning
av om utryckningen dr en “siker plats”
som man kallar det. Med det menas att det
kan vara en hotfull plats, till exempel ett
pagédende knivslagsmal inne i ett hus eller
liknande. Det innebir att nir de kommer
till platsen &r polisen dir och gar in forst
och kontrollerar laget. Om det ar tryggt
for ambulanspersonalen att gd in gor de
det, annars far de vinta tills det ar klart. All
ambulanspersonal har ocksé genomgatt en
utbildning i det som kallas "hot och vald”.
Ibland kan det hinda att det &r ett psykiskt
jobbigt uppdrag. Efter ett sidant uppdrag
har de inblandade en sa kallad debriefing
tillsammans med sin chef, vilket Ulrika
uppskattar mycket.

-En annan sak som jag gillar med mitt jobb
ir mina arbetskamrater, berittar hon. Nir
man jobbar sa titt tillsammans som vi gor
under ibland vildigt svira foérhallanden
blir man otroligt tajta med varandra och
vet att man kan prata om precis allt mellan
himmel och jord.

Gillar 16pning och skidakning
Ulrika gillar som skrivet nér det 4r fart och
flakt. Jag fragar henne om det hinder att
hon sitter sig ned och l8ser ett korsord?
- N4 ni ni, jag vill helst trdna och rora pa
mig. Det kan vara trining pa nagot gym,
promenader, 16pning eller skidikning nu
pé vintern. Da mar jag som allra bist, sager
hon.

Nir jag sa ldamnar hennes hus pa
Uggelbo och ska ga hem noterar jag att
garageuppfarten 4r minutidst skottad.
Jag forstar att Ulrika har skottat den
pa morgonen och dd med ett leende pa
lapparna. Att fi och kunna roéra pa sig ar
ju det bastal

Anthony cyklar fran
Frankrike till Nordkap

Vi hade en tiltande gist utanfor
Lindgarden en natt i februari. Det
var Anthony Biencourt som hade fatt
tillatelse att campa dir 6ver natten pa
sin resa fran Frankrike till Nordkap.

Anthony Biencourt, 41, avslutade sitt

frilansforetag, silde allt han #gde och
lamnade ifran sig nyckeln till bostaden
i Frankrike. Nu #ger han endast det han
behover for att cykelcampa; en cykel, ett télt
med utrustning och lite klader. Vintertid
forsoker han cykla 50-80 kilometer per
dag, och nir det dr sommarvider cyklar
han langre. Just nu dr malet att cykla till
Nordkap och han riknar med att vara
framme i april. Resan dirifran kommer
troligen att ga lings Norges vistkust.
Sedan idr han sugen pa att ta sig med bét
till Island och vidare till USA, men det
forutsatter forstas att han far kontakt med
nagon som liter honom é&ka med gratis.
Anthony pratar ocksa om att cykla runt till
alla huvudstdder i Europa och han namner
Afrika, men 1 vissa linder kan det kan bli
problem att skaffa visum, eftersom det
kostar pengar.
-Jag reser for att moéta minniskor och
leva varje dag som om det vore den sista,
siger Anthony pa bruten engelska. Det
hir dr inget projekt som pagar under en
begrinsad tid. Jag har gett bort allt for
att jag vill ta del av livet och kidnna att det
pagar.

Han har inga pengar utan tar dagen
som den kommer. Nir han passerar en

Foto: Privat

matbutik fragar han om det finns nagot
livsmedel som han kan f3, eller sa ber han
nagon av butikens kunder om lite pengar
for att kopa mat. Han 4r helt beroende
av minniskors vilvilja och givmildhet.
Han beridttar att han under en tidigare
resa i Bosnien och Grekland upplevde att
ménniskor dir var vildigt givmilda, trots
att de inte hade sa mycket sjilva.

Privatpersoner kan genom en hemsida
sponsra Anthonys resa och fi ett vykort
frdin Nordkap. Genom hemsidan och
sitt Facebook-konto dir han publicerar
glimtar fran sina upplevelser, vill han
inspirera andra till ett liknande liv.
Pa frdgan om han nagon ging ir radd
for att tilta pa olika platser i ur och skur,
svarar han att han inte dr radd for vilda
djur eller f6r andra ménniskor, men han
upplever att andra ménniskor ibland har
en avvaktande instillning till honom. I
storre stider ir mianniskor mer restriktiva,
tycker han, men pa landsbygden ir de
boende ofta generdsa och hjilpsamma.
-Jag ser positiva sidor hos ménniskor. De
visar medménsklighet och jag kidnner mig
mer minsklig nir jag lever det hir livet,
sdger han.

Filj Anthony pd facebook.com/bicyclettMan
Om du vill sponsra Anthony och samtidigt
fa ett vykort fran Nordkap kan du gd in pd
hemsidan www.bicyclettMan.com
(man kan dversitta texten pd sidan till
engelska eller svenska)

Cecilia Kjellin Eriksson
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Augustine ansvarar for forsériningsrelaterade insatser pa Act Svenska kyrkans sydsudanesiska
partnerorganisation CDSS, Community Development Support Services.

Foto: Alexander Obom/IKON.

En kedjereaktion av valdsamma konflikter,
torrperioder och isolering, har gjort
livet ofattbart svart fér bonderna i sodra
Sydsudan. Augustine, som sjilv vixt upp
hir, vet vilka utmaningarna dr och gor allt
for att mota dem. Dagligen kdmpar han for
minniskors ritt att fa dta sig mitta.

Vald och konflikter i omradet

Budi County, i sédra Sydsudan, har under
lang tid plagats av véild och konflikter.
Detta har gjort att manga jordbrukare
ir radda for att overhuvudtaget vandra
i vdg till sina jordbruksmarker. Och
har didrmed géitt miste om ny kunskap.
Augustine Lokonyen Pat jobbar for Act
Svenska kyrkans lokala sydsudanesiska
partnerorganisation Community
Development Support Services, CDSS.
—Min roll &r att sdkerstilla matsikerhet.
Att jordbrukare hir omkring har ratt
forutsittningar for att kunna producera
mat pa ett hallbart sitt. Jag reser runt
i omrddet och utbildar boénder i nya
odlingstekniker och miljomedvetenhet. Vi
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har kommit en bra bit pa vigen, men det
finns s& mycket mer att gora, siger han.

Jobbar for manskliga rattigheter
Augustine, som dr 56 ar gammal, har
arbetat pa CDSS sedan Sydsudan blev
ett sjalvstindigt land 2011. Men 4ven
innan dess, nir omradet hirjades av ett
regelritt inbordeskrig, jobbade han for
olika hjilporganisationer, helt ideellt utan
betalning. Allt for att stotta manniskor i
utsatthet. Han ar fodd och uppvuxen i Budi
County och har pa nira hall sett hur kriget
och sedan den allmént osikra situationen
paverkat matsikerheten negativt.

Ensidigt odlande

Aven om sodra Sydsudan vanligtvis ir
gront och bordigt sa &dr torrperioder
inte ovanliga. Och de far forodande
konsekvenser. Eftersom man odlat
vildigt ensidigt, med fa typer av grédor,
gar storre delen av skorden forlorad nir
torka, skadedjur eller smittor slar till mot
odlingarna. Aven om Augustine forsoker

Forst mat.
Sen allt
annat.

Text: Alexander Obom
Act Svenska kyrkan

sprida kunskap for att oka odlingarnas
motstandskraft, si d4r det manga som inte
velat ta till sig av hans metoder.
-De flesta gor inte som man sdger. De
har sina traditioner och vanor och bérjar
ogirna med nya odlingsmetoder, siger
Augustine.

Men organisationen CDSS har hittat en
16sning som fungerar.

Demonstrationsjordbruk

Pa ett stycke mark uppe i bergen driver
CDSS ett eget jordbruk dir de sjdlva odlar
sddant som inte odlats i trakten tidigare.
Nagishot demonstrationsjordbruk, bevisar
att manga olika grodor och frukter kan
vixa vil i omrddet. Det handlar exempelvis
om sarskilda typer av kal, vitlok, potatis,
och olika frukter. Aven grona matbananer,
som dr en vanlig basfoda i flera andra
nirliggande linder men som inte odlats
just hir, vixer nu pa CDSS mark. Lokala
bonder far komma hit och himta plantor
gratis for att kunna skapa nya odlingar
pa sina egna marker. Hir demonstreras
dven nya metoder och tekniker f6r odling.
Att minniskor kan se med egna Ggon
vad som fungerar, snarare dn att bara bli
uppmanade med ord, har gett resultat.



Var tionde méanniska saknar sitt
dagliga brod trots att det produceras
tillrackligt med mat i vérlden. Pa vara
middagstallrikar &r majs bara ett
tillbehor, men i stora delar av véarlden
ar den skillnaden mellan liv och déd.
Vi lever alla under samma himmel,
men delar inte lika pa jordens re-
surser. Genom din gava kan du vara
med och radda liv.

Exempel pa Act Svenska kyrkans
arbete mot hunger:

utbildning i hallbart jordbruk
utveckling av torktaliga grodor
stod till sma jordbruks-
kooperativ
ge manniskor kunskap om sina
rattigheter och hur de kan fa
hjalp av lokala myndigheter.

-Bonderna hir har anvint foraldrade
jordbruksmetoder. Om man odlar majs
alldeles for titt si fir man nistan ingen
skord. Vi visar att resultatet blir mycket
bittre om man lamnar lite utrymme mellan
plantorna, sidger Augustine.

Isolerat lage med daliga vagar
Under vissa sdsonger vixer det vildigt bra
i Budy County. Sa bra att det som vixer
skulle kunna forsérja langt fler ménniskor
i nérliggande delar av landet, och kanske
ocksd i grannlidnderna, menar Augustine.
Men vigarna sitter stopp. I omradet dir
CDSS iar verksamma finns inte en enda
asfaltsvig och de smé grusvigarna dr i sa
daligt skick att lastbilar inte tar sig fram.
Som en konsekvens gir stora mingder
mat till spillo under dessa perioder.
Att promenera langa strickor kan vara
livsfarligt — Sydsudan ar det land i vérlden
som har flest dokumenterade attacker mot
hjilparbetare.

En kedjereaktion av hopp

Under de forutsittningar som rader
i Sydsudan och Budy County skulle
féormodligen manga ha gett upp, men inte
Augustine.

Foto: Alexander Obom/lkon

—Jag dlskar mitt jobb. Mat &r ett maste,
sen kommer allt annat, siger han och
nimner flera exempel pa framgangar.

Bonder liar av varandra och det hela
blir till en kedjereaktion som kan ga i
maénga positiva riktningar och resultera
i forbattringar dven pa andra omréden.
Jordbrukaren Simone kunde exempelvis
expanderasinjordbruksverksamhetgenom
CDSS stod. Den 6kade inkomsten anvinde
han for att betala for sin dotter Sandes
utbildning, vilket i sin tur mojliggjorde
att Sande kunde borja jobba for CDSS
med att forbittra kvinnors rittigheter.
Organisationen jobbar namligen brett, inte
bara med forsorjningsfragor utan &ven
med fredsinsatser och framf6r allt med att
minska olika former av vald mot kvinnor,
som tyvérr varit allt for vanligt i omradet.
Med sin inkomst fran CDSS har Sande
dérefter kunnat bidra dnnu mer till sin fars
och sin familjs férs6rjning. CDSS och Act
Svenska kyrkans insatser i Sydsudan har
verkligen gett konkreta resultat, och det
glader Augustine.

—Jag dr hingiven mitt arbete. Jag vill se att
saker verkligen hdnder. Det dr min princip,
sdger han.

Dela lika
och radda liv

Det finns ett Overskott av mat i
virlden, dnda vet vi att Gver 800
miljoner ménniskor kommer somna
hungriga i kvall. Vi har tillrickligt
mycket resurser globalt for att losa
hungerkrisen, problemet handlar om
fordelningen av dessa resurser. Efter
pandemin och Rysslands brutala krig
i Ukraina har mat och brénslepriser
okat kraftigt, vilket ytterligare har
okat hungern i varlden.

Vi befinner oss i fastetid och i
kyrkans tradition ér fastan, tiden fore
pask, en tid ddr vi 6var oss 1 att avsta
nagot av vart eget for att ge till dem
som bittre behover det. Fastan ger
oss tillfalle att samla alla goda krafter
for manniskors ritt till en virld utan
hunger, fattigdom och fortryck. Vi
lever under samma himmel, men
orittvisorna dr stora och som sa ofta
ar det de personer som redan lever i
utsatthet som drabbas virst. Darfor
behover vi dela lika, for att manniskor
ska kunna 6verleva.

For endast 110 kr kan en familj i
Filippinerna #ta sig matta under en
veckas tid. Genom att dela med dig
kan du bidra till att fler familjer far dta
sig matta, att barn far naringsrik mat
och kan vixa upp till friska individer.

Act Svenska kyrkans fasteaktion,
som pagar fran fastlagssondagen den
11/2 till palmséndagen den 24/3, har
temat Dela lika och rddda liv.

Var med i kampen for varje
manniskas ratt till ett vardigt liv.

Swisha din gava till Act Svenska
kyrkan pa 900 1223. Tack!
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150 ar av

internationellt
engagemang

Vi lever alla under samma him-
mel, med samma rattigheter till
ett vardigt liv. Sedan 1874 har vi
fort denna kamp for och tillsam-
mans med manniskor som lever

i utsatthet éver hela véarlden. |
ryggen har vi varldens storsta
allians av kristna kyrkor, ACT-
alliansen, som ger oss mojlighet
att verka langsiktigt, men ocksa
att agera snabbt vid katastrofer
och krig. Vi tar med oss vara 150
ar av erfarenheter nar vi moter
dagens och morgondagens ut-
maningar. Var med du ocksa — bli
manadsgivare!

Las mer pa svenskakyrkan.se/act

AacT

Svenska kyrkan &=
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Fraga jurstet

Hur kommer mina onskemal
fram nir jag avlider?

Jag har skrivit ett testamente som jag
forvarar i ett sidkerhetsskip hemma.
Jag har inga barn men tre syskon som
jag inte har sia mycket kontakt med.
Mitt testamente dr till forman for
min bdsta vins barn som alltid stiller
upp for mig. Jag dr orolig for att mina
syskon ska komma in och styra och
stilla den dagen jag dr avliden. Jag har
dven 6nskemal om hur jag vill att min
begravning och gravsittning ska vara.
Kan jag registrera mitt testamente
nagonstans och hur gor jag for att min
onskan kring begravningen beaktas?

Svar

Hej! I Sverige har vi inget register
Oover personers testamenten. Det &r
testamentet 1 original som maste visas
upp efter dodsfallet for att ett testamente
ska anses giltigt i Sverige.

For att sikerstilla att information om
ditt testamente samt dina onskningar
kring begravningen kommer fram till
dina anhoriga, kan jag rekommendera
en digital tjinst som Kyrkans
Begravningsbyra erbjuder som heter
“Mitt  digitala arkiv’. Dir kan du
bland annat spara viktiga dokument,
ange viktig information  sdsom
bankengagemang, 16senord samt skriva
ner dina 6nskemal kring begravningen.
Tjansten hjilper dig att skapa ordning
och reda i livets olika faser och dven
spara Onskemal for framtiden. Den
dagen du avlider kan en eller flera av
dig angivna kontakpersoner fa del av
dessa dokument och dina Onskemal,
helt automatiskt. Du kan hir ladda
upp en kopia av ditt testamente samt
skriva ner var originalet forvaras. Det
ar av yttersta vikt att ditt testamente i
original fortfarande finns kvar, men

tjansten kan hjilpa dina utsedda
kontaktpersoner att fd information
om ditt testamente samt #ven om
dina 6nskemal kring begravning och
gravsittning. Om du anger din vins
barn som kontaktpersoner kommer
de att fa del av ditt material och dina
onskemal via Mitt digitala arkiv den
dagen du &r avliden.

Mitt digitala arkiv erbjuder dig under
hela din livstid en séker digital f6rvaring
av all viktig information som du samlar
padig. Fran privata uppgifter och viktiga
handlingar till begravningsonskemal.
Hir sammanstiller och forvarar du
allt som 4r viktigt pa en plats efter eget
behov och fas i livet, till exempel fran
det att du gifter dig och bildar famil;j till
dess att du blir dldre och vill berétta hur
du vill ha din begravning.

Dubhittar Mittdigitalaarkivpdhemsidan
www .kyrkansbegravningsbyra.se och
kan dir skapa ditt konto som kostar 99
kronor per ar. Kinner du dig minsta
osdker ar du vidlkommen att kontakta
oss pa Kyrkans Begravningsbyra eller
Kyrkans Juridiska Byra sa hjdlper vi dig
att skapa ditt konto.

Kyrkans Juridiska Byrd

tel 0223-434 76

For tidsbokning kontakta sekreterare
Maria Ulestig Eriksson kl 8-12.



Vem ar du?

Asa Dahlstrém

kyrkvaktmastare

Asa  Dahlstrom  bérjade
jobba som kyrkvaktmistare
i  Vistanfors  Vistervala
forsamling strax fore jul.
Jobbet ir bade som hon tinkt
sig och lite annorlunda.

-Jag dr sd glad for att jag har fatt
ett fint vilkomnande. Jag trivs bra i
vaktmistarnas arbetslag, och det ir
god stimning i hela personalgruppen.
Det dr ingen hierarki mellan chefer
och andra anstillda utan alla behandlas
lika, berommer Asa.

Hon fyller 50 i sommar och har

under hela sitt yrkesliv jobbat inom
dldreomsorgen i Fagersta kommun,
mest inom hemtjansten. Under en tid
fungerade hon som seniorcoach och
hjélpte dldre personer med IT-frigor.
Det kunde vara allt fran tekniska
fridgor om telefoner till internet och
lisplattor. Den senaste tjinsten Asa
hade var inom dagverksamheten for
demenssjuka.
-Jag édr en lojal person och har varit
trogen Fagersta kommun i nistan
30 ar, och pa slutet kinde jag att jag
behovde omvixling. Den hir tjinsten
som kyrkvaktmaistare kom ritt i tid for
mig, berdttar Asa.

Intresserad av forsamlingen

I samband med en nackoperation var
Asa sjukskriven under en lingre tid
och fick da tillfille att reflektera 6ver
livet och vardagen. Hon har alltid varit
positivt instélld till och intresserad av
forsamlingens verksamhet, och barnen
har géitt i forsamlingens friskola

Lindgérdsskolan, sa hon var inte alls
frimmande for att arbeta i forsamlingen.
Hon hade redan tidigare funderat pa att
soka vaktmistartjinst i forsamlingen och
nir den hir tjansten kom ut var den helt
enkelt ritt for Asa.

-Tjansten dr mangfacetterad och jag har
ménga olika roller. Det passar mig som
person eftersom jag ér lite sprallig. Jag
tycker om att jobba med minniskor. Fran
arbetet i dldreomsorgen har jag med mig
ett bra bemétande mot andra och en vana
att hantera olika situationer, och det iar en
fordel.

Jobbar var tredje helg

Pa vardagarna hjilps vaktmistarna at
med manga olika sysslor fran méblering i
konferensrum pa Lindgarden till att skjutsa
skolbarn och kora lunch till skolelever
och forskolebarn. Vintertid ingar #ven
snoskottning och sandning. Var tredje helg
tjinstgor Asa som kyrkvaktmistare vid
gudstjanster, vigslar och dop i kyrkorna.
Det hiander ocksa att hon medverkar vid
begravningar. Det dr mer jobb dn man tror
med forberedelser infor en gudstjinst eller
en begravning som att tinda ljus, stilla
fram blommor och se till att ljudet och
tekniken vid mixerbordet fungerar. For
Asa som inte har en bakgrund i kyrkan ir
det mycket nytt att lara sig och ibland blir
det stressigt.

-Allt dr nytt for mig i den hir
organisationen, men jag &ar vetgirig
och har lirt mig ndgot nytt varje dag.
Det mesta gar att 16sa och jag vill
verkligen gora ett bra jobb. Jag tycker
sarskilt mycket om att 1dsa upp kyrkan
pd morgnarna och jag trivs i sjilva
kyrkorummet, siger hon.

Promenader och matlagning
Asa ir sambo och har tvi utflyttade
dottrar och tre bonusbarn. En
hund finns i familjen ocksa. Det &r
en energisk och kelsjuk amstaff-
blandning. Hunden kriver mycket
motion och det gir bra eftersom Asa
tycker om att promenera i skogen.
Hon élskar att vara ute i naturen och
plockar girna svamp, men da far
hunden stanna hemma. Asa ignar
sig gdrna at matlagning niar hon har
tid pa sig, allrahelst tillsammans
med sambon. Hon tycker mycket om
kott och favoritritten dr porterstek.
Asa berittar ocksd att hon ser
en charm i gamla saker och hon
besoker girna second hand-butiker.
-Jag har snoat in pa antikviteter, loppis
och internetauktioner och har fastnat
for vissa saker som jag samlar pa.

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson
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Forsamlingsnytt

Lindgardsskolans hégstadium
laggs ned nasta lasar

Kyrkoradet i Vistanfors Vistervala forsamling har fattat ett inriktnings-
beslut om att ligga ned hogstadiet pa Lindgardsskolan fran och med nista
lasar av ekonomiska skil.

-Det ir det tyngsta beslutet som férsamlingen tvingats fatta under min tid som kyrko-
herde. Efter flera ar av stora miljonunderskott, det senaste bokslutet visar pa -4,4 miljo-
ner, finns dessvirre ingen annan utvig, skriver kyrkoherde Henrik Rydberg i ett brev till
fordldrar och personal pa Lindgérdsskolan.

Ett 80-tal elever édr berdrda av nedlaggningen. Lindgérdsskolan kommer att samverka
med mottagande hogstadieskola for att gora 6verlimningen och skolbytet sa bra som
mojligt for varje elev.

Lindgardsskolan ér en friskola som startade 2002 och drivs av Vistanfors Vistervala
forsamling, Svenska kyrkan i Fagersta. Hostadiet 6ppnade 2009.

Vill du veta mer om Sveriges mest unika férsamling? Vastanfors Vastervala
forsamling och SPF bjod in till en tréff pa Lindgarden den 26 februari med
information om férsamlingen, med fokus pa forandringar som skett under 2023.

18

Gudstjanster i

Ma 25/3kl 13

Mandagstraff och andakt i Vaster-
vala sockenstuga med pasklunch.
To 28/3 kl 19

Skartorsdagsmassa i Vastanfors ka.
Fr29/3 kl 11
Langfredagsqudstjanst i Vastanfors
kyrka med Kyrkokéren. Sangsolist:
Britt-Marie Frid Andersson
S631/3kl11

Paskdagsmassa i Vastanfors kyrka
med Kyrkokoren.

Ma 1/4 kl 11 Sammanlyst till
Skinnskattebergs kyrka
S67/4kl15

Méssa i Brukskyrkan. Kyrkkaffe.
On10/4kl17

Veckomdssa i Vastanfors kyrka.
S614/4kl 10

Familjegudstjanst i Vastanfors kyrka
och eftersamling pa Lingarden.
S621/4kl 11

Messu. Finsk méssa i Brukskyrkan.
S621/4kl 15

Gudstjanst i Brukskyrkan. Kyrkkaffe.
On24/4kl 17

Veckomdssa i Vastanfors kyrka.

S6 28/4kl 11

Visitationsméassa med biskopen

i Vastanfors kyrka. Kyrkokoren
sjunger. Eftersamling pa Lindgarden
med visitationsstamma.

S6 30/4 kl 20

Kyrkokoren sjunger pa Valborgs-
méssofirandet i Angelsberg.
S65/5kl15

Gudstjanst i Brukskyrkan. Kyrkkaffe.



Férsamlingsnytt

Biskopsvisitation i april

pask och var

M& 6/5 kl 14

Mandagstraff och andakt i Vaster-
véla sockenstuga med fika.
Oon8/5kl17

Veckomadssa i Vastanfors kyrka.
To9/5kl 8

Friluftsgudstjanst pa Hotellberget i
Angelsberg. Kyrkokéren sjunger.

Ta med fika och nagot att sitta pa.
S612/5kl 11

Massa i Vastanfors kyrka med kaffe.
S612/5kl 12

Aitienpaivéjuhla. Finskt morsdags-
firande pa Lindgarden.

L6 18/5kl 13

Konfirmation i Vastanfors kyrka.
S619/5kl 15

Massa i Brukskyrkan. Kyrkkaffe.

S6 26/5kl 10

Familjegudstjanst i Vastanfors kyrka.
Sommaravslutning med stora tartan.
S62/6kl 15

Gudstjanst i Brukskyrkan. Kyrkkaffe.
S69/6 kl 11

Massa i Vastanfors kyrka. Kyrkaffe.
Ti11/6kl19

Musik i sommarkvall i Vastervala
kyrka med Kyrkokoren.

S616/6 kl 15

Massa i Brukskyrkan. Kyrkkaffe.

Mer information om gudstjénster
finns i predikoturen i Fagersta-Posten
och pd férsamlingens hemsida.
www.svenskakyrkan.se/vastanfors

TILIVET

Den 24-28 april genomfors biskopsvisita-
tion i Vistanfors Vistervala forsamling,
vilket innebdr att biskopen i Visteras stift
Mikael Mogren och hans medarbetare
besoker forsamlingen och gar igenom
verksamheten med inriktning pé férand-
ringsarbete och folkkyrkoidentitet. S6n-
dagen den 28 april kI 11 halls visitationens
avslutningsgudstjinst i Véstanfors kyrka
och visitationsstimma i forsamlingshem-
met Lindgarden. Alla férsamlingsbor &r
inbjudna att delta i gudstjanst och visita-
tionsstimma.

Visitationen har foljande syften

1.) Frimjande: Att frimja forsamlingslivet
och stirka det infor framtiden

2.) Tillsyn: Att utéva den tillsyn biskopen
ansvarar for.

3.) Sammanhallning: Att bygga relatio-
ner for att varda och virna kyrkans enhet.
4.) Synliggorande: Att synliggora och
reflektera 6ver Svenska kyrkans roll och
uppdrag lokalt, genom méten med sam-
héllets olika aktorer.

Férsamlingens insamlingar
till Act Svenska kyrkan

Fran den 1januari till den 31 december
2023 har Vistanfors Vistervala forsamling
genom insamlingsaktiviteter och kollekter
samlat in 125 492 kronor till Act Svenska
kyrkans hjélparbete i virlden. Vi vill rikta
ett stort tack till dig som pa nagot sitt har
bidragit!

WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/VASTANFORS

Mikael Mogren, biskop i Vasteras stift
besdker var férsamling i slutet av april.
Foto: Ake Paulsson

Nu kan du s6ka medel
ur vara stipendiefonder

Uppgifter om aktuella stipendier och an-
so6kningsblanketter finns pa forsamlings-
expeditionen pa Lindgarden tel 0223-434
00 och pa hemsidan. Ansékan limnas
senast den 3 maj.

Nasta tidning

Nista nummer av férsamlingstidningen
Mitt i livet kommer ut den 16-17 juni. Hor
av dig till redaktoren om du inte far nagon
tidning.

Ansvarig utgivare: Henrik Rydberg, tel 0223-434 10.
Redaktor: Cecilia Kjellin Eriksson, tel 434 06.

Tryck: Xerman, Vasterds. Omslagsfoto: Alex&Martin/lkon.
Redaktdren svarar for osignerat material.

Svenska kyrkan =

VASTANFORS VASTERVALA
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