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Ge blod-
ge liv!

Sedan jag for ungefir ett ar sedan
ateruppgtog uppgiften som blodgivare
sa har jag fascinerats av den stora
blodgivartrailern som aker runt till
olika platser i regionen for att det ska
vara enkelt att limna blod. Tva dagar
varje manad stir trailern uppstilld
utanfor Fagersta Stadshotell. Eftersom
Vistanfors ~ Vistervala  forsamling
tog over hotellet forra sommaren,
och under hosten Oppnade en ny
vardcentral i Fagersta, sa kindes det
extra angeldget att skriva en artikeln
om blodgivartrailern. Det behovs
alltid blodgivare, eftersom blod &r
farskvara och inte kan tillverkas pa
konstgjord vdg. Dessutom dr det
viktigt att blogruppen matchas mellan
givaren och den som tar emot blodet.
Blod behover finnas tillgangligt
hela tiden. Det behéovs ofta vid till
exempel forlossningar, trafikolyckor,
hjartoperationer och vid behandling
av manga cancersjukdomar. Det gar at
en pase blod i minuten i Sverige i dag
och varje ar behéver ungefir 100 000
personer blod, enligt Socialstyrelens
hemsida.

Att ge lite av sig sjilv for att hjilpa
nagon annan ir en fin sak att gora. Och
det ar varken sirskilt tidskrdvande
eller otdckt. Sa om du ar frisk sa att du
kan lamna blod, sa uppmanar jag dig
att gora det. Det hander att blodgivare
riddar liv - alltsd ar det en livsviktig

uppgift!
Las artikeln om blodgivartrailern
och blodgivning lite lingre fram i

tidningen.

Cecilia Kjellin Eriksson, redaktor

Al - Artificiell Intelligens
och manskliga relationer

Ar Alvér nista? Utvecklingen av artificiell intelligens vicker
bade forhoppning och oro. Vi kan se bade mojligheter och
risker.  en text pa Svenska kyrkans hemsida resonerar Carl-
Reinhold Brakenheim, prist och professor emeritus i empirisk
livsaskadningsvetenskap, utifran tankar formade av filosofer,
teologer och fysiker. Hir ir ett ssmmandrag av texten:

Enligt Encyclopedia Britannica definieras
begreppet Al som “en digital dators eller
datorkontrollerad robots formaga att
utféra uppgifter som vanligtvis férknippas
med intelligenta varelser”. Ett exempel pa
artificiell intelligens, som vi alla sedan lang
tid tillbaka ar bekanta med 4r hemdatorer.
Nagot mindre bekant ar sjédlvkorande bilar
och industrirobotar.

Medicinrobotar har vickt stort intresse
inom sjukvarden. En robot som doserar
medicin kan spara in manga timmar per
brukare, sirskilt i glesbygd och stora
kommuner, om personal inte behover
aka langa strickor enbart for att dela ut
medicin.

Vécker férvantningar och farhagor
Al vicker stora forvantningar men ocksa
farhdgor. Ar artificiell intelligens en ny
nista? dr en aktuell fraga. Mianniskan &r
Guds avbild och Guds forvaltare pa jorden.
"Den dag vi minniskor bygger en Al som
ar bdttre 4n oss pa att bygga nya Al, sa
kommer den i sin tur att kunna bygga en
annu battre Al, och sé vidare. Enligt manga
forskare narmar vi oss denna tidpunkt 1
virldshistorien — kanske dr det bara 20-
25 ar kvar. Man talar om singulariteten,
alltsd en okdnd framtida tidpunkt, da Al
pa vildigt kort tid kommer att kunna bli
mycket smartare dn vi minniskor. Men
det finns en annan tolkning av tanken att
ménniskan dr skapad till Guds avbild och
som de flesta nutidsteologer tagit fasta pa.

Avbilden 4r inte en egenskap eller funktion
utan en relation. Det 4r minniskans
formaga till en personlig gemenskap
med Gud och med andra ménniskor...
...Kanske kommer en tid nir vi pa allvar
borjar utveckla kidnslomissiga relationer
till Al. Kan vi verkligen bli goda vinner
med AI? Kommer vi att kunna &lska AI?
Kommer Al att dlska oss?” dr ndgra av
de fragestillningar som Carl-Reinholds
Brakenheim beror i sin text.

Vad som krévs for en relation

En relation kréver dels en minsklig kropp
och formagan att reflektera over sitt
eget liv och medvetet relatera till andra
mainniskor, hivdar Brakenheim. Kan Al ha
ett medvetande? Al-forskningen inleddes
pé 1950-talet med syftet att bygga datorer
som kan tdnka. Tillimpad Al bérjar bli
ett allt viktigare forskningsomrade, och
anviands flitigt inom borshandeln idag.
Ett annat exempel dr datorer med syfte att
stilla sikrare medicinska diagnoser. Deep
learning innebir att kraftfulla datorer med
inbyggd artificiell intelligens kan efterlikna
den mainskliga hjarnans sitt att tolka ny
information och dra slutsatser i forhallande
till vad som redan dr kint. Sidan forskning
bedrivs pd& Chalmers i Goteborg.
"Genom att studera stora mingder
bilddata frdn tidigare undersokningar
av patienters hjdrnor kan datorer lira sig
att kidnna igen karakteristiska utseenden
for vissa sjukdomar, och dirmed kan



Emanuel Karlsten, journalist som foreldste om Al pa Svenska kyrkans
kommunikationsdagar, menar att behovet av att prata om existentiella
fragor okar i takt med att Al-tekniken gar framat, och att Svenska kyrkan

har en viktig roll i det samtalet.

de bli kraftfulla diagnosverktyg for
lakarna,” forklarar professor Irene Gu.
En annan typ av Al-forskning handlar om
kognitiv simulering och har bidragit till
forstaelsen av det minskliga minnet.

Kan datorer tinka? Det klassiska svaret
formulerat av Platon och pa ett liknande
sitt 1800 ar senare av den franske filosofen
Descartes, dr att midnniskan inte bara dr en
kropp utan ocksa en sjil. Vart medvetande
ar denna sjil. Ett annat svar utgdr fran
att allt 4r atomer och tomrum, dven
minniskor. Ulf Danielsson har ett tredje
svar. Allt r fysik, men det maste finns en
ny fysik som ar sirsklit forknippad med
biologiska system.

Datorer kan inte tanka

Brakenheim havdar att svaret pa fragan om
datorer kan tidnka ir ett resolut nej, men
risker uppstar niar Al liknar ménniskan.
Ju mer de liknar oss och samverkar med
oss, desto troligare ar det att vi luras att
projicera ett inre liv liknande vart eget pa
dem. Den stora faran uppstar om vi borjar
tro att Al-maskinerna ir medvetna pa
riktigt. En del anvindare av Al-chatbots
har blivit kira i sin chatbot, och uppger att
de kédnner sig sedda och élskade.

Fysikern Anders Tegmark dr en
framstdende forskare och engagerad i
diskussionen om AL I en intervju sa han
enligt textforfattaren: "Al dr inte ont eller

Foto: Comfreak/Pixabay

gott, men det gar att anvinda till goda eller
onda saker. Det dr precis som med en kniv.
Den ér bra att skdra upp mat med, men kan
skada andra ménniskor.”

Textforfattaren Brakenheim skriver: "Al
kan anvindas i sjukvarden och oppna
fér nya sitt att forstd minskligt lirande.
Diéremot finns det goda skal att tona ned
férviantningar och farhdgor att Al inom en
néra framtid eller ens nagonsin kommer
att kunna utveckla ett medvetande
likt miénniskans. Vi saknar helt enkelt
den fysik som vi behover for att forsta
medvetandet...”

Lis hela texten pd
svenskakyrkan.se/kristentro/ai



Det perfekta skottet

Olavi Blomfjord var i tjinst som
polis 1 Falun natten den 11 juni
1994 da Mattias Flink skot ihjil
sju personer. Under ett foredrag
pa Lindgarden berittade Olavi
om vad som hinde den dir
natten och om sina tankar
kring att som troende polisman
tvingas ta till dodligt vald.

Foredraget gav en personlig inblick i en
polismans mest dramatiska upplevelser.
Olavi delade ocksd med sig av sina
reflektioner kring sin svara yrkesroll,
som innebdr att en polis kan tvingas ta till
dodligt vald. Den kristna tron har hjilpt
Olavi att se pa hidndelsen och pé rollen som
polis. Under foredraget refererade han
till flera bibelcitat och psalmverser och
pratade om Herrens vapenrustning med
sanningens balte, rattfardighetens pansar,
skor for att bdra ut fridens evangelium,
trons skold, fralsningens hjilm och andens
svérd.

Det perfekta skottet
Olavi berittar utforligt om vad som
hinde den ddr natten och illustrerar
med beskrivande bilder. Mattias Flink
var yrkesmilitir pad regementet i Falun
och instruktér pa vapnet AK5, som var
det vapen som han skot sju personer
med. En person o&verlevde och iar
fortfarande i livet. Tva min skots till
dods och fem unga kvinnor som deltog
i en lottautbildning och var pa vig
tillbaka till regementet efter en utekvall.
Nar larmet kom till polishuset begav sig
Olavi Blomfjord tillsammans med kollegan
Bernt Bergstrom ut i en civil polisbil for att
leta efter den person som skjutit mot flera
personer i centrala Falun. Olavi kinde
angest nér han var pa vig ut pa detta ovissa
uppdrag. Han bad en bén till Gud om
beskydd for alla poliser som var ute i Falun
den hir natten.

Han berittar att solen borjade ga upp
och faglarna sjong. Det var en overklig
upplevelse att i skydd bakom en bil sta

med ett skarpladdat vapen riktat mot en
annan bevipnad person. Han upplevde i
den stunden nirvaron av en beskyddande
angel.

-Jag fick en tydlig kdnsla av att jag var i
trygga hinder, och det gjorde att jag kunde
fokusera pa uppdraget, sédger han.

Olavi skot pa langt avstand och ett skott
triffade gdrningsmannen i hoften. Skottet
gjorde att gidrningsmannen overlevde, och
liggande pa marken limnade han ifran sig
sitt vapen och kunde gripas. Olavi havdar
efter hindelsen att skottet var perfekt
i den meningen att det satte stopp for
gdrningsmannen utan att han dog eller fick
bestdende men, och Olavi dr Gvertygad
om att Gud var med och styrde kulan i en
perfekt riktning.

Olavi och Bernt tog under flera ars tid
efter hiandelsen initiativ till att bjuda in
offrens anhoriga till en traff pa arsdagen,
som en hjilp att bearbeta det som hint.

Mattias Flink démdes till 30 ars fingelse.
Den 11 juni 2024 var det 30 ar sedan den
tragiska handelsen i Falun dgde rum, men
Mattias frigavs redan den 11 juni 2014 efter
20 skotsamma ar i fangelse. Idag lever han
med skyddad identitet.

Olavi och kollegan Bernt bad att fa triffa
Mattias Flink under hans tid i fingelse
och efter flera forfragningar gick han
med pa det. Poliskollegorna berittade
om sin upplevelse av hiandelsen och dven
gdrningsmannen berittade sin historia.
-Framfor mig fanns inget monster. Jag
motte en minniska som gjort ett galet
misstag som han inte kommer att gora om,
hévdar Olavi.

Finns det forlatelse?

Efter foredraget pa Lindgarden gavs
ahorarna mojlighet att stélla fragor. Nagon
virnar om de anhoriga och en annan
pratar om ondska. Finns det forlatelse for
Mattias Flink? fragar ndgon.

-Ja, svarar Olavi utan att tveka. Det finns
forlatelse for alla manniskor.

Nir foredraget var slut kunde ahdrarna
kopa kaffe och tunnbréd, som Anette,
Eilert, Gunnel och Anders hade bakat pa
Lindgarden under eftermiddagen.

Idag arbetar Olavi som idrottslarare
och trénare i tyngdlyftning. Olavi
valde att skanka kvallens gage till
insamlingsstiftelsen Operation Smile.
Som tack for att han ville komma till
Lindgarden fick han en tygpase packad
med alster fran stick och sygruppen
och traalster av Sven-Erik Naslund.

Olavi Blomfjord och Linus Hugosson
har skrivit boken Det perfekta skottet.

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson



Den 16 april holl Olavi Blomfjord ett féredrag pa Lindgarden utifran boken “Det perfekta skottet” som handlar om
massmordet i Falun 1994 da Olavi var i tjanst som polisman.

Anette, Eilert, Gunnel och Anders dgnade eftermiddagen at att baka tunnbréd pa Lindgarden infor féredraget.
Fikapengarna skanktes till Act Svenska kyrkans hjélparbete i varlden.



Blodgivartrailern gor det lattare
att radda liv

Blodgivartrailern star uppstilld i
Fagersta flera dagar varje manad
for att fagerstabor pa ett enkelt
sitt ska kunna ge blod. Tva dagar i
manaden stir den pa parkeringen
vid Fagersta Stadshotell och tre
ganger per ar finns den utanfor
Seco Tools.

2018 fattades ett beslut i regionen om
att  blodgivartrailern  skulle ersitta
blodgivning pa sjukhusen, for att komma
ndrmare blodgivarna och pa sa sitt gora
det lattare for yrkesverksamma att kunna
gd ifran jobbet en stund for att limna blod.
-Vi har fatt fler blodgivare tack vare
blodgivartrailern. Det funkar jittebra
och det ér flexiblare, siger Gitte Johansson,
processledare Blodgivarvard pa
Laboratoriemedicin i Region Vistmanland
och ansvarig for rekrytering av nya
blodgivare.

Trailern aker runt i lanet

Den stora blodgivartrailern aker runt
till tolv olika platser i regionen och star
uppstilld nigra dagar i taget bland annat
i Fagersta, Koping, Sala, Skinnskatteberg
och Norberg. Det krivs sirskild
korkortsbehorighet for att kora fordonet,
eftersom det med dragbil viger totalt 30
ton, och dirfér anlitas ett dkeri for att
forflytta blodgivartrailern. Diar den ska
stillas upp maste det finnas en elstolpe med
trefas-uttag och en kapacitet pa 32 ampere.
Under transport dr trailern ihopfilld
men nir den dr utfilld rymmer den ca 60
kvadratmeter stora ytan hela fem britsar
for blodgivning, tva smd intervju-rum och
ett vantrum.

Personalen borjar arbetsveckan med
att stilla iordning trailern for att kunna
ta emot blodgivare. En personalgrupp
pa ett tjugotal personer fran GeBlod
Vistmanland turas om att bemanna
blodgivartrailern med 3-4 personer. Man
tar endast emot tidsbokade besok.

Varje dag hidmtas fiardigpackade viskor
med blod fran trailern och transporteras av
foretaget Jetpak till Vistmanlands sjukhus
i Viasterds. Pa fredagar stidas trailern och
man ser till att material fylls pa. Under
helgerna star den parkerad i Sala.

Ge blod och radda liv!
Blod behovs till

cancerbehandlingar,

exempel  vid
forlossningar,
operationer och olyckor.
-Blod kan inte tillverkas pa konstgjord
viag utan kan bara ges fran ménniska
till minniska, och dirfor behovs fler
blodgivare i Sverige, dven om Vistmanland
just nu har ett bra lager och vi har bra
rutiner for hur vi snabbt kan fa blod fran
andra regioner om det skulle behgvas akut.
Vi behover ocksa fler plasmagivare, siger
Gitte.

Det édr Gitte som ansvarar for arbetet
med att virva nya blodgivare. Hon nimner
Blodomloppet, som &r ett motionslopp
som arrangeras pa 23 orter runt om i
landet med syftet att uppmirksamma
blodgivning. I é&r gir Blodomloppet i
Visterds den 28 augusti.

Gitte anordnar &ven middagar for
blodgivare som givit blod i 20, 30, 40,
50 och 60 ar som uppskattning for deras
generdsa och viktiga insats.

Om du vill bli blodgivare kan du
anmila dig pa hemsidan geblod.nu. Man
viljer det stille man vill bli blodgivare
pa och far komma pa ett forsta besok

pa blodgivartrailern eller GeBlod i
Visterds for en intervju och provtagning.
Blodtrycket kontrolleras och prover tas
for att bestimma blodgrupp, kontrollera
blodvirde, depa pa ditt jarn och virustester
som ex HIV, hepatit B och C. Besoket tar
ungefir 30 minuter. Om virdena &r bra sa
blir du kallad till blodgivning vid ett senare
tillfalle. Om vérdena inte &r tillrackligt bra
sd kan du prova igen tidigast efter tva ar.
Fore varje blodgivning fyller givaren
i en hilsodeklaration och intygar att
man dr frisk for blodgivning. I samband
med tappningen tas prover for; Hb-
viarde (blodvirde) och virustester. Efter
tappningen bjuds blodgivaren pa smorgas
och dryck.

Blodgivare bor ita jarntabletter mellan

tappningarna forattbibehéllajirndepéerna
i kroppen. Min kan ge blod upp till fyra
ganger om aret och kvinnor 3-4 gdnger om
aret, men de flesta blodgivare lamnar blod
ungefir en till tva ganger per ar.
Med hjélp av maskiner kan blodet frin
en blodgivare delas upp i olika delar -
roda blodkroppar, plasma, trombocyter
(blodplittar) och vita blodkroppar.

Blodplasma kan lamnas ofta

Gitte berittar att det i Vastmanland dven
behovs givare av blodplasma. Plasma
innehaller proteiner och ges till patienter
vid stora blédningar och vid brinnskador.
Denanvindsocksaavlikemedelsforetag for
framstéllning av lakemedel till exempel for
blodarsjuka personer och vid behandling
av sjukdomar i immunforsvaret. En givare
kan lamna blodplasma var fjortonde dag,
vilket dr oftare 4n vid vanlig blodgivning.
Blodplasma kan dock inte limnas i
blodgivartrailern, utan maste limnas pa
GeBlod i Visteras.

Cecilia Kjellin Eriksson



Tva dagar varje manad star blodtrailern vid Fagersta Stadshotell.
Foto: Cecilia Kjellin Eriksson

Inne i blodtrailern finns det fem britsar, tva intervjurum, ett vantrum och ett
personalrum. Foto: GeBlod Vastmanland

Gitte Johansson. Foto: Privat

Fakta om blodgivning

3% av Sveriges befolkning ar
blodgivare.

Kvinnor kan ldmna blod 3-4
ganger per ar.

Man kan lamna blod 4 ganger/ar.
Du ska ha fyllt 18 ar for att fa
I&dmna blod.

Du kan lamna blod upp till 65

ar i de flesta regioner, och i
Vastmanland upp till 80 ars alder.
Vid varje blodgivning tappas 4,5
dl blod.

Att 1amna blod tar ca 10 minuter,
hela besoket tar 20-30 minuter.

Blodplasma

Kvinnor och méan kan ldamna
blodplasma var fjortonde dag.
Att lamna blodplasma tar ca 35
minuter.

Blodplasma lamnas bara pa
GeBlod i Vasteras och kan inte
I&dmnas pa blodgivartrailern.

Radda liv pa arbetstid
Radda liv pa arbetstid innebar
att arbetsgivare uppmuntrar
till blodgivning pa arbetstid,
det ar ett latt satt att bidra till
samhéllsnytta. Ett engagemang
i Radda liv pa arbetstid

ar ett langsiktigt socialt
hallbarhetsarbete. Idag finns
932 organisationer och foretag i
Sverige registrerade.

Lds mer pd geblod.nu



Familjen Karels flyttade
fran Sydafrika till Fagersta

Familjen Karels bestar av (fran véanster) Alexis 4 ar, pappa Lennaird, Alexander 8 ar, mamma Althea och Ava, 2 ar.

Althea och Lennaird Karels bodde i Johannesburg i Sydafrika.
Lennaird var anstilld pa Epiroc och nir han fick mojlighet att ta en
projektanstillning i Sverige sa tog han den. Anstillningen var forst
pa tva ar och sedan forlingdes den och nu arbetar han som expert pa Text och foto:
regional lageroptimering. Cecilia Kjellin Eriksson



Lennaird och hans fru Althea trivs i
Sverige. Ibland lingtar de efter att aka
och-hidlsa péd sina sliktingar i Sydafrika,
men de vill inte flytta tillbaka. Istillet har
de tit kontakt med slikten via telefon och
Facetime.

-Jag tycker om sittet att leva hir. I Sverige
ar det viktigt att bry sig om allting, man
sdtter barnen i forsta rummet och strivar
efter att hitta en balans mellan arbete och
familj, sidger Lennaird.

Kom till Sverige for fem ar sedan
Nir de kom till Sverige fér fem ar sedan
hade de sin tredriga son Alexander med sig.
Nu ér han atta ar och har tva smésystrar
som bdda ir fédda i Sverige. Alexis, som
ar fyra, och Ava, som ir tva ar, gar pa
forskolan Ugglan. Just den hir dagen har
Alexander ledigt fran Mariaskolan sa
han har fatt f6lja med sina forildrar till
Lindgarden for att vara med pa intervjun
och idta lunch. Forildrarna brukar ga dit
och dta ibland, sa de vet att det dr god mat.
Althea tycker om att laga mat och Lennaird
tycker om att ita, berittar de leende.

Jobbar med att lara sig svenska
Althea ldser svenska pa SFI (Svenska for
invandrare). Hon forstar det mesta men
har fortfarande lite svart att uttrycka sig
pa svenska. Intervjun sker pd engelska,
for Lennaird kan inte svenska. Pa hans
jobb kan alla engelska och hemma pratar
familjen mest engelska, och da tar det tid
att ldra sig det svenska spraket.

-Pa jobbet sdger de att vi ska prata svenska
péa fredagar, men det brukar vi glémma
bort, siger Lennaird och rycker pa axlarna.
Han 4r en Oppen och utatriktad person
som har latt for att skaffa nya vinner.

Althea dr mera tillbakadragen och har haft
det lite svarare med umginget, men nu har
de ldrt kinna nagra svenska familjer.

Alexander ar en aktiv attaaring
Alexander tar girna med sig vinner hem
efter skolan och Lennaird tycker ibland
att det dr lite besvirligt att han inte forstar
vad sonen och kompisarna pratar om.
Forildrarna pratar ibland afrikaans med
varandra, och nu vill Alexander ocksa lira
sig sitt hemsprak.

-Det dr bra att han &r intresserad av sprak,
tycker Lennaird, det har han nytta av.
-Alexander ir en pigg pojke som har litt
for att ldra sig och vill vara med pa allt,
berittar Althea. Alexander, som lirde sig
svenska otroligt snabbt, berittar sjilv att
han spelar bandy och fotboll och har varit
med pd sdsongstriningarna inomhus i
Lindhallen med slalomklubben Hégbyn
Alpina. Han har &dven provat att d&ka
snowboard i slalombacken i Romme. Och
sa spelar han fiol. En dag i veckan far han
enskild fiol-lektion pa Kulturskolan och en
dag i veckan spelar han tillsammans med
andra elever i en orkester. Han hinger
med sa pass bra i ensemble-spelet att han
brukar slarva med att 6va hemma. Han
spelar hellre Nintendo.

Den svenska vintern ar tuff

En sak som Lennaird upplever ir lite
jobbigt hir dr den svenska vintern. Han
tycker mycket om att vara ute och leka med
barnen nir det dr vackra fina vinterdagar
med snd och solsken, men har haft svart
for att anpassa sig till kylan. Han berittar
skrattande flera drépliga episoder om hur
det gick till nar han lidrde sig att man maste
ha riktigt varma klader.

En annan sak som skiljer sig mellan
Fagersta och Johannesburg ér sikerheten.
[ Johannesburg har man betongmurar runt
husen och stora vakthundar, och man gar
inte ut pa kvillarna, berittar Althea. Forsta
natten i det svenska huset kinde de sig
oskyddade utan galler f6r fonstren, men
nu har de vant sig vid det. Lennaird tycker
om att promenera och uppskattar kdnslan
av frihet da han kan ga ut nér han vill.

I Johannesburg hade familjen dven en
innehund, som ocksd hade till uppgift att
vakta, men som dndé var en del av familjen.
Alexander tyckte mycket om den lilla Jack
Russel-hunden och vill girna ha en hund
igen, men hundar &r dyra i Sverige. Kanske
far det bli en allergivinlig katt istéllet.

Bakgrund i anglikanska kyrkan

Althea och Lennaird har en religids
bakgrund. De var mycket aktiva i
anglikanska kyrkan i Johannesburg. I
borjan av vistelsen i Sverige bodde familjen
i ett av husen mitt emot Vistanfors kyrka,
men de hade lite svart att hitta ritt
information om nir det var gudstjinst.

-Vi var lite forvirrade av att det inte
var gudstjanst samma tid varje sondag,
berittar Althea. Flera ganger nir jag horde
klockorna ringa sd skyndade jag mig ut
for att gd till kyrkan, men nir jag sag
begravningsbilen forstod jag att det var
begravning. Det hinde mig fler ganger.
Nu vet de var de hittar information
om gudstjansttider och de tar med hela
familjen pa gudstjinsterna i Vistanfors
kyrka. Gudstjanstordningen  liknar
den anglikanska, si de forstar sjilva
gudstjidnsten trots att de inte forstar alla
svenska ord. Lennaird och Althea har nu

valt att bli medlemmar i Svenska kyrkan.



Maltiden - Gud sag att det var gott

Maltiden, del 7
Att dta i himmelen

inte bara kristendomen

som har bilden av att det

“himmelska” dr en maéltid. Ménga
ursprungsreligioner har inslag av att éta
guden for att fa den gudomliga kraften.
Vi kan ldsa i Nya Testamentet om olika
liknelser som handlar om géstabud dir en
kung bjuder in till sin sons brollop. Det
ska bli en riktig fest som pagér i minst
tre dagar. Fragan blir om medborgarna
i Himmelriket dter nagon form av mat?
Finns det toaletter ocksa i himmelen?
Vad dr det for mat som de utvalda
medborgarna far dta? Vivetatt kristenheten
sjunger O Guds lamm, som borttager
virldens synder” och efter sangen sd iter
de nirvarande bréd och dricker vin for att
gestalta Kristi kropp och blod. Alltsa: Ater
man lamm i himmelen och dricker vin
som péd Dionysos dagar? Nu borjar det bli
lite hett i tanken och vi undrar om det hir

et ar

kan betraktas som kannibalism. Att dta av
Jesu kropp och dricka hans blod later lite
djurisk som man gjorde pa antik tid med
guden Dionysos "djurkropp.” Historiskt sa
anklagades de kristna fram till 300-talet
for att vara kannibaler: de kristna at barn
och dodade barn under sina riter. De
kristna ansdgs vara barbariska och onda
ménniskor, som dddade oskyldiga barn.
Fragan har blivit mer abstrakt genom
historiens gang och vi kan tolka var tro
pa ett annat sitt &n nagot rent bokstavligt.

et pagar fortfarande en teologisk

debatt, om nattvarden har fysisk

substans som Kristi kropp eller
om det dr en symbolisk hantering av en
andlig kropp. Huvudfragan dr om Kristus
ar ndrvarande vid firandet av nattvarden.
Svaret pa den fragan ar ja fran de flesta
trossamfund. Symboliskt har vi altarringar
i vara kyrkor inte bara av praktiska utan
dven symboliska skdl. Det dr en halv
ringformation, fér den osynliga delen av
altarringen gar in i himmelriket och bebos
av de boende pa andra sidan. De som firar
maltiden tillsammans dr fran var tid och

de som gott ur tiden, men som lever i Gud,
ir ndrvarande fran den osynliga sidan.
Mailtiden férenar oss over alla grinser
eftersom den dr ett uttryck for allt som
lever, ménniskor och djur. Alla levande
varelser dter for att kunna fortsitta existera.
Att leva dr lika med att dta. [ samma stund
som vi fods startar matreflexerna nir
maten kommer ur modersbrostet. Slutar
vi dta sa dor vi. Det dr en sanning som vi
inte kan dndra pa men missbruka som ett
vapen mot andra. Det dr den mest sarbara
punkten av att vara minniska.

at oss dtervdnda till den forsta

fragan. Pa bilden ser vi hur

larjungarna inte har atit fardigt.
Det innebir att Jesus har mer att erbjuda
gillande den andliga matens niring och
karaktér. Vi vet att en kock som lagar sin
mat med kirlek kan sta i koket utan att se
sina matgaster, 4nda gar kirleken fram nir
maten 4ts. Det dr en osynlig verklighet som
kommuniceras fér den som dr mottaglig
och for den som tror pa maten som en
kirlekens manifestation. Det blir kirleken
som bildar sjilva kdrnan av upplevelsen
och inte den fysiska maten. En underbar
kvill med en festmaltid blir ett levande
minne, inte av de fysiska detaljerna utan
av en helhetskidnsla som fanns bakom det
som skapades. Vi kommer att bira med
oss atmosfiren som en del av den osynliga
verkligheten. Har dr det viktigt att forsta att
det inte bara ar kocken som ror i grytorna
utan dven matgisten som skapar nagot
tillsammans genom att 1at sig vil smaka, bli
tilltalad, bli forférd av smaker, stimningar,
det vackra och gemensamma. Vi ska alltsa
se denna del som géir utéver den fysiska
verkligheten som en andlig verklighet som
kan fylla var inre méanniska med livsmod
och glddje. Det som &r malet med att leva
sitt liv pa jorden och att nér var tid tar slut
komma fram till det himmelska bordet.
Formodligen ér det inte ett smorgasbord
utan en anrittning som Skaparen vil har
tankt ut och som kommer att fullborda
smakerna i vart himmelska liv. Jesus sa:
min mat ar att gora Faderns vilja som har
sdnt mig. Han fick sin niring genom att
lyssna pa sin inre rost.



Foto: Kristin Lidell/lkon

Maltiden, del 8
Gud sag att det var gott

dr Gud hade skapat minniskan
sa talade han om vad
minniskan skulle ha till foda.

Adam och Eva fick éta av allt skapat utom
fran kunskapens trid. Det var en meny
av mojligheter f6r manniskan att vidare
utveckla sitt dtande utifrdn de ravaror som
Gud hade skapat innan minniskan. Det
som hiénde var att ménniskan valde att
bli som Gud och det var genom att svika
och minska ner det stora perspektivet pa
livet och i stillet bli jordisk med ett sinne
som en slags trildom. Men svett och
armod skulle minniskan ita sitt brod och
det har vil besannats manga ganger om.
Aven att brodet har uteblivit trots svetten.
Fran skapelsens perspektiv sa beholl
manniskan sin position och funktion. Hon
forblev en medarbetare till Gud och blev
medskapande i den process som pagar som
en skapelseakt genom det vi idag kallar
for evolutionen. Genom kunskapens frukt
fick minniskan mojlighet att fortplanta
sig och kraften i det kallades for Guds
vilsignelse. Den som var vilsignad av Gud
fick manga barn, stora skordar och ménga
djur. Ordningen var given f6r hur livet
skulle kunna fortlevas pa jorden. "Gud sag
att allting var gott” ar ett sitt att forsoka
formulera naturens kretslopp som vi idag
kallar for ekosystem.

1 har nagra lovsanger i psaltaren

\ / som prisar Gud for att han ser till
alla levande varelser och ger dem

deras mat i ritt tid. Det ir alltsa Skaparen
som har tdnkt ut hela orsakskedjan,
sd det dr bara ur minsklig synpunkt
som vi har det filosofiska problemet
med fragan “vad kom forst, hona eller
dgget?” vad som ligger bakom denna
ordning hor till Guds egen identitet.
I skapelsens ordning finns en gemensam
punkt: att alla levande varelser drivs
av hunger och mittnad som nagot som
det mest elementira. Utan mat inget
liv, och utan hunger inget sokande av
tillfredsstallelser. Det dr allas utgdngspunkt

for att overleva sin dag. Det finns vissa
bibliska bilder som talar om att &ven
Gud hungrar efter minniskans kirlek.
Alltsa: nagot vi har gemensamt med vért
ursprung som skapat oss till att vara vad
vi dr. Att ga 6ver gransen fran hunger till
mittnad dr ett 6gonblick av framtid och
mainniskoblivande. Vi blir mer minniskor,
fyllda av virdighet och formaga dn nér vi
var hungriga och utmattade. Det dr som
fullminen nir den lyser som starkast
och eftersom vi dr Guds avbilder sa
ska vi utstrala skaparkraft. Vi kan siga
att det beror pa att Gud &r den han ir,
darfor att han 4r det och inte en ménsklig
konstruktion enbart i tanken.

et handlar om nagot
bortom minniskans egen
fattningsformaga och for oss

alltid ett mysterium som inte kan forstds
med intellektet utan med hjirtats sprak:
kirleken. Gud skapade minniskan for att
hasitt centrum i mitten av magen i det mest
centrala av alla ménniskans energisystem.
Ibland sdger vi “magkinslan” och menar
att det ar impulser fran ett annat vetande
an det som kommer fran hjirnan. Foljer
vi magkidnslan s gar det bra och om vi
fornekar detsamma sa gar det déligt for
oss. Det handlar om balansen mellan det
inre och det yttre i tillvaron. Vi kan se
malningen av Michelangelo i Sixtinska
kapellet, nir Gud blaser in livsanden i
Adam, hans kropp &r fran jordens materia.
Minniskan #r alltsi en kropp som &r
materia och understilld naturens lagar.
Samtidigt 4r minniska “"en levande varelse”
som bestar av en annan natur: den andliga
som inte dr underkastad samma villkor.
Det andliga &r till for att vi ska leva i en
annan dimension 4n den fysiska tiden.

6rr bad minniskor bordsbon for att
Fpausa tiden och inse att maltiden

som de stod infoér var en helig
stund. Formodligen 4r det fortfarande
det dven om ingen ber om det, fragan
ar om vi skulle kdnna mer glidje infor
maltidsgemenskapen om vi tog oss tid att
tacka for att Gud har vilsignat oss med
dagligt brod pa bordet.

Texter: Per-Arne Bengtsson, prast i Svenska kyrkan



Eva Wessel ar kyrkvard och laser teologi

Eva Wessel marbraav attstudera.
Hon liser teologi pa distans vid
ett program pa Umea universitet
med vissa kurser i Uppsala
och Orebro. Hon har blivit
tillfragad om att vara kyrkvird
i forsamlingen och brukar halla
i andakterna vid kyrklunchen i
Brukskyrkan.

Det var genom andakterna pa boendet
Stolpvreten som Eva kom i kontakt med
prasten Heléna Markfjird och intresset
for teologi tog fart. Heléna tipsade om
teologiutbildningen och nu fungerar hon
som Evas inofficiella handledare. Eva
uppskattar mojligheten att kunna stilla
fragor kring teologi och att ha nagon att
resonera med.

-Jag ér jatteglad att det blev sa. Det var
andakterna pa Stolpvreten som gjorde att
jag vagade ta steget att borja ldsa teologi.
Nu har jag last grunderna och vi studenter
diskuterar vad som dr riktig religion.

Haller andakter i Brukskyrkan
Eva berittar att hon dr sjukpensiondr och
att hennes likare har ordinerat studier som
medicin. Eva dr bipoldr och blir manisk
nir hon inte mar bra. Studierna hjélper
henne att halla en jamn niva.
-Nir jag studerar sd mar jag battre och kan
vara ute bland folk, forklarar hon.
Tidigare ilivet har Eva studerat flera olika
amnen, bade ekonomi, historia, juridik och
matematik, och planen var att hon skulle
borja ldsa programmering. Men odet ville
annorlunda och plotsligt hade studierna
en helt annan inriktning. Att lasa till prist
tar normalt fem och ett halvt ar, men Eva
hoppas bli klar lite tidigare, tack vare
att hon studerar pa 125% och &ven ldser
sommarkurser.

Eva har fatt fortroendet att halla i vissa

andakter i samband med kyrkluncherna i
Brukskyrkan pa onsdagar, och hon hoppas
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att hon far rikna det som praktik i sin
utbildning. Eva har ocksa varit med pa
ett barndop for att se hur det gér till, och
hon har bérjat inse hur mycket jobb det
ar for en prist att forbereda en gudstjanst
eller ett dop. Aven nir hon inte sjilv haller
i andakten sd brukar Eva ofta besoka
kyrklunchen.

-Jag far ut sd mycket av kyrklunchen.
Det 4r en vilkomnande atmosfir och jag
kanner mig glad av det. Jag tankar min
motor nir jag ar dér och sé kan jag fortsitta
att plugga sen, ler Eva.

Eva &r medlem i POSK

I samband med att Eva blev medlem i
nomineringsgruppen POSK (Partipolitiskt
obundna i Svenska kyrkan) blev hon
tillfrigad om att vara kyrkvird. Det finns
flera kyrkviardar i férsamlingen som turas
om att hjilpa till med praktiska saker vid
gudstjanster. De hjilper kyrkvaktmaistare
och prist att forbereda infor gudstjiansten,
de ldser bibeltexter och hjilper till under
nattvarden. Efter gudstjansten rdknar
de kollekten och redovisar den. Att vara
kyrkvird ér ett frivilligt uppdrag. Pristen
Lars Frisk sammankallar kyrkvirdarna
till regelbundna tréffar dd@ man bemannar
terminens gudstjinstschema och gar
igenom olika saker som 4r bra att tinka pa
som kyrkvird.

-Det ér otroligt givande att vara kyrkvird.
Under gudstjinsterna ldser vi utvalda
texter ur bibeln, och nir jag férbereder mig
och trénar pa att lisa texten hogt, sa brukar
jag passa pa att lisa hela kapitlet som
bibeltexten dr hidmtad fran sa att jag far
hela sammanhanget. Till gudstjédnsterna &r
det ofta samma manniskor som kommer
och ibland &r det nya ansikten. Det ar
trakigt att det oftast inte dr sa mycket folk i
kyrkan, tycker Eva.

Gar ofta till kyrkan

Eva berittar att hon gar till gudstjénster i
kyrkan sa ofta hon kan &ven nir hon inte
tjanstgor som kyrkviard. Hon har dven varit
med pa Triffpunkten i Brukskyrkan nagra
ganger. Traffpunkten dr en motesplats for
ensamma under enkla former.

-Det &r ldttsamt och trivsamt pa
Traffpunkten med en hirlig stimning. De
flesta av de som kommer dit 4r ensamma
och alla har blivit vinner. Nu hejar vi pa
varandra ndr vi mots och fragar efter
varandra ndr ndgon &dr borta. Nagra i
gruppen har en telefonlista och ringer om
nagon saknas for att kolla att personen mar
bra.

Evaupplever att verksamheten i kyrkan dr
oppen och hon ér glad for att ha lart kinna
diakoniarbetare Birgitta och pristerna
Heléna och Lasse.

Text och foto: Cecilia Kjellin Eriksson



Vardcentralen var med pa varyran

Fagersta Vardcentral

Svenska kyrkan var pa plats i
Vilhelminaparken under varyran.
Nagra fran vardcentralens personal
erbjod drop in-vaccination mot
TBE, béltros och pneumokocker.
Besokare kunde dven fa
information om vardcentralens
mottagningar och tjanster, bland
annat hilsoundersokningar, och
man kunde fa hjilp med att lista
sig. Tiltet var vilbesokt och manga
passade pa att vaccinera och lista

sig.

Vastanfors Vastervala férsamling
Oppnade Fagersta Vardcentral Svenska
kyrka i november 2023. Valkommen
pa ett besék pa Centrumvagen 15 i
Fagersta, tel 0223-473 00.

Las mer om vardcentralen pa hemsidan
www.fagerstavc.se och folj oss pa
Facebook.com/fagerstavc

eller pa
instagram.com/fagersta_vardcentral

Foto: Cecilia Kjellin Eriksson
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Klimatet forandras — skapelsen ropar!

Minniskan ir en del av evolutionen. Vi dr djur bland djur. Samtidigt
ar vi skapade till att vara Guds avbild och vi har ett sirskilt ansvar att
virna jorden. Sa inleder Carina Sundberg, prist och teologie doktor,
en text pa Svenska kyrkans hemsida om klimatet.

I'vart land sdgs det att kirleken till naturen
ar stark. Manga av oss siger att det ar i
skogen, i skidrgarden eller i tridgarden
som vi upplever det som vidgar sinnet.
Andra har sitt dagliga arbete knutet till
jord, skog, vatten och djur. Samtidigt ar vi
manga som inte vet sdrskilt mycket om hur
ekosystem, klimat och biosfér hénger ihop.
Men nog hor vi idag ett rop fran planeten,
ett rop pd hjilp? Ibland hors ropet som ett
svagt eko fran is som smilter vid polerna
eller utrotningshotade arter. Ibland hors
klimatropet starkare, som nir vi ser vatten
svimma ned i grannens killare eller bilder
fran storre 6versvdmningar i Bangladesh.
Vi dr medminniskor pa samma planet.
Vi vet att det dr sa, men vad gor vi med
den insikten? Det dr inte enkelt. Kanske
funderar vi 6ver var egen roll i helheten,
koper ekologiskt eller ndrproducerat och
kor mindre bil. Kanske undrar vi var Gud
finns i det som sker. Kanske ber vi: "Gud
hjalp oss!”

Teologisk reflektion om ekologi
Ekoteologi 4r den teologiska reflektionen
over ekologiska fragor, den globala
klimatkrisen, samt méanniskans plats i den
ekologiska viven. Carina Sundberg gor en
koppling till bibelns tva skapelseberittelser
och myterna om Adam och Eva. Den
forsta skapelseberittelsen handlar om hur
skapelse sker under sju dagar. Texten har
ofta tolkats som att minniskan (Adam)
ar kronan pa verket och ordet hirska
har anvints for att forsvara missbruk av
jordens resurser. Idag betonas snarare att
ansvaret handlar om att varda och virna.
Den andra texten i skapelseberittelsen ar
dldre ochbeskriver ett ekosystem, namligen
tridgarden Eden ddr ménniskorna Adam
(som betyder jord) och Eva (som betyder
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liv) lever tillsammans men drivs av begir
att dta av kunskapens trdd, vilket far
konsekvenser.

Manniskan har ett moraliskt ansvar
Carina Sundberg hivdar att ménniskan
inte dr orsak till allt lidande som sker, utan
att lidande, grymhet och utplaning har
varit en del av jordens historia langt fore
ménniskorna. Virus, jordbavningar och
tsunamier har varit med fran planetens
tidiga ar. Hon menar att ménniskornas
moraliska forfall inte &dr orsaken till
kampen och lidandet i hela naturen.
Berittelserna om det vi kallar syndafallet
ir inte historiska redogorelser, utan
beskriver ménniskans forutsittningar
pa ett existentiellt plan. Att minniskan
har ett moraliskt ansvar blir tydligare i
antropocen, minniskans tidsalder, fran
1700-talet och framit da ménniskans
verksamhet har paverkat jordens klimat
och ekosystem.

"Ibland sdgs det att kyrkan inte ska bry
sig om sambhillsfragor, utan bara om det
inre troslivet. Men det gér inte att skilja pa
inre och yttre. Vi dr inbaddade i vdrlden
och en del av ekosystemet. Den biologiska
mangfalden fanns fore oss ménniskor och
ar en forutsittning for allt liv. Det gar inte
att sta vid sidan av. Darfor ar det kyrkans
tro att vi behover en helhetssyn, dér vi
héller ihop véara grundrelationer: till oss
sjilva, till naturen med medménniskorna —
och till Gud. Minniskan dr bade en del av
evolutionen och skapad till att vara Guds
avbild genom att vdrna jorden,” havdar
Sundberg.

Att tinka pa jorden som en gava fran
Gud kan ge oss en grundhallning av
tacksamhet och 6dmjukhet, och en insikt
om vart ansvar, menar hon. Hur vi lever

far konsekvenser fér dem som inte kan
fora sin egen talan, vare sig det ar djur,
natur eller medminniskor, menar bade
vetenskapen och kyrkan, enligt Sundberg.

Upprattelse och befrielse

I den kristna traditionen finns tron
pa frilsning, som innebédr upprittelse,
helande och befrielse. Ur ett ekoteologiskt
perspektiv handlar frilsning om befrielse
ochlikedom forhelaskapelsenochintebara
om din och min personliga tro. Sundberg
skriver: "Redan nu sker frilsning. Genom
varje tid andas Gud fornyelse, befrielse
och likedom i skapelsen. Vi ser det nir
manniskor forsonas med varandra efter en
konflikt. Vi ser det ndr sjukvardspersonal
hjalper och nir kroppar som varit skadade
laks. Vi ser det ndr ménniskor uthalligt
arbetar for det goda och nir férsurade
sjoar pa nytt fylls av liv. Vi ser det nir
arter som varit hotade fatt nytt livsrum
och nir knyts
mellan ldnder i klimatavtal. Vi ser det nir

samforstandslosningar

grupper av ménniskor gér politiska val
for planetens skull.. ...Detta frilsande
skeende har sitt centrum i Jesus Kristus.
Han 4r katalysatorn och férebilden...”

Det finns en kraft som helar, trostar,
starker, inspirerar, befriar och upprittar.
Det dr Guds kraft. I kyrkan talar vi om
den heliga Andens kraft, som ger hopp
mitt i allt. Arbetet for det gemensamma
goda sker redan nu: pa grisrotsniva,
bland beslutsfattare inom foretag och i
allminnyttan. Detta dr en global rorelse
med kraft, fantasi och uthallighet. Som
kristna vill vi virna skapelsen bade
genom konkreta insatser och genom
reflektion over de existentiella fragor som
vicker,
Carina Sundberg sin text.

klimatforandringarna avslutar

Lis hela texten pd www.svenskakyrkan.se/kristentro/klimat



Foto: Johanna Rosén/lkon

Psalm 476
Gud, ndr du andas

1 Gud, nir du andas 6ver var jord fornyas den, dess ansikte lyser.
Da glader sig alla markens djur och kéllorna rinner opp bland bergen.

O Gud, du andas 6ver var jord. Djupt i vart inre skilver ljuset,
skapandets Ande.

2 Naden och ritten kom till var jord i Jesus Kristus, vandrande bland
oss. Han kom till sitt eget, en av oss, var broder, Guds Son, som élskar
virlden.

O Gud, du andas 6ver var jord. Djupt i vart inre skilver ljuset,
skapandets Ande.

3 Fran himlen faller tungor av eld, som birs av Andens vind 6ver
virlden. De blinda far syn, de doda liv, de stumma féar rost och ord
och sanger.

O Gud, du andas 6ver var jord. Djupt i vart inre skilver ljuset,
skapandets Ande.

150 ar av

internationellt
engagemang

Vi lever alla under samma him-
mel, med samma rattigheter till
ett vardigt liv. Sedan 1874 har vi
fort denna kamp for och tillsam-
mans med manniskor som lever

i utsatthet 6ver hela varlden. |
ryggen har vi varldens storsta
allians av kristna kyrkor, ACT-
alliansen, som ger oss mojlighet
att verka langsiktigt, men ocksa
att agera snabbt vid katastrofer
och krig. Vi tar med oss vara 150
ar av erfarenheter ndr vi méter
dagens och morgondagens ut-
maningar. Var med du ocksa — bli
manadsgivare!

Las mer pa svenskakyrkan.se/act

acT

Svenska kyrkan ==
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Vem ar du?

Linda Backstrom
administrator inom
personal och ekonomi

Linda Backstrom, 42, jobbar sedan
ijanuari i Vastanfors Vistervala
forsamling som administrator inom
personal och ekonomi.

Efter att ha jobbat pé forskola under manga ér utbildade
sig Linda till 16nekonsult. Under utbildningen gjorde
hon praktik pd kommunens loneservice i Norberg, och
nir hon blev klar 2019 fick hon jobb dér och blev kvar i
fyra ar. Nar hon sdg platsannonsen om den hir tjansten
i Vistanfors Vistervala forsamling tvekade hon inte att
soka.

-Jag dr jattenojd med att jag fick jobbet och trivs jittebra.
Det dr en harmonisk arbetsplats i en fin milj6. Dessutom
ar jag vastanfors-tjej och det kdnns bra att jobba pa
hemmaplan, smaskrattar hon.

Tjiansten innebdar 50 procents arbete med
l6ner och 50 procent inom ekonomi, och det
ar en av anledningarna till att hon sokte jobbet.
-Jag behdver utmana mig sjalv och vill ldra mig nya saker.
Jag har jobbat med I6ner i ndgra ar sa det kan jag, och nu
vill jag passa pa att ldra mig mer. Nir jag borjade min
nya tjanst i januari blev det en rivstart, men nu har jag
borjat landa. Jag har haft manga aha-upplevelser och det
ar tillfredsstéllande. Det dr spinnande och utmanande
att lara sig en ny verksambhet, tycker Linda.

Linda #dr uppvuxen i Fagersta och har gatt bade
grundskola och gymnasium hir. Hon har fortfarande
maénga vianner kvar fran skoltiden. Nagra av dem som
hon fortfarande har kontakt med gick tillsammans
redan pa dagis pa forskolan Ugglan. Kontakten med
kyrkan borjade efter grundskolan da hon jobbade pa
kyrkogérden under nagra sommarveckor. Hon minns
aven skolavslutningarna i Vdstanfors kyrka - bada sina
egna och barnens - och hon har varit pa vinners brollop
i kyrkan. Nér barnen var sma tog hon med dem till
Oppna forskolan pa Lindgarden ett par dagar i veckan.

Nu dr de tva barnen i mellanstadiealdern och béada
spelar fotboll, s& Linda dgnar mycket av sin fritid at att
skjutsa till triningar och, som alla fotbollsforildrar,
hjdlpa till med att std i kiosken och silja lotter i samband
med matcher. Nir hon far en stund 6ver tar hon gérna
en promenad eller en kopp kaffe med en vin, och hon
tycker om att umgas med vinner och familj. Tillsammans
med sambon letar Linda efter hus eller radhus, helst i
Vistanfors forstas.

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson



Friga jum'sten

Arvslott
och laglott

Envanlig fraga som ofta stalls till mig ar
skillnaden mellan arvslott och laglott,
samt hur mycket ett sirkullbarn kan
kravaiarv.

Arvslott och laglott

Arvslott dr hela det arv som tillfaller en
arvtagare enligt lag. For brostarvingar
(barn till den avlidne) finns ett
skydd som kallas laglott och detta ar
hilften av arvslotten. Om en avliden
har ett barn (en arvtagare) och en
kvarlatenskap pa 100 000 kronor, si
utgor barnets arvsolott hela arvet,
dvs 100 000 kronor. Loglotten utgor
hilften av detta, dvs 50 000 kronor.

Kyrkans Juridiska Byrd
tel 0223-434 76

Séarkullbarn

Ett sirkullbarn dr ett barn fran ett
tidigare forhallande och é&r inte
gemensamt med den maken/makan
som man ir gift med. Till skillnad
frén makars gemensamma barn sd har
sarkullbarn ritt att f ut sitt arv direkt
efter att en forilder avlider. Denna ritt
gar fore en efterlevande make/makas
arvsratt.

Om makar som har sirkullbarn
skriver ett testamente kan de minska
sarkullbarnets krav pd arv till att endast
laglotten ska tillfalla sarkullbarnet. Om
det inte finns ndgot testamente mellan
makarna sd har sirkullbarnet ritt att

kriva ut hela sitt arv efter forildern
direkt.

Ida Jdder, jurist

For tidsbokning kontakta sekreterare

Maria Ulestig Eriksson kl 8-12.

Valkommen till
Brukskyrkans kafé!

Njut av kaffe eller glass pa
uteserveringen i Vilhel-
minaparken. Vi bakar vart
fikabrod sjalva. Vi har 6ppet
mandag-fredag kl 10-16.

Dagens lunch
pa Lindgarden

Lunchserveringen pa Lind-
garden ar 6ppen hela som-
maren mandag-fredag

kl 11.30-13.30. Vi har alltid
ett vegetariskt alternativ, en
bonusréatt och frasch sallads-
buffé. Se veckans meny pa
lunchguide.nu

Allt kott ar svenskt
Kycklingen &r svensk
Fisken ar MSC-markt
Kaffet ar KRAV-markt



Forsamlingsnytt

Sommarens
gudstjanster

Musik i Sommarkvall

Vastervala kyrka tisdagar kl 19. Fri entré.

11juni  Kyrkokéren Midsommardagen 16rdag 22/6 ki 11 Gudstjinst pa
Vistervala hembygdsgard. Ta med kaffekorg.
18 juni Gréanslosa
S Musikal, musikal, musikall (Sond;g 23/6dk1 11 Gud)st]anst pa Lindgérdens uteplats
) Lisa Rinell séng Maria Olofson piano HEORRIH O CHR )
Sondag 7/7 kl 14 Byudstjinst i Brandbo (vid gamla
2 juli SRHICEHE EoRE klockstapeln). Kaffe serveras
Adrianna van Leeuwen klarinett e '
Johannes Jacobsson barockviolin och viola .
. Sondag 21/7 kl 14 Friluftsgudstjanst vid lusthuset i
Jenny Lierud barockcello
Herrgardsparken, Vistanfors hembygdsgard.
9 juli Mo’s Granted Ta med kaffekorg.
16 juli Peter. “Puma” Hedlund nyckelharpa Sondag 4/8 kI 11 Gudstjanst pa Vistervala hembygds-
Mathias Hedlund gitarr gard (Hembygdens dag). Kaffeservering.
23 juli SEIEERmIErLT . Sondag 4/8 k1 15 Bygudstjinst i Avestbogarden.
Bergslagens kammarsymfoniker
Kaffe serveras.
30 iuli Fran visa till jazz
Jult Asa Lansfors sang Sondag 18/8 kl 11 Bygudstjanst hos Hildemans i Djupnis
Kjell Fernstrém piano med kyrkkaffe. Kyrkbaten kommer!
. En musikalisk sommarvind Sondagar kl 15 Gudstjinst i Brukskyrkan med kyrkkaffe
6 augusti \ikael Wretholm sang varannan sondag den 16/6, 30/6, 14/7, 28/7, 11/8 & 25/8.

Hans Westman trumpet, flygelhorn, gitarr
Stefan Appelqvist piano Mer information om gudstjdnster finns pd forsamlingens

hemsida och i predikoturen i Fagersta-Posten.

Kyrkans Begravningsbyra
Fagersta

Omtanke - Kvalitet - Kompetens
i allt som rér begravningar
Fagersta, Norberg, Skinnskatteberg
tel 0223-434 70

Kollekt till Act Svenska kyrkan och férsamlingens
musikverksamhet.

Las mer om medverkande musiker pa férsamlingens
hemsida www.svenskakyrkan.se/vastanfors
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Forsamlingsnytt

Kyrkoherden vann folkets pris pa Enterprizegalan

Kyrkoherde Henrik Rydberg vann folkets pris pa Enterprizegalan som
holls pa Fagersta Stadshotell den 2 maj.
-Jag ser det som att forsamlingens breda arbete uppskattas och jag ar glad at att
fa representera forsamlingen vid ett sant har tillfalle, siger kyrkoherde Henrik
Rydberg.
Galan holls pa Fagersta Stadshotell, som forsamlingen tog 6ver i augusti 2023.
-Det var ett bra arrangemang och fantastiskt god mat pa hotellet, tycker Henrik.
Henrik Rydberg har varit drivande i att forsamlingen under forra éret tog dver
hotellet och startade en ny vardcentral.
-Hotellet och starten av den nya vardcentralen har forstas gett extra uppmérk-
sambhet at forsamlingens redan tidigare utatriktade arbete med inriktning pa
hog kvalitet och att fagerstabor alltid ska ha ndgot att vilja pa, siger han.

Biskopsvisitationen

Den 24-28 april gjorde Mikael Mogren, biskop i Vister-
as stift, en visitation i Vistanfors Vistervala forsamling.

Biskopen och hans medarbetare besokte under visitationen
ndgra av vara verksamheter och sondagen den 28 april var
det visitationsmassa i Vastanfors kyrka. Efter gudstjansten
holls visitationsstimma pa Lindgérden med lattare lunch
och biskopens visitationstal. Férsamlingsbor gavs dven moj-
lighet att stélla fragor.

I sitt tal sa biskopen bland annat att var forsamling har en
unik och innovativ verksamhet och att kyrkan syns och
mirks i samhillet. Han menade ocksa att det dr viktigt att
fortroendevalda och personal stannar upp for att analysera
vad som fungerar bra och vad som kanske behover fordand-
ras, och reflekterar kring hur de vill berétta om kristen tro.

En rapport fran biskopsvisitationen kommer att skickas till
forsamlingen. Visitationer genomférs i alla forsamlingar i
stiftet med négra ars mellanrum.

Ansvarig utgivare: Henrik Rydberg, tel 0223-434 10.

)
T Redaktor: Cecilia Kjellin Eriksson, tel 434 06.
I I VE Tryck: Xerman, Vésterds. Omslagsfoto: Kristina Strand

Larsson/lkon. Redaktdren svarar for osignerat material.

WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/VASTANFORS Svenska kyrkan :w:

VASTANFORS VASTERVALA
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Upptack var nya vardcentral i Fagersta

Om du ar nyfiken pé& vilka vi ar, s& ar du hjartligt valkommen att bestka oss.
Vi star redo att svara pa dina fragor och hjalpa dig med allt fran att lista om
dig till att ge mer information om vdra tjanster. Du behover sjalvklart inte vara
medlem i Svenska Kyrkan. Vi ser fram emot att traffa dig!

Kanske dags att lista dig och din familj hos oss?

For att lista dig hos oss, dvs valja oss som din vardcentral; logga in med ditt
BankID pa 1177.se och valj Fagersta Vardcentral Svenska Kyrkan, eller sd hjélper
vi till nar du besoker oss.

Valkommen till Fagersta Vardcentral!

Vara mottagningar

Distriktsskoterskemottagning Barnavardscentral
Lakarmottagning Médra- och barnhélsovardspsykolog
Vaccination Médravardscentral
Fysioterapeut Barnmorskemottagning
Arbetsterapeut
Dietist Ovriga tjénster
Diabetesmottagning Halsoundersdkning
Samtalsterapeut Provtagningar
Adress E-post
Centrumvagen 15 info@fagerstavc.se
737 47 Fagersta
.. . Hemsida
Oepettlder www.fagerstavc.se
Man-Fre 8:00-17:00
- Facebook
U
Telefon www.facebook.com/fagerstavc
0223 -473 00
Mé&n-Fre 7:00-16:00 Instagram
Avbokning eller receptférnyelse dygnet runt —/ fagersta_vardcentral



