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Manskliga
rattigheter

FN’s konventioner om mansk-
liga rdttigheter utgar frin alla
manniskors lika viarde och
sammanfattar i 30 artiklar varje
individs ratt att bli behandlad
med respekt.

Paskens nummer av forsamlings-
tidningen Mitt i livet lyfter
fram manskliga rattigheter ur
olika perspektiv. Pa tidningens
omslagsbild  balanserar  en
ung kvinna pd en mur. Vilka
mojligheter har hon att fa leva ett
bra liv och kdnna sig respekterad,
och fri?

Mitt i livet skriver om
hederskultur, kulturkrockar och
integration. Vi berattar ocksa om
stod till anhoriga som pa olika satt
stottar narstaende som har nigon
typ av funktionsnedsittning.

I grunden handlar de fina orden
manskliga rattigheter om hur vi
manniskor behandlar varandra.
Vi ar alla individer med olika
bakgrund och forutsittningar,
men med samma lingtan efter
ett meningsfullt och karleksfullt
liv. Prasten Per-Arne Bengtsson
beror detta i sin text «Rétten att
finnas till».

Svenska kyrkans fastekampanj
samlar in pengar for att stotta
manniskor i1 andra delar av
virlden som  drabbats av
naturkatastrofer  eller  krig.
Svenska kyrkans specialomrade
handlar om psykosocialt stod for
att manniskor ska viga tro pa
livet igen och orka kampa for att
forbattra sin situation.

Piskens budskap handlar om
att livet segrar over doden. Vi far
aldrig sluta tro pa att det goda ar
starkare dn det onda!

Cecilia Kjellin Eriksson, redaktor

Familjehederns beskyddare

Den 19 december ordnade
Fagersta kommun en forelasning
pa Lindgarden om hederskultur.
Farman Sediq fran Kurdistan
inledde med ett foredrag om
familjeheder. Journalisten och
forfattaren Per Brinkemo talade
om kulturkrockar och viagar till
battre integration.

1999 flydde Farman Sediq och hans
familj frin Kurdistan i Norra Irak
till Sverige. Han vixte upp i den
méangkulturella stadsdelen Bergsjon
i Goteborg. Nir Farman kom
till Sverige som tolvdring var det
sjalvklart for honom att det var hans
uppgift som ende son i familjen att
kontrollera och bevaka systrarna.
Farman hamnade i ett nidtverk av
minniskor frin samma kultur och
han umgicks med killar som triggade
varandra till en rd jargong och fokus
pd heder. Nu har han dndrat attityd
och virderingar kring heder och
jamstalldhet.

Situationen i familjen

Farman beridttar om situationen i
familjen under uppvixten. Hans
aldre syster fick kontakt med en
kille, men det accepterades inte
av familjen. Foraldrarna borjade
prata om att gifta bort systern
med en man i Kurdistan, men hon
fick till slut chansen att under
stranga restriktioner och stindiga
skuldbeligganden studera fardigt i
Sverige.

Det var forst nir Farman sjilv
under sista dret i gymnasiet blev kir
i en tjej som han borjade fundera
over varfor hon och andra tjejer inte
hade samma ritt som minnen att
bestimma Over sina liv. Farman och

hans flickvdan blev upptickta av en
bekant till hennes bror och Farman
vet dn idag inte vad som hinde
med flickvinnen. Hon férsvann och
Farman lyckades inte fa kontakt med
henne igen.

Hindelsen fick Farman att borja

tanka annorlunda. Han fick senare
en inbjudan till Fryshuet i Goteborg
dar han triffade ett giang killar som
at pizza och pratade om skolan
och framtiden. De kom under sina
diskussioner fram till att det dr
ordttvist att alla inte far bestimma
over sitt eget liv.
-Mangfald ar inte ldtt. Det dr inte
enbart en persons uppdrag, utan
skola och samhille maste agera
tillsammans. Genom att skapa en
relation till unga killar, vara nyfiken,
stalla fragor och fi dem att tanka
till s& kan man forma ungdomar.
Det gér att forandra! tror Farman.
Bittre introduktion till samhallet
och bostider for nyanlinda som inte
ligger i samma omrade ir tvd andra
viktiga delar for bittre integration,
menar han.

Finns i manga lander

Farman forklarar synsittet inom
hederskultur, som finns i manga
samhillen. Det har inte med religion
att gora. I en hederskultur ar gruppen
viktigare dn individen. Hederskultur
handlar om gruppens anseende
och om familjens drbarhet, rykte
och status. Det dr vidrderingar som
fostrat flera generationer, och det ar
ett gammaldags system jamfort med
det svenska samhillet. Familjens
heder blir dven ndgot affirsmassigt.
Det ar till exempel viktigt hur man
uppfostrar sina barn. Barnaktenskap
ar mycket vanligt. Ett exempel ir
landet Afghanistan dar 80-90 procent



Personal inom Fagersta kommun och andra intresserade
lyssnade till Farman Sedigs féredrag om hederskultur.

av giftermdlen ar tvangsiktenskap.

Kvinnan  bar mannens heder
och dr mest utsatt. Alla fir vara
barn mellan 0 och 12 ar, men nir
flickor i tolvarsaldern far sin forsta
menstruation blir det plotsligt viktigt
hur hon klir sig och hur hon uppfor
sig. Hon far vid den hir tiden lira
sig att laga mat och skota ett hem.
Friheten begriansas alltmer. Det
kan vara skamligt om en 18-drig
kvinna fortfarande bor kvar hemma.
Kvinnan dger inte sin sexualitet
och ryktesspridning ar farligt for
kvinnan. Skilsmissa dr inte vanligt.
Om det hinder sd flyttar kvinnan
tillbaka till sina forildrar, men oftast
tvingas kvinnan att fortsitta leva
med en man dven om han behandlar
henne illa. Sexuellt vdld ar vanligt

och samhaillet ger inget skydd. Det dr
ett socialt och ekonomiskt fortryck.
Mannen skoter  ekonomin  och
ménga kvinnor fir inte ens ha ett
eget bankkort.

Begransingar inom det sociala

Hedersrelaterade mord dr ovanliga
men forekommer. Det borjar med
begriansningar inom det sociala
livet. Flickan ska skydda sin oskuld
och vara drbar for familjen. P4
sociala medier kan rykten spridas
till vildigt manga pa kort tid.
Rykten om en kvinna kan medfora
att familjen oppet planerar att doda
henne, och det ar sdllan man dngrar
sig. Det forekommer till och med
livesinda hedersmord pa sociala
medier, berittar Farman Sediq.”Jag
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gjorde det for gruppen” ir en vanlig
forklaring till varfér man dodat en
kvinna frdn sin egen familj.

S4 linge pojkar och min beter sig
som riktiga man (dr heterosexuella)
sd har de stor frihet. Homosexualitet
tolereras inte.

-Heder handlar delvis om oro
och  riadsla, menar Farman.
Riadslan  att  familjens  rykte
inom gruppen skadas dr si stor
att man bestraffar sina egna
familjemedlemmar nir normen
inte foljs. Man gor nidstan vad
som helst for att behalla familjens
arbarhet. Allt detta blir en krock for
den som kommer till ett samhille
som det svenska, dir individen ir
utgangspunkten och manskliga fri-
och rattigheter ses som sjilvklara.

Cecilia Kjellin Eriksson
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Fran klan till stat

om kulturkrockar och vagar till

battre integration

Manga av de manniskor som kommer
till Sverige idag har inga, eller daliga,
erfarenheter av en stat. Att forsta hur
klanbaserade samhillen fungerar ar
en nodvandighet, bade for att forsta
utrikespolitiska handelser och for ett
effektivt integrationsarbete. Under ett
foredrag pa Lindgarden i december
delade Per Brinkemo med sig av sina
erfarenheter av integrationsarbete.

Per Brinkemo 4r journalist,
forfattare och foreldsare. Han har
jobbat pa flera av de stora svenska
dagstidningarna och pa  Sveriges
television. 2009 borjade han jobba
i Somalilandféreningen, som dr en
somalisk forening i Rosengdrd i
Malmo. Under aren dir liarde han sig
mer om vad det innebir att komma
fran ett klansamhalle till en av varldens
starkaste stater — Sverige. 2014 utkom
han med boken ”Mellan klan och stat
— somalier i Sverige”.

Klanstrukturer &r vanliga
Nir Per borjade arbeta med integration
forstod han snart att det inte ricker
for en person fran en annan kultur att
borja arbeta och lara sig spraket for att
bli integrerad i det svenska samhallet.
-En forutsittning for att se sig sjdlv ar
att kunna jimfora med ndgot annat.
Jag fick syn pa mig sjalv och det land
jag lever i och forstod att virlden
inte ser ut som Sverige. Svenskar
ar statsmarinerade individualister,
upprepade Per flera ganger under
foredraget. Vi ska vara tacksamma
for att vi har de system vi har i
Sverige! Det har gett forutsdttningar
for ett individualistiskt sambhille.
Klanliknande strukturer dominerar
i virlden, till exempel i Afrika och

Asien. En klan ar ett sdtt att organisera
sig ndr det inte finns ndgon stat eller
ndr staten inte fungerar. En klan 4r en
enhet som ersitter staten och som har
en social, ekonomisk, politisk, juridisk
och ibland dven en militir grund. En
klan har en kollektivistisk struktur,
som har en inre logik, hivdade Per
Brinkemo, som ocksa vill utvidga
begreppet hederskultur till att gailla
aven lag och ekonomi. Hederskultur
finns i flera religioner, dven inom
kristendom.

Synen pa familjen skiljer mest

I Sverige har mainniskor en sval
men generell tillit till systemet. I ett
klansamhille dr tilliten till den egna
klanen (gruppen) oerhort stark. Den
viarsta kulturkrocken handlar om
synen pa familjen, till exempel nar
det giller barnuppfostran, men det
handlar ocksa om religion, konsroller,
sexualitet och statens mandat att ligga
sig i. Per ger ett exempel:

-Nadr lagen mot barnaga infordes
i Sverige 1979 fick svenskar
lira sig alternativa metoder for
barnuppfostran, men  mainniskor
frdn andra kulturer som flyttar till
Sverige far inte hjalp med att se andra
alternativ. Detta kan forklara en viss
misstinksamhet mot socialtjinsten,
tror Per.

Individualism eller kollektivism

Sverige dr en liberal demokratisk
rattsstat. I Sverige uppfostrar vi vara
barn pa ett historiskt unikt sitt genom
att i demokratisk anda diskutera
saker, vilket stirker individen. I
en kollektivistisk struktur agerar
man fOor gruppens bista och visar
respekt for dldre. Blod ar tjockare

Per Brinkemo kom genom sitt arbete
som journalist i kontakt med en ung
somalisk pojke, som av sina foraldrar
i Sverige skickats tillbaka till Somalia
pa en "uppfostringresa” och eftersom
de avstod fran att lamnain en
passansokan at sonen sa kunde han
inte komma tillbaka till Sverige. Nar
Per arbetade med artikeln visade det
sig att manga unga somalier rakat ut
for samma situation. Denna handelse
uppmarksammades i svensk media
och fick starka lasarreaktioner. Efter
drygt tva ar kunde pojken atervdnda
till Sverige och blev en del av Pers
familj. Det férédndrade Pers liv och han
Idamnade journalistiken for att arbeta
med integrationsfragor.

an vatten vilket medfor att slikten/
familjen dr viktigast. ”Karnfamiljen”
i ett klansamhille dr mycket storre
an den svenska  karnfamiljen.
Kunskapen om slikten i ett
klansamhille har en konkret funktion,
ungefir som ett personnummer
i ett socialforsakringssystem.
Huvudklanerna i virlden finns i
till exempel Somalia, Libyen, Irak,
Afghanistan och Palestina.

En klan bestir av mdanga delar
i en oupploslig helhet. Om en
del i kedjan brister sa gir kedjan
sonder. Inom klanen hjilps man at.
-I ménga linder med klanstruktur har
man helt enkelt inte lyxen att leva solo.



Mainga limnar denna disfunktionella
struktur for att komma till ndgot
battre i Sverige.

Ett statssamhille ar lagbundet
och riktar sig till individen medan
en klan bygger pa relationer och
en forhandslingsstruktur. Det dr en
forklaring till att man ibland stoter pa
personer fran till exempel Somalia som
forsoker forhandla i situationer som
i Sverige ar reglerade enligt lag. Den
juridiska delen dr mest problematisk
ndr fortroendet for rittstaten ar sd
lagt att man agerar pd samma sitt som
man gor i sitt hemland, till exempel
genom att losa konflikter pad egen

hand.

Samhallsinformation behovs
Individer upplever en dragkamp
mellan stat och klan. Jihadism eller
kriminalitet blir for en del 16sningen
pd den splittring som unga manniskor
lever i nidr Overgdngen frdn klan till
stat inte fungerar bra.

-Integration ar inte bara att ta av
sig sin kulturella ryggsick nir man
kliver over en landsgrians. Trycket
hemifrdn finns kvar, till exempel via
sociala medier och resor tillbaka till
hemlandet. Det tar tid for en person
att ga fran klan till stat, sarskilt nar
man inte far skillnaderna forklarade
for sig. Sambhillsinformation  dr
nodvandigt, havdar Per Brinkemo.

Cecilia Kjellin Eriksson

Fraga jurstet

Testamente mellan sambor
Minga vinder sig till oss for att fa hjalp
med att skriva ett testamente. Genom
att skriva ett testamente kan du dndra
pa den i lag bestimda arvsordningen,
antingen fullt ut eller till viss del. Du
kan dven genom ett testamente ge dina
arvingar ett extra skydd genom att
forordna om att arvet ska vara deras
enskilda egendom i dktenskap eller
samboforhdllande. Nedan kommer en
frdga om testamente mellan sambor.

Fraga: Vi ar ett par som lever
tillsammans som sambo. Vi wvill
uppritta ett testamente for att kunna
arva varandra. Vi vill att samma
arvsregler ska gilla som vid giftermal
utan att gifta oss. Kan vi egenhidndigt
skriva ett testamente och i ndrvaro av
vittnen underteckna testamentet eller
madste ett testamente skrivas med hjalp
av en jurist?

Svar: Om ingen av er har barn kan
ni i ett testamente bestimma att den
efterlevande sambon ska arva allt. I
testamentet ska ni da ocksd bestimma
om den efterlevande sambon ska
arva med full dganderatt eller fri
forfoganderatt.

Om den efterlevande sambon arver
med full dganderatt sd drver den forst
avlidnes arvingar ingenting. Nar den
efterlevande sambon avlider kommer
dennes arvingar (enligt lag eller enligt
testamente) att drva all egendom.

Om den efterlevande sambon arver
med fri forfoganderatt s kommer den
forst avlidne sambons arvingar att fa
del av arvet nidr ni bidda ar avlidna.
Da det i vissa fall kan ga lang tid
mellan dodsfallen riknar man ut hur
stor andel arvet efter den forst avlidne
utgor av den efterlevandes totala
kvarlatenskap. Detta maste man riknas
ut i samband med att sambo nummer
ett avlider. Andelen ligger senare

till grund for hur arvet ska fordelas
mellan era respektive sidor nir ni bada
ar avlidna. Den efterlevande sambon
kan inte styra 6ver denna andel genom
ett nytt testamente eller pd annat sitt
dndra den forst avlidnes vilja. Dock
har den efterlevande sambon ritt att
under sin livstid gora i stort sett vad
hen vill med egendomen sdsom silja
egendom, kopa egendom, forbruka
tillgangar eller kosta pa sig jorden-
runt-resor, utan att den forst avlidne
sambons arvingar kan ingripa for att
“rddda sitt arv”.

Om ndgon av er sambor har barn
(eller om ni far barn) kan man inte
testamentera bort hela sitt arv. Barnet/
barnen har alltid ritt till sin laglott
vilket dr lika med halva arvet. Den
andra halvan kan testamenteras till
nigon annan dn barnet, exempelvis
en sambo. Skulle ni gifta er och ha
gemensamma barn sa drver ni varandra
och de gemensamma barnen fir vinta
pa sitt arv tills ni bada 4r avlidna.

Det finns inget som hindrar er frin
att ni sjalva upprittar ert testamente.
For testamenten finns det vissa
formkrav som madste vara uppfyllda
for att testamentet ska vara giltigt,
tex att testamentet ska vara skriftligt
och bevittnat av tvd personer som
uppfyller vissa kriterier (se 10 kap
Arvdabalken). Om man ir osiker pa
arvslagstiftningen kan det vara virt
att kontakta en kunnig jurist vilket
vanligtvis ger mer nytta dn det kostar.
Ida Jader, Jurist
Kyrkans Allminna Juridiska Byrd
tel 0223-434 76



Jag kunde inte lamna bort honom

Efter tolv ar i flyktinglagret har
flerbarnsmamman Nadiwas
hopp om att komma darifran
falnat, men livsgloden har inte
brunnit ut. Med hjilp av en
spargrupp har hon startat en
mataffir och hennes omsorger
racker dven for Mohammed -
ett av manga foraldralosa barn.

Nadiwas make arresterades och
fangslades av regimen i deras hemland
i ostra Afrika. Varfor hennes man
sattes i fangelse vet hon inte. Hon vet
inte heller var han halls fingen eller
om han 6verhuvudtaget lever. Hon vet
bara att hon och barnen inte kunde
vara kvar i landet. De tvingades fly till
Kenya, och placerades i flyktinglagret
Kakuma, dir de nu bott i over tolv ar.
-Vi ar hdr for att vi inte har ndgon
annanstans att bo. Vi har fatt skydd
hdar men det ar inte sikert. Det ir en
kamp varje dag, sager Nadiwa.

-Maten riacker inte, pengarna ricker
inte. Jag gar langt till fots varje dag
till jobbet men jag tjinar mindre 4n
500 kronor per manad. Ena manaden
koper jag skor at ett av barnen, nista
manad till nasta barn, och nar alla fatt
skor behover den forsta nya skor igen.

En ung kvinna kom till lagret
En dag for drygt fem ar sedan kom
en ung kvinna fran Nadiwas hemland
till ldgret med sin femdriga son
Muhammed. Kvinnan berittade for
Nadiwa att hon inte var vilkommen
hem till sin familj eftersom hon var
ogift ndr barnet foddes. Hon hade rest
till Nairobi for att leta efter pappan
till sin son, men eftersom hon befann
sig illegalt i Kenya forflyttades hon
mot sin vilja till Kakuma flyktinglager.
-Jag forsokte hjdlpa dem, de fick bo hos
mig och jag sa till henne att eftersom

| flyktinglagret
Kakuma i norra
Kenya bor

120 000 barn.
Manga av dem
har forlorat sina
foraldrar.
Muhammed

kom till Kakuma
med sin mamma
for fem ar

sedan. Idag bor
Muhammed hos
Nadiwa som ser
till att han far bra
mat varje dag, far
ga i skolan och
far spela fotboll

i flyktinglagrets
fritidscenter.

hon kunde laga mat s kunde hon
skaffa ett jobb och tjana pengar. Hon
jobbade i tre manader och sparade
pengarna. Sedan stack hon. Hon
limnade sin egen son! Om jag skulle
traffa henne idag skulle jag ha sd manga
fragor. Vad kan vara anledningen
till att limna sitt eget barn!?
Nadiwa tittar med sorgsna O6gon pd
Muhammed, som stdr tyst och stilla i
dorroppningen till deras hem.

—Jag trodde forst att hon skulle
komma tillbaka. Men jag visste inte
vad jag skulle gora med Muhammed.
Han kunde inte sitta ensam i mitt
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hem medan jag gick till jobbet.
Sa jag tog med honom till LVFs
barnskyddsgrupp och sa att han maste
ga i skolan. Men de sa att han behovde
en fosterfordlder som kunde skriva
pappren och ta hand om honom.
-Mina barn ville inte att jag skulle
skriva pappren. De sa till mig: ”Nej —
gor det inte! Vi vill inte vara kvar hir
i tolv 4r tills han blir myndig!” Men
jag kunde inte limna bort honom,
han hade ingen annan dn mig. Jag
frdgade vad hans mormor och morfar
hette, men han sa bara ”mormor och
morfar”, han kunde inte namnet pa
ndgon i sin familj. Han var sd liten.



Nadiwa har 6ppnat en mataffar. Inkomsterna bidrar till att familjens ekonomi gar
runt och gor att hon kan laga bra, néringsrik mat till barnen. Foto: Jesper Wahlstrém

Ensamma barn behoéver en
fosterforalder

Ensamma barn i Kakuma flyktinglager
behover en fosterfordlder. 1 forsta
hand placeras barn hos sldktingar,
men om det inte finns ndgon de
kanner sa forsoker LVF hitta lampliga
fosterforaldrar bland dem med samma
nationalitet. Det kan vara svart att
finna ndgon lamplig familj som r redo
att ta sig an ytterligare ett barn i en
redan utsatt situation med brist pa mat,
husrum och pengar. LVF organiserar
stodgrupper for fosterfordldrarna si
de kan hjialpa varandra genom samtal
och gemensamt sparande.

Startade mataffar

Nadiwa berdttar om hur hon genom
spargruppen lyckades starta en egen
mataffar,

-Jag fragade en vin som siljer frukt om
jag kunde fa numret till leverantoren.
Sen pratade jag med alla i mitt
bostadsomrdde och sa att de skulle
spara pengar for att snart finns frukt
och gronsaker att kopa. I spargruppen
ger alla 100 kronor varje manad och
turen gar runt att fi pengarna. Nar det
blev min tur att fo 700 kronor ringde
jag och bestillde potatis, tomater och
bananer. Och maten kom! D3 kunde

jag sdlja och bestilla mer igen och sa
har det fortsatt. Det blir inga pengar
over men det racker si att jag och
barnen kan 4ta bra mat varje vecka.

Nadiwa plockar bland tomaterna
inne i sin lilla affir. Hennes aldsta
dotter tinder kolugnen utanfér och
sitter pa en stor gryta med olja.
Det ska bli pommes frites att silja.
Muhammed gir in och byter om
frdn sin skoluniform for att ga pa
fotbollstraning, arrangerad av LVFs
ungdomssektion. Han gillar att spela
fotboll och Nadiwa sager att det ar
den enda gang hon ser honom glad.
Hon siger att han haft det svart, men
att hon tycker att hon ser en ljusning —
att han borjar acceptera henne.

-Han sa till mig att om han far dka
harifran si vill han d4ka med mig.

Vardagen gar vidare

Livet i flyktingligret gir vidare,
vardagen rullar pd. Hoppet om att
komma darifran har falnat i takt med
aren som passerat. Men Nadiwa ger
sina barn uppmuntrande blickar och
konstaterar:

-Gud gav mig det hir livet. Och Gud
gav mig de hir barnen att ta hand om.

Text: Susanna Olivin

FN:s konventioner om

manskliga rattigheter
Antagen den 10 december 1948
kalla: www.regeringen.se

Artikel 1

Alla ménniskor ar fédda fria och
lika i vérde och rattigheter. De har
utrustats med férnuft och samvete
och bor handla gentemot varandra i
en anda av gemenskap.

Artikel 2

Var och en &r berattigad till alla de
rattigheter och friheter som uttalas
i denna forklaring utan atskillnad av
nagot slag, sdsom pa grund av ras,
hudféarg, kon, sprak, religion, politisk
eller annan uppfattning, nationellt
eller socialt ursprung, egendom,
bord eller stéllning i 6vrigt. Ingen
atskillnad far heller géras pa grund
av den politiska, rattsliga eller
internationella status som rader i det
land eller det omrade som en person
tillhér, vare sig detta land eller
omrade ar oberoende, star under
forvaltarskap, ar icke-sjalvstyrande
eller &r underkastat nagon annan
begrénsning av sin suveranitet.

Artikel 3
Var och en har ratt till liv, frihet och
personlig sakerhet.

Artikel 4

Ingen far hallas i slaveri eller traldom;
slaveri och slavhandel i alla dess
former skall vara férbjudna.

Artikel 5

Ingen far utsattas for tortyr eller
grym, omansklig eller férnedrande
behandling eller bestraffning.

Artikel 6

Var och en har rétt att 6verallt
erkdnnas som en person i lagens
mening.



Samma himmel. Samma rattigheter.

Fakta om ACT-alliansen

Tack vare kyrkornas varldsvida
natverk finns vi redan pa plats

bl [ e

Verkligheten ser olika ut.
e _— -
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Bakom varje siffra finns en manniska

135 miljoner manniskor i varlden ar i akut behov av humanitart stod.
Det ar en siffra som ar svar att forstd, men bakom den finns manniskor
som fatt sin trygghet sonderslagen av krig, vald och naturkatastrofer. For
de drabbade innebar katastrofen ett liv med stress, sorg och utsatthet.
Svenska kyrkans internationella arbete stodjer humanitara insatser 6ver
hela virlden. Dina gdvor anvands dar behoven ar som storst. Tillsammans
kan vi radda liv! Var med i kampen for manniskors ritt att fa resa sig
starkare ur en katastrof. Swisha din gava till 900 1223. Tack!

Humanitéart stod som ser
hela manniskan

Krig, vald och naturkatastrofer
slar sonder miljoner manniskors
tillvaro varje dag. Varje person
som drabbas har ritt till trygghet,
vardighet och behover stod for
att leva vidare. Att radda liv

och lindra nod ar alltid hogsta
prioritet nar katastrofen ar ett
faktum. De som drabbas hardast
ar de som fran borjan har minst
resurser eller saknar skyddsnit.
Svenska kyrkans internationella
arbete stodjer katastrofinsatser
over hela varlden. Det ger
manniskor mojlighet att:

Kanna trygghet

Tak 6ver huvudet, mat och

rent vatten gor att manniskor
overlever. Det ger ocksa kraft att
vaga tro pa tillvaron igen.

Fa méjlighet att utvecklas
Utbildning, sjalvhjilpsgrupper
och spar- och lanegrupper, en
trygg inkomst eller en buffert
minskar utsatthet och bygger
sjalvstandighet.

Hitta ett sammanhang

Nar manniskor kan paverka
sina liv minskar stress, oro och
psykisk ohilsa. Delaktighet,
mojlighet att organisera sig och
vara aktiv gor det littare att
bygga en ny vardag.

Resa sig starkare

Nar manniskors behov star
i fokus och humanitart stod
utformas med respekt for
individen vaxer tron pa
framtiden.

Las mer: www.svenskakyrkan.se/
internationelltarbete

om katastrofen kommer. Svenska
kyrkans internationella  arbete
ar medlem i ACT-alliansen -
en sammanslutning av mer &an
150 kyrkor och trosbaserade
bistandsorganisationer som
finns Over hela vérlden. Nar en
katastrof intraffar ger vi stod
til de ACT-medlemmar som
arbetar i katastrofomradet. Den
storsta styrkan &r att vi genom
detta natverk finns pa plats fore,
under och efter katastrofer. Dels
kan det handla om ekonomiskt
stod, men ocksa teknisk support
och kapacitetsbyggnad om det
efterfragas av vara partner pa
plats.

Svenska kyrkans internationella
arbete ar ledande i psykosocialt
arbete inom ACT-alliansen och
skickar ut personal fran var
psykosociala  personalpool  vid
efterfragan. Nar en katastrof
vander upp och ner pa allt, handlar
det psykosociala arbetssattet om
att ge stod pa ratt satt i varje steg
mot ett tryggt liv igen.

Psykosocialt arbete handlar om
att moéta manniskors behov att fa
vara delaktiga. Att aterfa kontrollen
over sina egna liv och bli aktiva
overlevare.

Nytt namn och ny logga

Svenska kyrkans internationella
arbete byter namn till Act Svenska
kyrkan i maj 2019. Den nya
logotypen ser ut da hér:

actT

Svenska kyrkan ==



Harskartekniker

Ett sitt att satta medbestimmande och manskliga rattigheter ur spel ar
att anvanda sig av olika harskartekniker. For att undvika att bli ett offer
for det kan det vara bra att kdnna till och vara observant pa nagra vanliga
satt att trycka ned andra. Har ar nagra exempel:

Osynliggora:

det innebir att behandla en annan
minniska som om hon eller han inte
existerar. Fast vederborande befinner
sig i samma rum riknas hen inte in

i konversationen, beslut eller den
gemensamma upplevelsen. Ingen
fragar och ingen kommenterar eller
viander sig mot den osynliggjorde.
Ofta anvinds kroppsspréket for att
visa ett avstindstagande; ”for mig
finns du inte — du ar inte ens vird
att bli nagon som jag talar med eller
betraktar som min jamstallde”.

Forlojligande:

den som vill hirska har en tendens
att forlojliga andra i gruppen som
en signal till varje individ att “om
du inte passar dig sa kommer jag
att fa dig att bli utskrattad och
forlojligad tills du krymper och blir
tillintetgjord”. Forlojligande kan
dven viandas mot en annan grupp
eller sammanhang for att avleda
uppmirksamheten. Det dr en metod
att hantera sina radslor och fora
over dem pa andra. Identitet av ett
mindervirde forliggs utanfor pa
andra individer medan man sjalv star
over andra.

Paforande av skam och skuld:
ndsta steg ar att pafora skuld och
skam pd andra individer for att hitta
syndabockar. Alla andra gér fria

om det finns en som far bira hela
skulden. Huruvida det dr en reell
skuld eller inte saknar betydelse.
Det ar spelet att utse syndabocken
som ar dynamiken i gruppen. Nar
ndgon stots ut sd blir de andra
”sammansvetsade” for en kort stund
medan dramat pagar.

Dubbelbestraffning:

den som rikar illa ut blir ofta
dubbelbestraffad av sin omgivning
som anser det vara befogat. Det
sker med subtila metoder och ger
en isolering frin andra. Att undvika
vederborande ir ett vanligt exempel
eller att stilla ndgon i fokus pa ett
obehagligt sitt.

Tysthetskultur:

att personer tystnar och samtalsimnet
byts snabbt ndr nagon kommer

in i rummet ar en harskarteknik.
Samtalsimnet kommer upp vid

ett senare tillfille. Skvaller och
desinformation ir vanligt i olika
former av dubbelspel som syftar till
att forminska en persons betydelse i
sitt sammanhang.

Undanhallande av information:
en vanlig metod ar sa kallad selektiv
information vilket innebar att delar
av en information sprids till olika
personer beroende pa vilken bild
man vill sprida om en annan person.
Ibland stills ndgon helt utanfor all
information for att ett beslut skall ga
igenom utan protester.

Kategorisering:

att ge manniskor ett 0knamn kan
vara en metod att hdrska 6ver nagon
annan om det ocksa inkluderar en
virdering. Idag fir manga manniskor
diagnoser stimplade pa sig vilket
innebdr att andra har forutbestimda
uppfattningar av den det giller.

Det blir ett avstandstagande som
sker automatiskt och skapar
attitydforandringar.

Per-Arne Bengtsson, prast

Artikel 7

Alla &r lika infor lagen och ar
beréttigade till samma skydd

av lagen utan diskriminering av
nagot slag. Alla &r beréattigade till
samma skydd mot alla former av
diskriminering som strider mot
denna férklaring och mot varje
anstiftan till sddan diskriminering.
Artikel 8

Var och en har rétt till verksam hjalp
fran sitt lands nationella domstolar
mot handlingar som krénker

hans eller hennes grundléaggande
rattigheter enligt lag eller
forfattning.

Artikel 9

Ingen far godtyckligt anhallas, hallas
fangslad eller landsforvisas.

Artikel 10

Var och en ar pa samma villkor
beréattigad till en réattvis och offentlig
forhandling vid en oberoende och
opartisk domstol vid prévningen av
hans eller hennes rattigheter och
skyldigheter och av varje anklagelse
om brott mot honom eller henne.
Artikel 11

1. Var och en som &r anklagad

for brott har ratt att betraktas

som oskyldig till dess att hans

eller hennes skuld lagligen

har faststallts vid en offentlig
rattegang, dar personen atnjuter alla
rattssakerhetsgarantier som behovs
for hans eller hennes forsvar.

2. Ingen far féllas till ansvar for en
garning eller underlatenhet som inte
utgjorde ett brott enligt nationell
eller internationell lag vid den
tidpunkt da den begicks. Det far
inte heller utmatas strangare straff
an vad som var tillampligt vid den
tidpunkt brottet begicks.

Artikel 12

Ingen far utsattas for godtyckligt
ingripande i fraga om privatliv,
familj, hem eller korrespondens och
inte heller fér angrepp pa sin heder
eller sitt anseende. Var och en har
ratt till lagens skydd mot sadana
ingripanden och angrepp.



Ratten att finnas till

Ingen manniska kan gora ansprak pa att aga jordklotet, atmosfaren
eller rymden. For det ar ingen uppfinning eller nagot en manniska
skapat. DNA finns det individer som forsokt fa patent pa och det
finns kyrkor som hyr ut luften ovanfor sin kyrka for att finansiera
sin verksamhet. Kampen om att fa plats och leva sitt liv har pagatt
sedan urminnes tider och sa linge det finns en individ kvar pa
jorden sa kommer den personen att vilja aga hela jorden. I varje fall
vill storskurken i bondfilmen det och det roar oss att se pa kampen
mellan den onde och den gode. Kampen om att leva pa jorden.

Forr nar manniskor trodde pa att Gud
skapat alltet sa var fragan avgjord.
Ingen minniska kunde dga livet och
jorden som ger livet. Alla manniskor
var i samma situation och var beroende
av Gud for sin existens. Det handlade
om mat till allt levande, syre i lungorna,
en fungerande kropp utifrdn behov
som naturen kunde tillgodose och det
fanns plats for alla levande varelser.
Allt i tillvaron bestod av en balans
och en harmoni som Gud skapat och
i dag kallar vi det for ”det ekologiska
systemet”. Skapelseberittelsen 4r en
lovsang som anvandes i kung Salomos
tempel kring 1000-talet fore Kristus.
Texten vill beskriva Gud som ett
tillstdind bestdende av en vibrerande
harmoni som pa hebreiska kallas for
Shalom.

Ménniskan var ett

For att forsta det tillstindet sd maste
vi gd in i en forstaelse som handlar om
att manniskan dr ndgot i ett kollektiv.
Det finns inga individualister som kor
ett eget race. Minniskan dr nagot
i en gemenskap precis som djuren
tillhor sin flock och fungerar i det
sammanhanget. P4 samma sitt skall
individen vara nagon i relation till
sina narmaste. Tanken dr att individer
kompletterar varandra och fungerar
fullt ut som manniskor forst nar
de nér ett sammanhang. Meningen
med vara liv dr att vi ar skapade for
att ”tjana och alska varandra som

10

Gud har alskat och tjanat oss genom
sin  skapelse”. Grundtanken med
skapelsen dr att vi skall leva pa ett
horisontellt plan. Ett tillstind dir alla
har samma manniskovirde eftersom
Gud har skapat oss. Alla har vi samma
ursprung och tillsammans bildar vi den
minskliga familjen pa jorden.

Splittringen

Men enheten gick sonder och
splittringen mellan manniskorna var
ett faktum. Kampen om makten over
jorden blev en av de mest drivande
krafterna i den manskliga historien.
Doédandet kom in som ett medel for
att nd herravilde 6ver andra. Vem som
hade ritt till 2gandet blev en 6desfraga
och det stallde folk mot folk. Att dga
marken var en grund for att bygga
rikedom och vilbefinnande. Det blev
en kamp om de bista jordarna och de
basta betingelserna.

Det mainskliga psyket gick fran
ett horisontellt betraktande till ett
vertikalt. En rangordning av manniskor
blev varldsbilden och den starke
avgjorde vad som skulle gilla. Andra
varldskriget kom att handla om vem
som skulle limna sitt livsrum och vilka
som skulle fa rite till utokad expansion.
Ordet Lebensraum / livsrummet, blev
moroten for att ga i doden for sitt land
och det egna folket. Att do for att oka
folkets makt att dominera och hirska
over andra folk.

Maskinerna tar 6ver

Den moderna tiden under forra seklet
visar att maskinerna tagit plats och tagit
over de funktioner som manniskan sjilv
utforde. Anpassningen till maskinernas
virld blev en grundforutsittning for att
dverleva. Minniskan blev inte lingre
maélet for minskligt liv som konsten
och humaniora beskriver utan en friga
om arbetskraft som servar maskinerna.

Dirmed kom en annan syn pa vad det
innebdr att vara manniska. Det som vi
idag kallar for ett instrumentellt virde.
Det betyder att bara det vi utfor har ett
varde. Det dr sjilva prestationen som
kan maitas och analyseras och vi sjilva
har inget viarde som levande varelser.
Alla kan bytas ut och ersdttas av ndgon
annan som i en produktionskedja.
Industrialismen har forvandlat livets
villkor och gjort det materiella livet
enklare men baksidan ar att vi skapat
en ny syn pad vad det dr att vara
minniska. Det handlar om massans
psykologi som kan styras i den riktning
som ar onskvird utifrin de som dger
kapital och politiskt inflytande.

De ménskliga rattigheterna

Efter andra varldskriget stod det klart
for vastvarlden vilka grova krankningar
av manniskor som pagatt under kriget.
Det var da viktigt att formulera en
manniskosyn som kunde fungera som
en gemensam bas av virderingar. Den
10:e december 1948 antog Forenta



Nationerna de manskliga rattigheterna
som dr det grunddokument som
organisationen samt alla nationer som
skrivit under, skall arbeta for. Helt
klart ar att grunden ar himtad fran
den kristna trons manniskosyn och
kan betraktas som en livsiskddning
utan en uttalad Gud eller Skapare.
De minskliga rattigheterna bestar av
30 artiklar som skall garantera varje
manniskans ratt att fa plats pa jorden
under sitt liv. Artikel 1 formuleras sa
har: alla manniskor dr fodda fria och
lika i vdrde och rittigheter. De har
utrustats med fornuft och samvete och
bor handla gentemot varandra i en
anda av gemenskap.

Ratten att vaxa

Ibland ir det svart att forstd manskligt
beteende sdrskilt nir det giller ondskan
i vdrlden. Att vara destruktiv verkar
vara en sport for manga dolda krafter
som driver pa for att finna nya kreativa
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sdtt att forstora livet for andra. Om
vi inte far det vi behover for att vixa
som manniskor sa forblir vi sjilsligen
pa ett infantilt och barnsligt stadium.
Vi blir forkrympta och maste himnas
pa andra och projicera vdra egoistiska
forestillningar pa andra. Det blir till ett
fortryck som skapar mycket onodigt
lidande. Ofta dr orsaken att vi inte
tagit ansvaret att vixa som manniskor
och kdnna ansvar for det liv och den
jord som vi fatt som gava. Nar vi
vaxer sd inser vi att dven andra har
en plats i livet och behovs. Vi kan bli
mer generosa och fordragsamma med
det vi har i forhallande till andra som
jagats bort fran sin givna plats. FN:s
konventioner om manskliga rattigheter
ar visserligen ett dokument, men det
forblir enbart skrivna ord om inte var
och en av oss jobbar for att nagot av
den manniskosynen skall bli verklighet
i var narmiljo.

Per-Arne Bengtsson, prast

Artikel 13

1. Var och en har ratt att fritt
forflytta sig och vélja bostadsort
inom varje stats granser. 2. Var och
en har ratt att lamna varje land,
dven sitt eget, och att atervanda till
sitt land.

Artikel 14

1. Var och en har ratt att i andra
lander soka och atnjuta asyl fran
forfoljelse.

2. Denna réatt far inte aberopas

vid rattsliga atgarder som genuint
grundas pa icke-politiska brott
eller pa gadrningar som strider mot
Foérenta nationernas andamal och
grundsatser.

Artikel 15

1. Var och en har ratt till en
nationalitet.

2. Ingen far godtyckligt frantas sin
nationalitet eller nekas ratten att
andra nationalitet.

Artikel 16

1. Fullvuxna man och kvinnor har
ratt att utan nagon inskrénkning
med avseende pa ras, nationalitet
eller religion inga éktenskap och
bilda familj. Man och kvinnor

skall ha samma rattigheter i

fraga om dktenskaps ingaende,
under aktenskapet och vid dess
upplésning.

2. Aktenskap far endast ingés med
de blivande makarnas fria och fulla
samtycke.

3. Familjen ar den naturliga och
grundldggande enheten i samhallet
och har ratt till samhallets och
statens skydd.

Artikel 17

1. Var och en har ratt att aga
egendom, bade enskilt och
tillsammans med andra.

2. Ingen far godtyckligt frantas sin
egendom.

Artikel 18

Var och en har ratt till tankefrihet,
samvetsfrihet och religionsfrihet.
Denna ratt innefattar frihet att byta
religion och trosuppfattning och att,
ensam eller i gemenskap med andra,
offentligen eller enskilt, utéva
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Kafé med foredrag
och information

Fagersta kommun och Vistanfors Vistervala forsamling ordnar under
varen flera kafétraffar for personer som i nagon form vardar, stodjer
eller hjalper personer med svarigheter att klara av vardagen pa grund
av alder, fysisk eller psykisk ohilsa eller funktionsnedsattning. Forsta
traffen var i Brukskyrkans kafé den 19 februari med 15 deltagare.

Britt-Marie Nohrstedt, Birgitta Hellman, Lena Hultberg och Paivi Viitanen jobbar
pa olika satt med att stodja anhériga till personer med funktionsnedséattning.

Kontakta anhorigstod for att fa rad och stod. Déar kan du fa information om

vilken hjélp du kan anséka om for egen del. De kan ocksa hjélpa till med kontakten

med handldggare och andra myndigheter.

Kontaktpersoner for kafétraffarna:

Lena Hultberg, anhérigkonsulent,

lena.hultberg@fagersta.se tel 0223-445 84 eller 073-66 31 458,
Britt-Marie Nohrstedt, radgivare/behandlare (Slussen)
britt-marie.nohrstedt.se tel 0223-442 95

Birgitta Hellman, diakoniarbetare

birgitta.hellman@svenskakyrkan.se tel 0223-434 11 eller 073-558 34 11

Kommande kafétraffar
i Brukskyrkans kafé kl 17-19.

23 april Tema: Att vara anhérig. Lena Grdsberg berdttar utifrdn sin situation.

21 maj Tema: Psykisk obidlsa. Per Morin, chef for vuxenpsykiatrin.
Ann Catrin Hedman, enbetschef inom kommunal psykiatri.

Den 19 mars informerade kommunens bistandshandliggare Susanne Flyckt

angdende stod och bjalp fran kommunen. Silviasyster Carina Sandvik
informerade om demenssjukdomar och forhdllningssitt.
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Tanken 4r att nd ut med information
till bade allminhet och till narstdende
till personer med ndgon typ av
funktionsnedsittning, om vilken hjilp
som finns att fd. Flera personer som
arbetar i kommunen informerade vid
den forst traffen om sina verksamheter.
Anhorigkonsulent  Lena  Hultberg
inleder motet med att berdtta om
malsittningen med varens triffar:
-Vi vill vianda oss till bidde anhoriga
och till allminheten for att fa
ut information om vara olika
verksamheter och pa sd sitt finna
fler personer som vérdar, stottar och
hjalper i det tysta, forklarar hon.

Att be om hjalp ar svart

Det finns minst 1,3 miljoner
anhorigvardare i Sverige, enligt en
tidigare undersokning. Sedan 2009
har anhorigvardare enligt lag ratt till
hjalp och avlastning fran sin kommun,
berittar Lena. Det handlar om forhojd
livskvalitet for den anhorige och
for den sjuke. Anhorigkonsulenten
ger information om vilka stod- och
hjalpinsatser som kommunen har.
Det som anhorigstodet erbjuder och
som det inte behovs bistind for, kan
vara till exempel telefonkontakt
med anhorigstodet, delta i grupp
tillsammans med andra i liknande

situation, enstaka individuella
samtal eller hjilp att via kommunens
bistindshandliggare = ansoka  om

stodinsatser frin kommunen.

-Det svdraste i mitt jobb ar att f3
personer att ta emot hjilp. Ofta ar
reaktionen positiv ndr jag tar den
forsta kontakten, men ménga ser inte
sjdlva att de behover avlastning. Alla
behover aterhdmtning. Att kunna ga
pa massage eller besoka frisoren utan
att behova vara orolig for att personen
ddarhemma &4r ensam kan vara nog sa
skont. Att ta en promenad eller bara
ligga och titta i taket dr ocksda okej,
tycker Lena.

Anhérigkonsulenten och den anhorige



kommer tillsammans Overens om
omfattningen  av  stodet  fran
kommunen. Nagra ar nojda med
enbart ett stodjande telefonsamtal
med viss regelbundenhet och andra
vill kanske delta i en grupp for att fa
tillfalle att prata med andra som dr i en
liknande situation. P4 Malmen triffas
grupper for nirstdende till personer
med till exempel demenssjukdom.
-Det kan vara bra att fi prata med
andra som dr i samma situation. Man
kan kidnna igen sig i andras berittelser
och fa rdad och tips av andra, for det
ar de anhoriga som dr experter pa sin
situation, siger Lena.

Stédperson och dagverksamhet
Deltagande i dagverksamhet och
hjialp av en stodperson i hemmet ar
stodinsatser som kraver bistindbeslut
fran kommunens handliggare.

Sa linge en sjuk person fortfarande
bor hemma kan den anhorige fa
avlastning i form av en stodperson
som kommer hem till den sjuke en
stund vid behov. Ett annat alternativ
ar dagverksamheten Straet pA Malmen
eller Kontakten pa Solliden, dir
den sjuke far delta i meningsfulla
aktiviteter en eller flera dagar i
veckan utifran bistandshandlaggarens
behovsprovning. Skjuts ordnas till och
fran dagverksamheten om det behovs.

Slussen stottar barn och vuxna

Britt-Marie Nohrstedt 4r radgivare
och behandlare pd Slussen, som ir
kommunens 6ppna mottagning for
personer med missbruksproblematik
och deras nirstiende. Regelbundet
triaffar hon barn och ungdomar till
fordldrar som kan ha till exempel
beroendeproblematik, psykisk ohilsa,
som 4r valdsamma eller skilda. Hon
berdattar om verksamheten BIG, som
betyder Barn I Grupp. Det Britt-
Marie vill formedla till barnen och
ungdomarna ir att det dr okej att

berdtta om vad man varit med om,
och att mina kanslor fir finnas.
Tiden med gruppen ger barnen
en stunds frist frdn en ofta jobbig
vardag med krangliga fordldrar.
-Vi leker, pysslar och pratar. Har
far barnen vara barn och det finns
utrymme for att fa ha roligt. De far
uppticka att de inte dr ensamma. De
far ocksd kunskap om problemen och
blir starkta att siga NE] till ndgot de
inte vill. Humor och skratt ar lakande,
menar Britt-Marie.

Hon jobbar ocksd med vuxna och
aldre som ir i riskbruk, missbruk
eller beroende, och som vill andra pa
sin situation. Slussen samverkar med
familjelikarna och vuxenpsykiatrin.
-Det dr sd hiftigt att det finns dven
ildre personer som verkligen vill gora
en fordndring i sitt liv, siger hon. Man
kan fi mycket stod och hjilp hos oss
som forilder, barn eller familj. Det ar
modigt att be om hjalp!

Diakoni &r att vara medmaénniska
Birgitta Hellman, som ar
diakoniarbetare i Vistanfors
Vistervala forsamling, berdttar om
sitt arbete och hur hon kan ge stod i en
jobbigsituation. Malet for forhallandet
mellan  Svenska kyrkans diakoni
och den offentliga sektorn dr att
tillsammans bygga det goda samhallet.
-Diakonins uppgift ar bland annat att
se var vi behovs mest. Som manniskor
delar vi livets villkor och vet vad
sarbarhet och utsatthet vill siga. Min
uppgift ar att ricka ut handen och vara
en medmanniska, till exempel genom
stodsamtal. Jag har tystnadsplikt och
for inte journalanteckningar, siger
hon.

Efter den gemensamma informationen

ar det dags for fika. Deltagarna viljer
ett bord dir det sitter andra som ar
i en liknande situation, och ivriga
samtal fyller kafélokalen.

Text och foto: Cecilia Kjellin Eriksson

sin religion eller trosuppfattning
genom undervisning,
andaktsutévning, gudstjanst och
religiésa sedvanjor.

Artikel 19

Var och en har ratt till asiktsfrihet
och yttrandefrihet. Denna

ratt innefattar frihet att utan
ingripande hysa asikter samt soka,
ta emot och sprida information
och idéer med hjélp av alla
uttrycksmedel och oberoende av
granser.

Artikel 20

1. Var och en har ratt till frihet

i fraga om fredliga moéten och
sammanslutningar.

2. Ingen far tvingas att tillhéra en
sammanslutning.

Artikel 21

1. Var och en har ratt att delta i sitt
lands styre, direkt eller genom fritt
valda ombud.

2. Var och en har rétt till lika
tilltrade till offentlig tjanst i sitt
land.

3. Folkets vilja skall utgéra
grundvalen for statsmakternas
myndighet. Folkviljan skall
uttryckas i periodiska och verkliga
val, som skall genomféras med
tilldmpning av allmén och lika
rostratt och hemlig réstning eller
ett likvardigt fritt rostforfarande.
Artikel 22

Var och en har, i egenskap av
samhéllsmedlem, ratt till social
trygghet, och éar berattigad till
att de ekonomiska, sociala och
kulturella rattigheter som kravs
for havdandet av hans eller hennes
manniskovarde och utvecklingen
av hans eller hennes personlighet,
forverkligas genom nationella
atgarder och mellanfolkligt
samarbete i enlighet med varje
stats organisation och resurser.
Artikel 23

1. Var och en har rétt till arbete,
fritt val av sysselsattning,

rattvisa och tillfredsstéllande
arbetsforhallanden samt till skydd
mot arbetsldshet.
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-Det som tog tag i mig mest var nar vi
fick folja med en mentormamma nir
hon besokte unga mammor i deras
hem i huvudstaden Addis Abeba,
berdttar Gun.

Gun Alingsjo Back ar ordférande bade
i Stiftsradet for internationella fragor
och for Kyrkofullmaktige i Vastanfors
Vistervala forsamling. Under ménga
ar har hon varit engagerad i Svenska
kyrkans internationella arbete. I
hostas fick hon mojlighet att folja
med pd en resa till Etiopien for att se
hur pengarna som samlas in anvinds,
och for att kunna berdtta om det
pd hemmaplan. 15 personer, som
fungerar som internationella ombud i
olika forsamlingar i Visteras stift, var
i Etiopien under en vecka. De deltog i
gudstjanster, traffade kontorsanstillda
pd  Mekane  Yesus-kyrkan  och
Lutherska  varldsforbundet,  och
besokte flera projekt som Svenska
kyrkans internationella arbete stodjer
med insamlade medel.

Kyrkorna har gemensam historia
Mekane  Yesus-kyrkan  startade
1959 och ar idag varldens storsta
lutherska kyrka med 6ver 10 miljoner
medlemmar. Varje sondag tas nya
medlemmar emot i gudstjinsterna.
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-Varakyrkor har en gemensam historia
och det mirks att det sitter djupt hos
ménniskor inom deras kyrka. Det gor
det extra intressant, tycker jag.

Gun berittar historien om en av
grundarna till Mekane Yesus-kyrkan,
som faktiskt kom fran Fellingsbro i
Vistmanland. Karl Cederkvist var en
missiondr utsiand av EFS (Evangeliska
Fosterlandsstiftelsen), som i borjan av
1900-talet byggde en missionsstation
i Addis Abeba for sjukvard,
utbildning och gudstjanstliv. Entoto
missionsstation, som  fortfarande
finns kvar i full verksambhet, var ett av
gruppens besoksmal.

Mentormammor ger rad och st6d
De besokte ocksa EGST - Ethiopian
Graduate School of Theology, som
forenar teologi och utvecklingsstudier
med ett tydligt genderperspektiv.
Kvinnors roll och rittigheter lyfts
fram pa olika sitt. Mentormamma-
programmet genomfoérs med EGST,
sd att teori och praktik liankas
samman och studenter kan gora
faltstudier och utbildas for projekt.
Mingaflickorsomlamnarlandsbygden
for att finna lyckan i storstaden rakar
illa ut. Ménga unga kvinnor far arbete
i stora vaxthus i Addis Abeba dir

Resan till Etiopien
gjorde intryck

Intrycken fran hostens resa till Etiopien ar fortfarande
tydliga for Gun Alingsj6 Back nir jag traffar henne
flera manader efter resan. Hon ar annu uppfylld av
moten med engagerade manniskor som sjalvklart
och helhjartat hjalper andra.

Foto: Gun Alingsjo Back

man odlar snittblommor for export.
Utbildningscentret for  diskussioner
med dgarna till vixthusen for att driva
pa att kvinnorna ska ha en garanterad
lon. En del kvinnor blir foralskade
och gravida utan att ha ett socialt
skyddsnidt, och andra utnyttjas pa
olika sitt. I det hdar sammanhanget gor
mentormammorna stor skillnad nir
de kommer med viktiga rdd och stod.

Mentormammor dr handplockade
modrar som har fatt viss vardutbildning
och har erfarenhet av att leva ett
utsatt liv med egna barn. Utrustade
med personvdg och madttband gor
mentormammorna  hembesék  och
fungerar som vandrande modra- och
barnavardcentraler. Normalt foljer de
ett barn och barnets mamma fran fore
fodseln tills barnet ar fem ar.

Gun och nagra av resekamraterna fick
folja med en mentormamma nir hon
gjorde besok hemma hos nagra familjer.
-Jag slogs av hur respektfullt och fint
mentormamman behandlade de unga
mammorna. Det var ett samtal mellan
likstallda med en 6msesidig vanlighet.
Det kindes valdigt bra. Det var starka
stunder. De unga mammorna uttryckte
att mentormammans stod var en fraga
om liv eller dod, och det har paverkat
mig, sdger Gun.



Besok pa en sarskola

Gruppen besokte ocksd en skola for
personer med utvecklingsstorning, som
startade 1986. Skolans arbete hjilper
till att forandra manniskors instéllning
till barn med utvecklingsstorning, som
man tidigare gomde undan. Med hjalp
av Montessori-pedagogik far barnen
lara sig att hjilpa till med familjens
forsorjning, till  exempel genom
hantverk och att skota djur.

Gun berdttar med viarme om den
sista dagen i Etiopien nir de pa vig till
sondagens gudstjanst i en kyrka hor
sangen pa avstand och nir de kommer
fram blir emottagna med glidje och
dans.

Fakta om mentormammor

Mentormammor stottar utsatta
familjer i att battre kunna ta hand
om sina barn, genom rad och stéd
i vardagslivet. Mentormammor
utbildas pa underskoterskeniva och
har egen erfarenhet av ett utsatt
liv. med barn. De arbetar med
forebyggande  hélsovard  genom
hembesok dar de vager och méter barn
sa att undernédring kan upptéckas i tid.
Projektet med mentormammor bérjade
1979 i Sydafrika inom organisationen
Philani, som &r en av Svenska kyrkans
samarbetspartners. Initiativtagare var
den svenska lakaren Ingrid le Roux fran
Hedemora, som uppmarksammades
pa Svenska hjaltar-galan i december
2018. Mentormammaprojekt bedrivs
nu dven i Swaziland och Etiopien.

Text: Cecilia Kjellin Eriksson

Fakta om Karl Cederkvist

Karl Cederkvist foddes i Fellingsbro
1854 ochavlediAddis Abeba1919.
Han var en svensk missionar utsand
av EFS. I borjan av 1900-talet reste
han till Addis Abeba for att deltaien
missionsexpedition, men han kom
for sent och 6vriga i expeditionen
hade redan rest vidare inat
landet. Karl beslutade sig for att
stanna och startade en verksamhet
med skola och sjukvard.

Han forsorjde sig under tidiga
ar som drdng och snickarlérling
bland annat pa Finnakers kursgard,
som idag ar en av Vasteras stifts
kursgardar. Cederkvist studerade
teologi pa EFS missionsinstitut
Johannelund och prastvigdes 1885.
Under teologistudierna traffade
han kurskamraten Onesimus Nesib,
en frikopt slav fran Oromofolket i
nuvarande Etiopien. Den kontakten
foérde honom senare som missionar
till Etiopiens huvudstad Addis Abeba
dér han verkade som lakare, larare
och missiondr. Han startade bland
annat en skola for bade pojkar och
flickor, vilket var ovanligt i Etiopien
pa den tiden. | sitt stora sociala
engagemang gav han fattiga fri
medicinsk vard och véagrade lata
valbdrgade ga fore i kon.

Ar 1912 kopte han mark och
byggde moderkyrkan inom
Mekane Yeseus-kyrkan. Har finns
an idag verksamhet med sjukvard,
undervisning och gudstjanstliv.
Karl Cederkvist var en av de
tidiga rotterna till Mekane Yesus-
kyrkan, som idag ar en av varldens
storsta lutherska kyrkor med
over 10 miljoner medlemmar.
Karl Cederkvists fodelsetorp finns
fortfarande kvar i Spannarboda
utanfor Fellingsbro.

Karl  Cederkvist-stipendiet
delas arligen ut av Vasteras stift till
en person, eller grupp, som i stort
eller smatt visat engagemang for
en battre varld. Pristagaren ska ha
anknytning till Vasteras stift och
vara under 20 ar.

2. Var och en har utan
diskriminering ratt till lika 16n for lika
arbete.

3. Var och en som arbetar har ratt
till en rattvis och tillfredsstallande
ersattning som ger honom eller
henne och hans eller hennes familj
en manniskovardig tillvaro och som
vid behov kan kompletteras med
andra medel for socialt skydd.

4. Var och en har ratt att bilda och
ansluta sig till fackforeningar for att
varna sina intressen.

Artikel 24

Var och en har ratt till vila och fritid,
innefattande skélig begransning

av arbetstiden samt regelbunden
betald ledighet.

Artikel 25

1. Var och en har ratt till en
levnadsstandard tillracklig for

den egna och familjens hélsa och
valbefinnande, inklusive mat, klader,
bostad, halsovard och nédvandiga
sociala tjanster samt ratt till
trygghet i handelse av arbetsloshet,
sjukdom, invaliditet, makas eller
makes dod, alderdom eller annan
forlust av forsérjning under
omstandigheter utanfér hans eller
hennes kontroll.

2. Médrar och barn ar berattigade
till sarskild omvardnad och hjalp.
Alla barn skall atnjuta samma sociala
skydd, vare sig de ar fédda inom
eller utom dktenskapet.

Artikel 26

1. Var och en har ratt till utbildning.
Utbildningen skall vara kostnadsfri,
atminstone pa de elementéra och
grundlaggande stadierna. Den
elementara utbildningen skall

vara obligatorisk. Yrkesutbildning
och teknisk utbildning skall vara
tillganglig for alla. Den hogre
utbildningen skall vara 6ppen for alla
med hansyn till deras férmaga.

2. Utbildningen skall syfta till att
utveckla personligheten till fullo
och till att starka respekten for

de manskliga rattigheterna och

de grundlaggande friheterna.
Utbildningen skall ocksa framja
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Mattis garning glader manga
fagerstabor

En som vet hur man gor perfekta skidspar ar Matti Heikki som bor
med sin fru Liisa i Fagersta, narmare bestimt pa Paradiset. Nagra
hundra meter fran hemmet tillbringar han atskilliga timmar varje
vinter med att preparera skidspar till manga fagerstabors gladje.

Detta har han hallit pd med linge,
ca 15-16 &r. Det borjade, berittar
han, nir barnen var smd. Eftersom
de bodde sa nira det 6ppna omradet
som i fagerstamun kallas Gamla
London gjorde han dar en liten slinga
som barnen kunde dka runt pa. Tiden
gick, barnen blev storre och bade han,
Liisa och barnen ville ha lite lingre
spar. Han kopte en fyrhjuling och
kopplade en sparslide bakom vilket
underlittade arbetet. Med tiden blev
det blev fler spar och mer preparering.
Idag har han en rejal sexhjuling som
han dr mycket n6jd med. Forutom att
gora skidspdr med den anvinder han
och Liisa den for att gora utflykter i
skogen. I somras, berdttar Liisa, akte
de via skogsvigar dnda till Angelsberg
och tillbaka. I och med att sexhjulingen
ar sd stor sitter de bekvimt pa den
dven langre strackor.

Preparerar tidigt pa morgonen
Jag fragar vad som ar det besvarligaste
med att preparera sparen.

-Det 4r nir det kommer mycket sno
pd en gang. Samma sak om den faller
som litt pudersnd, da kan det vara lite
problematiskt.

Nir han berittar det fyller Liisa i
att det ar tur att han dr morgonpigg.
Redan fore klockan sex dr han nere
vid omrédet och kor nir det behovs.
Jag undrar om det 4r mycket
forstorelse, till exempel om folk
trampar runt i sparen men Matti siger
att det tack och lov inte har varit ndgra
problem med det.
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Han berittar vidare att det dr ganska
snall terring att skida. Man kan vilja
lite olika slingor; en lite kortare som
ar ungefir 4 km och en lite lingre
pd ungefir 8 km. Den lingre har en
backe som forst blir en uppforsbacke
och sen nir sparet vinder tillbaka blir
det en harlig nedforsbacke. Det ar
dubbelspar for att kunna motas och
han poingterar att det dr viktigt att
man héller till hoger sd det inte blir
krock i backen, ndgot som han varit
med om.

Omrédet dr valdigt populart, inte
bara bland motionarer. Ofta forlagger
skolorna sina friluftsdagar hir och
sparen kryllar av barn som dker skidor.

Har gjort i ordning en grillplats

Det ar inte bara skidspar som han och
Liisa har gjort i ordning dir. Ovanfor
den gamla jordkillaren vid London
finns en grillplats. Den gjordes ocksa i
ordning for barnen nir de var smd men
nu dr det manga som tar med sig korv
eller annat och grillar ddr. De berittar
att ibland kommer hela grupper fran
forskolor. Man har ocksd lagt ut
ndgra stockar runt eldstaden dir man
kan sitta. Forutom att grilla korv kan
barnen dka pulka i pulkabacken som
Matti och Liisa har gjort i ordning.
Ved far man ta med sig sjalv med det
hiander att besokare har med sig sd
mycket att de lamnar kvar ved i det
lilla vedforradet som ligger bredvid
grillplatsen.
Jag fragar

Matti om han bara

Text och foto:
Staffan Riddersporre

motionerar via skidor och dd berittar
han att bide han och Liisa tidigare
sprang mycket. De var bland annat
med i Fagersta Running Club i minga
ar. En av hojdpunkterna var nir de var
med i det lag som dkte till Mora och
tavlade i stafett.

Tyvirr har han idag problem med en
hoft sa han far ta det lugnt med bade
skiddkning och 16pning. Istillet dgnar
sig Matti och Liisa 4t promenader
och cykling. Liisa berittar att hon
har smirtor i hals och nacke som
begransar henne. De dker ocksa
ibland upp till stugan i norra Finland
som ligger beldgen i Kolari nira den
svenska griansen, ca 3 mil Oster om
Pajala. D3 lastar han sexhjulingen pa
slapkidrran och sd kan de gora fina
utflykter i skogarna dir.

Jobbar med tré fran skogen
Matti dr dven duktig pd att jobba
med trd. Han visar en fantastiskt fin
gungstol som han har gjort. Mycket
av arbetet gick ut pd att finna lampliga
delar i skogen att sitta ihop den med.
Han visar mig dven tvd rejdla bord
som han sagat till med motorsdg och
sen slipat. Det dr fantastiska arbeten.
Nar vi har fikat klart sager Matti
att han visserligen bor pd omradet
som kallas Paradiset men det riktiga
Paradiset ligger nagra hundra meter
frdn hemmet. Nar han siger det ler
han med hela ansiktet och man forstar
precis vad han menar. Vi kan vara
tacksamma for att det finns eldsjalar
som tycker om att gora gott for andra.



Grillplatsen som Matti och Liisa har gjort i ordning i skogen vid Meling.
Pa www.skidspar.se kan man se de skidspar som finns i Fagersta. Dar lagger de
som aker in betyg pa snétillgang och sparens beskaffenhet.

Matti har gjort en gungstol av material ~ Matti och Liisa pa vag ut for att
som han hittat i skogen. preparera skidsparen vid London.

London var fran bérjan bendamningen pa en gruvarbetarbostad som uppférdes
i Meling pa 1870-talet med 8 rum pa nedre botten och 4 rum pa 6vre. Se lank
Kélla: www.bygdeband.se/?posttype=attachemnet&p=514731

forstaelse, tolerans och vanskap
mellan alla nationer, rasgrupper

och religitsa grupper samt framja
Forenta nationernas verksamhet for
fredens bevarande.

3. Réatten att vélja utbildning for
barnen tillkommer i forsta hand
deras foréldrar.

Artikel 27

1. Var och en har rétt att fritt

delta i samhallets kulturella liv, att
njuta av konst samt att fa ta del av
vetenskapens framsteg och dess
férmaner.

2. Var och en har ratt till skydd for
de ideella och materiella intressen
som harror fran vetenskapliga,
litterdra och konstnarliga verk till
vilka han eller hon &r upphovsman.
Artikel 28

Var och en har ratt till ett socialt
och internationellt system dar

de rattigheter och friheter som
behandlas i denna férklaring till fullo
kan forverkligas.

Artikel 29

1. Var och en har plikter mot
samhallet, i vilket den fria och
fullstdndiga utvecklingen av hans
eller hennes personlighet ensamt ar
mojlig.

2. Vid utévandet av sina rattigheter
och friheter far en person endast
underkastas sadana inskrankningar
som har faststallts i lag och enbart i
syfte att trygga tillborlig hansyn till
och respekt for andras rattigheter
och friheter samt for att tillgodose
ett demokratiskt samhalles
berdttigade krav pa moral, allman
ordning och allméan valfard.

3. Dessa rattigheter och friheter
far inte utévas pa ett satt som ar
oférenligt med Forenta nationernas
andamal och grundsatser.

Artikel 30

Ingenting i denna forklaring far tolkas
som att det innebar en ratt for en
stat, en grupp eller en enskild person
att agna sig at en verksamhet eller
att utfora en handling som syftar

till att omintetg6ra nagon av de
rattigheter eller friheter som anges

i forklaringen.
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Gudstjanster i pask och var

Ma15/4kl 13

Mandagstraff och andakt i Vaster-
vala sockenstuga med pasklunch.
To18/4kl 19

Skartorsdagsmassa i Vastanfors ka.
Fr19/4kl 11
Langfredagsgudstjanst i Vastanfors
kyrka med Kyrkokoren. Sangsolist:
Britt-Marie Frid Andersson
Fr19/4kl 13

Jumalanpalvelus. Finsk langfre-
dagsgudstjanst i Brukskyrkan.
S621/4kl 11

Paskdagsmaéssa i Vastanfors kyrka
med Kyrkokéren.

Ma 22/4kl9

Gudstjanst pa Vastanfors Hem-
bygdsgard (i logen). Latt frukost
serveras till sjdlvkostnadspris.

To 25/4 kIl 19

Veckomassa i Vastanfors kyrka.
S6 28/4kl 18

Gudstjanst i Vastanfors kyrka.

Ti 30/4 kl 20

Kyrkokéren sjunger pa Valborgs-
méssofirandet pd Udden i Angels-
berg.

S65/5kl15

Massa i Brukskyrkan. Kyrkkaffe.
To9/5kl 19

Veckomassa i Vastanfors kyrka.
S612/5kl 10-12

Familjedag i Vastervala.
S612/5kl13

Aitienpéivéjuhla. Finskt morsdags-
firande pa Lindgarden.

S612/5kl 18

Rockgudstjanst i Vastanfors kyrka.
Ma13/5kl 14

Mandagstraff och andakt i Vaster-
véla sockenstuga.

Ti14/5kl 8

Morgonmassa i Vastanfors kyrka.
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S619/5kl 15

Gudstjanst i Brukskyrkan. Kaffe
To 23/5kl 19

Veckomadssa i Vastanfors kyrka.
S6 26/5kl 11
Jumalampalvelus. Finsk guds-
tjanst i Brukskyrkan.

S6 26/5kl 15
Friluftsqudstjanst i Brandbo,
vid gamla kapellet. Fagersta
spelmanslag. ?

To 30/5 kl 8 Friluftsgudstjanst
pa Hotellberget i Angelsberg.
Kyrkokoéren medverkar.

To 30/5 kl 14 Konfirmation i
Vastanfors kyrka.
S62/6kl10
Familjegudstjansti Vastanfors
kyrka med sommaravslutning
och stora tartan

S62/6kl15

Massa i Brukskyrkan. Kaffe
S69/6 kl 11

Friluftsgudstjanst pa Oljedn.
(Oljedns dag.)

S69/6 kl15

Gudstjanst i Brukskyrkan. Kaffe
Ti11/6 kl 19

Musik i sommarkvall i Vaster-
véla kyrka med Kyrkokoren.
S616/6 kl 18

Gudstjanst pa Lindgardens
uteplats.

Ti18/6 kl 19

Musik i sommarkvall i Vaster-
vala kyrka med vokalensemblen
Granslosa.

Mer information om gudstjénster
finns i predikoturen i Fagersta-Posten
och pad férsamlingens hemsida.
www.svenskakyrkan.se/vastanfors

Ny idrottshall

Férsamlingens planer pa att bygga en
ny idrottshall pa Kyrkvégen boérjar ta
form. Efter flera ars vantan pa detalj-
planandring och planering ar det snart
dags att ta det forsta spadtaget.

-Malet ar att hallen ska vara klar att
anvanda i augusti 2020, berattar Jonas
Hogberg, fastighetsansvarig i Vastan-
fors Vastervala férsamling.

Sporthallen byggs med fullstora matt
och ska anvandas bade for Lindgards-
skolans idrottsundervisning och kan
hyras av féreningar och allmédnhet
ovriga tider.

| byggnadskommittén ingar Anders
Linger (POSK), Gun Alingsj6 Back
(POSK), Petronella Hjertqvist (POSK)
och Tom Selnes (S), samt kyrkoherde
Henrik Rydberg och Jonas Hogberg,
fastighetsansvarig.

Julkampanjen gav
nastan 40 miljoner

39,4 miljoner kronor blev resultatet
for Svenska kyrkans julkampanj En
flicka ar fodd.

| Vastanfors Vastervala férsamling
samlade internationella gruppen in
nastan 30 000 kronor genom olika
aktiviteter, kollekter och gavor.
Tack alla som har bidragit med gavor
och frivilligt arbete!



Forsamlingsnytt

Musik i Sommarkvdll
Vistervdla RyrRa tisdagar R[ 19

11/6 Kyrkokéren
18/6 Vokalensemblen Granslosa ’(f(é\'
25/6 Géran Frést violin g o
Oskar Ekberg piano
2/7 Josefina Paulson nyckelharpa
Torbjérn Nasbom nyckelharpa
9/7 Meta Roos sdng
Jan Ottesen gitarr
Per V Johansson kontrabas
16/7 Bergslagens kammarsymfoniker
23/7 Lovsdng till kdrleken
Anna-Lotta Larsson sang
Michael Ottosson piano
30/7 Ramona Jannert Telcian violin
Gustav Jannert piano
6/8 Amanda Zedwk saxofon
Kjell Fernstrém piano

Meditativ vandring i Malingsbo

onsdagen den 29 maj

F6lj med pa en vandring i en inre och yttre natur,
som formats sedan urminnes tider.

Efter vandringen bjuds det pa fika och samtal fér de som vill.

Plats: Samling vid Malingsbo Herrgard.
Tid kl. 18—ca. 21
Arrangorer: Norrbarke férsamling, Treard event/A-K Treard
och Malingsbo Rehabcenter.
F6r mer information ring, GB H Pedersen tel. 0240-79984

Swendka kyrkan 9
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Loppis med stil Nu kan du s6ka medel Nasta tidning
Lordagen den 27 april kl 11-14 pa ur vara Stlpendlefonder N&sta nummer av férsamlingstidningen

Lindgarden. Ta en promenad i varsolen Uppgifter om aktuella stipendier och Mitt i livet kommer ut den 16 juni. H6r
och titta in till oss. Har kan du géra ansoékningsblanketter finns pa for- av dig till redaktéren om du inte far
massor av fina fynd och fika gott! samlingsexpeditionen pa Lindgarden nagon tidning.

tel 0223-434 00 samt pa hemsidan.
Ansdkan ldmnas senast den 3 maj.

Ansvarig utgivare: Henrik Rydberg, tel 0223-434 10.

)
I Redaktor: Cecilia Kjellin Eriksson, tel 434 06. Tryck: PRIMA-
I I I VE tryck, Hallstahammar. Omslagsfoto: Magnus Aronson.

Redaktoren svarar for osignerat material.
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Samma himmel.
Samma rattigheter.
Verkligheten ser olika ut.

Var med i kampen fér manniskors ratt
att fa resa sig starkare ur en katastrof.

?, 3 SWISHA DIN GAVA TILL Svenska kyrkan ‘E’

.‘ +..,I-.|";L,; 900 1223 - INTERNATIONELLT ARBETE
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