Mﬁ?ﬁ LIVET

Grinslosa ‘ Al
Om autism 3

Martin Luther l :
GodalgarningarP {

En ko forandranllvet |
Emelie kor'rally, och rider
Saskla har besokt



500 AR AV
FIEFDF_I!:M.TICIH

| L II
r
."_u'-

Det dar 500 ar sen som munken
Martin Luther spikade upp sina
95 teser pa slottskyrkans port i
Wittenberg i Tyskland, och startade
en av historiens storsta omvalvningar.
Luther tog till exempel avstind
frdn katolska kyrkans sitt att silja
syndernas forldtelse med hjilp av
avlatsbrev. Han hiavdade att Gud ger
manniskor ndd gratis, utan att krava
motprestationer. Det handlar om
villkorslos karlek.

Han ifradgasatte ocksa pavens
stillning och menade att det ar
alla troende tillsammans, inte bara
prasterna, som haller tron vid liv.
Han framholl alla manniskors ritt
att lasa bibeln pa sitt sprak. Luther
skrev den lilla katekesen och genom
boktryckarkonstens framvaxt spreds
Luthers idéer.

Munken Martin Luther ansdg
att han inte lingre var tvungen att
leva i celibat for att tjana Gud. En
nunna som rymt fran ett kloster i en
silltunna blev hans hustru.

Martin Luther adlskade musik och
spelade luta. Han menade att musik
har en unik formdga att lugna och
glidja manniskans sjal. Det ar till
stor del Luthers fortjanst att musiken
har en sa stor roll i Svenska kyrkans
gudstjanster. Luther tog litar som
spelades pd logdanser och sjongs
hemma hos folk och skrev nya
texter. Sa tillkom den evangeliska
psalmboken.

Reformationsaret
2017 handlar om
Martin Luther

Svenska kyrkan ar en evangelisk-luthersk
kyrka. Det betyder att Svenska kyrkans
troslira ar baserad pa munken Martin
Luthers tankar. Luther levde pa r500-talet,

och den kristna kyrkan i Sverige kom till
utifran Luthers tankar, som ett avsteg fran
den katolska kyrkan.

Luther hivdade ocksd att alla
manniskor har ett ansvar for att vilja
det goda. Den kirlek som manniskor
far ta emot fran Gud blir en drivkraft
som gor att de forsoker gora gott
gentemot andra. Evangeliet utmanar
oss till kamp mot orittvisor och
insatser for fred och forsoning i alla
sammanhang. Kyrkan maste standigt
reformeras. Aven i dagens sambhiille
har kyrkan ett ansvar for att st upp
mot ordttvisor och arbeta for alla
manniskors ratt till ett vardigt liv.
Var och en av oss ar fria att fordndra!

Cecilia Kjellin Eriksson, redaktor

Lds mer om Luther pd sid 6-7. Du som
besdkte forsamlingens varmdssa pa
Lindgdrden den 28 mars fick mojlighet
att stifta bekantskap med Luther, som
dven besoker mat&prat pa Lindgdrden
den 25 april. Fér anmdlan och
information ring forsamlingens vixel
tel 0223-434 00.

Vérldens fest i Vasteras 2-4 juni
For sjunde gangen arrangerar
Svenska kyrkan &r 2017 en Vérldens
fest. Den har gangen i Vasteras

och som reformationsarets stora
internationella motesplats. Temat for
varldens fest &r "Fri att férandra”. Det
handlar om allas vara méjligheter att
paverka utvecklingen for var varld.
www.svenskakyrkan.se/varldensfest

ag gar in 1 ett rum som ags av
nigon annan. Ddr inne blir jag
forvandlad till nigon som jag
e vet vem det dr. Nu dr det inte
lingre jag som ar jag. Det jag som jag
ar i ensamheten. Nagot talar till mig
som jag inte kan se. I det nya rummet
finns ndgon annan som redan har
bestimt vad jag skall bli. Det ar
som pa teve dir en stylingspecialist
skall ge sig pd att trolla fram en
ny personlighet. En ny och frasch
image. Nu skall det ske ett mirakel.
Matte stylisten vara en ny Jesus som
fixar det 4t mig! ”Att jag far se mig
sjalv i spegeln.”

u ar jag hos min tandlakare
och han ser bara mina
tander. Siger hej till sin

patient bakom munskydd och
plasthandskar. Mina tiander blir
synliga inget mer. Gar forbi ICA och
betalar med kortet. Pling. Bonus till
en kortkund som ir trogen sitt kort.
Jag stoppar ner kortet bland alla
andra plastkort som bevisar att jag
ar medlem. Dir inne i min planbok
ar jag ndgon och kan bevisa att
jag tillhor IKEA Family. De som ar
sarskilt utvalda. Jag far ata kottbullar
med tjugo kronors rabatt. En sddan
person kan vara lycklig. I min
planbok finns det andra plastkort
som ger intrade till andra rum dar
min person ar intressant. Jag tror det
i varje fall fast pa banken pratar de
hela tiden om pengar, konton, bonus
och aldrig om avgifter och kostnader
for sina tjanster. Sa gdr jag ut fran
deras rum och undrar om det var
mig som de vill hjidlpa eller var det
mina pengar som de var intresserade
av. Mojligen hur de skulle kunna
f4 mera av mina pengar som sina
pengar. Liaser om rekordvinster och
inser varfor jag var intressant att
prata med for en stund. Inga problem

Se manniskan

och jag har manga plastkort som ger
mig medlemskap. Det behover aldrig
bli ndgon besvikelse eftersom jag
snabbt kan dra upp ett annat kort
och gd in i ett nytt rum. Nu 4r jag pa
Jula som har extra erbjudanden idag
for tillhoriga. P4 viagen hem tar jag
vagen forbi OK dar medlemmar har
rabatt pa korv med brod.

et ar kvill och jag ar trott
D efter en heldags anviandande

av mina plastkort. Nagot
har hint med mig. Det ar som
plasten har pressat ihop mitt ansikte.
Forvandlat mig till en robot som
stretar emot med alltid fastnar i
smeten med hinnor som kviver
nigot inom mig. En tanke kommer
som frigar om det egentligen har
funnits plats for ett sant och genuint
skratt den hir dagen. Ett skratt som
kommit ur mig. Det dar skrattet som
bara bubblar upp med kinslan av
varme och generositet mot en annan
manniska.

Liamnar dagen for att gd in i natten
och somnens virld. Vaknar vid
vargtimmen och ar blot av svett.
Det ar dngesten och paniken. Vem
ar jag egentligen? Ska livet fortsatta
vara sd hidr? Stingda dorrar och
masker mellan manniskor. Fragar
mig i skydd av natten. Ingen hor
mina fragor och jag blir inte farlig
for nigon annan dn mig sjalv. Sa
hoppas jag att nattens Gud inte ar
radd for mig, inte s ridd som jag ar
infor mig sjalv. Tank om jag bakom
mina masker inte ar ndgon utan bara
tomhet? Vad Gud ser dr tomhet och
saknad av den uppfyllande karleken?
Funderar ett tag till och vigar smaka
pa tanken.

Min sjal forsoker att vakna till. Vem
ar jag i Guds den allseendes oga?
Borjar kinna det plagsamt. Gud
har sa genomborrande 6gon att det

kianns som han ser igenom mig. Det
gar inte att skydda sig, ingen mask
duger och jag kan inte lura Gud.
Mina masker som jag trott och litat
pa skall ge mig skydd.

Jag ar skyddslos infor Gud. Naken
som mannen och kvinnan nidr de
stod infor Gud i paradiset och
forsokte skylla allt pd ormen. ”Vem
har latit er forsta att ni ar nakna,”
fragade Gud och de borjade bada att
skylla ifran sig om ormens list. Inget
plastkort i varlden kunde skyla deras
nakenhet. De var lika fattiga som
synden och det gick inte langre att
fly in i morker. Gud sdg manniskorna
men manniskorna sdg inte lingre
Gud utan horde bara honom ga runt
i tradgarden sa de fick tro att det var
han. Deras 6gon var formorkade. De
kunde inte langre se det ljus som ar
Gud. Blindheten var ett faktum.

4 kom Guds son och i var
Sblindhet sdg vi en rOvare pa

korset. Vi gjorde Guds son
laglos och betraktade honom som
kriminell av den allra virsta sorten
som fortjanar doden. Vi sag inte hans
karlek utan valde den trygghet som
vara masker ger oss. Kvavt liv under
maskens kontroll ar ett battre liv an
friheten i Gud. Kairleken ger bara
panikéngest, battre att doda karleken
och slippa dngesten. Vilken dom gar
inte 6ver virlden? Manniskorna valde
maskernas tyranni framfor att bygga
fredsriket med Gud.

Karleken, han pa korset, valde att sdga
forlat for de vet inte vad de gor. Med de
orden 6ppnades ett nytt rum. Rummets
namn dr det allra heligaste. Ja, det
heter sd. Det 4r det innersta rummet
i Guds tempel dar Gud sjilv bor och
det rummet finns dven langst in i dig.
Nu har du en oppen vig till ditt
innersta rum diar du kan lata Gud
stromma ut i ditt eget liv.

BON

Lat din vind smeka mitt
ansikte sd att mina masker
smdlter ner och slutar krampa.
Jag vill se mitt ansikte. Att jag
en dag vdgar se dig ansikte mot
ansikte och bli en gudomlig
spegel som strdlar ut allt vad
du dr. Ge mig mod att 6ppna
mig for din ndrvaro i mitt och
andras liv. Min bon blir ett
ljus som jag tinder for att fora
in hopp i var varld dir det
morknar av blindhetens fasor.
Blindbeten som ser skrick

och dod dar det istdllet borde
finns karlekens ljus. Min bon
dr att fa se minniskan i den
manniska jag moter och mata
manniskor som ser manniskan
i mig, mitt i min vardag och
mitt i den stund som dr nuet,
den brytningspunkt som lankar
det forflutna med framtiden. I
detta evighetsogonblick finns
du och méter mig med din
sanning. Du som lovat att vara
med oss alla dagar in till tidens
slut.

Amen

Per-Arne Bengtsson, prdst



AST, Asperger syndrom eller
hogfungerande autism? Kart barn har
manga namn. Ofta hor vi flera olika
begrepp ndmnas, nir man talar om
autistiska tillstind. Det dr inte alltid
enkelt att forstd vad skillnaderna ar.
AST stéar for autismspektrumtillstdnd
och dr ett samlingsnamn for flera olika
tillstind med gemensamma svérigheter
inom tre omraden; begransad formdga
till social interaktion, kommunikation
och forestillningsformiga. Asperger
syndrom, som ir en del i AST togs
bort som egen diagnos 2013, men de
personer som fitt diagnosen innan
2013 har fitt behélla den. Inte sillan
hor man termen hogfungerande autism
(HFA) som synonymt med Aspergers
syndrom.

Specifika intressen

For att f diagnosen Asperger syndrom
innan 2013 krivdes i sammanfattning
att personen hade en normal till hog
intelligensnivd samt normal spriklig
formiga, men betydande nedsatt

Personerna pa bilden
har inget samband
med artikeln.

Text och foto:
Johanna Fransson
Helén

social interaktionsformdga. Dirtill
skulle personen ha vildigt specifika
och intensiva intressen. For att stilla
diagnosen var det dven nodvindigt
att symptomen framtridde under
tidig barndom och att det ledde till
en funktionsnedsittning i det dagliga
livet.

Hogfungerande autism

Den har artikeln handlar till storsta
delen om individer med hogfungerande
autism, med en forhoppning om
okad forstaelse for manniskor
med denna funktionsnedsittning.
Till vardags arbetar jag som
elevassistent och studerar en kurs
om  autismspektrumtillstdind  vid
Milardalens hogskola i Viasterds. Det
jag i texten skriver om AST, ar inte pa
ndgot satt fullkomligt. Variationerna
av symptom varierar ocksd lika
mycket som det finns diagnostiserade
individer.

Forsta gdngen jag kom i kontakt med
begreppet autism, var 1988. Jag var

15 ar och filmen Rain man visades pa
filmduken. Dustin Hoffman spelade
rollen som den autistiske Raymond
Babbit, en okiand aldre bror till Tom
Cruises karaktir Charlie Babbit.
Filmen gjorde succé virlden runt och
vem minns inte scenen dir Raymond
pa en sekund riaknar tandpetarna, som
Charlie tappat pa golvet?

Dustin Hoffmans rollfigur ar baserad
pa den autistiske savanten Kim Peek.
Da och en ritt ldng tid framover trodde
jag att alla autistiska personer var
savanter, alltsi hade en extraordinar
talang och minneskapacitet. Idag vet
jag ndgot mer 4n sd. Faktum ar att den
sortens talang som Dustin Hoffman
uppvisar i Rain man, bara innehas av
ca 50 personer i virlden. Daremot ar
det inte ovanligt att autistiska personer
har specialintressen. Ibland bara ett,
men de kan vara flera och dven vixla.
Nir man hor ordet autismspektrum, sa
forstdr man att det finns olika grader
av autism. Cirka 70% av de som
diagnostiseras med autism har dven en
utvecklingsstorning. De resterande 30
% dr alltsd normal- eller hogbegavade,
men det dr samtidigt vanligt med vad
man kallar en ojamn begavningsprofil.
Man kanske har en utmirkt spraklig
formdga medan logiska uppgifter ar
betydligt svarare, eller det motsatta.
Det som dr gemensamt dr som beskrivs
i inledningen; begransad formdga till
social interaktion, kommunikation
och forestillningsformaga.

Upptacks i tidig alder

Barn som misstinks ha svarigheter
inom autismomridet fingas som
regel upp via personal pa forskolan
eller pa barnavardscentralen BVC.
Forialdrar kan ocksd ha reagerat pa
tecken hos barnet. Dessa tecken
kan vara forsenad eller annorlunda
tal- och kommunikationsutveckling,
svarigheter i kontakter med andra
barn, svirigheter att forstd dagliga
rutiner och svérigheter att delta i
olika aktiviteter. Utredningen sker i

samarbete mellan flera professioner,
men psykolog och likare ar alltid
med i bedomningen. For att fi en
uppfattning om barnets svarigheter
tittar man pad barnets formdaga att
kommunicera, interagera socialt,
begdvning och aktivitetsnivd. Barn
med autism har ett avvikande sitt att
hantera information och intryck fran
omvirlden, vilket kommer att paverka
inlarningen.

Personer med AST har bristande
inlevelseformdga. Det innebar stora
svarigheter att ldsa av och forstd andras
tankar och kanslor. Dessa svarigheter
med att forstd andras onskningar och
avsikter, och svarigheter att forutse
vad som kan vintas av andra eller
vad andra kan forvinta sig av dem,
kan medfora social klumpighet och
olampligt beteende.

Kanner ingen empati

En vanlig missuppfattning ar att
personer med AST har problem
med att visa empati med andra
minniskor. Personer med AST har
helt normala kinslor, men kan
uppfattas som egoistiska, sjilviska
eller hansynslosa for att de inte
reagerar pa ett “forvantat” sitt. Det
innebdr att dessa etiketter dr orittvisa.
Personer med AST maste ldra in och
aktivt tanka pd sddant som mdanga
andra tar for givet. Ett annat vanligt
kdnnemarke for individer med AST
ar att de tolkar saker bokstavligt. Det
gor att ironi, ordvitsar och metaforer
kan bli obegripliga, vilket ytterligare
komplicerar umginget med andra.

Rutiner ar viktiga

Redan vid lag alder brukar personer
med AST ha ett stort behov av rutiner.
Det kan handla om att saker mdste
goras i en viss ordning, att man
alltid ska sitta vid samma plats vid
matbordet och att man bara iter en
viss sorts mat. Om en rutin bryts kan
det leda till stor oro och frustration
hos individen. Forberedelser ar A och

AST, Aspergers syndrom eller hdgfungerande autism

O. Behovet av rutiner kan oka med
tiden och i tondren kan rutinerna ha
brett ut sig over hela tillvaron och det
tvdngsmassiga inslaget kan vara stort.

Sinnesintryck

Det ar vanligt att personer med AST
har en annorlunda perception. Det kan
exempelvis innebdra att man kan vara
extremt kanslig for vissa ljud, ljus,
beroring eller smaker. Man kan ocksa
ha svért att hantera flera sinnesintryck
samtidigt. Den hidr kinsligheten kan
paverka livet i stor utstrackning och
kan exempelvis innebdra att man
inte klarar av att vistas i offentliga
miljoer, ddr sinnesintrycken kan
vara bdde starka och manga. Det
ar givetvis olika for olika personer
med AST. Att anvinda sig av bilder
i kommunikation och undervisning
kan underlitta mycket. Man vet att
synintrycket ar mycket starkt och runt
om i var vardagsmiljo utnyttjar man
detta, genom att ha symboler for olika
saker, som till exempel vigskyltar.
Aven i inomhusmiljén hittar vi skyltar
med bilder. Om du ser dig omkring
blir du kanske Overraskad av hur
vanligt det 4r.

En superkraft

AST innebar inte bara problem. T ritt
miljo kan médnga av de egenskaper
som dr vanliga hos personer med
diagnosen vara en tillging, som till
exempel stor uthdllighet och ovanligt
god  koncentrationsformiga.  De
senaste dren har man i dagstidningar
och pd internet kunnat ldsa om foretag
som girna anstiller personer med AST.
Orsakerna dr inte bara uthalligheten
och koncentrationsformdgan, utan
ocksd att man fir personal som inte
ir intresserad av att umgds med
arbetskamraterna pa arbetstid...

Det ar viktigt att alla som arbetar med
manniskor med AST har kunskap om
de vanligaste symptomen och vad som

kan goras for att underldtta i skolan,
pa arbetet och i vardagslivet. Kunskap
hjidlper omgivningen att forstd hur
personer med AST tinker och hur
varje individs mojligheter, svarigheter
och behov av stod ser ut. Kravnivan
bor anpassas for att undvika stress och
for att individen ska lyckas. Man ska
utgd fran att mianniskor gor ratt om
de kan, och som anhorig eller personal
ska man forsoka hjalpa till med att ge
ratt forutsittningar for att personen
i fraga ska lyckas. Det giller givetvis
inte bara personer med diagnos.

Varfor blir det fel ibland?
Formigan att samordna information
hinger ocksd samman med vad som
brukar kallas for exekutiva funktioner.
Personer med AST har ofta bristande
exekutiva funktioner och det kan
innebdra att handlingar inte blir
automatiserade, att man inte lar sig av
det man varit med om, utan att varje
situation upplevs som unik och skild
fran ovriga De viktigaste exekutiva
funktionerna ar:

e Formdga att planera.
e Formagan till problemlosning

e Formaga att hejda sina (oonskade)
handlingar.

* Anpassningsformaga

Ett exempel pd bristen av planerings-
formdga skulle kunna vara hur man
gor nar man duschar, i vilken ordning
och vilka kroppsdelar man tvittar.
Det tar stora mingder energi och
tid att klara av enkla goromal och
sysslor som andra manniskor gor pa
rutin och det kan upplevas som en
nira nog overminsklig handling att
komma igdng med arbetsuppgifter
eller goromal. Detta paverkar givetvis
formagan att orka med vardagens
krav och kan gora att man uppfattas
som lat eller odisciplinerad av en
oforstdende omgivning.



Do for att leva

Ordet pask kommer fran det
hebreiska ordet ”paesach” som
ofta Oversitts med ”Overgang.” Vi
firar pask for att det ar en Gvergang
fran morker till ljus, vinter till var,
fran dod till liv och fran férlamning
till befrielse. Det handlar om
uppbrott fran det som ar dott
och forstelnat till rorelse och
framatskridande med ny livskraft.
Ljuset har kommit for att stanna i
och genom Kristi uppstandelse. Om
vi vill sa kan vi se Martin Luthers
liv som ett enda stort paskfirande.

Slaveriet avskaffades i Europa
nir kristendomen blev den enda
tillitna religionen i vistvarlden.
Men slaveri kan sitta inombords
hos mainniskor som utsitts for
hirda provningar. Radslan blir
permanent och orsakar kroniska
akommor.

"Frukta Gud” &r livets mening

Luther anvinde sig av ett begrepp
som skulle komma att dominera
hans forklaringar i den lilla
katekesen. ”Vi skola dlska och
frukta Gud” var inledningen till alla
hans forklaringar. Ordet ”frukta”
ar ett fullstindigt frimmande ord
idag och frigar du en student om
vad det betyder sa blir du betraktad
som mossig. Om védra ungdomar
hade en vision av livet dar de inte
skulle uppna 40 ars alder sa kanske
rddslorna varit mer patagliga och
synliga. Radsla dr inte heller ett
synonymt ord for fruktan. Det
ar mer an sd. Att frukta Gud kan
betyda vildigt mycket, fran ord

som angest, skrick, fasa till ord som
vordnad, respekt, dyrkan och
karlek. For Luther var alla
perspektiv lika sanna eftersom
han gatt fran den ena ytterligheten
till den andra. Den existentiella
angest han kinde i sin barndom
handlade om att aldrig na upp till
de krav som kyrkan stillde pa de
troende. Luthers samtid var fylld
av smartsamma upplevelser. I forsta
hand gillde det gudsbilden om en
straffande Gud som skall straffa
sd lange folket lever i sina synder.
Det krivdes omvindelse och nya
palagor lades pa folket som maste
uppfyllas infor Gverheten. Skracken
hade sina orsaker och doden var
standigt narvarande.

Digerdéden

Digerdoden kom till Tyskland
ar 1349 och spred sig snabbt.
Det handlade om  boldpest,
blodpest och lungpest. Smittan
kom in via skepp som hade
fripassagerare. Skeppsrattor.
Europa forlorade 6ver 30 % av sin
befolkning och i vissa stader kunde
det vara upp till 70 % av befolkning
som avled. Pesten kom i vagor under
1400-talet och spred en allmin
skrick som utvecklade manga
forestillningar om orsakerna. Det
blev hat som riktade sig mot judar
som dodades och fick brinna pa
bal. Nagot som blev godkint av
makten i samhillet. Digerdoden
bemottes med tva olika attityder.
Den ena ansdg det vara bast att
njuta livets goda dagar fullt ut tills
det tog slut. Den andra gruppen

blev botgorarna som gick runt fran
stad till stad och piskade sig sjilva
blodiga. Gisslatagen samlade allt
fler fattiga, sjuka och utblottade
manniskor. Till slut kunde de inte
lingre halla tillbaka sitt hat utan
gjorde uppror mot kyrkan.

Flera bondeuppror kom till stand
och alla slogs ner pa ett blodigt satt.
Ett manniskoliv pa medeltiden var
inget vart om man sjilv kunde fly
pesten.

Kyrkans ledare levde lyxliv
Kyrkansledare levde ilyx och flard.
De byggde slott at sig sjdlva vilket
kostade pengar. Denna overklass
manade om att limna efter sig
ett gott rykte. Rendssansmalarna
fick mala portritt av pavar och
biskopar. De fattiga fick vardas
av andra varav klostren gjorde
en stor insats for mainniskors
overlevnad. Det Luther och
alla andra ser ar ett moraliskt
forfall, dar manniskor berovas
sin tro pa Guds skapelseverk,
manniskans vardighet och storhet.
Hopplosheten kommer med det
moraliska forfallet och det finns
ingen vig fram till ett annat 6de.
Kyrkan kommer med nya palagor
och ger ut langa listor pa vad
som dr synd. Samtidigt erbjuds en
fralsning fran skirselden med hjalp
av avlatsbrev. Tiden i skirselden
kan forkortas. Kyrkan stir i
begrepp att bygga Peterskyrkan
i Rom och behover inkomster.
Syndernas forlatelse blir en siljbar
produkt vilket utesluter den stora
skaran av befolkningen. For folket

som ligger pa griansen mellan liv
och dod blir det dagliga brodet en
fraga om Guds nad alls existerar.

Upplysningen

Luther forsoker att folja allt som
kyrkan foreldgger och han vill na
helighet som den perfekte munken.
Han dr verkligen hingiven den
Romerska katolska kyrkan och
dess ledare. Det blir en hopplos
kamp och i Svarta klostret i
Wittenberg fir han en insikt.
Han liser Romarbrevet 1:16-17
och stills infor en helt annan
verklighet som aposteln Paulus
beskriver. Det dr genom tron pa
Guds forekommande nad som
en manniska blir befriad fran
dodens bojor. Det ar inget som
sker via en jordisk foretradare
som skall formedla ndden
som ger syndernas forlatelse.
Det ar Guds gava att en manniska
kan komma till tro pd Guds nad.
Luther tanker sig tva olika mentala
liv i en och samma kropp. Det
Pauluskallar ”for kottet” den gamla
manniskan, Adam som endast kan
fokusera pa de jordiska tingen och
perspektiven. Den andra delen av
manniskan dr Kristusmanniskan
som dr fodd av Anden och som
uppehélls med hjélp av tro pd Guds
nad. Bagge delarna lever parallellt
i en och samma minniska. Det
ar Kristusmanniskan som riaknas
infor Gud. Aven om den gamle
Adam sticker upp sitt ansikte i
medvetandet med sina syndiga
tankar sa dr det enligt Luther likt
krakor som flyger 6ver huvudet.

Munken Martin Luther uppméarksammas under reformationsaret 2017. Mitt i
livet publicerar en serie artiklar om Luther under aret. Foto: Magnus Aronson

Inget att bry sig om och kriakorna
flyger dnda bara forbi for de
tillats inte bygga nagot bo. Guds
ord dr orubbligt och fast och den
verkligheten jagar bort allt skrip
genom tron pa naden.

Paskens ljus

Insikten som drabbar Luther ar
som ett mote med den uppstandne
Kristus vid hans grav. Efter denna
insikt kommer allt att fordandras.
Reformatorn blir en livsnjutare
som vagar bejaka kroppens alla
gavor  ddribland  sexualiteten
som leder honom till att lovprisa
aktenskapet. Fastan och askesens
tid ar forbi och dorren har 6ppnats
till ett nytt liv i Kristus. Det dr dags
for att sjunga, spela och dansa.

Nagot som Martin dgnade sig at
med spel till luta. Morkret byts
ut mot ljuset och tron ir det som
tinder forhoppningarna om ett
battre liv.

Aterigen handlar pasken om en
passage fran det gamla livet till ett
nytt liv i ett nytt tillstind. Ett annat
land dar Kristus dr harskaren. Att
ga denna passage i sitt eget liv
ar nagot som vi delar med andra
och som kan ge ett nytt liv i trons
tecken. Tron pa den mainskliga
virdigheten 1 Guds skapelse.
Nagot som var reformator vagade
predika trots att han var hotad till
doden och det fanns ett pris pa hans
huvud. And4 planterade han sitt
dppeltrdad i tro pa uppstandelsen.
Paskens huvudtema.

Per-Arne Bengtsson, prast



Saskia har besokt oppna
forskolan i tolv ar

Saskia Sjodin har gatt med sina barn pa 6ppna
forskolan under 12 ars tid. Hon har fyra barn
och borjade ga pa babykafé med aldsta barnet
ndr han var nyf6dd for tolv ar sedan. Sedan har
hon fortsatt med de andra tre. Den hir dagen har
Saskia med sig fyraariga Emma till Lindgarden.

— Oppna forskolan har betytt
jattemycket for mig, eftersom
barnen inte  har gatt sa
mycket i vanlig forskola, berittar
Saskia. Hir far jag egen tid med
Emma. Det blir inte pa samma sitt
hemma niralla vardagsbestyr maste
skotas. Har pysslar vi tillsammans
och dr med pa sangsamlingen, som
Emma tycker ar sarskilt rolig.

Bada foraldrarna jobbar skift

Saskia och hennes man Patrik
jobbar treskift pd samma avdelning
pa Fagersta Stainless, och det
betyder att nagon av foridldrarna
alltid kan vara hemma med barnen.
Dérfor har de inte behovt ha barnen
pa vanlig forskola nir de var riktigt
sma. De tre storre barnen har gatt
pa allmdn forskola fran fyra ars
alder. Reglerna om allmin forskola
ger fordldrar ratt till avgiftsfri
forskola for sina barn 15 timmar i
veckan fran hostterminen det &r
de fyller tre ar. Under aret blir det
formodligen sa att minstingen
Emma borjar pa allmin forskola.
-Det kan vara bra for barnen att
vanja sig vid lite storre grupp och
fa nagon kompis som kanske
ska borja i samma forskoleklass
sedan, tror Saskia. Men jag

kommer sjalvklart fortsitta ga till
Ooppna forskolan s ofta jag kan.

Arbetsgivaren har varit till-
motesgdende och latit  Saskia
och Patrik byta nagra skift
sa att det fungerar i deras
familjesituation. Ingen av dem
jobbar riktigt full tid. Det hander
att Patrik kommer med Emma i
bilen till jobbet nar han borjar och
lamnar over till Saskia som gar av
sitt skift. Var tredje vecka ses de lite
mer och pd helgerna dr de lediga och
kan vara tillsammans hela familjen.
-Ibland  kan det kinns lite
mycket nidr man dr ensam vuxen
med alla vardagsbestyr och ibland
onskar jag att vi jobbade vanlig
dagtid istillet, funderar Saskia,
men for det mesta gar det bra. Jag
kommer aldrig att dngra att jag har
tagit vara pa den hir tiden med
mina barn. Ritt som det ar sa ar
de vuxna.

Behover inte “vabba”

-En stor fordel for oss och for
arbetsgivaren dr att om ett barn ar
sjukt behover vi ju inte ”vabba”
(vara hemma for vard av sjukt
barn). Skolbarnen har aldrig
behovt gd pa fritids tack vare att
ndgon av oss alltid ar hemma.

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson

Sma barn kan fa vara hemma
Visst ar det delvis av ekonomiska
skdl som de har valt att inte betala
for att ha barnen pa forskola
eftersom det 4anda 4r sd fa timmar
det giller sa var det enklare att
lagga om schemat pd jobbet istillet.
Men den storsta anledningen ar
att de tycker att sma barn inte
absolut maste ga pa forskola.
-Manga verkar tro att barnen
maste borja pa forskola i tidig alder
for att passa in i samhallet och bli
en del av en grupp, det kanns lite
som en trend. Men vi tror att sma
barn mar bra av att vara hemma
med sina forildrar. Trots att mina
barn ir ganska olika till sittet
sa verkar de nojda och behover inte
sysselsdttas hela tiden. De storre
barnen har klarat sig bra ndr de
borjat skolan. Oppna forskolan och
andra vardagliga handelser racker
som stimulans for barnen nir de
ar sma, tycker Saskia, men om inte
Oppna forskolan hade funnits sa
hade vi kanske valt att lita dem
borja nagot tidigare pa forskolan.
Saskia besoker 6ppna forskolan
med sin dotter sa ofta hon har
mojlighet. Detblir vanligtviseneller
tva ganger i veckan. Den kontakten
har betytt mycket for Saskia som

Saskias dotter Emma, 4 &r, tittar med skrackblandad fértjusning pd Oppna férskolans maskot Kim, som Siv Thomas har gjort.

sarskilt uppskattar luciafirandet
och barnverksamhetens sommar-
avslutning. Klddbytardagen en
gang per termin vill hon inte heller
missa. Hon berittar att personalen
uppmirksammade Emmas 4-ars-
dag med chokladbollar och
en ballong och det var forstas
uppskattat. Familjegudstjinsterna
forsoker de ocksa vara med pa

ibland.

Utbyte med andra féraldrar

Att  fa mojlighet att utbyta
erfarenheter med andra forildrar
och fd tips i sitt fordldraskap
ar ocksa virdefullt. Saskia har
goda erfarenheter dven fran
Familjecentralen dir hon varit med
i en samtalsgrupp for omfoderskor,
som bland andra forsamlingens

diakon hade hand om.

Aven Anna och Emelie som
jobbar pi Oppna forskolan
far mycket berém av Saskia.
-Sa som de kdmpade for att driva
verksamheten i tillfilliga lokaler
efter branden pa Lindgarden ar

de virda stor uppskattning, tycker
Saskia.

Trivs med arbetet och hemmet

Saskia tror inte att hon skulle
trivas med att alltid vara hemma
utan tycker om variationen mellan
arbetet och att vara hemma med
barnen. Hon forsoker ocksd att
fa lite tid till egna intressen, men
vissa veckor dr det svart att f3
thop. Saskia sjunger i Rock- och
popkoren nar det gar med tanke
pa skiftarbete och familj. Nar hon

var liten sjong hon i barnkoren.
-Det ar en kort period i mitt liv som
ar sa har. Nar barnen blir storre
kommer jag att kunna satsa mer pa
mina egna intressen, konstaterar
hon.

Fler skiftarbetare i Fagersta

-Jag vet att inte manga har den har
mojligheten som vi har utan att
de flesta maste in med barnet pa
forskolan nar foraldraledigheten
ar slut. Men Fagersta har ganska
manga skiftarbetare sd nagra fler
som har det som oss finns det
sakert, tror Saskia.

Nir oppna forskolan ar slut for
dagen passar Saskia pa att ita
lunch tillsammans med Emma pa
Lindgarden.



Barnskotaren som
kor rally och rider

Emelie Bostrom, 26, jobbar i
barnverksamheten i Vastanfors
Vistervala forsamling. Pa fritiden
kor hon rally och rider islandshist.

Text: Cecilia Kjellin Eriksson
Foto: Privat

Emelie ar barnskotare och jobbar
bade pa forskolan  Linden,
pa. Oppna forskolan och pi
Lindgardsskolans fritids. Hon har
jobbat i forsamlingen sedan 2011.

Leder testpatrullen pa forskolan

Som en del i forkolldrarlyftet
gick Emelie forra aret en kurs pa
hogskolan i natur och teknik, och
nu har hon hand om en grupp
5-aringar pa forskolan Linden som
kallar sig for testpatrullen. En ging
i veckan gor de enkla experiment
inom dmnesomradet natur och
teknik. I hostas handlade det
om vatten. De pratade om vad
som flyter, och vad som sjunker.
De gjorde ocksa vattenbanor
pa papper. Under varen jobbar
testpatrullen med temat ljus.
-Jag mairker att barnen i gruppen
tycker att det dr roligt, jag har
tydligen lyckats fanga deras
intresse. En flicka tog till och med
med sig sin mamma for att visa vad
testpatrullen gor, berdttar Emelie.
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Den har delen av jobbet tycker
Emelie 4r extra roligt eftersom
hon far bade planera, forbereda
och genomfora aktiviteten. Annars
tycker hon att det ar spannande att
jobba i flera olika arbetslag.

Rider flera ganger i veckan
Emelie 4r en aktiv person och har
inte svart att sysselsitta sig pa
fritiden. Flera ganger i veckan dker
hon till Norberg och rider. Tidigare
hade hon egen hist, men hon salde
den nir hon av ekonomiska skal var
tvungen att valja mellan att ha hast
eller att kora rally. Hon har haft tur
eftersom tjejen som kopte hasten
garna vill att Emelie fortsatter att
rida pa den. Det 4r en ganska ung
hidst som Emelie sjdlv har ridit
in. Nu ar den fem ar och Emelie
hoppas kunna vara med pa nagon
tavling under aret. Emelie 4r en
tavlingsmanniska och det glimmar
till i hennes 6gon nir hon siger:
-Jag dr san att jag inte kan gora
nagot utan att tavla.

Kor rally och laser karta

Emelie dr sekreterare i Fagersta
motorklubb, och for ungefar ett
ar sen borjade hon sjilv kora rally.
Hon har vaxt upp i rallyskogen
och garaget med en motortokig
pappa och en familj som har varit
mycket pa olika motortavlingar.
-Jag har alltid varit intresserad
av motorsport, men inte riktigt
vagat prova, berdttar Emelie.
Men nir jag testade att dka med
i rallybilen var jag helt sald! Det
ar allra roligast att kora sjilv.
Det var i april 2015 som hon tog
steget att prova. Hon tiankte forst
att hon skulle bli kartldsare och
borjade med att ta kartldsarlicens.
Eftersom man pda samma kurs
aven kunde fa forarlicens, sa
passade hon pa att ta den. Senare
har hon kompletterat med en co-
driver licens. Det betyder att man
som kartldsare har detaljerade
noter och i princip ar den som
styr hur foraren ska kora. Det
ar bade svarare och roligare.

-Det gar sa fort sd att man inte
hinner tanka. Man hinner inte ens
bli radd! siger Emelie.

Tavlar i sprint

Pa vintern agerar Emelie kartlasare
ibland och under sommarhalvaret
kor hon sjilv sprint-tavlingar pa
bana. Det ar oftast samma bana
som anvands for rallycross och
folkrace. I'sprint kor man tre ganger
tre varv och det handlar forstas
om att fa basta tiden. Nagra bilar
kor pa banan samtidigt men man
startar med cirka en halv minuts
mellanrum. Det ar tillatet att ha
kartliasare, men det ar inte ett krav.
Emelie har garna sin pappas kompis
med som kartlasare, eftersom han
ar en erfaren rallyforare som kan
ge henne bra tips. Killar i samma
alder kor ofta snabbare 4n tjejerna,
men Emelie forsoker tidnka att
hon tdvlar mot sig sjilv, och
tavlingarna har gatt ganska bra.
-Jag marker att jag borjar ta in pa
dem som brukar kora lite fortare

an vad jag gor, sager hon. Jag ar
inte en dalig forlorare men det ar
klart att jag kan vara lite sur nar
det inte gdr sa bra.

Emelie tivlar 1 VOC (Volvo
Original Cup) dér dven flera andra
tjejer ar med. I var ska hon vara
med i cupen dir 12 tdvlingar
ingdr. Tavlingarna gar under sex
helger pa olika platser i landet.
Den forsta tavlingen gar i Visteras
i april och de andra tivlingarna
kors i Borlinge, Nykoping,
Haninge, Arboga och Ljusdal.

Trénar i skogen och paisen

Att ha mojlighet att trana pa
rallykérning kan vara lite svart,
men Emelie har tillging till en
stracka i skogen pa 1,5 km som
hon har tillitelse att kora pa.
Man kan ocksa betala en slant for
att trdna pa banan i Hedemora
pa sarskilda traningsdagar.
Nar isen ar tillrackligt  tjock
gar det bra att kora pa sjon.
-Jag kar kort pa isen med spikdack,

berdttar Emelie. Det dr nyttigt att
testa bilen i olika hastigheter pa
isen.

Vill garna vara med och skruva
Emelie och hennes yngre bror har
formanen att fa anvanda sin pappas
bil, en Volvo 240 av 1975 ars
modell. De turas om att anvinda
bilen och den som kor sonder nagot
far sta for reservdelskostnaden nar
det behover kopas nagot. Emelies
pappa ar duktig pa att laga bilar,
och Emelie 4r noga med att fa
vara med ndr det ska skruvas.
-Jag vill vara med och lira mig.
Jag blir ndstan sur om pappa gor
det utan mig. Han hjalper till sa
mycket dndd, siger Emelie. Jag
tycker om att jobba med kroppen
och ar inte rddd for att smutsa
ned mig. Det finns ju dusch!
Hon vill kunna klara sig sjilv,
och darfor har hon planer pa att
skaffa sig ett utokat korkort sa att
hon sjidlv kan kora rallybilen pa
bilkirra till tivlingarna.
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Nio unika roster med
granslos repertoar

Grianslosa ar en vokalensemble
sombestar av nio sangare fran
Fagersta med omnejd. Repertoaren
ar.granslos och de flesta sangerna
sjunger koren a capella (utan
komp). Sanggruppen ar valkiand
och uppskattad i trakten inte
minst for sin aterkommande
julkonsert i Vistanfors kyrka och
sommarkonserten i Vistervala

kyrka.

Det dr sondag kvill och
medlemmarna i Granslosa triffas i
brudkammaren i Vistanfors kyrka
for att fika och prata en stund
innan de borjar sdngovningen.
De kinner varandra vil och har
sjungit tillsammans under manga
ar. Nigra av medlemmarna har
sjungit ihop i 25 ar. De sjong i
forsamlingens  Sanggrupp som
leddes av Inga Stilhand, och i
borjan av 90-talet ville de ga vidare
och sjunga lite svarare singer med
en bredare repertoar. De valde
namnet Grinslosa eftersom de vill
vara fria att vilja sanger fran olika
genrer och tidsepoker. Genom aren
har medlemmar borjat och slutat
men karntruppen bestar.
-Vidrettgang vinner som tycker om
att traffas och sjunga tillsammans,
och ibland delar vi med oss av
det till var trogna publik, siger
Kattis. Vi dr inte i forsta hand en
finslipad kor med samstimmiga
roster, utan vi 4ar nio unika
individer med vildigt olika roster,
och vi vill att det ska fa vara sa.
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Négra av deltagarna som bérjat
pa senare tid har nigon form av
musikutbildning, men de flesta ar
duktiga amatorer. Alla far komma
med idéer om vad de ska sjunga
och det visar sig att arrangemangen
av musikstyckena ar avgorande for
om gruppen viljer att framfora
dem pa nagon av sina konserter.
-Det hidnder att vi later ndgon
sang vila ndr vi inte tycker att
den ar firdig, men det dr alltid
svart att vilja bort sanger for vi
vill sd& mycket, forklarar Maria.
I februari borjade gruppen 6va pa
sanger infor sommarkonserten och
just nu finns det material for tva
konserter.

-Det dr ganska intressant att
se hur repertoaren andrat sig
genom dren och att den speglar
gruppdeltagarnas livsresa, tycker
Lotta.

Gillar att sjunga tillsammans

-Jag tror att var publik uppskattar
oss just for att det marks att vi
tycker om att sjunga tillsammans.
Vi vill siga nagot med musiken
och sitta den i ett sammanhang,
sager Kattis. Vi forsoker till
exempel alltid att ha med néagon
sang som dr aktuell i tiden.
Det marks ocksd i pratet mellan
sangerna och vid julkonserten
jobbar gruppen med att bygga en
miljo i kyrkorummet som bidrar
till helhetsupplevelsen. De brukar
bestimma en firg eller ett tema
for kladerna, och sedan viljer var

och en klader utifran det. Alla
ar individer och trivs inte alltid
i likadana klddesplagg. Det ar
viktigt att man far vara den man ar
dven under en konsert.

Vid konserterna ar det
forsamlingens kyrkomusiker Lena
Martinsson som kompar valda
stycken och gruppen hyr girna in
ndgon extra musiker for att variera
programmet.

En magisk upplevelse
Flera i gruppen pratar om att det
ibland uppstar en samstimmighet
och hingivenhet i singen som gor
att det blir en magisk upplevelse
att sjunga tillsammans. Summan
av helheten 4r inte bara nio
roster utan det hiander nagot mer
som inte gar att bestimma Over.
-Jag tror att det dr tack vare att vi
har rutin och kanner varandra sa
val att vi litar pd varandras insats,
sager Kattis och Maria héller med.
-Det dr en hirlig kédnsla nar
man dr trygg med varandra.
-Det 4r som att vi har ett hjirta
med samma hjartslag. Det dr sa
haftigt nar alla gor sitt, siger Lotta.
-Vi ovar vildigt mycket pa varje
sang, det ar vart satt att jobba. Vi
maste kdnna hur det ska vara och
da kan vi njuta av musiken och
vila i den. Infor en konsert brukar
vi sdga till varandra: "Ha sd kul!”
berattar Lasse.

Koren har, utover jul- och
sommarkonserter, sjungit i manga
andra sammanhang, pa fester,

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson

foreningsmoten och pa flera brollop,
bland annat i Livrustkammaren
pa Stockholms slott och pa Firna
herrgard med tidigare statsminister
Goran Persson som vigselforrittare.
Sangen tar ibland med ensemblen
pa dventyr, som till exempel
nar den fick de forsamlingens
kulturstipendium 2011 och kunde
aka till Barcelona over en helg och
sjunga pa gator och resturanger.
For nagra ar sedan medverkade
Grinslosa vid gatumusikfestivalen
i Skinnskatteberg med programmet
”Karleksresan”.  Det blev sa
uppskattat att de vann tavlingen.
Gruppens tva CD-skivor  ar
liveinspelningar fran en julkonsert
och en sommarkonsert, och
det finns efterfrigan pa fler
inspelningar. Gruppen har bildat
en forening for att enkelt kunna
skota ekonomin nidr de tar betalt
for sina uppdrag. Pengarna som
de far in gér till noter, singparmar,
rekvisita och till att hyra in musiker
till konserterna.

Dela en musikupplevelse

Att ge konserter eller gora in-
spelningar ar inte det viktigaste for
deltagarna i Granslosa. De sjunger
lika girna en sondag kvill i en tom
kyrka. Men ibland ir det forstas
roligt att dela en musikupplevelse
med publiken.

Granslosa ger konsert i Vistervdla
kyrka den 20 juni kl 19 i konsert-
serien Musik i sommarkuvall.

Fri entré.

==

Granslosas sangare (fran vanster): Lasse Fris, Lotta Borking, Kattis Frisk, Nettan
Lindgren, Anne Mahl, Maria Malm, Britt-Marie Frid Andersson och Carola Riesser.
Mats Englund syns till vanster pa bilden nedan. Foto bilden ovan: privat
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Liten integrationsskola del 3

Efter etableringen -
i vantan pa ett jobb

Mitt i livets integrationsskola har tidigare berdttat om asylsékandet
(del 1) och etableringsfasen (del 2). I den tredje och sista delen beskrivs

tiden efter etableringen.

Nir etableringsfasen gar mot sitt
slut efter 24-36 manader i landet
blir invandraren helt och haillet
kommuninvanare. Da  giller
samma krav och rittigheter som
for ovriga svenska medborgare
boende i Fagersta. Den som inte
lyckas skaffa sig en egen inkomst
kan ansoka hos kommunens
socialtjanst om forsorjningsstod.
Forsorjningsstodet (2016) ar 3700
kr per individ och manad plus hyra,
forutom barnbidrag, extra tilligg
for sjukvard m.m.
Integrationscentrum 1 Fagersta
och Projektet Pafart, Bergslagens
folkhogskola dr tva verksamheter
i Fagersta for personer som har
forsorjningsstod eller befinner sig
i etableringsfasen. Deltagarna ska
vara inskrivna i verksamheten och
visa att de dr aktiva for att komma
framatmotettjobb. Verksamheterna
arbetar ofta med det elementira
pa en arbetsplats. Malet med
verksamheten ar att fostra och
stimulera  till  sjalvstindighet.
Vissa grupper och kulturer har
till exempel svart att passa tider.
Mainga min dr traditionella och
har svart med tanken att deras
fruar ska arbeta utanfér hemmet.
Problem med kulturkrockar maste
bemotas, till exempel arbetsmoral
och synen pa kvinnor. Det sker
genom samtalsgrupper ~ med
kvinnor for sig och min for sig.

Kdlla: Pristen Per-Arne Bengtssons forstudie ”Flykting i Fagersta” juni 2016.
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Kvinnor berittar inte girna om
sina liv med man narvarande.

Personal vid Integrationscentrum
och  Piafart forsoker ordna
praktikplatser ~ pd  foretag i
samhillet. Fram till februari 2016
hade 113 personer fatt anstillning
som startade som en praktikplats. =
De metoder som anvinds arbetar
med 16sningsfokuserad utbildning
som ir helt inriktad mot ett yrke.
Den existentiella hidlsan med fragan
om livets mening, halsa och livslust
ar ofta kopplad till yrkesidentitet
och att vara efterfrigad som
arbetskraft.

For manga invandrare med _
utlindskt namn dr det svart att
fa arbete, daven om de har den
utbildning som kravs. Att fa ett
enkelt jobb ir idag en sillsynt
foreteelse. Minimiutbildning  ar
gymnasiekompetens. Statistiskt
tar det i medeltal dtta ar for en
invandrare att fi jobb i Sverige,
men att alla invandrare ska fa
ett arbete inom sin livstid ar inte
realistiskt.

Ar 2023 kommer de stora
arskullarna i Sverige att vara
pensionerade och behovet av
aldringsvard kommer att oOka.
Dessa tva faktorer kriaver ny
arbetskraft, som finns hir genom
invandringen. Ett stort antal nya
lairare kommer ocksd att behovas
ar 2023.

Bilden &r fran matfestivalen i
Fagersta den 27 augusti 2016.
Foto: Johanna Fransson Helén

Pengar till nytt
integrationsprojekt

Vastanfors Vistervala forsamling
har beviljats 124 o000 kronor
i EU-bidrag for att driva ett
integrationsprojekt. Det dr Vasteras
stift som har beviljat bidraget, och
forsamlingen hoppas fa mer pengar
till projektet fran Fagersta kommun
och studieforbundet Sensus.

Projektet dr indelat i flera olika
delar. En del gar ut pa att erbjuda
personer som fattuppehallstillstand
att odla gronsaker och rotfrukter.
Planen ar att odlingsarbetet
ska paga fran maj till och med
september. Deltagare utses av
Arbetsformedlingen.

Malet ar att fa manniskor
sysselsatta med  meningsfulla
aktiviteter som ger trygghet och
kanns igen fran hemlandet.

Matlagning och krisstod

I projektet ingar dven en kurs i
tillagning av svensk husmanskost
och svenskundervisning i
matspraket samt internationell
matlagning med mojlighet att
presentera sin matkultur pa en
matkulturfestival eller en tillfillig
restaurangkvall.

Ytterligare en del i projektet
handlar om kurser i psykosocialt
stodjande.  Tre  kurstillfallen
genomfors for personal som
arbetar med barn, ungdom och
vuxna som kommer frin en
traumatiserad bakgrund.

Forsamlingens internationella
kafé varje fredageftermiddag i
Brukskyrkan ingér ocksa.

Prasten Per-Arne Bengtsson ar
projektledare och timanstalld
handledare blir Curt Edwertz.

Projektet heter Fenix
Projektets namn &4r Fenix som
associerar till den grekiska myten
om fageln Fenix som dor i eld men
som i fornyad form stiger fram
ur askan. Namnet ska forknippas
med en flyktings livssituation och
med en nystart i Sverige. Manga
flyktingar  upplever tristess i
vardagen med syssloloshet och
brist pa fysiska aktiviteter.

-Det har projektet ar ett sitt att
bidra till nigot meningsfullt att
gora. Ett gemensamt basbehov
som mat innebdr kan skapa goda
forutsittningar  for  samarbete.
Det viktiga dr att kunna visa
omsesidig respekt och mod att
ge varandra plats for sin egenart,
skriver Per-Arne Bengtsson i
projektbeskrivningen.
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-Vi blev inspirerade av grannen
och beslutade oss for att ocksa
ansoka om en ko. Det slutade
med att vi fick grannens kalv,
sager Joyce Andrea Malangwa.

Joyce Andrea Malangwa och
hennes make Charles Makenze
inspirerades av  grannfamiljens
framgangssaga, och de wvar
ofta hemma hos grannfamiljen
och pratade koskotsel. Till sist
beslutade de sig for att sjdlva
anstka om en ko.

-Var ansokan Dbeviljades, och
det slutade med att vi fick
grannfamiljens kalv. Det dr lite
speciellt. Det ar som att vdra
familjer kommit narmre varandra.
Korna har linkat oss samman. Nar
kalven var ny gick vi ofta hem till
dem for att friga om rad, siger
Joyce Andrea Malangwa.

Joyce Andrea Malangwa och
hennes make Charles Makenze
fick kalven ar 2010. Sen dess har
den kalvat fyra ganger. Tva kalvar
har akt tillbaka till projektet, en
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har dott, och en kalv har familjen
kvar. Den planerar de att sdlja for
att fa loss ekonomiskt kapital till
nyinvesteringar.

For pengarna vill de bygga ett
nytt hus pa garden.
-Vi blev inspirerade av var
grannfamilj. Vi sdg vad som hande
i deras familj nar de skaffade en ko.
Vi tankte forsoka kopa en ko for
egna pengar, men vi insag direkt
att vi aldrig skulle ha rad med det.
Vi tankte att en ko kunde forbattra
vara liv. Och precis sd blev det.

Kon — och vad den forde med
sig — har fordandrat familjens liv
fran grunden. De har kunnat
restaurera  sitt gamla  hus.
-Vi har dessutom kunnat dra in
el. Och sa har vi kopt tvd hektar
land som vi anvidnder for odling.
Vi hade aldrig kunnat tro att en ko
skulle gora sadan skillnad.

Familjens stérsta radsla?
-Klimatforandringarna. Helt klart.
Vidret ar inte vad det en gang var,
sager Charles Makenze.

795 miljoner
manniskor

kan inte ata
tillrackligt, trots
att jordens
resurser racker
till alla. Under
fastekampanjen
2017 lyfter
Svenska kyrkans
internationella
arbete darfor
en av vara
grundldggande
manskliga
rattigheter:
Rétten till mat.

Prisexempel

En ko: cirka 5 800 kronor.

En get: cirka 600 kronor.

Ett frukttrad: cirka 12 kronor.
En sollampa: cirka 400 kronor.
10 stycken avokado: cirka 35 kr.
En hel stam med bananer: cirka
40 kronor.

Salangt racker pengarnai
ko och kalvprojektet

Utbildningsmaterial (per person):
40 kronor.

Tva veckor lang utbildning (per
person): 1 400 kronor.

En ko (kontrollerad av veterinar,
transporterad till familj): 5 800 kr.
Daglig genomsnittlig mjélk-
produktion for en ko ar: cirka 15
liter. En liter mjolk séljs for cirka
tre kronor.

Text: Anna Wahlgren
Foto: Magnus Aronson

En ko forandrar livet

Idén, ar enkel, men mycket
effektiv. Den fattigaste bland
fattiga far en mjolkko till skanks.
Mjolken ger naring. Forsiljning
av mjolkoverskottet satter barn i
skola. Kalvarna ger startkapital
till nya investeringar. Och
godslet dubblerar avkastningen i
jordbruket.

-Kon  forandrar  bokstavligen
livet for familjerna, konstaterar
projektkoordinator Patricia
Mchome.

-Koprojektetar vildigt resultatinriktat.
Jag har jobbat med det i tio &r nu. Men
fortfarande kan jag bli forundrad.
”Kan en ko verkligen dstadkomma
allt det hir? siger Patricia Mchome
och ser pad mig med sina bruna 6gon.
Tillsammans med henne reser vi runt
i fattiga regioner som Kahama och
Nzega i nordvistra Tanzania.

Kyrkor driver ko-projektet
-Har svilter manniskor. Har har
manniskor inte rdd att skicka sina
barn till skolan. Hir bor manniskor
som kanske inte har ett eget hem,
utan som madste bo inneboende hos
slaktingar. Har har folk inte rad att ga
till sjukhuset nir de ar sjuka. Det har
ar laginkomstomraden som priglas av
gamla traditioner. Flickor och kvinnor
ar till exempel inte involverade i
beslut.

-Vi pratar alltsd om byar dar man inte
har rad att dricka te pd morgonen.
Dar det dr en omojlighet att fa ihop
tre mal mat om dagen. Dir barnen far
svilta. Tank dig sjalv att g till skolan
utan ndgot i magen. Hur ska ett litet
barn kunna koncentrera sig?

Patricia ~ Mchome  dr  projekt-
koordinator  for  ko-kalvprojektet
som drivs av Evangelisk-lutherska
kyrkan i Tanzania (ELCT) - en
samarbetspartner till Svenska kyrkan.
Tillsammans driver kyrkorna ko-
kalvprojektet.

Idén ar enkel och lyckad

Idén ar simpel, men resultatet dr oftast
lyckat. En fattig eller utsatt familj
ansoker om att fi en ko, och en stiftelse
tar stallning till om familjen lever upp
till kraven. Om familjen blir utvald
madste nagon i familjen gd en tva veckor
lang wutbildning i jordbruksteknik,
modern djurhdllning och hallbart
jordbruk. Som motprestation till kon
forbinder sig familjen att ge tillbaka tva
kalvar till stiftet. Kalvarna kommer i
sin tur att ges bort till andra behovande
familjer. Familjen &tar sig ocksa att
bygga en inhagnad till kon.

-Familjen tjanar pengar pa bade
mjolken och kalvarna. Overskottet
fran mjolkproduktion kan siljas pa
marknaden och till hotell. Ocksa
kalvarna kan siljas. Den forsta kalven
gar tillbaka till projektet, den andra
kan familjen behdlla, den tredje gar
till projektet. Resterande kalvar far
familjen behalla. Mjolken och kalvarna
kan tillsammans fa en fattigdomsspiral
att vanda. Intjanat kapital blir en
grundpldt till ett annat liv — bade
materiellt och konkret.

Jobbar ofta ute i falt

Patricia Mchone dr anstalld vid ELCT:s
huvudkontor i Arusha, men hon jobbar
ofta ute i filt. Hon reser till avldgsna
byar som det tar en dag att ta sig till
med bil.

-Minga barn pd den tanzaniska
landsbygden lever ett utsatt liv och

saknar helt skyddsniat. Manga familjer
har inte mojligheten att ta hand om
sina barn, fattigdomen ar hog, och
sjukdomar sprids. Att sma barn dor av
vanliga, botbara sjukdomar dr dessvirre
inte ovanligt. Har finns dessutom bade
malaria och denguefeber.

Familjerna starks

ELCT:s langsiktiga vision, vars projekt
stods av Svenska kyrkan, dr att stirka
familjerna — bdde ekonomiskt och vad
giller medvetenheten om rittigheter.
-Om fordldrarna far det bdttre
ekonomiskt har de moijlighet att lata
sina barn gd i skolan. Det ar det
allra viktigaste. Aven om skolan, i
alla fall det forsta dren, ar gratis, sd
innebar skolan en ekonomisk satsning
for fordldrarna. De madste betala for
transporten till skolan. De maste
betala for en extra skoluniform, och
for skolmaterial. Och det faktum att
barnen gér i skolan gor att de inte kan
hjilpa till med hushéllsarbetet hemma.
Forildrar méste alltfor ofta sdtta sina
barn i arbete for att fa ekonomin att
ga ihop. Och gymnasiet maste de
betala for, sdger Patricia Mchone.

Jobbet dr meningsfullt

Varje dag kdnner hon att hennes jobb
ar meningsfullt.

-En  kopp mjolk om dagen kan
forindra livet. Det liter si enkelt,
men det funkar faktiskt. Ndgon kan
lita sina barn ga i skolan igen. En
annan ratar pa ryggen och far ny glod
i ogonen. Att se familjerna forindra
sina liv motiverar mig. Fast jag har
jobbat med det hir sd linge tinker
jag: ”Ar det verkligen s hir enkelt?”.

Text: Anna Wahlgren
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Friga jurster

Vanner
som
sambor

Fraga: Jag har en friga som ber6r min son. Han
bor i en storre stad i Sverige och har sedan nagra
ar tillbaka bott tillsammans med en tjejkompis.
Han kopte ligenheten som de tillsammans

bosatte sig i och delade pa hyran. De har inte haft
nagot forhallande men delat bostad pa grund av
bostadssituationen. De har nu blivit osams och
tiejkompisen havdar att hon har ratt till halften av
bostaden genom en bodelning eftersom de har varit
sambor och att hon har bott dir hela tiden. Min son
ar fortvivlad och har ingen mojlighet att kopa loss
sin lagenhet. Kan hon verkligen krava detta?

Svar: Sambolagen har en tydlig avgransning
vad giller vad som ar ett samboforhallande. Ett
samboforhallande innebar att tvd médnniskor lever
tillsammans i ett parférhillande. Om din son och
tiejkompisen inte haft en karleksrelation och levt
tillsammans som ett par sa galler inte sambolagen
och dirmed inga bodelningsregler.

Hade de ddaremot varit sambor i juridisk mening
sa hade en bostad inforskaffad for gemensamt bruk
och bohag ingétt i en bodelning (oavsett vem som
betalat), om ndgon av parterna begirt en bodelning.
Det dr darfor viktigt att skriva samboavtal om det ar
den ena sambon som 4ger bostaden och man inte vill
att den ska inga i en eventuell bodelning.

Ida Jansson, jurist

Kyrkans Allmdnna Juridiska Byra, tel 0223-434 76
Kontakta sekreterare Maria Ulestig Eriksson,
eftersom Ida Jansson dr fordldraledig.
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Kyrkoval
17SEP2017

Den 17 september &r det kyrkoval. Svenska kyrkan ar de-
mokratiskt uppbyggd och beroende av méanniskors engage-
mang. Alla &r valkomna att vara med, ta initiativ och dela an-
svar. | kyrkovalet har Svenska kyrkans medlemmar méjlighet
att résta pa de grupper och personer som ska besluta om
fragor som paverkar kyrkans verksamhet och framtid.

| kyrkovalet véljs de personer som ska fa fértroende att
styra kyrkan de kommande fyra aren. Direkta val sker till
kyrkofullmaktige i forsamlingen, till stiftsfullmaktige i stiftet
och till kyrkométet pa nationell niva.

Vem far rosta?
Den som ar medlem i Svenska kyrkan och har fyllt 16 ar har
ratt att rosta i kyrkovalet.

Ny nomineringsgrupp

De grupper som deltar i kyrkovalet kallas nomineringsgrup-
per. De & sammanslutningar och intressegrupper formade
for att delta i kyrkovalet. Om du vill bli fortreoendevald i
Svenska kyrkan kan du ansluta dig till en grupp som redan ar
aktiv. En grupp medlemmar som vill lyfta fram och fokusera
pa andra fragor an de som prioriteras nu kan bilda en ny no-
mineringsgrupp. Till val i férsamlingen maste minst 10 per-
soner stodja ansékan om att registrera en nomineringsgrupp,
till stiftet 100 personer och till kyrkométet (nationell niva)
300 personer.

Vem far kandidera?

For att kandidera masta du ha fyllt 18 ar, tillhéra Svenska
kyrkan och vara dopt. En nomineringsgrupp maste anmala
dig som kandidat och du maste sjalv ha forklarat dig villig att
stélla upp genom ett skriftligt medgivande. Senast den 15
april masta ansékan och anmalningar fran nomineringsgrup-
perna ha kommit in till stiftet.

P& kyrkovalets webbplats www.svenskakyrkan.se/kyrkoval
finns mer information.

Férsamlingsnytt

Gudstjanster i pask o var

Ti11/4kl 8

Morgonmadssa i Vastanfors kyrka
To13/4kl 19

Skartorsdagsmassa i Vastanfors ka.
Fr14/4kl 11
Langfredagsqudstjanst i Vastanfors
kyrka med Kyrkokéren. Sangsolist:
Britt-Marie Frid Andersson
Fr14/4kl 13

Jumalanpalvelus. Finsk langfredags-
gudstjanst i Brukskyrkan.
S616/4kl 11

Paskdagsmassa med Kyrkokéren.
Ma17/4kl9

Gudstjanst pa Vastanfors Hembygds-
gard (i logen). Latt frukost serveras
till sjalvkostnadspris.

S623/4kl 11

Messu. Finsk méssa i Brukskyrkan.
S623/4kl15

Méssa i Brukskyrkan
S623/4kl17

Minneskonsert pa Lindgarden med
Bergslagens kammarsymfoniker.
S630/4kl16

Sammanlyst till S6derbarke kyrka
S67/5kl15

Gudstjanst i Brukskyrkan
Mma8/5kl14

Mandagstraff och andakt i Vastervala
sockenstuga

Tio/5kl8

Morgonmadssa i Vastanfors kyrka
L6 13/5kl 15

Finsk jubileumskonsert i Vastanfors
kyrka

S614/5kl13

Aitienpéivéjuhla. Finskt morsdagsfi-
rande pa Lindgarden.

MITHILIVET

S614/5kl 18

Rockgudstjanst i Vastanfors kyrka.
Rock- och popkdren och kompband.
On17/5kl 18-21
Sinnesrovandring i Malingbo. Samling
vid Herrgarden kl 18.

Lo 20/5kl 14

Konfirmation i Vastanfors kyrka.
S621/5kl10-13

Familjedag med gudstjanst pa Vas-
tervala hembygdsgard.

S6 21/5kl 11

Messu. Finsk massa i Brukskyrkan.
S621/5kl 15

Méssa i Brukskyrkan.

To 25/5klI 8

Friluftsgudstjanst med Kyrkokéren
pa Hotellberget i Angelsberg. Ta med
egen fikakorg.

S6 28/5kl 18

Gudstjanst i Lindgardens vintertradgard.
S64/6kl 10

Familjegudstjanst i Vastanfors kyrka
med sommaravslutning for férsam-
lingens barngrupper och Oppna for-
skolan. Vi delar ut dophjartan. Stora
tartan serveras efter gudstjansten.
S6 4/6 kl 11

Friluftsgudstjanst pa Olje6ns dag.
S64/6kl15

Gudstjanst i Brukskyrkan.
s611/6kl14

Bygudstjanst i Odensnas tradgard/
veranda. Kaffe serveras.
Ti13/6kl19

Musik i Sommarkvall i Vastervala ka.
S618/6 kl 15

Méssa i Brukskyrkan.

Veckomdssa firas i Vidstanfors kyrka varje
torsdag kI 19. Mer information om guds-
tjdnster finns i predikoturen i Fagersta-
Posten och pd férsamlingens hemsida.

WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/VASTANFORS

Resultat julkampanjen

42,6 miljoner kronor samlades in
under Svenska kyrkans julkampan,j.
Under julkampanjen har Svenska kyr-
kan lyft fem rattigheter som &r viktiga
for att motverka barnadédlighet -
ratten till mat, rent vatten, trygghet,
sjukvard och utbildning.

-ldag ar det viktigare an nagonsin att
vi lyfter kvinnors och barns réattighe-
ter och med dessa nastan 43 miljoner
kan vi bland annat ge fler manniskor
mojlighet att paverka sina familjers liv,
sager Erik Lysén, internationell chef for
Svenska kyrkan.

Juluppropet

79 114 personer har skrivit under
Sveriges kristna rads namninsamling
for en human migrationspolitik.

Nasta korprojekt

med Rock- och popkdren bérjar den
19 april infor rockgudstjansten i Vast-
anfors kyrka séndag den 14 maj kl 18.
Se alla 6vningstider pa hemsidan.

Nu kan du soka medel

ur vara stipendiefonder

Uppgifter om aktuella stipendier och
ansokningsblanketter finns pa for-
samlingsexpeditionen pa Lindgarden
tel 0223-434 00 samt pa hemsidan.
Ansokan ldmnas senast den 2 maj.

Nasta tidning

N&sta nummer av férsamlingstidningen
Mitt i livet kommer ut den 18 juni. Hor
av dig till redaktéren om du inte far
nagon tidning.

Ansvarig utgivare: Henrik Rydberg, tel 0223-434 10.
Redaktor: Cecilia Kjellin Eriksson, tel 434 06.

Tryck: PRIMAtryck, Hallstahammar.

Redaktoéren svarar for osignerat material.

Svenskakyrkan >

VASTANFORS VASTERVALA
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Goda garningar

Sedan arsskiftet har ar 2 pa Lindgardsskolan en
punkt pa arbetsschemat i svenska, som kallas
”Goda garningar”.

Det var i en solstol i Thailand, lyssnandes pa en bok
av Torey Hayden, som idén om att ha denna punkt
pa schemat vicktes. I boken ”Spokflickan” kan man
lisa hur Torey, for att fa battre sammanhallning i sin
klass med barn med olika slags problematik, har ett
liknande projekt pa schemat. Klass 2 ar langt ifrdn
en problematisk klass, tvirtom en grupp med elever
med stor medkinsla for sina kamrater. Men idén om
att fokusera mer pa det positiva i omgivningen kan vl
aldrig bli fel? Vi kianner alla till att det ar latt att bara
se de negativa saker som sker runt omkring oss.

Uppmarksamma kamraternas vanliga gester
”Goda gdrningar” gar ut pa att uppmairksamma
klasskamraternas vanliga gester pa skolan. Den som
observerar en klasskamrats goda girning skriver ner
den pa ett papper. Det ar viktigt att skriva vem som
utfért garningen, mot vem och sedan reflektera 6ver
hur det fick observatoren att kdnna sig.

Jag och klasslararen Carina introducerade ”Goda
garningar” for eleverna forsta torsdagen pa varterminen
och forklarade i detalj hur det skulle ga till och vad
syftet med det hela var. Det ar den som gor den goda

Jag s:ig WAl knmp;’s,

(S 3 b -

gdrningen som ska hamna i fokus, inte den som sett
hindelsen och skrivit ner den pa pappret. Darfor ar
ocksd en underskrift ovisentlig.

Jag ordnade fortryckta lappar och en lada dar
lapparna skulle liggas. Forsta giangen fick eleverna
tva veckor pa sig att observera sina kamrater, innan
ladan tomdes. Med spianning tomde vi ladan och
manga lappar foll ur. Jag laste hogt for klassen, vad
som stod pa var och en av lapparna och kunde bara
konstatera att resultatet var 6ver forviantan. Man
hade sett och hort sina kamrater gora och siga en
massa positiva saker. Nagon hade sett en kamrat
lyfta ner stolen at en annan. En hade sett en kamrat
hjdlpa en annan att leta efter en forsvunnen mossa.
En annan hade hort en kamrat siga till sin vin att
han ritade fint.

Ansikten spricker upp i ett leende

Alla i klassen har sedan starten blivit omnamnda. En
del veckor utmanas eleverna i klassen att observera
de klasskamrater som de inte leker med sa ofta. Det dar
fint att se barnens reaktioner nir de blir omnamnda.
Att se hur ansiktet spricker upp i ett leende och hur
de stolta stricker pd sig. Inte en enda ging sedan
vi startade har jag hort nagot negativt sigas om en
kompis. En bra anledning att fortsitta med punkten
”Goda girningar”!

Text och foto: Johanna Fransson Helén



