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Forbanna inte morkret - tand ett ljus!



Forbanna inte morkret
- tand ett ljus!

I perioder kan livet kdnnas tungt och svart.
Det édr trogt att kliva ur sidngen pa
morgonen nir det fortfarande ar kompakt
morker utanfor fonstret och viadret bjuder
pé regn och blétsno. Det dr jobbigt att folja
nyhetssindningarna som rapporterar om
prisokningar och krig i var nirhet.

Men det dr skont dnda att vi har kommit
fram till den tiden pa aret da vi far tinda
adventsstjirnor och levande ljus. For visst
kinns det lite battre nér de levande ljusen
pa bordet liksom motar undan morkret en
aning.

Staffan Riddersporre har fler tankar om
ljuset ldngre fram i tidningen, och pristen
Per-Arne Bengtsson ger tips om hur du kan
forbattra ditt psykiska méaende.

Act Svenska kyrkans julinsamling
pagar under temat “Bryt en tradition”.
Kampanjen fokuserar péa flickors och
kvinnors rattigheter. Det ér viktiga fragor
som handlar om minskliga rittigheter.
Det dr hoppfullt att veta att det finns
organisationer och maénga enskilda
mianniskor som pa olika sitt arbetar for
att forindra nedbrytande strukturer och
orattvisa synsitt.

Att Lindgardsskolan och férskolan Linden
har funnits i 20 ar och fortsitter att vixa
ar ocksa ett tecken pa framtidstro, likasa
att forsamlingen jobbar for att 6ppna en
vardcentral i Fagersta.

For dven om tillvaron kidnns tung och
virlden dr orittvis, sa kan vi fortsitta att
hoppas och verka for att det ska bli battre.
Vi kan alla tinda ljus som sprider virme
och hopp.

Cecilia Kjellin Eriksson, redaktor

Var tidigare drkebiskop Antje Jackelén
har skrivit nedanstdende bon for Ukraina:

Livets Gud, se vdr oro.

Vi ber for manniskorna i Ukraina.

For alla som har makt att stoppa krig
och forstorelse.

For det Europa som dr vdrt hem.

Du som alltid varit tillflykt i oro,

nod och krig, forbarma dig over din virld
- ocksd denna dag. Amen.

Friga jurste

Forskott pa arv

Fraga

Hej, min mamma har nyligen avlidit och min syster sager att den gava som jag
fick for snart 20 ar sedan ska tas upp i bouppteckningen. Det var 100 000 kr for
att jag skulle kunna 16sa ett 1an. Kan en géva for sé lange sedan spela nagon roll
nu?

Svar

Gavor som fordldrar ger till sina barn forutsitts (presumeras) vara ett forskott
pa arv. Lagstiftaren utgar ifran att fordldrar vill behandla sina barn jamlikt och
darfor finns denna lagregel. Presumtionen bryts dock om givaren (fordldern)
uttrycker en vilja att gavan inte ska avriknas som forskott pa arv. En sadan
viljeyttring kan goras antingen i gavobrev eller framkomma efter gavotillfallet i
exempelvis ett testamente. Detta framgér av 6 kap 1 § drvdabalken.

I bouppteckningen kan gavor som den avlidne givit under sin livstid noteras och
gévan ska avriknas fran mottagande barns arv. Att en géva rdknas som forskott
pa arv innebar att dess vérde ldggs till kvarlatenskapen ndr man ska berdkna
hur stor andel varje arvinge ska fa. Den/de barn som fatt ett forskott pa sitt arv
kommer att fa avrdkna sin gava fran sin arvslott. Det innebér att de arvingar
som inte fatt nagon gava far mer av kvarlatenskapen medan gavomottagaren far
mindre, eller inget alls om gavans vérde dr hogt.

Huvudregeln ar att alla gavor som en fordlder ger till sina barn &r forskott pa arv.
Dock dr kostnader till foljd av en fordlders underhallsskyldighet inte att anse
som forskott pa arv. Inte heller sedvanliga fodelsedagspresenter och julklappar
anses som forskott pa arv.

Ida Jdder, jurist

Kyrkans Juridiska Byra tel 0223-434 76
For tidsbokning kontakta sekreterare
Maria Ulestig Eriksson kl 8-12.



Arbetet med att starta vardcentral gar vidare

Forsamlingens satsning pa att
starta en vardcentral i Fagersta
pagar. En ans6kan om tillstand
iar inlimnad till Region Vist-
manland och man tittar just nu
pa nagra olika alternativ till lo-
kal.

Kyrkoherde Henrik Rydberg dr opti-
mistisk.

-Det ser lovande ut och vi jobbar for
att kunna 6ppna under véaren. Vi har
fatt vildigt manga positiva reaktioner
fran fagerstabor och fragor om nir
man kan borja lista sig. Flera personer
inom olika kategorier av vardpersonal
har hort av sig och dr intresserade av
att jobba pa den nya vardcentralen.

Ingen annan forsamling i Svenska

kyrkan driver en egen vardcentral.
Vistanfors Vistervala forsamling har
genom dren varit engagerad i vardfra-
gor pa olika sitt och tar nu ytterligare
ett steg i det arbetet. Henrik Rydberg
forklarar varfor:
-Vi utgér fran manniskors behov, och
eftersom vard, skola och omsorg &r
viktiga fragor for minniskor sd ska vi
jobba med det. Det dr traditionellt sett
inte alls konstigt att kyrkan &dgnar sig
at vardfragor. Runt om i vérlden dri-
ver kyrkor och kristna organisationer
sjukvard.

Cecilia Kjellin Eriksson

Foto: Getty Images

Sjukvardsfonden

Den som vill stodja férsamlingens arbete med att starta en vardcen-
tral i Fagersta kan sétta in pengar pa Sjukvardsfonden, till exempel i
samband med en fodelsedagsuppvaktning eller som en minnesgava
vid en begravning. Kontot dr 6ppet for gavor fran privatpersoner och
donationer fran foretag.

Sjukvardsfonden startades 2001 "for att frimja varden vid sjukhus
och andra vardinrattningar inom Vastanfors Vastervala forsamling
genom att ldmna bidrag for inkdp av utrustning eller for personalens
utveckling och uppmuntran”. Kyrkoradet har beslutat att pengar ur
Sjukvardsfonden ska anvindas till forsamlingens satsning pa att starta
en vardcentral i Fagersta.

Vilkommen med din gava bg 106-1183
Mark inbetalningen "Sjukvardsfonden”




Informationskafé om god man
och personligt ombud

Pa informationskafé i Brukskyrkan den 29
november fick bes6karna en genomgang om
god man, forvaltare och framtidsfullmakter.
Det var Torbjorn Granstrom fran V-Dala
overformyndarkansli som holl foredraget.
Lisa Gustafsson och Britt-Inger Lindberg
berittade om vad personligt ombud gor.

God man/forvaltare

Vem kan fa god man?

En person med forsvagat hilsotillstaind
och som sjilv vill ha hjilp och stéd kan
tillférordnas en god man. Om det inte
finns nagon anhorig, eller om de anhoriga
inte vill eller har mojlighet att hjilpa en
person sa kan det vara aktuellt att ansoka
om en god man. Aven den som inte sjilv
kan samtycka kan vid behov fa en god man
och dé kravs lakarintyg. Godmanskapet
ar frivilligt och bygger pa samarbete
och dialog. Rittshandlingsférmagan hos
klienten finns kvar.

Forvaltare dr en mer ingripande atgird
dir det alltid krdvs ldkarintyg. Det dr en
tvangsatgiard dir forvaltaren har hela
ansvaret for en persons ekonomi, och
klienten kan till exempel inte ingd avtal
utan forvaltarens godkdnnande.

Vad goér en god man?

En god mans skyldigheter regleras
i Forildrabalken*. En god man ska
omsorgsfullt anvinda huvudmannens (den
som fér hjilp av en god man) pengar pa
ratt sétt, och vid behov begira in yttrande
fran anhoriga. En god mans uppdrag kan
innefatta en eller flera av nedanstaende tre
delar.

1) bevaka ritt

2) forvalta egendom (till exempel betala
rikningar)

3) sorja for personen ("guldkant” pa livet)
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Vad gor inte en god man?

Det finns uppgifter som manga tror att
gode min ska gora, men som inte ingar
i uppdraget. Att handla mat ingar inte i
uppdraget som god man, inte heller att folja
med pa vardbesok eller att dela ut medicin.
Att stida, renovera eller skota tridgérden
r inte heller en god mans uppgift. Istillet
kan en god man fungera som bestillare av
tjanster for dessa atgérder.

Vad far inte en god man géra?

Gode min och forvaltare ér inte behoriga
att foretrdda den enskilde i fragor om
att inga #dktenskap, bekrifta faderskap,
uppritta testamente eller liknande fragor
av utpriglat personlig karaktir. En god
man far inte blanda ihop huvudmannens
pengar med sina egna pengar eller konton.
En god man/forvaltare kan gora en
ans6kan om att huvudmannen behover
flytta till ett annat boende, men kan inte
fysiskt genomfora flytten. Man far heller
inte ge bort huvudmannens pengar.

For vissa atgirder krivs att forvaltaren
soker tillstand fran 6verférmyndaren, till
exempel fOr att ta ut pengar fran ett sparrat
konto, for att kopa eller sélja en fastighet,
eller for att verkstilla ett arvskifte.

Vem kan bli god man?

Lagen sdger att for att bli god man krivs
att personen dr rittradig, erfaren och
lamplig. Man bor dessutom kinna till det

svenska sambhillet och kunna det svenska
spraket. Om den som ansdker onskar en
sirskild person som god man sa forsoker
overformyndaren att tillgodose det.

En god man har inte tystnadsplikt enligt
lag, men bor av moraliska och etiska skil
inte roja uppgifter om huvudmannen pa
ett ofordelaktigt sitt. Om en god man
skulle gora det anses hen som olimplig fér
uppdraget. Den dag huvudmannen avlider
upphor uppdraget som god man.

Overformyndaren ir tillsynsmyndigheten
utreder, granskar, informerar,
utbildar. Den beslutar dven om arvode for

som

gode min. Tillsynen syftar till skydd mot
rittsforluster. Om en god man inte skoter
sitt uppdrag pa ett bra sitt far hen inte
fortsdtta som god man. En god man har
ett ganska lagt arvode som huvudmannen
sjilv eller kommunen betalar.

I Fagersta kommun 4r det inte sdrskilt
lang vintetid pa att f& en god man,
hiavdar Torbjorn.
fran att ansékan har kommit in brukar

Inom tre manader

drendet vara klart. 1 Fagersta finns ca
140 gode min och forvaltare. Alla som ir
intresserade dr vilkomna att hora av sig
till V-Dala 6verformyndarkansli: Torbjorn
Granstrom, enhetschef tel 0225-34 115.

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson



Anhorigbehorighet
Anhorigbehorighet regleras i en lag fran
1 juli 2017, som kan hidvdas om en person
som dr Over 18 ar inte kan skota sin
ekonomi, till exempel om en person blivit
dement och inte ldngre sjilv kan betala sina
rikningar. Anhorigbehorigheten foljer
arvsordningen 1) make/sambo 2) barn
3) barnbarn 4) forildrar. En anhorig kan
hivda denna behorighet pa banken for att
skota en persons vardagliga ekonomiska
handlingar. Behorigheten giller diremot
inte for att silja hus, aktieaffirer eller
domstolsférhandlingar.

Framtidsfullmakt

En framtidsfullmakt ger du
privatperson till nagon annan om du
pad grund av sjukdom, psykisk ohilsa,
forsvagat hilsotillstand eller liknande inte
lingre kan ta hand om dina ekonomiska
och personliga angeldgenheter. Den du
ger fullmakt till far ratt att foretrada dig.
Du kan sjilv bestimma vad fullmakten ska
omfatta och vem du vill ska hjilpa dig. Den
ir tdnkt som ett alternativ till god man/
forvaltare.

som

For att skriva en framtidsfullmakt ska du
vara minst 18 ar och ha férmdga att ta hand
om dina angeldgenheter. Den du utser till
fullmaktshavare ska ocksa vara minst 18 ar
och vid sina sinnens fulla bruk.

For att en framtidfullmakt ska vara giltig
finns vissa formkrav som maste vara
uppfyllda, bland annat att den ska den vara
skriftlig, undertecknad av fullmaktsgivaren
och bevittnad av tva personer.

En framtidsfullmakt reglerar inte
hilso-/sjukvérd, tandvard, frigor om
dktenskap eller upprittande av testamente.
Framtidsfullmakten upphor att gélla om/
nér en god man eller forvaltare trider in.

Det finns mallar pa nidtet for
framtidsfullmakt, men Torbjérn
Granstrom rekommenderar att ta kontakt
med en juridisk byra for att formaliteterna
ska bli ritt sa att fullmakten verkligen ar
giltig den dagen den ska tridda i kraft.

Foraldrabalken™ - svensk lag som behandlar
rattsforhdllandet mellan fordldrar och barn.
Kyrkans Juridiska Byrd hjdlper till med att skriva

framtidsfullmakter. Kontakta Maria Ulestig
Eriksson tel 0223-434 76 for att boka tid.

Informationskafeée

psykisk ohélsa

annan funktions-
nedsédttning

neuro-psykiatrisk
funktionsnedsattning

missbruk/
beroende

demens-
sjukdom

Informationskafé dr en serie temakvdllar kring fragor om psykisk ohdlsa, neuro-psykiatrisk
funktionsnedsdttning, missbruk/beroende, demenssjukdom och annan funktionsnedsdttning.
Det dr ett samarbete mellan Vistanfors Vistervila forsamling och Fagersta kommun. Flera
temakvadllar planeras under varen. Mer information kommer.

Personligt ombud

Vem kan fa hjalp av personligt ombud?
Vuxna personer 6ver 18 ar med langvarig
psykisk ohilsa kan fa hjilp av personligt
ombud. Det édr den enskilde personens
behov som styr vad hen far hjilp med.
Personligt ombud fattar inga beslut men
kan visa vilka insatser som finnsisamhallet,
som den enskilda kan bli hjilpt av.

Vad gor personligt ombud?

Personligt ombud kartligger individens
behov och finns med i processen genom
att informera och stétta i kontakter med
olika samhillsinstanser. De personliga
ombuden &r bra pa hur systemen
fungerar och hjilper till att samordna
myndighetskontakter. De kan inte dndra
ett myndighetsbeslut, men kan till exempel
hjilpa en klient att 6verklaga ett beslut.
-Vijobbaralltid och enbart pa varaklienters
uppdrag, forklarar Lisa Gustafsson, som
arbetar som personligt ombud i Fagersta,
Norberg och Skinnskattebergs kommuner.
Vi gor inte det som en anhorig eller vin
tycker att vi ska hjilpa en person med om
inte personen sjilv vill ha den hjilpen.
-Personligt ombud 4r ingen rittighet,
det dr en mojlighet. Vi kan fungera som
bollplank. Vi ser hela minniskan, vi
kommer hem till dem och ser hur behovet
ser ut. Vi dr inte istillet for, utan ser till att
andra gor, sager Lisa.

Personligt ombud har tystnadsplikt.
Hjdlpen &r kostnadsfri och inga journaler
skrivs. Klienten soker antingen sjilv
kontakt eller med hjilp av en vin eller
anhorig.

Information och samverkan ingar i de
personliga ombudens uppdrag, och att
rapportera systembrister. Det kan vara
bade stora och sma fragor. Om en klient
till exempel far ett daligt bemdtande
vid en sambhillsinstans, sa kan det
personliga ombudet ta upp det direkt
med personalen eller ta fragan vidare
till ledningen. Lisa ger exempel pa en
storre fraga som &r aktuell just nu som
de personliga ombuden jobbar med:
-Personer med psykiskt funktionshinder
kommer  ofta 1  klim  mellan
Arbetsformedlingen som menar att du
ar for sjuk for att kunna jobba, medan
Forsakringskassan tycker att du ar
frisk, och da riskerar man bli utan
forsorjningsstod.

I Vistmanland finns 10 personliga ombud,
som pa olika sitt hjalper ca 500 personer
med psykisk funktionsnedsittning. Lisa
och Britt-Inger ser att manga vill ha stod
och att behovet Okar. Den vanligaste
klienten 4r en kvinna i 35-45-arsaldern
som har fatt besvir med hélsan. Pojkar som
fyllt 18 ar och fortfarande bor hemma finns
ocksad i klientgruppen.

Kontakt:
Personligt ombud tel 021-39 49 01
epost: personligtombud@vasteras.se




Lindgardsskolan

och forskolan Linden startade for 20 ar sedan

Viktiga artal

Vistanfors Vistervala forsamling
startade friskolan Lindgardsskolan i
augusti 2002 och friforskolan Linden
Oppnade med en avdelning pa verva-
ningen i Brukskyrkan i borjan av 2003.
Har dr ndgra viktiga hindelser som
péaverkat skolans utveckling.

+ 2002 Lindgardsskolan startar.

« 2003 Forskolan Linden f6r barn 1-5 ar
Oppnar i Brukskyrkan.

+ 2007 Lagen om fri etableringsritt
innebir att dven forskolan Linden och
fritids Lindbacken drivs av férsam-

lingen i egen regi. Davarande biskop i Vasteras stift Claes-Bertil Ytterberg klippte bandet nér Lind-
* 2008 Bergsvillan byggs. gérdsskolan invigdes i augusti 2002. Aven skolan ddvarande rektor Lars Frésell
* 2009 Lindgérdsskolans hogstadium och kyrkoherde Henrik Rydberg var med. Skolan startade i vackra Sjévillan (fére
startar. detta kyrkoherdebostad och férsamlingsexpedition) med 22 elever i férskole-

* 2010 Lag om bidrag pé lika villkor till " kjass och &r 1. Idag ar det férskoleklasserna och fritids som haller till i Sjovillan.
skillnad mot tidigare da friskolor hade

ratt till bara 85% av skolpengen.

+ 2014 Fagersta kommun betalar ut
skolpeng retroaktivt utifran de nya
reglerna.

+ 2016 Forskolan Linden utékas med
ytterligare tva avdelningar

+ 2017 En modul placeras vid hogstadiet
pé Sturevigen med en ny NO-sal.

+ 2020 Sporthallen Lindhallen ar fardig-
byggd.

+ 2021 En ny modul {6r slojdundervis-
ning stélls upp bredvid Lindhallen.

+ 2022 Ytterligare en modul med ett
klassrum stills upp pa Klockarberget
bredvid Klockaren.

Planen &r att skolan ska 6ka med ytter-
ligare en ny klass varje ldsar tills skolan
blir tvaparallelig fran forskoleklass till
ar 9.
Lindgérdsskolan - en skola att véxa och utvecklas pa. Idag har skolan ca 300

elever i fyra skolhus fran forskoleklass till & 9, och fler &n 50 personer ingar i
personalstyrkan. Skolans ledord ar trygghet, studiero och skolnarvaro.



Lindgdrdsskolan 20 dr

2009 6ppnade Lindgardsskolans hog-
stadium pa Sturevagen 11 i Fagersta.

Det gamla gula huset Klockaren, som genom historien har varit bade skola med
ldrarbostad och skolmuséum, anvénds av Lindgardsskolan fér undervisning i
musik och textilsldjd. | bakgrunden syns Bergsvillan, som byggdes 2008 med
klassrum for elever i mellanstadiet. Idag &r det elever i ar 1 och 2 som har sina
klassrum dar.

2008 Bergsvillan byggdes uppe pa Klockarberget mitt emot Lindgarden.

2016 fick Lindgardsskolans hégsta-
dium nagra extra klassrum pa 6verva-
ningen i Brukskyrkan.

2017 fick Lindgdrdsskolans hégsta- 2020 byggdes Lindhallen dér Lindgardsskolans elever har idrottsundervisning,
dium NO-sal och ett extra klassrum i och eleverna i &r 3-6 har sina klassrum. Aven hemkunskapslokaler finns i hér.
en modul bakom den I&dnga tegelbygg-

naden pa Sturevéagen.



Lindgdrdsskolan 20 dr

Infér hostterminen 2022 placerades en modul bredvid Klockaren som 2021 fick trasléjden nya undervisningslokaler
klassrum for elever i ar 2, och till ndsta lasar planeras ytterligare en i en modul bredvid Lindhallen.
modul, eftersom skolan véaxer.

| Sockenstugan i Vastanfors har skolan
tidigare haft tillfalliga klassrum och
undervisning i hemkunskap.

Lindgardsskolan har sina skolavslutningar i Vastanfors kyrka.

Lindgardsskolan ar 7-9 har profilen
naturvetenskap och teknik

Lindgérdsskolan F-6 har musikprofil. Lindgardsskolans elever far prova att spela olika instrument.



Foérskolan Linden 20 ar

2005 flyttade forskolan Linden in i gamla komministerbostaden pa Kyrkvégen,
som kallas Villa Linden. 2007 utdkades forskolan till tva avdelningar. Huset rym-
mer tvd av férskolans fyra avdelningar. Ovriga avdelningar finns i Paviljongen pa
samma gard. Forskolan har idag 76 inskrivna barn och 20 personal.

Pa trivselkvallarna var och host hjélper
foraldrar till med praktiska géromal pa
Lindens gard.

Lindens barn leker mycket utomhus.

2016 Paviljongen stélldes upp pa Lin-
dens gard och forskolan utékades fran
tva till fyra avdelningar.

Barnen &r ute mycket dven pa vintern.

| bérjan av 2003 6ppnade forskolan
Linden en avdelning pa évervaningen i
Brukskyrkan, dér skolans hégstadium
idag har matsal och undervisningslokaler.

Under de forsta aren huserade forsko-
lan tillsammans med nagra skolklasser

i Sjovillan, som tidigare varit kyrkoher-
debostad och pastorsexpedition.

Forskolan Linden har flera ganger till-
delats Skolverkets utmarekelse “Skola
for hallbar utveckling”. Utmérkelsen
fornyas var tredje ar. 2005 fick Linden
utmarkelsen forsta gangen och senast
var det ar 2022.
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Psykisk ohdlsa 4

Att vara innesluten i skuld

och skam

Att hinna i kapp, nollstdlla almanackan,
fa planeringen att gé ihop, beskrivningen
kan goras lang. Idag kallar vi det for stress
och har inte tid att fraga oss vad det dr som
stressar. Vi nojer oss med forklaringar
om toppen pa isberget och inte sjilva
berget under ytan. Mianniskorna skapade
maskinerna och snart var de snabbare och
mer effektiva dn manniskorna. Nu maste
vi hinna med maskinernas hastighet for
att fa vara med. De krav som ramlar 6ver
oss handlar om att vara med i mittpunkten
dér allt av vdrde hinder. Vi vill inte missa
nagot och det borjar redan i barndomen
nér en tolvaring haller pa med sin telefon
dag som natt for att inte missa ndgot. Ingen
vill hamna utanfor dar inget hander, det &r
att vara i radioskugga.

Dagens minniska ar en konsument inte
bara av fysiska varor utan av hela livet.
Det blir en kamp om att var ndgon och det
l6ser vigenomatt presteravirdetavvartjag.
Ett projekt som aldrig blir firdigt utan
kraver mer och mer f6r att vi ska vara
nojda med oss sjdlva. Under ungdomstiden
gar det bra och vi har kraften att "hinga
pd” for det finns en livshunger, nyfikenhet
och drelystnad. De unga ménnen fjadrar
sig infér kvinnorna och kvinnorna vill leva
upp till sina duktighetsideal. Nér vardagen
borjar stelna och bli en rutin sa brukar en
kénsla vixa sig allt starkare. Det handlar
om smirtan att behova inse att man sjilv
inte ricker till. En kinsla som hinger
med i bakhuvudet som en skugga av allt
vi presterar, men dnda ricker det inte. Vi
kan gora mera, f6r andra verkar sa duktiga,
starka och lysande i sin framfart.

Sa kommer den forsta skilsmissan i
bekantskapskretsen och det dr paret som
ingen kunde tro skulle skiljas. De verkade

vara sd lyckliga. Bilden av livet borjar
sondras och vi far bitar som vi maste sitta
ihop, men det blir ingen tid f6r det. Hjulet
snurrar pa och vi orkar inte stoppa dess
framfart. Nar det uppstér ett gap mellan
var ambition och hur det blir s uppstar
ndgot inom oss som forr i tiden kallades
for skuldkinsla. Numera dr det tabu att
prata om skuld och skam sd vi maste bara
hela elindet inom oss med ett leende pa
lapparna. Det kallas for fornekelse och &r
ett farligt tillstand f6r vart sjalsliga méende.

Skulddrnagotmanhar som maninte har,en

frénvaro av nagot som gor att man inte kan
forverkliga sitt egentliga jag. Skuldkinslor
kan vara en signal fran ett samvete som vill
hjilpa oss att gora kursiandringar. Det &r
det goda med sadana kinslor. Annars finns
det mycket barlast som vi bar pa som tar
ned var livsformaga. Det dr den sa kallade
“svarta pedagogiken” som har tillimpats
under artusendena. En metod att bestraffa
och belona véra prestationer. Den arbetar
medvetet med skuldbeldggningar for att
uppritthalla en ordning som ger makt at
makthavarna. Vi kdnner igen det fran alla
minskliga sammanhang och 4r infingade
i olika system som tillimpar “den svarta
pedagogiken.” Forsikringskassan, Polisen,
statsapparaten i stort, arbetsgivare. Den
finns dven i privatlivet. Vissa tillimpar
ett ledarskap genom att utse syndabockar
och belona andra som sina slavar. Att vara
innesluten i skuld och skam utan att fa
anvinda orden kan bara leda till psykisk
ohilsa, eftersom sanningen ir det friska
och I6gnen det sjuka. Sa vi har vart val, vad
ska vi tro pa?

Lds garna mer i boken "Skamfilad” av Goran

Larsson.
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Psykisk ohdlsa 5

Forbattra ditt
psykiska maende

Ga runt och ma daligt - dr det kort med mig
déa? Nej inte alls, men sitt dig ner och stéll
dig en fraga: vad har jag som trostnappar?
Behover jag napparna eller kan jag gora
mig av med dem? Trost dr som sockret,
gott for stunden men langsiktigt dr det
skadligt. Det tar bort tron pa den egna
formagan att gora nagot at sin situation
och gora fordandringar som ger ett bittre
maende. Ofta dr det sma enkla saker som
kan anvindas som metod for att ge sjilen
lindring och ny energi. Har kan du ldsa om
nagra enkla metoder for att forbéttra ditt
psykiska vilmaende.

Teve-fri kvill: Bestam dig for att en kvill
i veckan ska TV-apparaten vara avstingd
och du kommer plotsligt att fi en massa
tid 6ver. Njut av det och bestdm dig for att
inte gora nagonting, eller gor det du langtat
efter att fa tid att gora. Men lat det vara tyst
omkring dig. Tystnaden ér lidkande och ger
vila at dina sinnen. Du kommer att hora
pa ett nytt sitt efterat nar din hjirna ar
utvilad.

Promenader: Att promenera kan vara en
lisa for kroppen och sjilen beroende pa
instdllningen till gdendet. Att ga kan bli
en meditation om det gors ritt. Ge upp
alla tankar pd att trdna fysisk kondition
med en pulsmitare eller andra siffror
som miter din kondition. Limna det och
tom ditt tinkande. Ta ett steg i taget och
triana dig i langsamheten dér allt far ta sin
tid. Limna oron, planeringen och férsék
att na stillheten inom dig s& att du kan
ta in omgivningen och den natur som du
passerar. Koncentrera dig pa andningen.
Andas ut det giftiga som tynger och andas
in det friska som finns i luften for att ge din
kropp syre. Dé far ocksa det som ir du ett
mentalt syre.
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G4 in i bubblan: Skapa dig en mental
bubbla ddr du far vara ensam med att vara
du. Sitt dig ned och ta fram en stickning
eller brodera nagot. Det dr en form av
meditation som far ditt psyke att likas
och fa ihop det, pad samma sitt som dina
fingrar knyter ihop garnet och skapar
nagot genom det. En annan form ar att
lasa en bok langsamt. Kanske ldsa en bok
som du ldst forut. Langsam lasning kan
kombineras med andningen och da stillas
dven tankarna och blir mindre splittrade.

Sjalvintervju: Ibland behover en individ
arbeta med sig sjilv genom att sitta nya
granser. En bra metod dr att intervjua
sig sjalv och stilla fragor som far ett svar.
Vad vill jag? Varfor sa jag sa? Varfor gick
jag med pa det? Genom att tinka igenom
sitt beteende kan valet bli ett annat vid
nista tillfalle da det dyker upp en liknande
situation. Att anvinda en sadan fragemetod
kan ge ett nytt perspektiv som fir det
viktiga att framtrada. Att sortera bort det
mindre viktiga ger sjdlslig styrka och okar
fokus pa det som vi vill brinna f6ér. Det som
ger oss energi och kraft.

Sjalv-vard - sjilavard: &r mitt eget
ansvarstagande for vad jag utsdtter mig
sjilv for, den sd kallade “exponeringen.”
Att bara hinga pa kan urholka livskinslan.
Den som sorterar teveprogram och stinger
av skvalradion kommer att ma béttre. Det
mirkliga dr att alla drar till gymmet for
att trina kroppen men sanningen &r att vi
behover trina sjilen dnnu mer, for det dr
den delen som &r vart jag.

Text: Per-Arne Bengtsson,
prast i Svenska kyrkan



Flickor i Indien gifts bort som barn

Nistan var fjirde indisk flicka
gifts bort som barn. Men det
gar at ritt hall, bland annat
tack vare minniskor som
Polly Mondal. Hon jobbar for
Act Svenska kyrkans indiska
partnerorganisation med ett
omfattandejimstilldhetsprojekt
i staden Kolkata i 6stra Indien.

Traditionen med tvangsiktenskap ar
fortfarande vanligt forekommande i ménga
delar av Indien. Enligt indisk lag far endast
myndiga personer gifta sig men dnda gifts
nistan var fjirde flicka bort som barn.
Flickans forédldrar forvintas dessutom
betala den blivande makens familj. Denna
sedvinja leder till att dottrar ofta upplevs
som en belastning for familjen.

- Statistiken visar att 1,5 miljoner flickor
gifts bort varje ar i Indien. Det sigs att
vi har flest barnbrudar i virlden. Anda
har det minskat, 2005 var det 47 procent
barnbrudar men 2020 var det 23 procent.
Men den siffran dr ocksa for hog, vi
méste minska den! siger Polly Mondal
som arbetar for Act Svenska kyrkans
samarbetsorganisation Lutheran World
Service India Trust (LWSIT) i Kolkatas
slumomraden.

Religiésa aktorer skapar foréndring
Polly Mondal har vuxit upp pa ett kristet
barnhem. Hon inspireras av berittelserna
om hur Jesus stod upp for minniskor
som sambhillet sdg ner pa. Som vuxen har
hon utbildat sig inom socialt arbete och
jamstilldhet och valt att arbeta via en
kristen organisation. Polly menar att i ett
land som Indien, ddr manga traditioner
och religioner lever sida vid sida, har
religiosa aktorer ett sirskilt ansvar att
skapa forandring. Hon sdger att religiosa
ledare har unika mojligheter att vigleda
ménniskor, eftersom manniskor foljer sina
ledare och litar pa dem i fradgor om ritt och
fel.

- Religiosa ledare har den frimsta kraften
att motivera ménniskor, sager Polly.

I Indien gifts ndstan var fjarde flicka bort som barn. Act Svenska kyrkan stottar
en kristen organisation i dstra Indien som utbildar flickor och féréldrar om flickors
rattigheter. Mitu, Sunita och Nisha deltar i en tondrsgrupp i ett av Kolkatas mest
utsatta bostadsomraden. Tillsammans blir de starka och kan sta upp for sin ratt

att inte giftas bort.

Text: Act Svenska kyrkan. Organisation: Lutheran World Service India Trust

Farligt att gifta sig som barn

Den vanligaste dddsorsaken for flickor
mellan 15 och 19 ar globalt ar att do i
samband med graviditet och forlossning.
En flickas kropp ér inte redo att foda barn.
Global statistik visar ocksa att barn som
fods av barn 1per storre risker att drabbas
av underniring. Ett steg mot att undvika
barniktenskap dr dirfér kunskapen om
hélsorelaterade faror for mammor och
barn. Polly berittar att en stor satsning
gors for att utbilda fordldrar och flickor
om farorna med barniktenskap.

- Vi medvetandegor tonarsflickor och
foraldrar. Vi forsoker utbilda dem om
vilka fordelar som finns att gifta sig och
vilka som 4r de negativa effekterna som de
kommer f& mota i livet vid barnidktenskap,
berittar Polly.

Tonarsgruppen ger kunskap for livet
Tonarsflickorna Mitu, Sunita och Nisha
har deltagit i en av LWSITs tonérsgrupper
som Polly ansvarar for i ett av Kolkatas
mest utsatta bostadsomrdden. De sitter
tillsammans och fnissar men blir ocksa
allvarliga; de berittar om vianner som gift
sig och sedan blivit misshandlade av sina
svirfamiljer.

- Méanga av mina vinner och sliktingar har
gift sig som barn. Men ndar LWSIT kom hit
larde de oss om barniktenskap, vi ska inte
giftas bort som barn, varken pojkar eller
flickor, sager Mitu.

- Vi maéste stoppa barniktenskap i
samhillet. Tondrsgruppen har gett oss
kunskap om detta och wutbildat oss,
bekriftar Nisha.

Flickorna siger alla tre att de inte vill gifta
sig forrdn de gatt ut skolan och fatt arbete.
Och de har stora planer for framtiden.
Nisha vill jobba som smink6r, Sunita vill
designa klader. Och Mitu vill utbilda sig
till astronaut och arbeta for Nasa.

- Min drom dr att nudda rymden! siger
Mitu, med 6gon som lyser som stjarnor.

Fakta Julinsamlingen

Vi lever alla under samma himmel och
har samma rittigheter. Men beroende

pa var vi fods, eller vilket kon vi har, ser
verkligheten olika ut. Mellan férsta advent
och trettondag jul pagar Act Svenska
kyrkans julinsamling - for allas ritt till

ett viardigt liv. Tillsammans kan vi bryta
skadliga traditioner som tvangsiktenskap,
konsstympning och véld mot flickor.
Swisha din gava till 900 1223.
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Forbanna inte morkret - tand ett ljus!

onfucius lir har sagt “Det ar
béttre att tinda ett ljus #n att
drbanna morkret” och det ligger

mycket i det. Aven i bibeln finns manga
bibelord kring ljuset, till exempel: Jesus
talade till dem och sade: ”Jag idr virldens
ljus. Den som foljer mig ska inte vandra
i morkret utan ha livets ljus.” (Joh 8:12)
Aven i psalmboken knyter ménga psalmer
an till ljuset. Ett exempel 4r nr 146 som vi
sjunger vid pasken: "Vad ljus 6ver griften!
Han lever, o frojd...”

4 hdr i den morka vintertiden hor
Sjag ofta folk siga att "morkret &r

s jobbigt och svéart och sa dr det
ju morkt s linge”. Da brukar jag sdga att
i sa fall kan du vara glad att du inte bor
i Kiruna, dir dr det polarnatt i nistan
en manad. Polarnatt dr nir solen inte
gar upp pa hela dygnet och da kan man
snacka om morker! En del lider faktiskt
sd mycket av morkret att de maste ha
sarskild ljusterapi for att ma battre.

1 anvidnder ofta ljuset som nagot

N / positivt i vart sprak, till exempel;
“hon ér ett riktigt ljushuvud” eller

”du har allt nagra ljusa idéer” och "vi maste
forsoka se ljust pa det hela”. Motsatsen,
alltsd morkret, anvinds ofta nir ndgot ar

negativt. Om nagot ar trakigt eller daligt
siger vi kanske "hir dr ju rena morkret”.
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Ljus 4r ju sd mycket mer dn bara sjilva
ljuset. Vi upplever det till exempel olika
beroende pa érstiden. Nir jag pa vintern
tar en bild pa en bjork dir ljuset lyser
genom det kala grenverket blir det en
fantastisk bild. Ett foto pa samma bjork
med det tita lovverket pa sommaren &r
inte alls lika effektfullt.

et finns ju ocksd sa manga olika
D sorters ljus. Vi har det kalla

obarmhirtiga ljuset fran ett
lysror och det varma mysiga ljusskenet
frin en fotogenlampa. Min pappa sa
att det absolut virsta han visste var
lysror i taket. Vi hade det i koket hemma
men det anvindes tdmligen sparsamt.
Vihar ju ofta olika ljuskallor och ljusstyrkor
beroende pé vad vi ska gora. Ibland krivs
en lampa med starkt spritt ljus, ibland ska
ljusstralen riacka langt. Sen kan det vara
en liten ficklampa som just dr sa liten att
den gar ner i fickan. Pannlampan med sitt
kraftiga sken ar perfekt nir man behover
ha hinderna fria. Kort sagt, det finns ljus
och lyse for alla tillféllen.

a hir i vintertid gillar vi ocksa
Satt tinda massvis med virmeljus
for det blir s& mysigt i morkret.
Utomhus tinder vi ljuslyktor och under

allahelgonahelgen lyser lyktor och ljus
upp véara kyrkogardar. Sjilv ldgger jag

granris pa altanrdcket och pa det ligger
jag sen en ljusslinga. I den hért tuktade
utegranen hinger jag upp ljusslingan som
blivit utbyggd ménga génger. Granen har
vixt pd bredden sa till den milda grad att
ljusslingan nu dr 40 meter med 400 lampor!
Tyvérr dr det inte LED-lampor men jag
vigrar forbanna morkret — jag tinder inte
bara ett ljus utan manga, méanga.

Text och foto: Staffan Riddersporre
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Mattias ‘har ansvaret for att internet,
servrar och it-systemen dr fungerande och
mycket tid gar ét till felsokning.

-Det idr faktiskt lite mer dn bara lite surf,
skrattar Mattias.

Han jobbade tidigare som it-tekniker
pa Brinellskolan och en del av
arbetsuppgifterna handlar fortfarande
om datasupport for elever och personal,
men nu pa forsamlingens friskola
Lindgérdsskolan. Han gillar att rora sig
runt till de olika skolhusen och triffa elever
och personal pa plats i verksamheten. Vissa
dagar dr det mer praktiska reparationsjobb
pa datorer och da sitter han och skruvar i
ett rum i killaren pa Lindgarden.

-Det dr nog mer det manga tinker att en
it-tekniker gor, tror Mattias. Vi reparerar
hellre datorer @n koper nya, och det ér bra.

Hjalper konferensgaster

Andra dagar kan jobbet innebira att
Mattias hjilper ndgon foreldsare igdng med
mikrofonerochpowerpointpresentationer,
eftersom Lindgarden ocksd hyr ut
konferenslokaler.

-Det finns maénga felkillor, eftersom
konferensgisterna har med sig egna
datorer som ska kopplas in. Man vet aldrig
i forvig riktigt vad problemet ir, men jag
brukar 16sa det mesta och jag dr van vid
att jobba med problemlésning medan folk
sitter och vintar, siger Mattias. I nodfall
finns det en dator att lana.
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Vem ar du?

Mattias Karlsson,
it-tekniker

Mattias Karlsson, 47, borjade jobba som it-
tekniker i Vistanfors Vistervila forsamling i
januari 2022. Han trivs med jobbet och kinner
sig hemma pa Lindgarden, tack vare att han
hiangde mycket dir under ungdomsaren.

Foto:Privat

Skjorta och byxor hinger alltid i
garderoben pa kontoret, f6r ibland hinder
det att Mattias blir ombedd att hjilpa till
med tekniken pd en minnesstund efter
en begravning. De nirstdende vill kanske
visa ett bildspel eller spela upp musik
fran datorn, och i de sammanhangen vill
Mattias vara valkladd.

Alltid varit intresserad av datorer
Mattias har hallit pd med datorer och it
anda sedan skoltiden. I gymnasiet gick han
det tvaariga programmer Social service,
da han ville bli polis, men han var f6r ung
for att soka in pa Polishogskolan direkt
efter gymnasiet sa det kom annat emellan.
Han var engagerad i Norrby teater, hade
ett mobilt disco och holl pd med musik.
Han flyttade till Stockholm och gick ett
tredje gymnasiedr i musikproduktion
pa Kulturama. Han jobbade i datorbutik
i Stockholm som bade forsiljare och
reparatdr. Ater i Fagersta jobbade han en
tid pd Datorbiten. Under en period var
han webbutvecklare och var faktiskt den
som pd uppdrag av forsamlingen gjorde
Lindgardsskolans forsta hemsida i bérjan
av 2000-talet.

Gillar musik och ljud

Intresset for musiken boérjade pa
Lindgarden gymnaisetiden,
dad han och kompisarna ofta hingde i
ungdomslokalerna i killaren och spelade

under

musik i musikrummet, innebandy i
“svettis” och satt i sofforna och lyssnade
pa radiosporten niar FAIK spelade match.
-Vi hade fria hander. Det var kreativt och
riktigt kul!

Musikintresset haller i sig. Han spelar
gitarr och sjunger i ett band som mest
tycker det dr kul att repa, men som inte
framtrider sa ofta. I killaren hemma har
hanbade replokal och eninspelningsstudio.
Tillsammans med nigra kompisar skoter
han ibland ljud och ljus pa lokala konserter
och evenemang.

Do6ptes samtidigt som liligrabben
Mattias och hans fruJohannablev foréldrar
for atta manader sedan, och nir lilla Ebbe
skulle dopas tyckte pristen Lars Frisk,
som ocksa dr Mattias ndrmaste kollega, att
dven Mattias skulle passa pa att bli dopt.
-Varfor inte? tinkte jag. Jag blev medlem
i Svenska kyrkan nir jag sokte jobbet i
férsamlingen, och jag tyckte att jag lika
girna kunde gd hela vigen. Dopet var
jattefint! Det ar alltid s& maktigt att vara i
kyrkan. Slakt och vinner var med och det
var fin musik. Nar en bra 1at spelas i ett
sant sammanhang sa blir den dnnu bittre,
upplever Mattias.

*it ar en forkortning for
informationsteknik

Cecilia Kjellin Eriksson



Korsordet - vinn en lunch pa Lindgarden

Skicka in ditt svar senast den 3 januari till Vastanfors Vastervala férsamling, Box 2012, 737 02 Fagersta
Vi lottar en vinnare bland ratta svar, sa kom ihag att skriva ditt namn och din adress. Lycka till!
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Forsamlingsnytt

Elever deltar i tekniktavling

Eleverna i ar 6 pa Lindgardsskolan deltar i en tekniktdvling som
ordnas av Chalmers tekniska hogskola. Tavlingen Framtidens
héllplats pagér under hostterminen och reultatet presenteras i var.
Tva bidrag per klass skickas in i december. Fran och med den 16
januari finns en digital utstdllning med de inskickade bidragen
som ir 6ppen for allminheten.

Tavlingen syftar till att stimulera elevernas nyfikenhet till teknik

och hallbara samhillslosningar. S& hir presenteras tivlingen pa
hemsidan www.chalmers.se:
Hur ser den framtida resendren ut och ndr borjar en resa egentligen?
Att std vid en hallplats och vinta pd bussen kan ibland kdnnas vildigt
langtrdkigt. Vi vill ha din hjdlpa att forvandla dagens hdllplatser till
lustfyllda motesplatser och locka fler att dka kollektivt och lamna bilen
hemma. Fragan dr vad som ska finnas i och runtomkring hdllplatsen
var ska den vara placerad och hur ska den vara designad for att det
ska bli roligare och mer givande att std och vinta? Var med och forma
framtidens innovativa hdllplats!”

Uppdraget dr att ta fram en idé och designa en fysisk modell av en
framtida hadllplats i er ndrmiljo... ...Den ska vara klimatsmart, tilltala
alla malgrupper, vara en trygg plats och underhdllande i vintan pd
kollektivtrafiken.

4 )
[] °
Gavoshopen jul 2022
Besok Act Svenska kyrkans gavoshop och vilj om
du vill kopa julklappar eller presenter till dina nidra
och kira: gavoshop.svenskakyrkan.se. Prisexempel
julinsamlingen 2022
Sé hir kan gévorna gora skillnad:
«  Kurs om konsroller 760:-
+  Workshop mot barniktenskap 750:-
+  Studiestod 580:-
Skyddsnit mot konsstympning 300:-
+  Kursi sexualkunskap 250:-
+  Familjeritt: Juridisk hjilp 150:-
. J
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Valkommen
till kyrkan i jul!

Julafton 24/12

k1 11 Samling vid krubban i Vastanfors kyrka.

k117 Julbon i Vastervéla kyrka.

kl 23 Julnattsmaissa i Vistanfors kyrka.

Mathilda Meland, fljt. Britt-Marie Frid Andersson, sang.

Juldagen 25/12
k107 Julotta i Vastervala kyrka med Kyrkokoren.

Annandag jul 26/12
k115 Gudstjanst i Brukskyrkan.

Nyarsafton den 31/12
k117 Nyarsbon i Vastanfors kyrka.
Katarina Frisk, sang.

Nyarsdagen den 1/1
k118 En stilla gudstjanst i Lindgardens vintertradgard
dar vi lyssnar pa "Forklidd Gud”.

Trettondedag jul 6/1
k1 18 Vi foljer stjarnan. Psalmsangsgudstjinst i
Vistanfors kyrka.

Séndag 8/1
k1 11 Julgransplundring med andakt pa Lindgarden. Dans
kring granen och fika. Kanske kommer tomten!

Mer info om gudstjanster och evenemang finns pd
hemsidan www.svenskakyrkan.se/vastanfors



Forsamlingsnytt

Korsordet. Isning nr 2 2022

Har ar ratta svaret pa korsordet som
publicerades i Mitt i livet nr 2 2022.
Staffan Riddersporre vann ett present-
kort pa lunch.
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“Nar jag hor trastens klara sing,
narlarkan[ ][ ]lang
hdgt ovan falt och backar,
da kan jag icke tiga still.
Min Gud, si lange jag &r till
fér livet jag dig tackar."

224
55

B> = > er><le=o)H 0 [E=[o]m/c]

Zmoxodx» <= |[mmori<lo>»|

Stick och sygruppen

Packgruppen byter namn till "Stick och
sygruppen”. Gruppen triffas varje torsdag
k113.30-15.30 i Brukskyrkan for att
tillverka babypaket till nyfodda barn i ett
flyktinglager i Algeriet. De syr babyklédder,
stickar filtar och packar. Hittills i ar har
deltagarna packat 180 babypaket plus ett
antal syskonpaket, som skickas till Alge-
riet med hjilp av organisationen Brodet
och fiskarna.

Vilkommen du ocksa. For mer informa-
tion kontakta diakoniarbetare Birgitta
Hellman tel 0223-434 11.

TILIVET

Kyrkans Begravningsbyra
oppnar pa flera orter

Kyrkans Begravningsbyra drivs av forsa-
lingar i Svenska kyrkan och finns pa fler
an tio orter. Efter nyar 6ppnar dven Habo
forsamling Kyrkans Begravningsbyra

pé orten Balsta, och fler férsamlingar ar
intresserade.

Kyrkomotet har nu beslutat att det &r
tillatet for forsamlingar att driva begrav-
ningsbyr4d, vilket har varit en omdiskute-
rad fraga inom kyrkan under manga ar.
Vistanfors Vistervala forsamling var forst
med att starta Kyrkans Begravningsbyra i
Fagersta redan 2005.

Nystart for flyktingar

Over 800 000 minniskor pa flykt undan
kriget i Ukraina har nétts av Act Svenska
kyrkans stod. I exempelvis Polen, som har
tagit emot flest ménniskor pa flykt undan
kriget finns nu mottagningscenter dir
barn kan leka och vuxna kan hitta sitt att
forsorja sig och sina familjer.

Over sju miljoner minniskor har flytt
fran det krigsdrabbade Ukraina, och
ungefir lika manga dr pa flykt inom
landet. Bada gruppena har snabbt kunnat
fa stod till en drégligare tillvaro tack vare
att partnerorganisationerna inom ACT*-
alliansen fanns pa plats redan innan
kriget brot ut. Sedan dess har ytterligare
kapacitet byggts upp bade inne i Ukraina
och i angrinsande ldnder.

ACT-alliansen dr ett globalt samarbete
mellan  kyrkor och organisationer  for
effektivare katastrofinsatser, utvecklings- och
paverkansarbete.

Lis mer om Act Svenska kyrkans arbete pd
hemsidan svenskakyrkan.se/act.
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Budget 2023

Kyrkoradet har faststéllt verksamhetspla-
nen och kyrkofullmiktige har fattat beslut
om budgeten for 2023.

« linvesteringsbudgeten avsitts
704 tkr

+  Kyrkoavgiften faststilldes till 1,13 kr

«  Pakyrkoavgiften tillkommer 0,08 kr
i stiftsavgift. Kyrkoavgiften ér ofor-
dndrad jimfort med 2022.

Kyrkoavgiften anvinds for att driva verk-
samhet for barn, ungdomar, vuxna och
aldre; till exempel korer, 6ppen forskola,
konfirmationsundervisning, métesplatser
for daglediga, samtalsgrupper, gudstjans-
ter, dop, vigslar och begravningar.

Kyrklunch med andakt

Vi borjar med andakt i kyrksalen k1 12
och dter sedan lunch tillsammans. Pris 40
kr. Varje onsdag kl 12 i Brukskyrkan. Vi
borjar igen efter jul den 11 januari.

Fikastunden

Fikastunden ér en tréiffpunkt for dig som
vill ha séllskap vid fikat. Var och en betalar
for sitt fika. Varje fredag kI 14-15.30 1
Brukskyrkan. (Vi gér uppehall under jul
och nyér och startar igen den 13 januari.)

Nasta tidning

Varens nummer av férsamlingstidningen
Mitt i livet kommer ut den 2-3 april, veck-
an fore pask. Tidningen delas ut till alla
hushall i Vastanfors Vastervéla forsamling
fyra ganger om aret. Hor av dig till redak-
toren om du inte far ndgon tidning.

Ansvarig utgivare: Henrik Rydberg, tel 0223-434 10.
Redaktor: Cecilia Kjellin Eriksson, tel 434 06. Tryck: PRIMA-
tryck, Hallstahammar. Omslagsfoto: Gustaf Hellsing/IKON.
Redaktdren svarar for osignerat material.
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