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Mt en kyrkvéra
en kyrkomusiker
&N SOm bryr sig

en verktygssamliare

Julinsamlingen “Bryt en traditfion”



MOt Intressanta
fagerstabor

Det finns manga intressanta per-
soner i Fagersta. I julens nummer
av forsamlingstidningen Mitt i
livet far du mota ndgra av dem.

I artikeln harintill kan du lasa

om den nya kyrkvirden HansAke

Berglin.

Kristina Hellman ar en vilkand
fagerstabo som genom dren har
engagerat sig i lokala samhalls-
fragor pa olika satt.

Hans Nylund 4r hantverkare,
verktygssamlare och konstnar.
Nu har hans hustru Ingalill gett
ut en bok om hans livsverk.

Lena Martinsson har jobbat
som kyrkomusiker i Vastanfors
Vistervala forsamling under
manga ar. Hennes arbete med
korer och musikgudstjanster ar
uppskattat av manga.

Prasten Li Lundberg tycker om
att motionera tillsammans med
Sofia Ahman i TV-programmet
”Hemmagympa med Sofia”.

Lars Frisk, som snart blir
prastvigd, har skrivit en text om
julfirandet.

Lis ocksd om Act Svenska
kyrkans julinsamling som har
temat ”Bryt en tradition”. Det
handlar om alla flickors ratt till
ett vardigt liv.

Hoppas att tidningen blir ett
uppskattat avbrott i julstoket,

sarskilt i r ndr julfirandet kanske

inte blir riktigt som vanligt.
En valsignad jul 6nskar jag dig.

Cecilia Kjellin Eriksson, redaktor

Vem ar du:

yrkvard

HansAke Berglin

Nir HansAke Berglin fick fragan om han ville vara kyrkvird

i forsamlingen svarade han ja utan att tveka.

Han /var intresserad av kyrkan
redan som ung. Under uppvixten i
Hudiksvall gick han i sondagsskola och
konfirmerade sig. Han blev god vin
med pristen komminister Bratt, och
det hinde att han hjilpte till med att
dela ut psalmbocker nar gudstjiansten
skulle borja. Han berittar ocksa att
hans mormor, som han bodde hos,
var den som hade uppgiften att skura
golvet i kyrkan.

Forsta kontakten &r viktig

Det dir med att dela ut psalmbocker
ar en uppgift som han har dven som
kyrkvird idag.

-Jag stiar i dorren och tar emot folk
niar de kommer. Jag vet hur viktigt
det 4r med den forsta kontakten. Man
ska kidnna sig vialkommen nir man
kommer till kyrkan. Vi kyrkvirdar
hjalper till om nagon behover hjilp
och gor vad vi kan for att folk ska
trivas. Jag har alltid gillat kontakt
med folk och sd ar jag nyfiken, sd jag
tankte att jag kan vidl prova pa att
vara kyrkvird, siager han.

Nya och avtackade kyrkvardar

I vér férsamlings finns fem kyrkvardar.
Vid en gudstjanst i Brukskyrkan den
4 oktober vilkomnades de tvd nya
kyrkvirdarna HansAke Berglin och
Leonard Ljungdahl samtidigt som

Boel Berggren och Heather Alenius
tackades av.

Tillsammans med kyrkvaktmaistaren
forbereder kyrkvirden det praktiska
infor gudstjansten. Kyrkvirden tar
fram kollektskdl och tacksigelseljus®.
Han hilsar vilkommen och ldser en
bibeltext under sjilva gudstjansten.
Nir den dr slut agerar han aterigen
viard och tar adjo av gasterna. Efterdt
ar han en av tvd personer som riaknar
och rapporterar kollekten.

Kyrkkaffe i Brukskyrkan

Nir det dr gudstjanst i Brukskyrkan
brukar HansAke stanna kvar och
dricka kyrkkaffe tillsammans med
de andra gudstjinstbesokarna och
den personal som har tjanstgjort.

P& minnesgudstjiansten i Vistanfors
kyrka pa Alla helgons dag tjanstgjorde
HansAke tillsammans med Leonard
Ljungdahl. Det dr en speciell
gudstjanst d4 man tander ett ljus for
varje forsamlingsbo som varit medlem
i Svenska kyrkan, som har avlidit
under aret. HansAke och Leonard
hjalptes at med att tinda de 131 ljusen.
Nir gudstjansten var slut slussade
kyrkvirdarna varsamt ut besokarna
via tva utgdngar for att det inte skulle
bli trangsel, och det gick hur fint som
helst, berittar HansAke.



Kénner manga fagerstabor
HansAke dr en aktiv och social person
som manga fagerstabor sikert kanner
igen fran olika sammanhang. Sedan
han fyllde 75 ar tycker han sjalv att han
borde varva ned lite. Mycket tid dgnar
han 4t uppdraget som ordférande
i bostadsrittsforeningen  Skdnken
med 74 ligenheter. Han sitter i
kommunfullmaktige for vinsterpartiet
och dr med i sammanslutningen Odd
fellow. Genom Fagersta kommuns
frivilligcentral 4r han med och ordnar
aktiviteter pd Malmen dir han
tillsammans med tre andra personer har
ansvaret for en traff var fjirde lordag.
Frivilligarbetarna fungerar som vardar
vid dessa tillstdllningar som dr mycket
uppskattade av de boende pd Malmen
och av andra pensionirer. Just nu ar
lordagstriffarna pd Malmen instéllda
pd grund av coronapandemin, och det
tycker HansAke forstds ar trakigt for
de boende.

-Det ar sa konstigt allting just nu. Jag
forstar hur de kan kdnna sig de som
bor pa dldreboende, att varken fir ta
emot besok eller gd pd ndgon aktivitet.

Har jobbat inom handeln

HansAke har genom 4aren jobbat
bdde inom Cooperationen och ICA-
koncernen men i botten dr han kock.
Efter att ha gjort lumpen i Hudiksvall
flyttade han till Givle dar han jobbade
som kock, och sedan till Stockholm
dar foraldrarna och en syster bodde.

I Upplands bro kommun bodde han
tillsammans med sin ddvarande fru
och deras tvd barn. Idag har han fem
barnbarn. Via Uppsala och Enkoping
kom han sd smaningom till Visteras
och sen alltsa till Fagersta, som dar
den stad dar han har bott den lingsta
tiden. Det var karleken till Anita som
forde HansAke till Fagersta for 30 ar
sedan. Hidr arbetade han pa Hedins
hyvleri i Vistanfors i 17 ar.

*Tacksdgelseljus — ndr en person har
avlidit bjuds de nérstdende in till en
gudstjanst med tacksdgelseringning
dd man ldser upp den dodes namn
och tander ett tacksdgelseljus, som
de anhdriga sen fdr ta med sig hem.
Detta galler for den som varit medlem
i Svenska kyrkan.

I var forsamling sker tacksdgelse-
ringning vid gudstjinsterna i Bruks-
kyrkan, som firas varannan séndag
kI15.

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson



Kristina bryr sig om manniskor

Kristina Hellman ar en person som ar engagerad i samhallet

i Fagersta pa flera olika satt. Formagan att bry sig om andra
manniskor har hon med sig fran sin uppvaxt da man med
sjalvklarhet brydde sig om varandra i familjen, och det har gatt
som en rod trad genom Kristinas liv.

Minga kanner nog igen Kristina
som affiarsinnehavare fran de 42 ar
som hon drev klidbutiken Josefinas
Dam i Fagersta. Nar hon fyllde 75 ar
for tva ar sedan la hon ned butiken
och hon saknar fortfarande jobbet.
-Jag saknar kontakten med manniskor
som dr sd viktig for mig. Det var valdigt
roligt och jag skulle vilja samma jobb
igen om jag fick mojligheten, sager hon.

Nir man jobbar i butik traffar man
mycket folk och Kristina berattar
att hon blev god vin med ménga av
kunderna. Service dr en viktig del
ndr man driver en butik, sirskilt pa
en liten ort som Fagersta, och for
Kristina ar det naturligt att behandla
manniskor val.

Kommunpolitiker for liberalerna

For ménga ar sedan blev hon tillfragad
om attstillaupp som kommunpolitiker
for liberalerna och sag det som en
mojlighet att vara med och pdverka.
De forsta tvd dren verkade hon i
konsumentnamnden och de senaste

25 dren i socialnamnden, dar hon har
haft lite olika roller. Idag 4ar hon andre
vice ordforande i socialnamnden och
sitter i kommunfullmaktige. Hon var
ocksd nimndeman under méinga ar.
-Jag var van vid att umgas med andra
foretagare och det intressanta nir jag
borjade med politiken var att jag larde
kanna manniskor dar som jag nog inte
skulle ha traffat annars, sager Kristina.

Med anledning av coronapandemin
sker kommunfullmaktiges moten just
nu digitalt. Kristina har inga problem
att hantera tekniken, eftersom hon kan
fa hjdlp av sin son nir hon behover.
Dessutom dr hon nyfiken och envis.
-Jag vill garna kunna saker, och si
tanker jag att man alltid kan lara sig
nytt fast man ar aldre.

Med en bakgrund som foretagare
upplever Kristina ibland att det ar lite
trogt i politiken, men hon har 4dnda
forstaelse for att det maste vara sd och
tycker det ar viktigt att ett drende far
ha sin gang.

Brinner for dldrevarden
Hjartefragan handlar om aldrevarden.
Hon brinner for attdldre ska ha det bra.
Fragan har foljt Kristina genom dren
och nu hoppas hon att diskussionerna
om ett trygghetsboende i centrum kan
bli verklighet. Hon mdanar om alla
som bor pa dldreboenden, och tinker
sarskilt mycket pd dem nuicoronatider.
-Tank dig att vara lite dement och inte
fa ta emot besok av sina nirstdende,
och motas av personal med visir for
ansiktet. Det maste vara hemskt!
funderar Kristina.

Familjen ar valdigt viktig

Familjen med barn, barnbarn
och barnbarnsbarn ar viktiga for
Kristina, och hon tycker att det kianns
jattetrakigt att inte kunna triffa alla
under julen. Slikten far i ar triffas i
mindre familjegrupper. Kristina maste
vara sarskilt forsiktig eftersom hon ar
i riskgrupp med anledning av sin dlder
i kombination med sjukdomen kol.
Kristinas make Per var en mycket viktig



del av familjen innan han avled for tio
ar sedan efter en lingre tids sjukdom.
De sista tio dren var kdmpiga, berattar
Kristina. Paret hade hus i Sundbo men
under en period bodde de i en ligenhet
i stan i veckorna for att Kristina skulle
kunna gd hem till Per pa lunchrasten.
P4 helgerna bodde de i huset i Sundbo.

Flyttade till en central ldgenhet

Niar Per dog valde Kristina att bo
kvar i huset, men for drygt ett ar
sedan flyttade hon in till stan. Hon
kopte en sommarstuga i Sundbo si
hon har fortfarande mojlighet att
tillbringa mycket tid ute pa landet.
Kristina hittade en fin ligenhet pa
Dalavigen som hon ir jattenojd med.
-Man ska flytta innan man blir for
gammal och jag stortrivs i lagenheten.
Den ir ljus tack vare att den har flera
stora fonster och en inglasad balkong.
Bostadsrattsforeningen dr bra och jag

har nira till stan. Jag kan inte ha det
battre! sidger hon.

Kristina vill ha fint omkring sig och
tycker om att vara hemma och pyssla
och baka. Liser gor hon girna nir
hon far en stund 6ver — helst tidningen
Privata affirer — och si handlar hon
med aktier, vilket ar lite tidskravande.
Just nu tycker hon att hon har lite
for lite att gora pa dagarna, eftersom
manga moten och aktiviteter har
stillts in. Vininnorna och sirbon
traffar hon ocksd mer sillan nu till
foljd av corona.

Aktiv i foreningslivet

Kristina dr engagerad i flera
foreningar. Hon sitter med i
styrelsen for Roda korset och for
pensiondrsorganisationenSPE.~ Hon
verkar dven i Norra Vistmanlands
samordningsférbund, som ar ett

samarbete mellan kommuner,
Arbetsférmedlingen och Forsdkrings-
kassan.

-Det ar fortfarande spinnande och
det har ocksa med mianniskor att gora,
forklarar hon.

Infor kyrkovalet hosten 2021 stéller
Kristina upp pa listan for PoSk

(Partipolitiskt obundna i Svenska
kyrkan).
-Jag tycker att forsamlingen adr

foretagsam. De bygger idrottshall,
har friskola och beroendebehandling.
Kyrkan kan inte stanna upp utan
maste vara med i sin tid, menar hon.
Medan hon dnnuvar butiksinnehavare
medverkade hon ménga ginger i de
modevisningar som  forsamlingen
ordnar varje ar till forman for Svenska
kyrkans internationella hjalparbete.

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson



Boken om

"Hyvelmannen”

Hans Nylu

Hans Nylund tillsammans med hustrun
Ingalill Sjédin-Nylund, som har skrivit
boken. Aven Ingalill & konstintresserad
och har haft en butik i Fagersta som
sélde studioglas designade och blasta av
skickliga glasblasare.

nd

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson

P& bestallning av prasten Li Lundberg
har Hans Nylund gjort nagra bokstaver
i tra, som Li har anvant i sommartal till
elever vid skolavslutningar i Vastanfors
kyrka. Har haller Li ett gult "H".

Hans Nylund ar snickare och
konstnar med en omfattande
verktygssamling. Hans har under
hela sitt liv dlskat att arbetat med
trd. Han har jobbat som sl6jdlarare
i Fagersta under manga ar och nu
har hustrun Ingalill Sjodin-Nylund
gett ut en bok om hans livsverk.

D4 Hans har drabbats av alzheimers
sjukdom ville hans fru Ingalill
dokumentera verktygssamlingen och
Hans egna alster i en bok. I slutet
av boken skriver Ingalill: ”...Att
dokumentera Hans” livsverk, bdde som
snickare, svarvare, verktygssamlare
och konstniar kanns viktigt for mig.
Min forhoppning 4r att madanga
kommer att uppskatta bade texten
och bilderna.”

Den 16 oktober slipptes boken
”Hyvelmannen” pa ett bokslipp pa
Fagersta Vistanfors hembygdsgard.
Ingalill har skrivit texterna och vissa
av bilderna har fotograferats av
professionella fotografer. Bockerna
saljs  till museum, bibliotek och
privatpersoner. Boktiteln ar vald
utifrin en hidndelse som intriffade
efter en utstallning som Hans deltagit
i. En samlare skickade ett brev som
var adresserat till “Hyvelmannen” i
Fagersta och darfor fick boken det
namnet.

Sveriges storsta privata samling
Med sina 2000  objekt ar
verktygssamlingen  troligen  Sve-
riges storsta privata samling av
snickeriverktyg, berittar Ingalill, och
den innehaller verktyg fran fem sekler.
Denaildstahyvelnir fran 1600-talet. De
minsta hyvlarna ar gjorda av missing
och anvindes till fiolbyggen. Bland
de storre hyvlarna finns bland annat
en rubank och en ”oxhyvel” for tva
personer fran 1789. I samlingen finns
aven borrar, sdgar och snideriverktyg.
De flesta verktygen har Hans hittat
pa skrotbilsmarknader och andra har
han kopt pd utstillningsmassor.

Delar av verktygssamlingen har
funnits med pa flera utstdllningar
genom dren. Det borjade med att Hans



fick en forfrigan frin Galleri Astley
i Uttersberg ar 2000, och efter det
har han medverkat vid utstillningar
pd Skogsmuseet Silvanum i Givle,
Bengtsgarden i Langshyttan, Faktori-
museet i Eskilstuna och Dalarnas
museum. Hans medverkade
dven vid en utstillning i Paris
1978 med svarvade saker.

Borjade snickra redan som liten

Hans dr fodd 1934. Redan som
femaring borjade han att snickra
tillsammans med sin dldre bror. Nir
han var 11 éar tillverkade han en egen
svarv av cykelhjul och bysmeden
hjilpte till att gora en axel. Av smeden
fick Hans tvé daterade dymlingsborrar
och en borrsving. Verktygen var
fran 1700- och 1800-talen, och
i och med det vicktes intresset
for att samla pd gamla verktyg.

Hans skickades till Realskolan i
Hedemora, men han ville gd pa
Bachmanska slojdskolan for att bli
snickargesill. Efter att medvetet ha
misslyckats pa alla prov i realskolan
fick han till slut borja pa slojdskolan,
som ldg i samma kvarter. P& Visterviks
mobelsnickarskola gjorde han  sitt
gesillprov 1954. Han gjorde lumpen
och utbildade sig sedan, pa sin mors
inrddan, till slojdlarare for att fa en
trygg inkomst. Han jobbade pa olika
skolor i Sodra Dalarna innan han pa
50-talet fick fast tjanst pa skolorna i
Fagersta. Dar arbetade han fram till
pensioneringen.

Arbetade bade dagar och kvallar
Passionen for trd har funnits med
i alla 4r. Aven pa kvillarna efter
arbetsdagens slut har Hans tillbringat
mycket tid i snickarverkstaden i
killaren. Jag ser det framfor mig nir
Ingallil berittar, hur han lite rufsig i
héret kommer upp fran kallartrappan
och borstar av sig sdgspan fran trojan.
Hemma i villan ar det fullt med
prydnadssaker och mobler i tra.
Minga av sakerna dr det Hans som
har gjort. Hir finns allt frin snidade
trahdstar  till  svarvade fruktfat.
En bordslampa, triaskulpturer, ett

golvur... Dalaskdpet i rokokostil dr
oerhort vackert och mycket vilgjort.
Det dr det skdp som Hans gjorde
som gesdllprov for att bli godkind
mobelsnickare. 900  arbetstimmar
dgnade han 4t att tillverka skapet i
rokokostil som ir gjort i amerikansk
och europeisk valnot, och prytt med
stiliserade blommor av intarsia (bitar
av olika firgade trislag), som liknar
kurbitsmalning.

Manga trasaker finns i hemmet
Ingalill hjdlper Hans att berdtta om de
olika trifigurerna som han har gjort.
En vacker sldt skal dr svarvad ur en
bjorkvril och polerad med linolja sd
att ytan blivit alldeles blank och slit.
Under en period gjorde han konstverk
i form av olika maskiner, och en del av
dem finns kvar hemma i huset. Hans
och Ingalill har under arens lopp sélt
trasaker pa missor och marknader,
bland annat pé julmarknaden i Firna
under 15 ars tid. Nagra serier med
handsnidade triahistar silde bra pa
olika utstillningsmassor. Haistarna,
som Hans kallade ”rumpdalingar”
kom till ndr paret tillbringade tid i
Ingalills sommarstuga vid Barken. Dir
hade Hans ingen svarv sa han borjade
tdlja. Néagra histar valde han att méla,
men de flesta gjorde han av rotat tré,
mest bjork, vilket ger figurerna unika
naturliga monster. En serie gjorde han
av svartek och da blev histarna helt
svarta genom hela kroppen.

Har fatt material till skanks
Material till sina alster har Hans
mestadels himtat direkt i naturen, till
exempel furu (tall), masurbjork och
bjorkvril (en utvaxt pa trdad), som ger
vackra naturliga monster. Ibland har
han kopt virke av speciella trislag,
men ofta har grannar och bekanta
fragat om han velat ta reda pd trd frin
nedsdgade dppeltrad och pirontrad i
deras tradgardar.

-Hans har gjort si mdnga fantastiska
saker under sin livstid, sdger Ingalill
med viarme i rosten och kramar om
Hans, samtidigt som hon ser sig om i
vardagsrummet och tittar pd alla fina
trasaker som finns dir.

Nagra av hyvlarna finns uppsatta pa
véaggen i kéllartrappan.

Golvuret “Angermanlandsbrud” star i
hallen hemma hos Hans och Ingalill.



Hogt i tak i kyrkans musikliv

Fran Bach till Bon Jovi i en salig blandning ar Lenas melodi

Sag ”Lena Martinsson” och det syns ett leende i ansiktet hos
manga. Varfor da? undrar kanske nagon. Jo, for om det ar
nagon person i Fagersta som man forknippar med musik sa
ar det Lena Martinsson, och musik beror oss alla pa ett eller

annat satt, oftast med gladje.

Musiken kom tidigt in i hennes liv. P4
slaktgarden i Hedemora stod farmors
gamla tramporgel i ett av uthusen och
pa den brukade Lena spela nir de var
dir pa besok. Aven Lenas mamma var
musikalisk och spelade piano. Pappa
gillade ocksd musik men lyssnade mest.
Nir Lena var sex ar tdnkte hennes
fordldrar att det vore skoj for henne
att borja spela for ndgon pianolarare.

I Fagersta fanns det ndgra som
gav privata pianolektioner och nar
mamma skulle ringa ndgon av dem
valde hon i bokstavsordning sa
det blev bokstaven B forst. Gunne
Billgren, en annan kand musikprofil i
Fagersta som sjong i kyrkokoren dnda
upp i 85-arsaldern. Att Lena fick spela
for henne var nog lyckat.

Ny kantor satte fart pa musiken
1964 kom en ny kantor, Greta
Lundkvist till Fagersta och nu blev
det verkligen fart pd sang och musik
inom kyrkan. Hon startade manga
korer och tog sig ocksa an ungdomar
och undervisade dem i sang, piano
och orgelspel. Manga av dem som hon
undervisade har sen gatt vidare i livet
som musiker och organister. Lena ar
en av dem.

Under gymnasietiden studerade
Lena, forutom de vanliga skolimnena,
aven kyrkomusik sa bra att hon
avlade organist- och kantorsexamen
pa sommaren mellan drskurs 2 och 3.
Detta ledde i sin tur till att hon nir
hon gitt ut gymnasiet fick en tjanst
inom Vistanfors forsamling. Till en
borjan var det bara 19 veckotimmar

men det utokades senare. Med tiden
vidareutbildade hon sig. Nar hon
senare sokte till Musikhogskolan
ingick det att beharska tva instrument
och da sdg hon till att lira sig spela
cello. Idag dr det piano, flygel och
kyrkorgel som hon bemastrar till
fullo och har ligger nog pianot henne
narmast om hjartat. Nar Lena hittar
noter till en gammal dalakoral och
sdtter sig och spelar ar det sd vackert
sd det ndstan gor ont. Att spela piano
ar en sak, att spela sd vackert som
Lena gor ar ndgot helt annat.

Om du inte blivit kyrkomusiker, vad
tror du att du blivit d4? fragar jag.
Lena 4dr tyst ganska linge,
ruskar lite pd huvudet och siger:
-Det 4r nog bara musik som har gillt
i hela mitt liv men det skulle mojligen
ha wvarit travexpert di, siager hon
skamtsamt och fnissar lite.

Det dr ju en illa dold hemlighet att
Lena gillar att spela pd travhistar,
girna V75, och det ar ju ocksa ett spel.

Hogt i tak i gudstjanstlivet

Att Lena trivts med sitt jobb och varit
kvar hiar i forsamlingen hela tiden
forklarar hon har berott pa flera
saker. Det viktigaste siger hon, har
varit att i Viastanfors har det alltid
varit hogt i tak inom gudstjanstlivet
och inte minst inom musiken. Idag
ar vdl Rock & Pop det som de flesta
tanker pa. Sjdlv brukar jag skryta
om det fenomenet nir jag triffar
folk; i koret star 50-60 sangare och
sjunger, var och en efter sin formaga.
I bankarna dr det ofta fullsatt. Har

kan man prata om “win-win”.
Foregangare till Rock & Pop adr de
musikmissor som gjordes under
manga 4r med musik av bl a Simon
& Garfunkel, U2 och Ted Gardestad.
Vid den sistnamnda var Teds bror
Kenneth i kyrkan och uttryckte efterdt
sin beundran 6ver missan.

Tidigare ledde Lena kyrkokoren i
Vistervala men nidr Vistervala och
Vistanfors blev en forsamling slogs
korerna ihop. Precis som Lena har
verkat lange inom var forsamling
ar det ocksd manga korsdngare som
sjungit lange i korerna, undertecknad
inrdknad. Varje sommar inleder ocksa
Kyrkokoren konsertserien ”Musik i
sommarkvill”, en tradition sen 33 ar

tillbaka.

Kraver mycket forberedelser

En del tdnker kanske att det inte
kan vara si mycket jobb att spela
pd ndn begravning eller dop ndgon
ging ibland, men Lena berittar att
det dr bara en liten del av det hon
gor. Vildigt mycket ar forberedelser.
Det ska letas fram noter, skrivas
arrangemang, 6va pa det dir svdra
musikstycket i ess-moll som ndgon
onskat till en begravning och som hon
inte spelat pa tjugo ar. Sen ar det allt
administrativt arbete som ska goras
och som inte alltid ar det roligaste
men som 4ndd maste goras. Att
sortera och héilla ordning pa alla noter
ar tidskravande och det kdnns ibland
som att tiden inte racker till, sager hon.
Jag fragar om det ar ndgot annat
som inte heller ar det allra roligaste.



Repetition med Kyrkokéren och Rock- & popkéren infér en Motettkdren 1973, t v kérledaren Greta Lundkvist, som

adventskonsert. Foto: Staffan Riddersporre

-Det skulle vdl vara en och annan
psalm som man har spelat hur méinga
ganger som helst, men sjalvklart vill
man ju hora vissa psalmer vid till
exempel en begravning. "Hirlig ar
jorden” dr en psalm som ofta onskas
och spelas men den trottnar jag aldrig
pd. Dels dr melodin sd vacker, och si
ar texten valdigt fin, siger Lena.

Forebilder inom musiken

Jag fragar ocksa Lena om det finns
nigon eller nigra personer som hon
beundrar. Aven nu funderar hon nigra
sekunder men sen siger hon:

-Paul McCartney, Benny Andersson
och Elton John. Elton John sig jag i
Scandinavium foérra dret och jag har
alltid gillat honom.

Till sist undrar jag om hon kan
stimma ett piano ocksd men har
ruskar hon bestimt pa huvudet.

-Det ir for svart och kansligt, det ar
sd latt att man missar lite och sen ska
man kompensera och sen kan det bli
pannkaka av det hela. Jag nojer mig
med att spela pd det.

Om Lena dr nojd med att fa spela sa
ar det inget emot vad vi som far lyssna
pd hennes pianospel ar.

Staffan Riddersporre

var organist i férsamlingen 1964-75. Lena Martinsson
syns vid den roda pilen. Foto: Privat

Agendorna till
nagra av de
gudstjanster
och konserter
som Lena och
hennes korer har
medverkat vid
genom aren.

Foto: Staffan Riddersporre

Kyrkomusiker Lena Martinsson évar pa det svara pianostycket hemma vid flygeln.



Gud ar belt ndra

e har kommit i drivor de
D diar reklambladen fran

allehanda affarskedjor.
Jag har bladdrat lite forstrott i
dem och overskoljts av tomtar och
julgardiner, skinkor och korv med
mera. Det ar liksom ingen hejd pa
hur mycket man tycks behova for
att det ska bli jul.

I de har tiderna sa behover vi
kanske mer 4n nigonsin gora
skillnad pa vardag och helg. Vi kan
inte gora som vanligt och kanske ar
de vanliga slakttraffarna instillda
och dirmed en del av de vanliga
traditionerna som man har skaffat
sig under aren. Traditionerna som
gor att det blir jul. Darfor vill
man att vi ska kopa fler tomtar
och mer ”julstimning”. Men &r
det verkligen sd det fungerar och
ar det verkligen det som julen
handlar om? Det dr som ni forstar
en retorisk fraga. Jag vill givetvis
svara nej pa fragan men det dr inte
heller riktigt sant. Julen dr ”bade
och”.

Julens handelse som vi firar varje
ar handlar forstds om Jesus fodelse.
Man tror inte att man ska behova
paminna om detta, men i de
reklamblad som jag 6versvimmats
av sa far man verkligen leta for att
hitta ndgot som kanske lite avldgset
kan handla om Jesus. Mojligen
kan man hitta ett dnglaspel och
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“Karl-Bertils 6mma moder
fick ndgot religiost i blicken
for den har sagan utspelar sig
pd den tiden dd julen firades
till minne av Kristi fodelse.”

en stjarna att sitta i fonstret. Men
mer 4n sd far inte plats och en
krubba med figurer som illustrerar
Jesus fodelse det hittar man inte i
dagens reklam.

og dr det markligt att en
av drets storsta hogtider
har gomt undan sjdlva

huvudpersonen, sjidlva budskapet,
sjdlva innehallet och betydelsen.
Ibland hoér man att utlindska
besokare, som kommer till
vart land under adventstiden,
ar forvanade Over att vi dr sd
religiosa. Det sitter ju en stjarna
eller ljusstake i vartenda fonster.
Ett tydligt tecken for de flesta pa
att det ar ett kristet hem, och att
man vintar pad Herrens ankomst.
Men for svenskar i allminhet sa
handlar det mest om en tradition.
En mysfaktor. Sa ar det forstas
ocksd, men det handlar om nagot
mycket mer.

Julen som vi firar till minne av Kristi
fodelse handlar om ndgot mycket
storre dn stjarnor i fonstren, tomtar
och julskinka. Julen handlar om
hur Gud blir manniska och soker
relation med oss.

Nir Jesus fods i ett enkelt stall
i Bethlehem for 2 000 ar sedan
sd tar ndgot sin borjan som har
fortsatt varje dag sedan dess. Gud
later sig fodas in i varlden, in i var
verklighet. Gud gar i vdra skor och
lever vara liv.

et hir 4r inte bara en
hiandelse for linge sedan
och en berittelse om ett

litet barn. En gullig liten historia
som man inte behover fista
ndgon uppmairksamhet vid. Nej
det hdr dr nagot som vi har firat
och uppmirksammat i 2 000
ar. Tomtar och julstjarnor ar ett
senare pafund. Det handlar forstas
mest om att affirskedjorna som



«Kanske dr den trasiga
julkrubban en bild av
det huvudlosa julfirande
som vi haller pd med.»

skickar ut de diar reklambladen
vill sidlja sina produkter. Men
tro mig, den typen av tradition
kommer nippeligen att hilla under
nastkommande hundra ar. Det
kommer att uppfinnas nya saker
och for att kunna silja dnnu mer
sa ligger till och med tomten risigt
till vad giller traditionsbygge.
Traditioner kommer att forsvinna
och ersittas med andra.

en det faktum att Gud
vill finnas i vdra liv och
soka relation med oss

kommer inte att urvattnas. Det ar
ett budskap som star pall dven for
en sekulariserad virld dar man far
leta med ljus och lykta efter kristna
budskap.

Man kan ibland fa for sig att det
var mycket bittre forr men det tror
inte jag. Jag tror att vi alltid har
kdampat med julens budskap for det
ar faktiskt ganska svart att forsta. I

en virld dir vi inte kan se Gud eller
Guds inverkan pa ett tydligt satt ar
det svart att forstd att han ar helt
ndra. I en virld och i ett samhille
dir Gud gors obetydlig och dar
berittelsen om Jesu fodelse inte
ens far plats i reklambladen ar det
kanske svarare dn nagonsin. Men
det har alltid varit svart. Jag tror
namligen att man till stor del har
placerat Gud ndgon annan stans.
”Langt bortom rymder vida” eller
i alla fall inte i var omedelbara
narhet. Darfor maste vi fira jul
varje ar for att paminnas om att
det 4r helt annorlunda.

tt gora lite annorlunda,
att plocka fram advents-
stjarnor, ljusstakar och sa

smaningom ocksa julsakerna, det
ar att gora skillnad pa vardag och
helg. Det ar att gora annorlunda.
Hemma i mitt koksfonster star en
liten krubba fran Assisi i Italien

och man kan vil pasta att den ar
en aning annorlunda. Varje ar
tappar namligen Josef huvudet.
Ofta for att katten knuffar ner den
lilla krubban fran fonsterbradan.
Varje gang gar lagningen sonder
och Josefs huvud far istillet vila i
Marias kna, helt nara den nyfodde
Jesus. Kanske ar det en bild av det
huvudlésa julfirande som vi haller
pa med. Men den kan ocksa vara
en bild av att Gud fangar upp oss
nar vi gar sonder och for oss nara
sig.
Gud 4r inte langt borta
utan helt nidra. Det ar vad
julen egentligen handlar om.
En vilsignad jul 6nskar jag er!

Text och foto: Lars Frisk
(snart prastvigd)
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For alla flickors ratt till ett vardigt liv

Det finns manga traditioner som skadar manniskor, exempelvis
sedvanjan att gifta bort unga flickor och att svarfamiljen har

ratt att straffa och fostra henne. For att bryta traditioner ar det
viktigt att manniskor far ny kunskap och nya forebilder. Gruppen
”Kvinnor mot vald mot kvinnor” som Act Svenska kyrkan stodjer
i staden Bhubaneswar i Indien, ir ett exempel pa hur starka
forebilder kan forandra sina samhallen inifran.

I pjasen som utspelas framfor mig
sitter hon pd knd, kvinnan i den
rosa sarin. Ovanfor henne stir tvd
andra kvinnor. De skriker hirda ord
till henne, knuffar och slir henne
sa fort hon forsoker resa sig upp.
Pjasen handlar om hur svirfordldrar
och andra sliktingar forsoker tvinga
gravida kvinnor att gora abort om
fostret som vaxer i magen dr en flicka.
Scenen spelas av kvinnor som alla
ar en del i WAVAW (Women Agains
Violence Against Women) i delstaten
Orissa, Indien. De bildades 2009 med
stod av Act Svenska kyrkans partner
LWSIT, Lutheran World Service India
Trust, och bestar av 30 kvinnor frin 30
slumomraden i staden Bhubaneswar.

Bortgift som 16-aring

Joshna Nayak i den rosa sarin kommer
frdn ett mycket fattigt omrade langt
utanfor staden. Hon flyttade, enligt
tradition efter att hon gift sig, hem
till sina svirforildrar, sin man och
alla hans syskon. De bor nu i ett av
Bhubaneswars slumomraden. T pjasen
spelar hon kvinnan som ska tvingas
gora abort.

-Jag giftes bort nir jag var 16 ér,
berdttar Joshna. Jag kdnner igen
mig i pjdsen vi spelar eftersom mina
svarfordldrar har misshandlat mig
mycket, mest genom att vara elaka
mot mig och siga fruktansvirda
saker. De fick mig att tappa allt mitt
sjalvfortroende.

12

Joshna fick gé i skolan till drskurs 7,
sen var det giftermal, moderskap och
att stanna i hemmet som hushallerska
at sina svarforildrar som blev hennes
liv. De avskydde henne eftersom
hennes fordldrar inte haft rdd med
ndgon hemgift, en summa pengar som
brudens fordldrar enligt tradition
betalar till mannens familj for att de
ska ta over formyndarskapet over
deras dotter.

Rétten att inte bli misshandlad
—Jag gick med i sjdlvhjilpsgruppen
for kvinnor i mitt omrdde som LWSIT
hjalpt oss att organisera. Vi har fattlara
oss att vi inte ska behova bli slagna av
vdra man, eller svarforildrar, eller av
framlingar pd gatan. Vi har rittigheter
och vi kan foriandra vara liv.

Nu ér Joshna utvald av sin grupp till

att vara deras representant i WAVAW.
De triffas regelbundet i en moteslokal
som Act Svenska kyrkan finansierat.
Tillsammans har de en stark rost
och nu kan de édntligen fa gehor fran
polis och myndigheter nidr overgrepp
intriffar, vilket var helt omojligt for
ndgra ar sedan.
— Vi dr starka tillsammans och kinner
stolthet Over det vi gor. Ser vi att
ndgon far illa eller kommer nagon till
oss och ber om hjilp anmailer vi det
till LWSIT och Kvinnoradgivningen
hos polisen. Vi gir ocksd hem till paret
och samtalar med mannen om det ar
han som slar. Vi har ocksd ratt att
utfirda boter i de fall dd polisen inte
agerar.

Goda forebilder leder vdagen

Niar  kvinnor anmails  forsvunna,
misshandlade eller valdtagna, liggs
utredningen ofta ner eller paborjas
aldrig med argument att det saknas
bevis eller att det ror sig om privata
angeldgenheter mellan en man och
hans fru. Polisen saknar ocksa resurser
att handldgga alla fall av vald mot
kvinnor eftersom de dr s manga. I
ett land som Indien, dér lagstiftningen
gjort framsteg for jamstdlldheten
men dir implementeringen av lagen
och manniskors virderingar i Ovriga
samhillet inte har hiangt med, okar
valdet. Sarskilt i slummen.

Darfor ar det sa viktigt, det arbete som
WAVAW-kvinnorna gor tillsammans.
Det handlar om att utbilda, om att
radda liv och om att ge flickor hopp
och goda forebilder som star for
styrka, kunskap och frihet.

—Jag har lirt mig sa mycket. Mitt
sjalvfortroende har verkligen stirkts.
Jag kan mina rattigheter, gruppen har
bra kontakter om vi behover hjilp och
jag far dessutom lira andra det jag
sjdlv vet. Som jag sa sd misshandlade
mina svirforaldrar mig mycket forut.
Det gor de inte langre, siger Joshna
och ler med en skarp glimt i 6gonen.

Text: Sanna Biilow,
kommunikator Act Svenska
kyrkan



Joshna Nayak blev bortgift som 16-aring. Foto: Magnus Aronson/IKON

Bilden nedan: Kvinnor i WAVAW-rérelsen (Women Against Violence Againt Women)
i Indien gor ett viktigt arbet for flickors och kinnors réttigheter.

Var med i kampen for alla flickors ratt
till ett vardigt liv. Swisha din gava till
julinsamlingen: 900 1223!

Bryt en tradition!

Julinsamlingen 2020

Det ar hog tid att bryta skadliga
traditioner. Tillsammans kan vi stoppa
tvangsaktenskap, konsstympning
och andra overgrepp. Vi lever alla
under samma himmel och har samma
rittigheter. Men beroende pa var
vi fods, eller vilket kon vi har, ser
verkligheten olika ut.

Traditioner ar viktiga for oss. Det blir
extra tydligt under julen, var storsta
kristna hogtid. Traditioner ar invanda
seder och bruk, sprak och virderingar
som fors vidare frdn generation till
generation. Ofta skapar de en trygg
ram runt vara liv, oavsett var i virlden
vi lever.

Vissa traditioner a&r skadliga
Men en del traditioner ar skadliga.
Tvangsaktenskap, konsstympning och
andra overgrepp drabbar manga flick-
or runtom i virlden. Varje dag gifts
fler an 30 000 flickor bort, en del inte
aldre an 10 ar. Var tredje flicka och
kvinna utsitts for vald under sitt liv —
bara for att de ar flickor. Skadliga sed-
vanjor, strukturer och normer berovar
flickor och kvinnor makten 6ver sina
liv. Det kan vi inte acceptera!

som kyrka har vi sarskilt ansvar

I manga lander har manniskor storre
fortroende for religiosa ledare dn for
politiker och myndigheter. Darfor ar
det avgorande att religiosa foretradare
tar avstand fran exempelvis
tvangsgifte, konsstympning och andra
overgrepp. Act Svenska kyrkan har
en unik mojlighet att samarbeta med
andra religiosa aktorer och forandra
fortryckande strukturer, oavsett om de
finns inom kyrkan eller i ovriga delar
av samhallet.

Tillsammans med andra kyrkor, or-
ganisationer och tusentals frivilliga ar-
betar Act Svenska kyrkan for mer ratt-
visa samhallen, dar flickor och kvinnor
kan gora sina egna val. Tillsammans
kan vi bryta skadliga traditioner!
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Fem rattigheter i fokus

Flickor utsitts for diskriminering
och orittvisor, bara for att de ar
flickor. I flera delar av virlden anses
flickor mindre viarda dn pojkar.
Miljontals flickor saknar egna
identitetshandlingar, vilket innebar
att de bland annat inte kan rosta
eller 6ppna ett bankkonto. I mianga
linder far de inte dga land eller
arva egendom. Darmed hamnar de
i beroendestillning och far svart att
paverka sin egen situation. Ritten
att erkdnnas som person paverkar
tillgdngen till alla 6vriga rittigheter.

Act Svenska kyrkan stodjer projekt
over hela varlden for att starka
flickors ratt till god hilsa, vardighet
och makt over sitt eget liv. Dessa fem
rattigheter dr grunden i vart arbete:

1. RATTEN TILL SIN KROPP

Tvangsgifte, konsstympning, sexuellt
vald och vdld inom familjen ar
exempel pa dvergrepp som flickor
utsétts for. Flickors och kvinnors
kroppar ses i manga fall som mins
egendom och deras frimsta varde
kopplas till reproduktion. Tidiga
graviditeter kan leda till svara skador

eller till att flickor inte kan eller far
ga i skolan. Vi arbetar for flickors och
kvinnors ritt att bestimma 6ver sina
egna kroppar.

2. RATTEN TILL TRYGGHET
OCH FORSORJNING

Flickor och kvinnors mojlighet

att drva och dga mark och annan
egendom pdverkar deras mojlighet
att forsorja sig och ha inflytande
pa familjens ekonomi. De ir ofta
ansvariga for att ta hand om barn
och utfora oavlonat hushéllsarbete
vilket ytterligare begrinsar deras
mojligheter att utbilda sig eller
arbeta utanfor hemmet. Vi arbetar
for att starka kvinnors tillgdng till
ekonomisk och social trygghet.

3. RATTEN TILL MAT

Allt fler manniskor i virlden kan ita
sig matta. Men stora grupper far inte
del av framstegen och fortfarande

ar var dttonde manniska undernird.
Oftast dr denna minniska en flicka
eller kvinna. I vissa kulturer ar det
tradition att mammor och systrar ater
sist efter det att man och broder har
atit. Vi arbetar for allas ritt till mat.

4. RATTEN TILL HALSA OCH
SJUKVARD

Flickor far samre vard och omsorg
an pojkar, trots att de loper hogre
risk att utsittas for sjukdomar pd
grund av underniring, diskriminering
och konsrelaterat vald. I manga

delar av virlden far flickor inte
tillgang till sexualupplysning och
preventivmedel och kan inte skydda
sig mot konssjukdomar och oonskade
graviditeter. Mens ar ofta tabubelagt
och skamligt. Genom uppsokande
hélsoarbete i utsatta omraden kan
fler flickor ges den hilsokunskap och
vard de har rate till.

5. RATTEN TILL UTBILDNING

Fattigdom och traditionella,
kulturella och religiosa normer bidrar
till att ménga familjer inte prioriterar
skolgédng for sina dottrar. Utbildning
kan ge kunskap om rattigheter

och okar mojligheterna att kunna
navigera i och paverka samhallet. Vi
arbetar for flickors ratt till utbildning
for att de ska ha mojlighet till egen
inkomst och 6kad makt 6ver sitt liv.

DET HAR RACKER EN GAVA TILL:

Julklappar som verkligen betyder nagot

Ge mod, hopp och medmansklighet. Gavor som verkligen betyder nagot.
Beso6k Act Svenska kyrkans gavoshop: gavoshop.svenskakyrkan.se

act

Svenska kyrkan =

* F6r 100 kronor kan tre tonarsflickor i Indiens slumomraden fa ett hygienpaket med bindor, tval och tvéattmedel. Flickor som
lever i fattigdom saknar ofta mojlighet att sjélva skota sin hygien. Det hindrar dem fran att ga i skolan, delta i aktiviteter och ta
egna beslut kring sin kropp och sitt liv. | varsta fall kan en flicka tvingas inga aktenskap eller sélja sin kropp, for att ha rdd med
exempelvis mensskydd. Hygienpaketet ger sjalvstandighet och kan skydda fran tvangsaktenskap och andra 6vergrepp.

* F6r 200 kronor kan en flicka i Sydsudan delta i en tvadagarsutbildning dar hon far Iara sig om sina rattigheter och ratten till
sin kropp.

* Foér 250 kronor kan 10 ungdomar i Tanzania fa utbildning i fragor som ror sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter.

Fler prisexempel och gavor kopplade till sérskilda insatser finns i Gavoshopen.
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Syskon firade 500 ar

Sex syskon fran Mortorp utanfor Fagersta fyller tillsammans 500 ar i
ar. Maritha Boberg, dotter till en av systrarna, ordnade med ett hemligt
firande pa Lindgarden dar de fick god mat och kaffe med fodelsedagstarta.

Maritha kontaktade sina kusiner som
tyckte att idén med firandet var bra, sd
hon bokade en fodelsedagsmiddag pa
Lindgdrden en eftermiddag i hostas.
Kusinerna hjilptes &t att skjutsa de
overraskade jubilarerna och deras
respektive till Lindgarden.

-Det hir ar roligt och det dr sd god
mat. Det kdnns bra att fa triffa sina
fina syskon och deras respektive,
tycker dldsta brodern Ingmar, som
ar det enda av syskonen som inte har
bott i trakten hela livet. Han gjorde en
utflyke till Sollentuna ddr han bodde i
32 ar, men flyttade tillbaka till Fagersta
igen i samband med pensioneringen.

Alla syskon ar fodda i Vistanfors
Vistervdla forsamling och bor i
fagerstatrakten. Tre av dem bor kvar
i Mortorp, (systern Gun-Britt och
magen Ake i forildrahemmet), en
syster bor i Hedkirra, en av broderna
bor i Fagersta och en pa Uggelbo. De
ar alla i 80-arsaldern och tillsammans
fyller de 500 ar detta &r.

Syster Gunnel Boberg berittar om
slikten, som alltid har héllit ihop och
traffats ofta. Under flera ars tid hade
syskonen  regelbundet  uppvisning
av  gammeldans pd  Fagerstas
ildreboenden. Aven syskonbarnen
bor kvar i omrddet och deltar girna
i sldkttraffar. 2012 hade slidkten ett
gemensamt 100-drsfirande, eftersom
det var 100 ar sedan deras pappa
kom till Mortorp. Pappan gick bort
1974 och sedan dess har syskonen
traffats pa Alla helgons dag varje ar.
Det hir aret blev lite annorlunda pa
grund av coronapandemin. Istillet for
att ses hemma hos ndgon s valde de
att motas en stund pd kyrkogarden
i Vistanfors for att besoka graven
tillsammans.

Syskonen och deras respektive firade med fin foédelsedagsmiddag
pa Lindgarden.

Syskonen Ingmar 88, Egon 86, Bengt 84, Bertil 79,
Gunnel Boberg 82 och Gun-Britt Rosén 81 pa slaktgarden i Mortorp.
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Radda Barnen skanker
bocker till forskolor

Réadda Barnen Norra Vistmanland har gett boken ”Covve
och tvalen” som gava till samtliga 70 forskoleavdelningar
i kommunerna Skinnskatteberg, Fagersta och Norberg.
Aven foérsamlingens friférskola Linden har fitt boken.

-Véar erfarenhet frdn den stora
skogsbranden 2014 4r att vuxna
tappar barnperspektivet vid storre
katastrofer. De har fullt upp med
sin oro och barnens fragor och oro
blir sekunddr. Var foérhoppning ar
att var bokgdva blir ett bra verktyg
for samtal och 6vningar med barnen
med anledning av pdgdende pandemi,
menar Anita Lilja Stenholm som dr
ordforande for Radda Barnen Norra
Vistmanland.

Sa har skriver Ridda Barnen i
ett brev till vuxna som kan ldsa
boken tillsammans med barn:
”Pandemin har fordndrat mycket
for oss alla. For barnen innebir den
kanske instillda kalas och upplevelser,
videosamtal och uteblivna kramar
fran  adldre  slaktingar, missade
forskoledagar for minsta lilla snor och
inte minst en himla massa handtvitt.
Men varfor? Hur forklarar man en
pandemi for ett litet barn?

Det lilla monstret Covve kan, pd
ett roligt och pedagogiskt vis, hjilpa
de mindre barnen att tinka och
samtala kring var nya vardag och
hur man minskar smitta. Boken dr
skriven i Skultuna, Vistmanland, av
Marléne Tamlin for och i samarbete
med hennes 3,5-driga dotter, under
hemmakarantin varen 2020.

Ridda Barnen Norra Vastmanland
vill gdrna att fler barn i lanet ska fa
mojlighet att ldsa boken och 6ka sin
forstaelse av sin omvirld och vardag,
och skdnker dirfor en bok till varje
forskola i norra lanet. Vi hoppas att
den kommer till nytta och gladje!”
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Sofia — var nya
van i rutan

Vilken ruta talar jag om?
TV-rutan forstds. Du har
kanske sett henne ge tips pa
bra kroppsovningar i TV-
programmet “Frdga doktorn”?
Senare  lanserades  hennes
traningstips genom TV-
programmet “Gokvall”. Har
erbjéd Sofia Ahman tips pa nya
rorelsemoment varje vardagkvall
frdn januari 2019. Hennes
traningsforslag ~ hade  ofta
roliga namn: vindrutetorkaren,
baten, hastplankan,  fjarils-
situps, enarmsrodd, dead bug,
tdhdvningar...

Den 23 mars skapade
SVT ett nytt program med
traningsexperten som  heter
?Hemmagympa med Sofia”.
Varje morgon mandag-fredag
kl 9.10 ger Sofia ett mycket
genomtankt traningspass pa
20 min. I hemliknande miljo
(var och sommar utomhus)
formedlar hon sin entusiasm och
kroppsglddje till alla oss som
vill delta. Och hon nar verkligen
fram med sin livsglddje.

Sofia bjuder in alla att vara med
utifrdn de forutsdttningar man
har. Hon visar tydligt att det gar
lika bra att sitta pa en stol och
trana som att ldgga sig ner pa en
matta. Jag tror att Sofia skapar
ett speciellt mote med alla hon
kommer hem till. Hon skapar
ett tydligt och respektfullt mote
med sin aktiva publik. Jag har
svart att se ndgon sitta i sin soffa
och bara glo pa Sofias tilltal och
rorelseinbjudan. Antingen dr
man med eller slir man av TVn.



Sofia skapar ett mote med enkel
hemmamilj6. En soffa, en stol, en
matta och en klocka som ar satt
pd 40 sekunder. Vattenflaskan
finns med. Det blir intensiva,
effektiva 20 minuter.

De flesta som gympar med Sofia
gor det ensamma, fast vi vet att
vi d4r mdnga tillsammans med
henne. For mig blir det som att
vara med i en nyttig och trevlig
gemenskap oavsett om jag trinar
med Sofia i direktsdndning eller
via SVT Play. Och framforallt,
min kropp mdar bra av dessa
allsidiga traningspass. Det blir
inte trakigt for hon vill formedla
vilmiende, hopp, att minska
isolering och utsatthet. Aven
ensamheten minskar i motet
med Sofia Ahman. Hon tror pa
kroppens stora behov av att rora
pa sig pd ett allsidigt sdtt med
glimten 1 6gat.

Om du inte har mott Sofia
sa bjuder jag in dig till ett
mote genom denna text. Hon
ar vard ett forsok, eller hur?
Jag utmanar sarskilt killarna
for jag misstanker att det ar
flest kvinnor som ar med pa
"Hemmagympa med Sofia”.
Aven den manliga kroppen
behover allsidig rorelsetraning.
Och Sofia Ahman har mycket
att ge er man, i form av en harlig
kroppsresa pa 20 min, kryddad
med stor inspiration, livsgladje
och hopp. Lycka till med era
moten med Sofia, kvinna som
man!

Li Lundberg, prast

En nagot langre text har
tidigare varit publicerad i
Annonsbladet Borsen.

Friga juristen

Framtidsfullmakt
och testamente

Det senaste dret har for de allra flesta
av oss varit olikt alla andra ar. Vi pd
Kyrkans Juridiska Byra har markt att
manga vander sig till oss med fragor
om framtidsfullmakt och testamente.
Att ”ta tag” i sina funderingar och fa
klarhet i vilka juridiska dokument just
du behover, skapar ett lugn for manga
ien tid d4 oron for framtiden kan vara

pataglig.

Framtidsfullmakt

Att skriva en framtidsfullmakt ger
dig mojlighet att pa forhand utse
ndgon som kan skota dina personliga
och ekonomiska angeldgenheter om
du senare i livet skulle drabbas av
sjukdom, psykisk storning, forsvagat
hilsotillstand eller liknande. Du viljer
sjalv vem du vill ge fortroendet att fatta
beslut dt dig. Det kan vara din partner,
ett av dina barn eller ndgon annan du
kanner tillit till. T framtidsfullmakten
kan du sjalv vilja vilka befogenheter
du vill att fullmaktshavaren ska
fa, dock med vissa i lagen angivna
undantag.

Om du inte har skrivit en
framtidsfullmakt och hamnar i en
sadan situation att du sjdlv inte kan
ta hand om dina personliga och/
eller ekonomiska angeldgenheter si
behover det i manga fall forordnas en
god man genom o6verformyndare och
domstol.

Sammanfattningsvis innebdr en
framtidsfullmakt en mojlighet for
dig att pa forhand valja vem du vill
ge fortroendet att fatta beslut at dig
om du sjalv inte kan det i framtiden.
Det kan losa bekymmer och skapa en
kansla av lugn infor framtiden, oavsett
vad som hinder.

Testamente

Att uppritta ett testamente kan skapa
en trygghet for dem du efterlimnar
den dagen du ir avliden. Om du har
ett samboforhallande kan ni trygga
varandra genom att i testamentet
forordna att den efterlevande
exempelvis ska drva en andel for att
kunna bo kvar i ert gemensamma hem.
For makar med sarkullbarn (barn fran
tidigare forhdllande) kan det innebara
att man skriver in en arvsratt makarna
emellan, vilket inte finns om man inte
har gemensamma barn. Ett testamente
behover dock inte innebdra en
forandring i arvsfordelningen, utan
kan ge mottagaren av arvet ett skydd
dar arvet blir dennes enskilda egendom
och dirmed undantas fran arvtagarens
eventuella bodelning i framtiden.

Om du har fragor som du vill
gd igenom och fa svar pa, ar du
vilkommen att kontakta oss for att
boka en tid. Vi hjdlper dig att komma
fram till vilka juridiska dokument du
behover for att du och dina narstdende
ska vara trygga. Vi har dven mojlighet
att genomfora moten digitalt om
onskan finns.

Ida Jader, jurist

Kyrkans Juridiska Byrd

For tidsbokning kontakta sekreterare
Maria Ulestig Eriksson

tel 0223-434 76 (kl 8-12)
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I inledningen forklarar Miriam
Hollmer bakgrunden till rapporten
sd hdr: “I forsamlingsinstruktionen
skriver forsamlingen att man valt det
overgripande temat “Forandrings-
arbete och folkkyrko-identitet.” 1T
linje med detta ville man félja upp en
studie av forsamlingen som gjordes
for femton ar sedan av Sven Thidevall
(studien hette: Ndr kartan inte stdmmer.
Svenska kyrkans forsamlingar ur ett
samtidsperspektiv) och se om och pa
vilket sitt forsamlingens identitet har
paverkats av bolagsverksamheten.
Utgangspunkten var: vad ville man ha
nir man borjade forindringsarbetet,
hur gjorde man och hur blev det?
Vilken folkkyrka onskades och vilken
folkkyrka blev det?”

I sin avslutning skriver Miriam
Hollmer bland annat: ”... Mer in
de flesta har Vistanfors Vistervdla

Ett axplock ur rapporten

e  Antalet gudstjianstbesokare har
okat pa tex musik-, by- och
familjegudstjanster och andakter
for aldre.

e  Forsamlingen har farre dop och
farre konfirmander 4n rikssnittet.

e Antalet anstillda i koncernen har

okat fran 40 till 112 fran ar 2000
nar forandringsarbetet pdborjades.
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Ny rapport om

forsamlingens verksamhet

Miriam Hollmer har pa uppdrag av Vaisteras stift
skrivit en rapport om Vistanfors Vistervala forsamlings
verksamhetsutveckling under de senaste 20 aren.

”Standigt soka nya vigar att vara kyrka” - Nygammalt
folkkyrkoideal i Vastanfors Vastervala forsamling heter
rapporten som blev klar i november.

forsamling sokt nya vigar att vara
kyrka idag. Det har gjort att de har
kunnat expandera nir de flesta andra
forsamlingar mdste krympa, men det
har ofta fort dem pd kollisionskurs med
foretradare for kommun, kyrkopolitik
och  begravningsbyrdbransch.  For
att orka bana sd pass nya och ibland
kontroversiella viagar framat for en
nygammal folkkyrka som soker nya
intakter kravs bade tilltro till det
egna uppdraget och foretradare med
kompetens, uthallighet och skinn
pd ndsan. Om de har gjort ritt eller
inte beror snarast pad hur man ser pa
folkkyrkans uppdrag, och dir finns
det i sin tur lika manga tolkningar
som av sjilva folkkyrkobegreppet.
Didremot dr det uppenbart att det
ir bekymmersamt f3 fordldrar som
later dopa sina barn och fa ungdomar
som konfirmerar sig, ndgot som ocksa

e  Verksamhet for vuxna medlemmar
i regelbunden vuxenverksamhet
har 6kat kraftigt.

e Lindgéardsskolan tycks vara pop-
ular eftersom den behover byg-
gas ut pa grund av platsbrist och
haller, enligt Skolenkaten hog
kvalitet.

¢ Den kyrkliga begravningsseden
tycks vara starkare i Fagersta
an genomsnittet, vilket kan ha
paverkats av starten av Kyrkans
Begravningsbyra ar 20035.

starkt riskerar att minska medlemstalet
ytterligare framover...

...Vistanfors Vistervala har
utmaningar, men de har ocksd storre
mojligheter an manga andra - och
detta har de bland annat pa grund av
den forandringsprocess de paborjade
for snart tjugo 4r sedan och som
for manga har varit kontroversiell.
Man kan i alla fall konstatera, att de
vigval som har gjorts har skett genom
en samverkan mellan anstillda och
fortroendevalda i enlighet med den
demokratiska process som ligger till
grund for Lagen om Svenska kyrkan.
Det kan vara en grund att utgd fran
vid eventuella fortsatta diskussioner

kring Viastanfors Vistervélas nygamla
folkkyrkoideal.”

Rapporten finns att ladda ned frin
forsamlingens hemsida

e  Malingsbo/Tolvsbo rehabcenters
verksamhet raknas som diakoni.
Genom att erbjuda beroendebe-
handling med fokus pa problem-
16sning och fordndring ar fors-
amlingen unik i Svenska kyrkan.

e Forsamlingens verksamhet
finansieras till trettio procent
av medlemsintakter plus be-
gravningsavgifter och sjuttio
procent av naringsverksamhet.



Forsamlingsnytt

Var verksamhet i coronatider

Vistanfors Vistervala forsamling anpassar de olika verksamheterna utifran
gillande regler med anledning av coronapandemin. Vi forsoker ha den van-
liga verksamheten igdng sa ldngt det ar moijligt for vi tycker att det ar vik-
tigt att forsoka halla modet uppe och att erbjuda dem som ir friska nagot
meningsfullt att gora nar si mycket annat stings ned. Vi fir mycket upp-
skattning fran de som deltar, dven om de inte dr lika manga som vanligt.

Vi fortsitter att forratta dop, vigslar och begravningar. Kyrkan i vir bygd
ska vara en trygghet for manniskor i en svdr tid och darfor vill vi finnas
ndrvarande nir manniskor behover vart stod. Om du behover nagon att
prata med sd dr du valkommen att ringa till oss tel 0223-434 00.

Hur det ser ut med gudstjanster under jul och nyér ar i skrivande stund
oklart. P forsamlingens hemsida www.svenskakyrkan.se/vastanfors finns
uppgifter om aktuella gudstjanster och annan verksamhet.

Den 25 oktober invigdes férsamlingens nya sporthall Lindhallen pa Kyrkvagen.
Kyrkofullmaktiges ordférande Gun Béck klippte bandet under trumpetfanfar.
Invigningstalade gjorde bland andra kyrkoherde Henrik Rydberg, kyrkoradets
ordférande Anders Linger, biskopen i Vasterds Mikael Mogren och Fagerstas
kommunalrdd Marino Wallsten. Ett hundratal personer var med och bjods pa
cider och snittar, mingel och musik och sedan rundvandring i de nya lokalerna.

Budget 2020

Kyrkoradet har faststallt verksamhets-
planen for 2021 och kyrkofullméaktige
har fattat beslut om budgeten fér 2021.
- Kyrkoavgiften faststalldes till 1,13
kr
Pa kyrkoavgiften tillkommer 0,08
kr i stiftsavgift. Kyrkoavgiften ar
oférandrad jamfoért med 2020.
Kyrkoavgiften anvands for att driva
verksamhet for barn, ungdomar,
vuxna och dldre; till exempel korer,
oppen forskola, konfirmationsun-
dervisning, motesplatser for dagle-
diga, samtalsgrupper, gudstjanster,
dop vigslar och begravningar.
Till investeringsbudgeten avsatts
500 tkr

Snart dags gor forskoleklass
lasdret 2021-2022?

Informationsméte om forskoleklass infor
hosten 2021 onsdagen den 13 januari
kI 18-18.45 pa Lindgarden. Motet ar
for er som redan star i ko och for er som
annu inte bestamt.

Vi reserverar oss fér rddande Idge i samhdllet
med anledning av coronapandemin.
Andringar meddelas pé skolans hemsida
www.lindgardsskolan.se

Nasta tidning

Varens nummer av férsamlingstidningen
Mitt i livet kommer ut veckan fére
pask. Tidningen delas ut till alla hushall

i Vastanfors Vastervala férsamling fyra
ganger om aret.

Ansvarig utgivare: Henrik Rydberg, tel 0223-434 10.
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BRYT EN
TRADITION

DET AR HOG TID ATT BRYTA SKADLIGA TRADITIONER.

Tillsammans kan vi stoppa tvangsaktenskap, konsstympning och andra 6vergrepp.
Vi lever alla under samma himmel. Var med i kampen for alla flickors ratt till ett vardigt liv.

SWISHA DIN GAVA TILL 900 1223 qC-I-
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