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i nya lokaler

— Diabeteshunden
Birgit Mojo

-

Framtids-
fullmakt
Miriam

Maria

Elev-
inséndare
om julen

el
.
|
2 8
I’ é ‘ I l
b | .



Att gora ndgon glad

Att gora ndgon glad ar det basta som finns! Det dar
ogonblicket nar man ser nagons omedelbara dkta glidje
ar fantastiskt. Delad gladje ar dubbel gladje sager man,
och det ar ju precis sa det fungerar. Nar jag lyckas gora
en annan manniska glad, sd blir jag ocksa glad. Det ar
en bra tanke att ha med sig infor julen.

I julens nummer av forsamlingstidningen Mitt i livet
kan du lasa flera artiklar som pa olika satt handlar
om att sprida gladje genom att forsoka gora livet lite
battre for ndgon annan. Lis om Birgit som mar bra av
att hjalpa andra. Maria har ordnat en konstutstillning
med alster som boende pa Stolpvreten har malat.
Diabeteshunden Mojo sprider gladje och trygghet i
Liams familj. Elever pa Lindgardsskolan har skrivit
insdandare om att sprida gladje under julen.

Prasten Li Lundberg har ldst boken ”Skarmhjarnan”.
Las hennes tankar kring var digitaliserade vardag, och
nagra tips om begransad skarmtid.

Kyrkans juridiska byrd kan hjalpa till med att skriva
en framtidsfullmakt, som kan ge juridisk trygghet infor
aldrandet och en foriandrad livssituation.

Svenska kyrkans julinsamling handlar om alla flickors
ratt till ett vardigt liv. Miriam i Egypten berdttar om sin
situation i skolan och sin lingtan efter att utbilda sig
och fa mojlighet att limna slumomradet dar hon bor.
ACT Svenska kyrkan stoder olika projekt i varlden for
att starka flickors rattigheter.

Personalen pa Malingsbo Tolvsbo rehabcenter
arbetar standigt med att hjalpa personer med
beroendeproblematik att hitta verktyg for att hantera
sin situation och fa okad livskvalitet.

Cecilia Kjellin Eriksson, redaktor

Birgit mar bra

Birgit  Myckelberg  tycker
om  att hjidlpa andra. Under
manga ar har hon arbetat i
hemtjansten och som pensionir
ar hon engagerad i kommunens
vantjanst. Dessutom ar hon
god man at nagra personer.
-Kan jag glddja nagon sa far jag
mycket glddje tillbaka, sager
Birgit med ett stort leende.

Birgit ar pensiondr sedan
sex 4ar tillbaka men hon har
fortfarande fullt upp pd dagarna.
-Nidr ndgon frigar mig hur det
ar att vara pensiondr s3i brukar
jag svara: ”Vad dr det for nat?”
Varje dag besoker hon sin man pa
Solliden och dven en son som bor dir.

God man och véntjanst

Dessutom ar hon med i vidntjansten
och fungerar som forvaltare/god
man for tre personer. For ndgra
ar sedan fick Birgit en forfrigan
fran  Overférmynderiet om  hon
kunde tinka sig att vara god man
for en person. Hon funderade och
bestimde sig for att tacka ja till
detta fortroendefulla uppdrag. Nu
ar hon forvaltare for ytterligare tva
personer. Forvaltare innebar ett ndgot
storre ansvar dn att vara god man.
Birgits uppgift som forvaltare ar att
ansvara for personens ekonomi och att
se till att personen har ett sa bra liv som
mojligt utifrdn sina forutsittningar.
Det kan till exempel innebdra att
hjilpa personen med byte av bostad
eller kladinkop. Birgit traffar varje
person som hon dr forvaltare dt en
gingimanaden och har telefonkontakt
oftare. En arsredovisning gors for
varje person varje ar. Birgit har inte
ekonomiutbildning utan ar sjalvlard.
Hon far viss ekonomisk ersittning
for uppdraget som forvaltare, men
engagemanget Inom vantjansten 4ir



av att hjalpa andra

helt frivilligt. Vantjanstuppdragen
kommer oregelbundet via forfrigan
fran kommunens vantjanst-

samordnare. Ett uppdrag kan handla
om att folja med en person pi
likar- eller tandlikarbesok. S& sent
som dagen fore intervjun var Birgit
med som medféljare till sjukhuset i
Visterds, och under vart samtal fir
hon en forfrigan om vytterligare ett
uppdrag, men det viljer hon att tacka
nej till av praktiska skal.

En positiv upplevelse

-1 och med att jag har jobbat i
hemtjansten sd kanner jag igen manga
aldreiFagersta, och de kdnnerigen mig.
Minga dr tacksamma och glada for
att man foljer med. Det blir en positiv
upplevelse for mig ocksd nir nadgon ir
glad for mitt sillskap, forklarar Birgit.

En resa ordnas varje var for
frivilligarbetarna i vintjansten
och den ar mycket uppskattad.

-Jag dker alltid med p4a resan. Det dr
min fri-dag! siager Birgit.

Har jobbat i hemtjansten

Fran 1975 till 2011 jobbade Birgit i
hemtjinsten i Fagersta. Hon utbildade
sig till vardbitrade redan 1963-64 och
hade praktik pd lidngvarden. Efter
att ha varit hemma med smi barn
under ndgra ar ville hon boérja jobba
igen. Eftersom hennes man arbetade
skift sd passade det bra att borja som
vikarie i hemtjiansten och dar trivdes
hon och blev kvar. Hon gick senare en
kortare utbildning p4 KomVux inom
psykiatrin och under ett tiotal 4r hade
hon en kombinationstjanst dir hon
jobbade 25% pa Kolarbygdrden och
75% pa servicehuset Koltrasten.

Hon har alltid tyckt om sitt jobb.
Hon berittar om hur det fungerade
for manga 4r sedan ndr hon
borjade. Dd hade brukaren hjilp av
hemtjanstpersonal under en viss tid,
till exempel tva timmar, och brukaren
fick sjilv bestimma vad hen behovde

hjilp med under den tiden. Det kunde
vara stiadning eller fonsterputsning,
men om brukaren hellre ville baka
eller dka ut till sommarstugan en stund
sd gjorde man det. En dag i ménaden
var det en aktivitetsdag for en grupp
brukare i ett omrade. D& ordnade man
utflykter eller firanden i samband med
midsommar och jul.

Vill inte jobba som vikarie
Birgit har tackat nej till att jobba
som timvikarie i hemtjansten efter
pensioneringen for hon tycker att
jobbet har blivit for stressigt bade
for personalen och for brukaren.
-Det var faktiskt battre forr. Idag dr
det for stressigt, havdar Birgit.

I somras flyttade Birgit fran villan
till en markligenhet pd Almvigen.
Det dr skont att slippa tunga jobb

som snoskottning och grisklippning,
tycker hon. Under hosten fyller Birgit
74 ar, men hon siger med glimten i
ogat att hon fortfarande kanner sig
som 25. Det dr bara kroppen som
inte orkar riktigt lika mycket lingre.
Men hon gor vad hon kan for att
hélla sig frisk. Hon viljer att bira
matkassarna frdn parkeringen om
de inte dr for tunga, istillet for att
kora dnda fram till dorren och lasta
ur. Hon promenerar girna och gér
pad vattengympa varje mdandagkvill.
-P4 kvillarna efter klockan fem har jag
“egen tid”, berdttar Birgit. D3 tittar
jag pd TV-serier eller handarbetar.
Ibland viljer jag att baka. D& gor jag
bara sant som jag kanner for att gora.

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson



Mojo ar utbildad diabeteshund

Liam och Mojo dr bésta vdnner. Mojo kdnner pd
doften ndr Liams blodsocker blir for Iagt.




Mojo ar en ljus lekfull labrador.
Han bor i en familj med 9-ariga
Liam som har diabetes. Det ar
Liams mamma Sofia som under
flera ar har tranat Mojo till att
bli certifierad diabeteshund.

-Det ar en trygghet for hela familjen
att Mojo finns hos oss. Han visar nir
Liams blodsocker sjunker sa att vi kan
ge honom ndgot att dta, berittar Sofia.
Mojo anviander sitt kroppssprak
for att meddela sig och han ger sig
inte forrain han marker att Liam
eller Sofia har forstditt vad han
vill. Hunden kinner pd doften nar
blodsockervardet fordndras och da
blir han lite orolig och borjar slicka pa
Liam. Ibland slickar han dven pa Sofia
for att fa fram sitt budskap. Om Liams
blodsocker redan dr sa lagt att han ar
valdigt stillsam sa lagger sig Mojo vid
pojken med sitt huvud pa barnet och
han stannar dar tills han marker att
Liam mar bra igen.

Behover hjélp att dosera

Liam har en insulinpump som reglerar
dosen insulin under hela dygnet, men
i samband med maltider behover han
mer insulin och nir blodsockret blir
for lagt behover han istillet dta nagot.
Insulinpumpen stinger av sig ndr
blodsockernivan blir alltfor lag. Liam
kan skota insulinpumpen sjalv men dr
annu for ung for att fatta besluten om
mangden insulin. For det behover han
hjalp av en vuxen. Det galler att rakna
ritt sa att mangden insulin blir ratt i
forhallande till antalet kolhydrater
han far i sig via maten.

Oppnar koksskapet
Liam visar ivrigt att hunden
sjdlv. kan oOppna koksskdpet dar

blodsockermitare och medicin finns.
Med hjilp av en handduk som ar
fastknuten i handtaget kan Mojo litt

Oppna skdpet pa kommando frin
Liam eller Sofia. Det syns tydligt att
hunden tycker om att utféra den
uppgiften och Sofia beridttar att nir
han har sitt jobbarticke pd sig da
ar han riktigt stolt. Tacket har han
nar han ar med Liam ute bland folk,
till exempel i affiren eller pd nigot
matstille.  Jobbarticket 4r bade
en signal till Mojo att han nu har
en uppgift, och samtidigt visar det
manniskor runtomkring att man inte
ska gd fram och klappa hunden nir
den arbetar.

Mojo ar snabbare an tekniken
Sofia och Liam berattar om flera
tillfallen da hunden har tjatat pa
dem utan att de har forstatt vad han
vill, eftersom  blodsockermitaren
inte varnat. Lite senare har det visat
sig att Liams blodsocker sjunker.
-Jag har lirt mig nu att jag ska lita
pa Mojo for han har alltid ratt. Han
ar helt enkelt snabbare in tekniken,
sager Sofia.

Besvirlig och ouppfostrad

Liam fick diabetes ndr han var tva
ar och Sofia, som alltid har haft
hundar omkring sig, bestamde sig for
att skaffa en hund som hon kunde
utbilda till diabeteshund. Nir hon
kopte Mojo for sex ar sedan var han
en ganska besvirlig och ouppfostrad
hund. Han kunde inte gé i koppel, han
stal mat fran bordet och kom inte pa
inkallning. D4 var han 11 madanader
och Liam var tre r. Med rad och hjilp
fran tvd hollandska tranare tog Sofia
hem Mojo. Forsta tiden var ganska
jobbig och Sofia tvivlade ibland pa att
det skulle bli en bra hund av Mojo,
men med tydlig regelbunden traning i
vardagen och ett dr i hardtraning med
traningspass i Orebro en ging i veckan
sa har Mojo blivit en fantastisk van och
arbetskompis. Under utbildningen,
som gjordes via SoS, Svenska Service

och Signalhundsforbundet, var de
dven pa internat tvd ganger och di
var dven Liam med. I maj 2018 fick
Mojo sitt certifikat och nu ska Sofia se
till att det blir registrerat hos Svenska
Kennelklubben sa att beteckningen
AH (for assistanshund) kommer med
i Mojos registreringsbevis.

Familjen brukar besoka diabetesgalan

varje ar och dd dr dven Mojo med
och haller koll pa att Liam mar bra.
I koket finns fina foton fran galan pa
hunden och pojken.

Basta vanner

Mojo och Liam ar bidsta vanner och
tycker om att leka tillsammans. Sofia
visar en film pd mobilen som hon
filmade en dag nir de himtade Liam
fran skolan och hunden blev si glad
att han borjade hoppa och skutta nir
Liam sprang med honom. Hunden
busade foljsamt i kopplet utan att
rycka och dra. Sofia tror att Mojo
ar en sd pass stor trygghet for Liam
att han snart kan gd hem sjilv fran
skolan istillet for att vara pa fritids pa
eftermiddagarna.

-Nu tar vi det lite for givet, men Mojo
ar verkligen en stor hjalp i vardagen.
Han ar ovirderlig for familjen. Nar
man ser vad det betyder blir man
alldeles varm, siager Sofia.

Fakta om SoS — Svenska Service-
och Signalhundsférbundet

Till SoS vander sig den som vill

veta mer om assistanshundar, men
framfor allt hundagare med olika

slags funktionsnedsattningar som vill
utbilda sin egen hund till assistanshund
- servicehund, signalhund eller
medicinskt alarmerande hund (t ex
diabeteshund eller epilepsihund).

Lés mer pa hemsidan www.sos.se.

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson



Om att aga en gammal

Anders Hansen heter en hjarnforskare
och  psykiatriker som vickt stor
uppmirksamhet. 2019 kom Anders
senaste bok ”Skdarmhjarnan”. Anders
papekar ‘att den otroligt snabba
digitala forandring som skett i
minskligt beteende under de senaste
tio dren betyder helt nya utmaningar
for din hjdrna. Manniskans evolution
startade for 200 000 ar sedan i Ostra
Afrika sd vi kan tala om 10 000
generationer manniskor under denna
epok. Anders stéller tva viktiga fragor
i borjan av sin bok: Hur manga av
dessa generationer har levt i en varld
med datorer, mobiltelefoner och
flygresor? Svar: 3 Hur mdanga har
aldrig upplevt nagot annat 4an en varld
med smartphones, Facebook och
Internet? Svar: 1

Hjarnans arbetssatt &r gammalt
Hjdrnan 4r ett organ som formats
under evolutionens gang for att
passa den virld den befunnit sig i
da. Den virlden dr, menar Anders,
fundamentalt annorlunda 4n den du
och jag lever i just nu. Hur fungerar
din hjarna? Hjarnans arbetssitt bygger
pa erfarenheter fran en gammal varld
ndr manniskorna levde pd savannen.
Dir vardagen var hotad av farliga
djur och behovet av att finna mat var
bland det viktigaste for 6verlevnaden.
Anders motiv till att skriva boken
?Skdarmhjarnan” ar att forklara hur
var hjarna faktiskt inte passar in i var
tids hoga tempo, stress och en digitala
livsstil med stindig uppkoppling.

Forsta hur din hjarna fungerar

Om du och jag forstar hjarnans
arbetsmetoder  battre sda  kanske
vi ldter bli att utsidtta den for ett
stindigt informationsflode som den

inte dr skapad for att hantera. Och
eftersom du har en hjirna, jag menar
Du ar Din hjidrna, sa dr det klokt att
forsoka forstd hur den fungerar. Dessa
nya kunskaper om hjirnans sitt att
fungera som jag inte hade en aning
om, har hjilpt mig att forandra mitt
forhallande till mina mobiler och
deras dagliga inflytande i mitt liv. Har
kommer nigra exempel pa hur din
hjarna fungerar i digitala situationer
enligt Anders Hansen.

Vad ska jag gora nu?

”Fran ditt forsta andetag till det allra
sista forsoker din hjiarna besvara en
enda fraga: Vad ska jag gora nu?

Allt handlar om nuet, framtiden.
For att du ska kunna bedoma
situationen som du befinner dig i
anvinder sig din hjdrna av minnen
och forsoker darefter med hjilp av
kdnslor styra dig i rdtt riktning.”
Men sdger Anders: det som styr dig dr
vad som fétt dina forfader att dverleva
och fora sina gener vidare. Kinslor
ar overlevnads-strategier, en vilja att
forandra vart inre mentala tillstind
just nu. Hjarnans budbirarimne, en
av de viktigaste signalsubstanserna
i hjirnan, dr dopaminet. Dess allra
viktigaste uppgift ar att fa oss att valja
vad vi ska fokusera pa, den ar var
motor. Dopaminet spelar en stor roll
i hjarnans beloningssystem som har
utvecklats under flera miljoner ar. Det
ar ett system som styr oss mot olika
beteenden, som far oss att oOverleva.
Hjdrnan vill alltid bli ”uppdaterad”,
soker stindigt ny information,
nyheter. Darfor  belonar  hjdrnan
det som dr nytt. Det finns inget som
triggar igang vart beloningssystem sd
mycket som nidr nagot kanske kan
hidnda. Dopamin -nivderna ¢kar extra

hjarna

mycket nar hjarnan ar fokuserad pa
mojligheterna... Det som en gang har
varit hjarnans overlevnadsstrategier, i
en helt annorlunda virld for nistan
10 0000 generationer sedan, fungerar
nu utmirkt ndr din mobil ”hackar”
sig rakt in i detta beloningssystem och
ger dig stiandiga dopamin-kickar. Det
finns dopaminceller som torstar efter
ny information - och hjarnan belénar
det som dr nytt. Genom dessa ”kickar”
sager mobilen vid varje kick: ”fokusera
pd mig!” Viara sociala medier wvill
nd hjirnans beloningssystem. Varje
spelbolag kanner till detta. Facebook
ar byggt pa kunskaper om hur var
hjarna fungerar. Vi tycker om att
berdtta om oss sjdlva och fa gensvar:
tumme upp.

Mobilen stjal uppméarksamhet

Du surfar frin den ena digitala
godisbiten till den andra. Mobilen
plingar till av ett sms och du kdnner en
stark lust att ta upp mobilen. Det kan
vara ndgot spannande, kanske fran
en viktig person... Aven om mobilen
inte anvands utan ligger pa TV-bordet
sd har hjiarnforskare visat i studier
att mobilen ”stjal” uppmarksamhet
och energi. Att ignorera mobilen ir
en aktiv handling, det kostar i mental
energi. Om mobilen ligger Oppet
framme vid ett samtal mellan tvd
personer sd paverkar den samtalets
fokus och betydelse. Tank om det
plotsligt ringer i den, d& dor samtalet.
Sa vad gor egentligen mobilen med
vara samtalsvanor och vart sitt att
umgas?

Hjdrnan har en viktig begrinsning
som inte gir ihop med det mobila
surfandet. Hjdrnan har en stilltid,
den kan bara fokusera pa en sak i



taget och den drojer sig kvar vid det
vi just gjorde. Hur lang denna stalltid
ar gdr inte att siga exakt men det finns
studier som visar att det tar atskilliga
minuter for hjarnan att fokusera pé en
ny uppgift efter ett byte av fokus. Att
tro att du lar dig mera genom att surfa
runt och stindigt soka ny information
ar heltenkelt inte sant. Anders och flera
andra hjarnforskare uppmanar alla att
inte lata mobilen ligga i sovrummet
och didrmed stora den viktiga somnen,
for mobilen ”stjdl” somnenergi.

Belonar sig med dopamin

Flera ganger forklarar Anders i sin
bok att hjarnan beter sig som om vi
fortfarande befann oss pd savannen.
Vikten av att kunna reagera snabbt
pa allt som dyker upp kan ha varit
skillnaden mellan liv och dod, under
en tidsepok da det var si farligt att
leva att hilften dog innan de var tio ar.
Det ér utifran detta som hjarnan har
utvecklats och belonar sig sjilv med
dopamin nar vi ar lattdistraherade och
latt tappar fokus.

Hur paverkas var vardag?

Hur paverkar den stora digitala
livsstils-forandringen som skett de
senaste tio dren var vardag? Hur
paverkar detta mobilberoende barnen
och ungdomars uppvixt? Det finns en
stor oro bland dagens hjarnforskare.
For dem dr budskapet tydligt: Hjarnan
fungerar daligt nir den blir utsatt
for mobilens dagliga och nattliga
frestelser: “allt fokus pa lilla mig”.

Dopamin eller bydroxityramin,
(C,H, NO,) dr en av de viktigaste
signalsubstanserna i centrala
nervsystemet

Li Lundberg, prast

Anders Hansen, fodd 24 januari 1974 i Stockholm, ar
en svensk lakare, psykiatriker och forfattare. Han har skrivit

bécker om hur hjdrnan fungerar och varit programledare for
populdrvetenskapliga program i TV.

Boken Skarmhjarnan
handlar om hur en
hjarna i osynk med sin
tid kan gora oss stres-
sade, deprimerade och
angestfyllda.




Foto: Kyrkobild

Lena och Anders har i perioder en
overenskommelse med sina barn
om begransad skarmtid. Ibland nar
tjejerna dr helt uppslukade av sina
telefoner sa bestaimmer foraldrarna
att de far anvanda mobilerna max
tva timmar om dagen. Och det
galler aven dem sjalva.

Att bryta en vana

-Vi forsoker ocksd begrinsa var
mobilanviandning och vi marker att
vi blir mer sociala med varandra hela
familjen, berdttar Anders. Det handlar
om att bryta en vana. Istillet for att
var och en sitter i ett horn med sin
telefon sd spelar vi spel tillsammans
eller tar en promenad.

-Tjejerna skrek rakt ut forst, berattar
Lena, men nu har de har forstatt att
det ar for deras eget basta.

Inga mobiler vid middagsbordet

Vid middagsbordet dr regeln alltid
att man lagger bort telefonen och
svarar bara i den om man maste. Pa
morgnarna daremot nar inte familjen
ater frukost tillsammans si brukar
Anders och Lena turas om att ldsa
morgontidningen och titta pad mobilen.
Anders upplever att det dr ganska
vanligt att man har regler om

begransad
skarmtid
blir man
mer social

begransad mobilanvandning i
familjer med barn i skoldldern. Men
det kan vara svdrt att avgora nar
och hur mycket man ska begrinsa
anviandandet for tondrsdottern som
ar engagerad i mycket och hanterar
alla sina kontakter via telefonen.
-Hon har allt dir, sa det ar inte latt
att veta om det ar ratt att forsoka
begransa det, funderar Lena.

Lena har inte telefonen i sovrummet,
men Anders anvander sin telefon som
vickarklocka och ibland maéste han
ha den pa for att han har jour. For att
ta hansyn till varandra i familjen sa
stinger de av ljudet pa aviseringar sd
att det inte plingar i telefonerna hela
tiden, for sa fort den later vill man
titta vad det ar.

Viljer bort telefonen vid besok
Lena dr noga med att inte vara den som
forst tar upp telefonen nar de har gaster
eller 4r borta hos nidgon pa besok.
-Det gar ett tag, siager hon och
skrattar, men sen ar det alltid
ndgot som man maste googla eller
sa visar man bilder for varandra.
Hon tycker danda att det ar skillnad pa
att anvanda mobilen som ett verktyg
att prata kring jamfort med att var och
en sitter forsjunken i sin egen telefon.

Cecilia Kjellin Eriksson

Tre satt att reglera
ditt barns skarmtid

1. Bestam vad som ska goras innan
barnets skarmtid borjar

De flesta familjer har regler kring vilka
sysslor barnet ska goéra i hemmet.

Ett bra satt att reglera skarmtiden ar
att bestdamma vad som ska vara gjort
innan skarmtiden bérjar. Férutom laxor
och hushallssysslor kan det till exempel
handla om traningstid eller att spen-
dera tid med familjen.

Genom att definiera vad som ska vara
gjort innan skarmtiden bérjar lar du
ditt barn att ta ansvar och planera sin
tid. Samtidigt ar det skont for ditt barn
att veta nar det ar okej att hange sig at
sin skarmtid och slappna av.

2. Satt upp riktlinjer tillsammans
med ditt barn

Fundera 6ver vilken typ av skarmtid
som ska begransas. Hur mycket tid
per dag tycker du ar rimligt? Finns det
tidpunkter da skarmtiden ska begran-
sas helt? De regler du satter upp ska
baseras pa dina varderingar och vad du
tror ar bra for ditt barn. Prata igenom
vilka regler som ska galla tillsammans
med ditt barn sa att ni bada ar med pa
vad som galler hemma hos er.

En del valjer att ge extra skarmtid till
sitt barn som beldning. Kanske ska ditt
barn fa extra tid om det diskar, skot-
tar uppfarten eller tvattar fonstren
hemma?

3. Ta kontroll 6ver skarmtiden
Skulle dina uppsatta regler inte efter-
féljas kan du reglera skarmtiden genom
att helt enkelt begrénsa tillgangen. Du
kan till exempel sténga av internetat-
komsten efter en viss tid. Till médnga
routers, tv-spel, surfplattor och tele-
foner finns ocksa mojligheten att stélla
in foraldrakontroll som hjalper dig att
begransa atkomst till vissa typer av
sidor och kan hjélpa dig att minska
skarmtiden hos ditt barn.

Kélla: www.myacademy.se



Maria dlskar att mala och skriva

Maria Jonsson dr en kreativ person.
Hon ordnade sa att malarkursens
deltagare fick stalla ut sina alster
i matsalen pa Stolpvreten. Idén
kom fran kursledaren och Maria

ordnade med det praktiska.

-Jag dr den som har samordnat sjalva
utstdllningen. Jag har pratat med
personal sd att vi far stilla ut vara
tavlor i matsalen. Vi har fatt hjilp
att sitta upp tavlorna och jag har
fungerat som estetiskt rad. Jag tycker
det blev ett bra resultat, siger Maria.
De dtta kursdeltagarna, som ar
knutna till Stolpvretens psykboende,
har traffats varje sondag eftermiddag
sedan i februari, och planen ar att
madlarkursen ska fortsitta varje vecka
sa ldnge deltagarna vill fortsitta
madla. Boendet har hjalpt till med att
kopa in akrylfirgerna och papperen
ar tapetbitar, som de fitt frdn
malarfirmor.

Utstéllning dven pa Malmen

Under november fanns tavlorna att
beskdda pa Stolpvreten och sedan
flyttades de till Malmen. Eventuellt
kommer de dven att visas pd Fagersta

bibliotek.

Maria tycker att det ar bade larorikt
och en trevlig samvaro pa malarkursen.
Kursledare dr en av de boende som
har erfarenhet av maleri. De har lart
sig att mdla med olika tekniker, och
om hur man tar hand om sina penslar
pa bista satt. Det viktigaste som
kursledaren har bidragit med ar att
uppmuntra deltagarna och lyfta fram
deras kreativa formdga. Alla duger
dven om man inte malar klassiskt.
Kursledaren har gjort sd att alla i
gruppen har blivit sedda och horda.
-Hon har gett mig sjalvfortroende att
vaga mala och skapa, att viga anvianda
det som ar inuti mig. Hon har hjalpt
mig att hitta mitt uttryckssatt, siager
Maria.

Maria Jonsson har skrivit texten till utstéllningen:

Vi ar ett glatt gdng som har malat tillsammans pa Stolpvreten psyk under aret
som gatt. Tillsammans med var kursledare sa bade sporrar och inspirerar vi
varann, till att hitta varan egen malarstil. Samtidigt som hon lar ut olika tekniker
och knep, uppmuntrar hon oss att hitta var egen kreativitet och kapacitet.”

Maria berittar om de tavlor som hon
har madlat. En tavla 4r mdlad med
svampteknik och en annan dr firgprov
pd roda och bla firger. Maria dr
ambitiés och milade manga nyanser
av rott och blatt. Tavlan med trad har
hon lagt ned mycket arbete pa. Den ar
malad i olika lager, och det gor att den
ser tredimensionell ut. Maria tycker
om trdd och bide det stora hjirtat
och de sma hjirtbladen symboliserar
karleken till livet och karleken till
Jesus.

Malarkurs och skrivarkurs

Maria har gatt en lingre malarkurs
tidigare ~ pa  folkhogskolan i
Skinnskatteberg, som hon var
tvungen att avbryta pda grund av
sjukdom. Hon har dven tidigare malat
med nuvarande kursledare genom
Medborgarskolan, nidr den fanns i
Fagersta. En skrivarkurs har hon
gatt pa Kolarbygdrden. Hon skriver
mycket och hennes hogsta drom ar att
ge ut en bok. Det blir en sjilvbiografi
och den samlar hon material till nu.
-Jag vill beritta om hur man kan fa

livet att fungera fast det dr fruktansvart
tufft. Jag vill formedla att det finns
plats for alla och att det inte krivs
ndgon perfekt personlighet.

Skriver flera pa olika satt

Maria har en psykisk sjukdom och hon
har varitinlagd pa sjukhus. Hon skriver
pa olika sitt ndr hon mar bra och nar
hon mar daligt. Ibland nir hon mar
daligt skriver hon till personalen hur
hon kinner sig, for hon har ldttare att
skriva dn att prata ndar hon mar daligt.
-Jag kdnner att jag mar bra av att mila
och skriva, berdttar Maria. Jag skriver
for att f4 ur mig hur jag mar. Jag far
hjalp av min tro, och det mirks i det
jag skriver.

Maria ilskar ocksa och att lyssna pa
musik och att lisa. Genom att lasa far
hon tips om hur hon sjélv ska skriva.
Hon laser allrahelst karleksthrillers
och favoritforfattaren heter Dorothy
Koomson. Maria adr aktiv. P4
vardagarna ar det olika aktiviteter
inbokade, pa sondagar har hon
malarkursen och varje lordag haller
hon i en sittgympagrupp.

Text och foto: Cecilia Kjellin Eriksson 9



Nu har Malingsbo Rehabcenter
flyttat  till sina nya lokaler
1 Tolvsbo Bergsmansgard.
Under hosten har huvudbyggnaden
stallts i ordning och mébler flyttats,
och den 2 november flyttade dven
klienter och personal in i det
nyinkopta huset.

-Det kanns jatteskont att vara pd plats,
tycker vd Tommy Elmertoft efter en
intensiv period med praktiska fragor
kring sjalva flytten. Har kan vi rd oss
sjdlva lite mer. De nya lokalerna passar
bra for var verksamhet och miljon ar
vacker. Byggnaderna och miljon liknar
den i Malingsbo, och nu har vi till och
med en egen liten strandtomt med
brygga. Vi kommer lite nairmare nagra
av de kommuner som vi samarbetar
med ocksd, namligen Fagersta,
Ludvika och Smedjebacken.

Ager sin egen fastighet

Nu dger Malingsbo rehabcenter sin
egen fastighet och det innebar bade
utokade mojligheter och ett dtagande
att halla efter byggnaderna. Ett
nytt kok har byggts och pd lingre
sikt krdavs en del renovering av de
gamla husen. Fastigheten bestar
av en huvudbyggnad, tva flyglar
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ST EL i nya lokaler

Tommy Elmertoft, vd och Ylwa Johansen Melin, beroendebehandlare, vdlkomnar
klienter och remittenter till sina nya lokaler i Tolvsbo.

och en loftbod. Det ar i forsta hand
huvudbyggnaden som virms upp
vinterid och anvinds for boende och
utbildning.

Béattre standard pa boendet

Varje klient har dusch och toalett pa
rummet, och det dr en standardhojning.
De sju klienter som dr inskrivna just
nu tycker att det dr bra och trivsamt
i det nya huset. Tommy ser ocksi en
fordel med att ha all verksamhet i
samma hus. Boende, matservering och
utbildning sker i huvudbyggnaden. De
tva flyglarna kan anvindas till utokad
verksamhet och boende for tillfalliga
gaster, till exempel anhoriga som
kommer pd besok. Extra grupprum gar
at vid anhorigdagar och konferensrum
behovs nar det dr utbildning for
till  exempel personalansvariga i
kommuner och pa foretag.

I samband med flytten byts namnet
till Malingsbo Tolvsbo Rehabcenter.
Tommy menar att namnet Malingsbo
Rehabcenter har fatt ett si pass gott
renommé att man inte vill ta bort det,
utan valjer istdllet att ligga till Tolvsbo
i namnet. Heldygnsvarden far namnet
Malingsbo  Tolvsbo  Rehabcenter.
Oppenvarden i Orebro fortsitter
som tidigare med namnet Malingsbo
Orebro Rehabcenter.

Far vara mer ifred

Storsta  skadlet till flytten fran
Malingsbo herrgard ar att fastigheten
bytte dgare och det offentliga livet
kom for nidra inpa rehabcentrets
verksamhet med beroendebehandling.
-Véra klienter behover fa vara lite
mer ifred. De maste kunna kidnna att
de dr pa en trygg plats, siger Tommy.
En person i behandling maste sjilv fa
avgora ndr och for vem hen berittar
om sitt beroendeproblem. Man ska
inte beh6va vara rddd for att ”bli
avslojad” innan man ar beredd att ta
det steget.

Samma verksamhet

Verksamheten dr samma som tidigare
dir grunden dr beroendebehandling.
Rehabcentret erbjuder ocksa utred-
ning, riskbehandling, stodsamtal
och anhorigstod. En  kvalitets-
hojning ar att heldygnsvarden har
utokats fran fyra till fem veckor
-Det blir en forstarkning for klienten
som ofta kan kinna sig forvirrad
den forsta veckan i behandling. Man
har kanske aldrig varit i behandling
tidigare, stdllet dr nytt och en del
har abstinens den forsta tiden. En
extra vecka ger klienten mer tid att
landa. Behandlingsinnehdllet rullar
fortfarande pa fyra veckor och den



femte veckan blir mer en fordjupning
utifrdn vad man sjilv behover. En
del behover ocksd tid for att borja
fokusera pa atergingen till arbete,
forklarar Tommy.

Forstarka sina verktyg

Ytterligare en nyhet ar sa kallade
”booster-veckor” som dr en extra
forstarkningsvecka for den som
behover.

-Vi erbjuder regelmissigt booster-
veckor pa Oppenvardsbehandlingen
och numera dven pa heldygnsvarden.
En extra behandlingsvecka kan vara
effektivt efter en period hemma i
vardagen ndr man kanske upptackt att
man behover forstarka sina verktyg i
tillfrisknandet, sager Tommy.

Infor flytten har Tommy bjudit
narliggande remittenter till Tolvsbo
och passat pd att beritta om de olika
delarna i verksamheten. Det ar i forsta
hand personalansvariga i kommunerna
Fagersta, Smedjebacken och Ludvika
och ndgra storre foretag som remitterar
klienter till Malingsbo Tolvsbo. Nar en
anstilld i en kommun eller ett foretag
behover hjilp med beroendebehandling
kontaktar arbetsgivaren Malingsbo
Tolvsbo. Behandling sker alltid i
samrad mellan klienten, arbetsgivaren
och Malingsbo Tolvsbo.

Huvudbyggnaden rymmer bdde boende, matsal och lektionssalar.

Fakta om Malingsbo Tolvsbo Rehabcenter

Malingsbo Tolvsbo Rehabcenter &r
ett behandlingshem for personer i
arbetslivet med beroendeproblematik.
Bolaget bildades 2001 och &gs av
Vastanfors Vastervala forsamling.
Verksamheten har under 17 ar hyrt in
sig i lokaler pa Malingsbo herrgard och
har nu flyttat till den egna fastigheten
Tolvsbo bergsmansgard. Sedan 2014
finns &ppenvardsbehandling i Orebro
som ett komplement till heldygnsvarden
i Tolvsbo.

Malingsbo Tolvsbo Rehabcenter
erbjuder

- beroendebehandling

- utredning

- riskbehandling

- stédsamtal

+ anhorigstod
Lds mer pG hemsidan www.
malingsborehabcenter.se

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson
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Foto: Magnus Aronson/IKON

Kontraster blir tydliga i en storstad som
Kairo. Overdadig lyx kan bo granne
med djupaste fattigdom. Parallella
virldar existerar sida vid sida och
overallt pagar livet for de 20 miljoner
manniskor som bor hir. Mitt pd en
av de jordtrampade grianderna i Al-
Khousous, ett av Kairos slumomraden,
star femtondriga Mariam med armarna
i kors. Hon pratar om skolan som om
det gillde livet. Och det gor det ocksa.
—Utbildning dr ett vapen for oss flickor.
Med den kan vi bestimma mer over
vara liv, sdger hon.

Réatten till utbildning

Samtidigt som ritten till utbildning
ar en sjalvklarhet for minga ar den
ndgot som dnnu fler méste kimpa
hart for. Ofta ar det extra tufft om du
ar flicka. Diskrimineringen av flickor
och kvinnor dr bade utbredd och
normaliserad i manga samhaillen och
far konsekvenser genom hela livet.
Framforallt giller det fattigare om-
raden dir utbildningsnivéan ar lag. Dar
vantar dktenskap och barnafédande
for flickorna och dd behovs ingen
utbildning. Atminstone ir det vad
flera av flickornas forildrar berattar.
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Doften av sopor forstirks i den
stekheta solen. Lings de tringa
granderna flockas flugor. Mariam
gar in genom en bld port och uppfor
stentrappan som leder in i lokalen.
Hit kommer hon flera gdnger i veckan
for att f3 hjilp med skolan. Det ar
Act Svenska kyrkans systerkyrka hir
i Kairo som driver centret. Projektet
kallas ”Bless” och finns o6ver hela
Egypten. Det innefattar utbildning,
hédlsa, radgivning och ekonomiskt
stod for de mest utsatta. Idag har ett
femtiotal kvinnor och barn samlats
pd en yta som inte ir stOrre dn en
trerummare pa sextio kvadrat. I ett
av rummen star Mariams tva systrar
vid en whiteboard-tavla och 6var pa
att skriva. Tiodriga Amed skriver forst
och attadriga Marina hirmar efter. De
skriver och suddar, skriver och suddar.
Amed gillar att hjilpa sin syster med
skolan. Hon funderar pd att utbilda
sig till larare. Lillasyster vet redan att
hon vill bli polis.

Familjen far stod genom Bless

Sedan ett ar tillbaka fir Mariams
familj stod genom Bless. Mamma
Abir, som for ett ir sedan inte kunde

Utbildning ar
ett vapen for
oss flickor

ldsa och skriva, har utbildat sig till
sommerska och har tagit mikrolan for
att kunna képa in sin forsta symaskin.
Att Abir fatt mojlighet att utbilda sig
genom Bless har varit viktigt, bade
for henne sjilv och for hela familjen.
—Mamma &4r min hjdlte. Hon kdmpar
for mig och mina systrar, att vi ska
kunna gora det vi vill. Det fick aldrig
hon. Hon var lika gammal som jag nir
hon gifte sig. Femton ar. Och hon fick
mig nir hon var sexton. Det dr roligt
att se henne sa glad och stolt nu, siger
Mariam.

I Egypten finns en lag som sager att
alla barn maste ga i skolan upp till tolv
ars dlder. Men den lagen efterlevs inte.
Den dramatiska befolkningsokningen
ar en tickande bomb och ett utbrett
problem 4r att manga barn och vuxna
som bor i omrdden som Al-Khousous
saknar fodelsebevis eller annan
identitetshandling.

Papperslosa har inga rattigheter

Bakom den offentliga befolknings-
statistiken goms ett stort morkertal.
Som papperslos blir du en skuggfigur
i samhillet och har inte ritt att gd i
skolan, fa vard eller ekonomiskt stod.



FORALLA FLICKORS RATT

TILLETTVARDIGT LIV

Miljontals flickor i varlden lever under forGryck och uGsacts
for hot, vald och overgrepp. Det kan vi aldrig acceptera.

SWISHA
o gAva TiLL

svenskakyrkan.se/act

I omraden dir utbildningsnivan dr
lag eller obefintlig finns ocksa en stor
utmaning i att Oka kunskapen och
medvetenheten bland méinniskor om
att utbildning ar viktigt. Det blir heller
inga konsekvenser for de foraldrar
som av olika skal inte later sina barn
gé i skolan.

Mariam har haft tur som har en
mamma som tycker att utbildning
ar viktigt, men situationen ar tuff. I
hennes klass gar 90 elever. En ensam
larare undervisar och chansen att lara
sig ndgot ar lika med noll, menar hon.
—Om du ska fi en bra utbildning maste
dina foraldrar betala for privatlektio-
ner, eller for privatskola. Det gor mig
sa arg. Jag tycker det dr orittvist att
jag som vill lira mig saker straffas for
att jag 4r fattig.

Situationen i skolan ar tuff

Hon har fitt kidmpa hdrt pd egen
hand for att klara skolan och upple-
ver hur hon ging pa gang blivit orit-
tvist bedomd pa prov och lixforhor.
Dir har ilskan blivit en drivkraft att
kdmpa vidare i stunder hon velat ge
upp. Bless nystartade center i Al-
Khousous betyder mycket for Mariam.

900 1223

Svenskakyrkan &

—Bless har hjilpt mig jattemycket. Inte
bara med skolan, utan med andra
saker ocksa, Jag ar gladare och tror
mer pd mig sjalv nu. Jag vet att jag kan.

For Mariam adr det inte aktuellt
att vare sig gifta sig eller skaffa
barn, dtminstone inte dn pa ett tag.
Utbildningen kommer forst. Den dr
livsviktig, inte bara for henne utan
for hela hennes familj. Tillsammans
med sin mamma kdmpar hon nu for
att hennes systrar ska fa g i en battre
skola dn den hon sjilv gar i.

—Allt borjar med utbildning. For om
vi inte vet om vilka rattigheter vi har,
hur ska vi dd kunna foriandra vara liv.

Miriam gillar sprak

Mariam vill fortsitta studera om
hon fir moijlighet. Hon gillar sprak
och vill ldra sig engelska, tyska
och franska. Malet ar att jobba
med turism eller som flygvirdinna.

-Jag vill mota manniskor, se och
uppleva nya platser i varlden. En dag
ska jag std pa toppen av Eiffeltornet
och se ut 6ver Paris.

Text: Martina Croner

Fakta om
julinsamlingen

Mer an...

780 miljoner ménniskor éver 15
ar kan inte lasa. 2/3 av dem ar
flickor och kvinnor.

30 000 flickor, under arton ar blir
bortgifta

10 000 flickor kénsstympas

...varje dag.

Miljontals flickor i varlden lever
under fortyck och utsétts for
hot, vald och évergrepp — bara
for att de ar flickor. Vi kan

aldrig acceptera att fattigdom
och normer ger flickor sémre
forutsattningar for ett vardigt liv.

Act Svenska kyrkan stédjer
humanitdra insatser och projekt
over hela vérlden fér att stdrka
flickor och kvinnors rétt till god
hdlsa, véirdighet och makt éver
sitt eget liv. | julinsamlingen — som
startar vid férsta advent och
pdgdr till trettondag jul — kan du
vara med i kampen fér varje flickas
rdtt att kunna pdverka sin framtid.
Alla ska ha rdtt att sjdlv fé vdlja
med vem de vill leva sitt liv. Alla
dger rétten att bestdmma dver sin
egen kropp.

Vi lever alla under samma himmel
och har samma rattigheter.
Swisha din julgava till 900 1223.
Tack!

Gavoshopen

Ge en gdva fér att ménniskor
sjdlva ska kunna skapa sig ett
tryggare liv. Din gdva férdndrar
livet fér mdnniskor i utsatthet. Du
far personliga gévobevis att ge
bort i present.
gavoshop.svenskakyrkan.se



Framtidsfullmakt

Sommaren 2017 tridde den nya
lagen om framtidsfullmakter i
kraft vilken ger dig en mojlighet
att pa forhand utse nigon som
kan skéta om dina personliga och
ekonomiska angeldgenheter om
du senare i livet skulle drabbas
av sjukdom, psykisk storning,
forsvagat  halsotillstand  eller
liknande. Du viljer sjalv vem du
vill ge fortroendet att fatta beslut
at dig vilken kan vara din make,
sambo eller ett av dina barn.
Tidigare har det i manga fall kravts
att en god man eller forvaltare
utsetts vid tillfallen dd personen
sjdlv inte kan ta hand om detta. En
framtidsfullmakt kan d& innebara
att exempelvis en fastighet som du
ager kan siljas av den du utsett till
fullmaktshavare, utan inblandning
av en god man eller forvaltare.

En ”vanlig” fullmakt l6per stor
risk att ifragasidttas och bli ogiltig
om fullmaktsgivaren till exempel
drabbas av svarare demens. Det
ar hir en framtidsfullmakt istillet
tar vid och ger dig mojlighet att i
forvag bestimma vad du vill ska
gilla for den situationen.

For att en framtidsfullmakt
ska vara giltig maste innehallet
uppfylla siarskilda formkrav. Bland
annat krivs att framtidsfullmakten
ska vara skriftlig, underskriven av
dig och bevittnad av tva samtidigt
nirvarande vittnen.

Sammanfattningsvis innebdr en
framtidsfullmakt en mojlighet for
dig att pa forhand vilja vem du
vill ge fortroendet att fatta beslut
at dig om du sjalv inte kan det i
framtiden. Det kan l6sa bekymmer
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och skapa en kinsla av trygghet
infor framtiden, oavsett vad som
hander.

Vilkommen att kontakta oss
om du vill veta mer om hur en
framtidsfullmakt kan hjilpa dig
eller nagon i din nirhet.

Ida Jader, jurist

Kyrkans Allmdnna Juridiska Byrd

tel 0223-434 76

For tidsbokning kontakta sekreterare
Maria Ulestig Eriksson kI 8-12.
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Karin och Lennart de Canesie trivs i
huset pa Floravagen. Karin sjunger i
Kyrkokéren och ar sedan manga ar
engagerad i hembygdsfoéreningen

i Vastanfors. Aven Lennart &r
verksam dar och haller dven pa
med slaktforskning och &r aktiv i
Bruksmusei vanner. Nar de far tid
spelar de bridge.

Karin och Lennart har skrivit
varsin framtidsfullmakt

Karin och Lennart de Canesie
tog hjalp av Kyrkans Allmanna
Juridiska Byra med att skriva
varsin framtidsfullmakt.

-Det kdnns tryggt att veta vem som
tar hand om mina affirer om jag
blir dement eller sjuk pa annat sitt
sa att jag inte kan gora det sjilv.
Jag vill hellre att ndgon i familjen
far det uppdraget dn att en god
man gor det. Vi har dven skrivit
varsitt testamente for att gora det
tydligt for vara efterlevande hur
vi vill att arvet fordelas nir vi dor,
berattar Karin.

Visar underskrivna dokument

Lennart visar de underskrivna
dokumenten for framtidsfullmakt
dar det tydligt framgir vad som
giller om ndgon av makarna inte

sjdlv kan skota sin ekonomi. De
har valt att skriva fullmakten i
forsta hand pa den andra maken/
makan och i andra hand pa ett av
barnen, som ocksa regelbundet ska
redovisa atgirderna till sitt syskon.
Detta star skrivet i dokumenten,
som dven barnen har fatt ldsa
igenom.

-Det var smidigt. Det fanns en
checklista som vi utgick ifrdn
och diskuterade kring. Innan vi
gick ifran motet sa var allt klart.
Dokumenten var underskrivna
och kopiorna vidimerade®, sager
Karin.

Bada ar aktiva personer

Bade Karin och Lennart ar aktiva
personer som har mdnga jirn i
elden. De tycker om att ha fullt upp
men inser ocksd att det inte kan

fortsitta sa for alltid. Med alderns
ratt sa har de borjat planera for ett
lugnareliv,mendevillgirnabokvar
i huset som de flyttade till 1969.
-Vi kan inte bo billigare och finare
an sa hdr, menar Lennart, och visar
utsikten pa baksidan som ligger
mot skogen. Praktiska saker som
vi behover hjilp med gar att losa.
Den sjalvgaende grasklipparen ar
ett bra hjalpmedel och snoskottning
och stidning tar paret hjalp med.

*vidimera - bevittna och
bestyrka en avskrifts

eller kopias dverensstammelse
med originalet.

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson
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v Foto: Kyrkobild

Hur du kommer att borja alska vintern!

Vildigt manga personer kanner sig ensamma och kanske lite deprimerade pa
vintern, bland annat eftersom att det 4r kallt och morkt, sa hur kan du da 16sa
detta eller hjdlpa andra att kdnna gliadjen for vintern? Det ar precis detta som
du kommer att fa reda pa nu.

Eftersom att det pd vintern kan kinnas som att dagarna blir kortare och att

du formodligen har mycket arbete att utfora, som exempelvis laxor och prov
sd kanske det skulle kdnnas lite lattare om ett ljus lyste upp din dag och om-
givning. Tank hur harligt det skulle vara att jobba eller att plugga omringad av
lite doftljus och en kopp kaffe pa sidan, vad siags om lite pepparkakor ocksa?
Hitta en tid till att bara koppla av och faktiskt prioritera dig sjdlv och dina be-
hov. Du kanske till och med tanker pynta ditt hus lite extra mycket infor julen?

Jag tror nog att alla kan kidnna sig ensamma speciellt nir ens barn, foraldrar,
vanner eller syskon bara sitter och spelar eller jobbar pa datorn eller mobilen.
Forsok da fa ut den hir personen i vinter-vdrlden. Det finns sa mycket roligt
att vaga gora, lara eller ldra ut och prova, livet ar kort och livet kanske kom-
mer att fordndras for dig imorgon. Forlora inte en enda sekund och ta vara pa
tiden. Filma och ta bilder for att senare kolla tillbaka pa allt och ha kvar dina
hérliga minnen.

Samla ihop vanner och familj, och dk skridskor, skidor eller till och med pulka
vilket kan vara mycket roligare dn vad man tror. Till nidsta ar sa har du kanske
lart dig ndgot nytt som att dka skidor och kanske till och med har fingat ett
nytt intresse. Saknar du utrustning sd finns det massor av sitt att fa tag pd det.
Ett tips dr att ldna utrustningen pé fritisbanken hér i Fagersta eller Visterds om
du bara ska anvidnda utrustningen i nigon vecka eller bara prova pa nagot.

Hoppas att du nu kommer att ha en underbar vinter framover om du fortsatter
att tanka pa detta. Du har sikert sjalv andra tricks for hur du kan gora din och
andras vinter ett snapp battre, sd ta vara pa tiden och ha kul!

//Bessma M.A Jasim
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Insandar-
sidan

Bjud in folk!

Det 4r manga som dr ensamma pa
julen och jag tycker inte att det borde
vara sd, eftersom att julen 4r ett per-
fekt tillfille att traffa dem man gillar.
Om du brukar vara ensam, fraga
ndgon om den vill hitta pa ndgot med
dig. Om du kdnner ndgon som ar
ensam, sd bjud in den till vad nu du
ska gora!

P4 julafton sa brukar jag vara med
min familj och ndgra fran var slakt.
Vi brukar ata tillsammans och ge
varandra julklappar. Ibland reser vi
till ett annat land, for att fira jul med
nagra av vara andra sliaktingar. Jag
gillar att gora bada sakerna, for att
jag inte dr ensam pd ndgon av dem,
och inte ndgon i min familj heller!

S4 bjud in folk, eller fraga om du fir
komma, for att julen blir trevligare
om du firar den med nigon.

Tjej 13
Kulturbord

Jag tycker att Sverige borde tinka pa
att det finns olika kulturer i Sverige.
Vissa ater inte gris. Det ar ett prob-
lem i manga skolor. De serverar

for mycket gris. Ibland kanske gris
ar okej. Men inte si ofta som det
serveras nu fortiden pa julbord. Jul-
borden innehéller mycket gris och det
tycker jag inte ar okej. For att t.ex.
kottbullarna, korvarna och skinkan
kan vara ko och skinka skulle kunna
vara kalkon. Jag sdger inte att vi ska
ta bort gris bara ha ett andra val
bredvid grisen sa vi ocksa far ita lite
kott pa julbord och inte dta gris varje
jul. Vad tycker du som laser?

Anonym kottdilskare



Insdandare skrivna av elever i ar 7 pa Lindgardsskolan
i dmnena svenska och svenska som andrasprak

Julen har gatt for langt!

Nu har vil julen anda gétt overstyr.
Folk julpyntar ju innan ens hal-
loween ar helt 6ver. Ska det vara

sa? Jag tycker att man bor julpynta
runt forsta advent, ar det fel eller?
Julkanslan borjar vil 4nda inte innan
december. Det giller aven butikerna.
Butiker som Coop, Ica, DollarStore
och méanga fler borjar silja julgrejer
samtidigt som de siljer halloween-
grejer. Man kan ga in i butiker runt
halloween och se julgrejer pa ena
sidan och halloweengrejer pa den
andra sidan. Tdnk alla sma barn som
ser julgrejer och far forhoppningar
om att julen ar ndra och fragar sina
foraldrar hur langt det ar kvar, i hopp
om att julen ska vara nara. Sedan far
barnen som svar att det dr valdigt
langt kvar. Tank hur manga barn som
blir ledsna. Sluta tanka pa er sjalva.
Ska vi borja julpynta i juli kanske?
Nej nu har det gatt overstyr. Jag vill
att alla manniskor och butiksarbetare
bor lasa detta och ta at sig for att nu
racker det! Julpyntet ar inte valkom-
met forens ndgra dagar innan forsta
advent, som tidigast! Jag dr garanter-
at inte ensam om denna &sikt.

Upprord Fagerstabo

Sill

Hej! Jag ska beritta en sak, vet du
vad sill ar? Det ar liten fisk som kan
finnas pA manga matbord i Sverige.
Jag har fatt nog! Vi ater sill dven nir
det inte dr ndgon hogtid, det borjar
bli for mycket. Jag har fitt nog med
sill, det smakar forfarligt ocksa.

Vad tycker du om sill, gillar du det
eller inte?

Sillhataren

Tank pa ensamheten

Har du ndgonsin gatt pa gatan och
sedan gatt forbi en ensam person?
Det tror jag nog alla har. Men har

du nagonsin tankt pd vad den dar
ensamma personen har gatt igenom?
Om den ir ledsen eller ndgonting har
hant eller sd ar den kanske glad, men
det kan man aldrig veta vilket ar just
darfor man kanske borde vara lite
trevlig mot den personen och kanske
saga hej? Eller kanske ge den nagot
t.ex. nagon liten rolig present. Det
far kanske personen att bli glad? For
varfor skulle du liksom inte gora det,
det skadar inte att sdga hej till en per-
son, battre ndgot 4n inget!

Nour

Underhallning pa jullovet

Hej! For det forsta skulle jag vilja
uppmana kommunen om att fixa
prova-pa dagar pd olika aktiviteter
for ungdomar nu pa jullovet.

De flesta ungdomar sitter inne och
spelar dataspel nu under lovet, sa

da skulle det ju vara bra med nagra
dagar med olika sporter sa de ror pa
sig lite, och sd kan de ju spela datas-
pel ocksd, och sd skadar det aldrig
med frisk luft. Man skulle till exem-
pel kunna ha slalom, skridskor,
langdskidor och vandring. Meningen
ar att ha en sport varje dag i fyra
dagar.

Det kanske blir sd att ungdomarna
tycker att ndgon av aktiviteterna var
roliga sd de borjar trana den sporten
oftare, och det skulle ju vara jittebra
eftersom dagens ungdomar ror pa sig
for lite. Hej och tack for mig!

En tjej som gillar sport :)

Kom och testa kickboxning

Hela tiden i tidningar star de om

ran, inbrott och stolder. Kom och
testa ndgon sport som kickboxning

i kampsportcentret i Fagersta kom-
mun pd din fritid istillet for att sitta
och punda och roka eller gora stolder.
Gor nagot vardefullt med din fritid
eller ndgot som inte dr inblandat med
kriminella grejer. For det forsta ar jag
ratt overtygad om att du kommer aka
dit for ndgot om du haller pa med det
och jag tror inte du vill sitta i fingelse
i flera 4r om du har gjort nagot riktigt
dumt. For det andra dr kampsporter
jobbigt men valdigt rolig och du liar
dig tekniken, du blir starkare, mycket
starkare och du far battre sjalvfortro-
ende. Kampsporter kan ocksa ridda
liv, tank om du blir anfallen eller om
du hamnar i ndgon slags situation
som kan gilla ditt liv och andras.

Kom och testa kickboxning nu...

Sheday

Tips infor vintern

Hej! Jag tycker att folk ska vara mer
i klackbergsbacken, det ar ett bra
och litet stalle med tva backar, en
vanlig slalombacke och en hoppbacke
med stora och sma hopp och rails.
Det ligger ndra och det finns en liten
varmestuga med en liten kiosk som
man kan kopa godis, dricka och mat
i. Man kan ocksd hyra snowboard
och skidor dar. Det ar en stor rekom-
mendation. S4 om du sitter hemma i

soffan och inte har ndgot att gora sd
ak till klackbergsbacken.

Harliga pdrlan
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Forsamlingsnytt

Valkommen till kyrkan ijul!

Lordag 21/12

kl 17 Granslosas julkonsert i Vastan-
fors kyrka. Julmus med sill, potatis &
skinksmorgas pa Lindgarden kI 15-
16.30. Pris: 180 kr. Boka garna bord,
tel 0223 - 434 00.

Sondag 22/12
kl 11 Sammanlyst till Gunnilbo kyrka
kl 18 Katolsk massa i Brukskyrkan

Julafton 24/12

kl 09 Grotfrukost i Brukskyrkan

kl 10 Julbon i Brukskyrkan

kl 11 Samling vid krubban i Vistan-
fors kyrka

kl 17 Julbon i Vastervéla kyrka

kl 23 Julnattsmassa i Vastanfors
kyrka. Kulturskolans Brasstrio med-
verkar.

Juldagen 25/12

kl 07 Julotta i Vastervdla kyrka
med Kyrkokoren och julottekaffe pa
Odensnis

Julottebussen

avgar fran Fagersta enligt foljande
tidtabell:

kl 05.50 Bring Citymail (mittemot
kommunhuset)

kl 05.55 Brukskyrkan

kl 06.00 Bergslagssjukhusets entré
kl 06.05 vid Per-Olsskolan (Florava-
gen)

kl 06.15 Jarnvagsstationen Vistan-
fors

kl 06.30 Ombenning

kl 06.40 Angelsberg - Gamla Bruks-
handeln

kl 09.30 Aterresa

Fackeltag:

kl 06.15 Avgang fran Nyhem

kl 06.15 Avgang fran Sorby skola
Facklor finns vid samlingsplatserna.
Arr: Engelsbergsbygdens intressefor-
ening.
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Annandag jul 26/12
kl 15 Gudstjanst i Brukskyrkan.
kl 18 Katolsk missa i Brukskyrkan

Sondag 29/12
kl 15 Missa i Brukskyrkan med vara
dlskade julpsalmer. Kyrkkaffe.

Nyarsafton 31/12
kl 17 Nyarsbon i Vistervala kyrka.
Mathilda Meland, flojt

Nyarsdagen den 1/1
kl 18 En stilla gudstjanst i Lindgar-
dens vintertradgard

Sondag 5/1
kl 11 Sammanlyst till Hogmaissa i
Skinnskattebergs kyrka

Trettondedag jul 6/1
kl 18 Vi foljer stjirnan. Psalmsdngs-
gudstjanst i Vistanfors kyrka.

Sondag 12/1

kl 11 Julgransplundring med andakt
pa Lindgédrden. Dans kring granen
och fika. Kanske kommer tomten!

kl 15 Missa i Brukskyrkan. Kaffe.

Budget 2020

Kyrkoradet har faststallt verksamhets-
planen fér 2020 och kyrkofullmak-
tige har fattat beslut om budgeten for
2020.
- Kyrkoavgiften faststalldes till 1,13
kr

Pa kyrkoavgiften tillkommer 0,08
kr i stiftsavgift. Kyrkoavgiften ar
oférandrad jamfort med 2019.
Kyrkoavgiften anvands for att
driva verksamhet for barn, ungdo-
mar, vuxna och aldre; till exempel
korer, 6ppen forskola, konfirma-
tionsundervisning, moétesplatser
for daglediga, samtalsgrupper,
gudstjanster, dop vigslar och be-
gravningar.

Till investeringsbudgeten avsatts
800 tkr

Vastervala kyrka
oppen endast vid verksamhet

Under vintern, fran den 4 november
och fram till pask, ar Vastervala kyrka
oppen endast dd vi har gudstjanster,
konserter eller annan verksamhet dar.

Personalnytt

Anna Fransson ar ny kyrkvaktmaéstare i
forsamlingen.

Brukskyrkans kafé

stangt pga vattenskada

Just nu kan man inte kopa fika eller
lunch i Brukskyrkans kafé, men kyrk-
lunch serveras som vanligt varje onsdag
(efter andakten) kl 12 fr o m den 8/1.
Interna grupper traffas som vanligt.

Nasta tidning

Varens nummer av foérsamlingstidning-
en Mitt i livet kommer ut veckan fére
pask. Tidningen delas ut till alla hushall
i Vastanfors Vastervala forsamling fyra
ganger om aret.



Forsamlingsnytt

Nu ar bygget av sporthallen igang

Bygget av den nya idrottshallen pd
Kyrkvigen pagar. Det ar Vistanfors
Vistervala forsamling som later bygga
sporthallen, eftersom forsamlingens
friskola Lindgardsskolan har behov
av fler undervisningslokaler. Hallen
byggs med fullstora matt och ska
anviandas bade for Lindgardsskolans
undervisning och kan hyras av
foreningar och allmanhet ovrig tid.

Hallen (som har arbetsnamnet
Lindhallen) kommer att rymma
idrottshall, omkladningsrum, kafé och
lokaler for hemkunskapsundervisning
och lektionssalar.

Planen ar att hallen kan tas i bruk
till hostterminen 2020. Som ett
led i forsamlingens miljotinkande
kommer hallen att virmas delvis med
spillvirme fran krematoriet.

Sedan bygglovet och startbeskedet
blev klart i borjan av november, pagar
arbetet med grunden. Nista steg blir
att resa sjilva stommen.

Det dr Broderna Svensson i
Smedjebacken  som  stir  for
entreprenaden. I byggnadskommittén
ingdr Ander Linger (POSK), Gun
Alingsjo  Back (POSK), Petronella
Hjertqvist (POSK) och Tom Selnes (S),
samt kyrkoherde Henrik Rydberg och
Jonas Hogberg, fastighetsansvarig.

Bygget av den nya sporthallen pa Kyrkvagen &r igang. Bilden &r tagen den 27
november da arbetet med grunden pagar. Grunden ska gjutas och nésta steg ar
att resa stommen.

Skisserna nedan visar hur Lindhallen kommer att se ut.
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Samhallsinformation

Lukas evangelium 2:1-20

id den riden utkirdade

kejsar Augustus en

torordning om att hela
viarlden skulle skattskrivas.

Det var den forsta skaeeskriv-
ningen, och den holls nir Quiri-
nius var stathallare 1 Syrien.

Alla gick da fir arr skacrskriva
sig, var och en till sin srad.

Och Joset, som genom sin
hiarkomst horde till Davids hus,
begav sig frin Nasarer | Galileen
upp till Judeen, till Davids sead
Betlehem, for ace skartskriva sig
tillsammans med Maria, sin tro-
lovade, som vintade sitt barn,

Medan de befann sig diir var
tiden inne for henne ace Hoda,
och hon fidde sin son, den forst-
fodde.

Hon lindade honom och lade
honom i en krubba, efrersom det
inte fanns plats tér dem inne i
hirbiirget.

| samma trakt lig nagra her-
dar ute och vakeade sin hjord om
matten.

D34 stod Herrens dngel fram-
for dem och Herrens hirlighet
lvste omkring dem, och de greps
av stor forfiran.

Men dngeln sade till dem:
"Var inte ridda. Jag bir bud rill

er om en stor glidje, en gladje for
hela folket. [ dag har en frilsare
fates at er 1 Davids stad, han ar
Messias, Herren, Och derra dr
teckner for er: ni skall inna et
nyfore barn som ar lindar och
ligger 1 en krubba.”

Och plotsligr var dir tillsam-
mans med dngeln en stor him-
melsk hir som prisade Gud:

Ara i héjden dt Gud och
pd jorden fred &t dem han har
refuall,

Mir anglarna hade tarit
ifrdn dem upp till himlen sade
herdarna till varandra: "Lit oss
g in till Betlehem och se det
som har hint och som Herren
har litit oss vera.”

De skyndade i viig och fann
Maria och Josef och det nytodda
barnet som lig 1 krubban.

Bar de hade sett det
berittade de vad som hade sagis
till dem om detta barn.,

Alla som hérde det hiipnade
éwver vad herdarna sade.

Maria rog alle derta till sict
hjirta och begrundade der.

Och herdarna vinde tillbaka
ach prisade och lovade Gud for
vad de hade fatt hora och se: allt
var 24 som det hade sagrs dem.

Svenska kyrkan ¥




