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Att gora det man tycker
om f6r att ma bra

Vilken forman det dr att kunna dgna sig dt sant som
man 4r intresserad av och tycker ar roligt. En del
spenderar fritiden med sitt intresse och andra viljer
att ha det som jobb. En manniska mar bra av att
gora sant som hon tycker om. I julens nummer av
forsamlingstidningen Mitt i livet far du mota ndgra
personer som valt att gora just det.

Kyrkvaktmastare Tobias Eriksson spenderar fritiden
med att trana och spela musik, och han uppmanar
andra att ta fasta pa att inte vdnta utan att se till att
verkligen gora sant som man vill gora.

Sara jobbar med det hon adlskar - namligen
islandshastar. Latifa gillar att jobba med barn och har
fatt extratjanst pa forskolan Linden. Yngve Gustafsson,
som ar professor i geriatrik, brinner for sin uppgift
att sprida kunskap om ildre manniskors halsa. Till
mandagstriffen i Vistervala sockenstuga kommer
daglediga bybor for att dela samvaro och gemenskap.

En flicka ar fodd ar temat for Svenska kyrkans
julinsamling for varje manniskas lika varde och makt
over sitt eget liv, med sarskilt fokus pa flickor. Att ha
chansen att gora det man vill dr inte sjalvklart for alla.
Moijligheten att bestimma 6ver sitt eget liv dr en man-
sklig rattighet. I Svenska kyrkan - dven i var forsamling
- finns personer som jobbar aktivt for att samla in
pengar till detta viktiga arbete. Genom Svenska kyrkans
gavoshop kan du ge bort riktigt viktiga julklappar som
kan fordndra manniskors liv.

Cecilia Kjellin Eriksson, redaktor
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Latifa har
extratjanst
pa Linden

Latifa Belachgar har fatt extratjanst* pa
forskolan Linden under ett ar. Latifa ar 34 ar och
kom till Sverige fran Marocko for tva ar sedan.
Som anhoériginvandrare har hon haft tillfalligt
uppehallstillstand i tva ar och nu vantar hon
pa besked om permanent uppehallstillstand och
mojligheten att skaffa ett svenskt pass.

Latifas man kom till Sverige for femton ar sedan som
flykting fran kriget i Irak. De triffades av en tillfallighet
for ndgra ar sedan nir han var pd semesterresa i
Marocko. De gifte sig 2015 och ett dr senare kom Latifa
till Sverige. Nu arbetar hennes man som ingenjor i
Dubai, sd de kan inte traffas sa ofta. Forst bodde Latifa i
Stockholm men flyttade till Avesta och senare till Fagersta.
-Min man siger att Fagersta dr en bra plats for en kvinna
som bor ensam for att det r en liten stad. Jag trivs med
vadret i Sverige. Jag trivs inte i Dubai for dar ar det sd
manga hus och manniskor.

Extratjanst pa Linden

Hon har haft fyra manaders praktik pa Kvinnojouren Frida
i Fagersta och har jobbat som vikarie pa flera forskolor.
Efter en manads praktik pd forsamlingens friforskola
Linden sd har Latifa fitt en extratjanst under ett ar.
Hon trivs bra med barnen och personalen pa forskolan.
-Det 4r som en stor familj hidr, alla dr sd snidlla. Jag
var nervos for spraket nar forskolechefen skulle gora
intervjun med mig, men det gick bra. Nu kanner barnen
mig och vill leka med mig. Jag traffar foraldrar ocksd
som jag pratar med. Jag dr en social kvinna som tycker
om att prata med manniskor och jag ar snill mot alla.
Latifa 4r muslim men tycker inte det ar ndgot problem
att ta i hand nar hon halsar. Hon bar inte heller sloja pa
arbetet.



P4 fritiden tycker Latifa om att promenera och tridna.
Hon triffar ofta sina vaninnor som kommer fran Finland,
Sverige och Polen. De brukar laga mat och ita tillsammans.
Latifa klarade SFI-utbildningen (SFI - Svenska for
invandrare) pa sju manader och studerar nu pa grundvux
en dag i veckan. Hon dr ambitios och gar dven pa
korkortsutbildning.

Bakgrund och framtid

I Marocko hade Latifa ett litet foretag som salde smink och
oljor. Hon skulle vilja silja smink i Sverige ocksd men tror
att Fagersta ar for litet for att det ska ga bra ekonomiskt.
Nigon gang i framtiden om hon flyttar till en storre stad
sa kanske det blir sa. Hon vill garna driva ett marockanskt
spa for kvinnor.

Nir Latifa bodde i Marocko var hon frivilligt engagerad
i en grupp som hjilpte ungdomar i aldern 9-15 ar, som
var forildralosa eller hade fordldrar med drogproblem.
Hon och hennes vininnor hjilpte ungdomarna med
studier och aktiviteter, och gav dem mat och klider.
Mainga marockanska barn bor pd gatan och Latifa och
hennes vanner markte att de som fick hjilp blev gladare.
Latifa beskriver sig sjdlv som en business-woman och ett
projekt som hon onskar att hon kunde genomfora ar att

tillsammans med sin man starta en mottagning for sjuka
i Marocko.

Latifa tycker om att resa. Hon har varit bland annat i
Spanien, Frankrike och Tyskland och hoppas kunna fira
nagon fodelsedag pd Maldiverna.

*extratjanst - Arbetsgivare inom vilfird, offentlig,
kulturell eller ideell sektor kan fd ekonomisk ersitining
fran Arbetsformedlingen om de anstiller en person som
har varit utan arbete en lingre tid eller dr ny i Sverige.
Syftet dr att stimulera anstillningar av personer som har
svdrt att fd ett arbete utan stod. Det dr en extra resurs som
erbjuds en vanlig anstillning samtidigt som arbetsgivaren
far ekonomisk ersdtining. Pd samma gding far den
arbetssokande bjilp att komma in i arbetslivet. Mdlet med
extratjdnst dr att det pd sikt ska 6ka mojligheterna till att
fa en osubventionerad anstdillning.

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson



EN FLICKA

AR FODD

Selian Lutheran

Grace foddes pa
Hospital i Arusha, Tanzania. Mamma

Beatrice kanner sig privilegierad.
Hon adr tacksam for att hon och
maken har mojlighet att ge Grace
den omvirdnad hon behover. Grace
fick fodas pa sjukhus och har en
fodelseattest. Fodelseattesten betyder
att hon senare i livet kan skaffa sig
identitetshandlingar och kan rosta,
oppna bankkonto, ta lan, krdva sin
arvsratt eller resa till ett annat land.
I linder dar registreringen av ett
barn ar kringlig ar det manga flickor
som aldrig registreras, som aldrig far
egna identitetshandlingar. Redan vid
fodelsen avgors flickors mojlighet att
sjalva fa bestimma over sina liv.

I den del av Tanzania dir Grace
ar fodd finns stora utmaningar for

flickor. Manga tonarsflickor gifts bort
och manga blir gravida. I Tanzania
tillits skolflickor som blir gravida
inte ga i skolan varken under eller
efter sin graviditet. De blir nekade
den utbildning och kunskap de
behover for att gora sina roster horda
i samhillet. En ung flickas kropp dr
dessutom inte mogen for en graviditet.
Det finns ett tydligt samband mellan
tondrsgraviditet, barnadodlighet och
modradodlighet.

Ytterligare en stor utmaning i omradet
ar att over 60 procent av flickorna
konsstympas - trots att kvinnlig
konsstympning ar forbjudet enligt lag.
Konsstympning dr en sedvinja som
kan innebdra livshotande skador och
ge men for livet. Lutherska kyrkan i
Tanzania driver ett omfattande arbete

Foto: Helen Goldon/IKON

for att stoppa konsstympningen. De
religiosa ledarna i samhallet, som har
ansvar for att uppratthilla kulturella
traditioner, har stort inflytande over
manniskors liv. Forandring kan ske
niar dessa ledare tar avstind fran
konsstympning och annat konsbaserat

vald.

Nir en flicka vaxer upp kommer hon
att se sina mojligheter expandera eller
minska. Blir hon en sjalvstandig flicka
som utforskar nya intressen, eller
tvingas hon in i hushéllsarbete eller blir
en vara som kan bytas bort. Nyfodda
Grace har mojlighet att leva ett bra liv
tack vare karleksfulla foraldrar och ett
samhille i utveckling. Genom Svenska
kyrkans internationella arbete kan vi
starka flickors ratt till en god hilsa,
vardighet och makt over sitt eget liv.

Anna Wahlgren



Fakta om julkampanjen

Vi kan aldrig acceptera att flickor fods
in i fortryck och orattvisor — bara
for att de ar flickor. Att fattigdom
och normer gor att flickor far simre
mojligheter till utbildning, sjukvard
eller forsorjning. Att de utsitts for
sexuellt vald eller konsstympning.
Eller att flickor far dta sist och minst.
Det dr en stindig kamp om liv och
dod, som vi mdste ta tillsammans. I
arets julkampanj har vi den stora moj-
ligheten att tillsammans kampa for att
ingen flicka ska hotas, utnyttjas eller
krankas. For varje barn ar skapad till
Guds avbild och har samma virde -
oavsett kon.

I Svenska kyrkans julkampanj, som
pagar fran forsta advent 2018 till tret-
tondedag jul 2019, samlar vi in pengar
till Svenska kyrkans internationella
arbete - for varje manniskas lika varde
och makt over sitt eget liv.

Stod kampen for varje manniskas rdtt
till ett vardigt liv — ge en gdva idag!
Swisha valfritt belopp till 9001223
PG 90 01 22-3 BG 900-1223

Foto: Helen Goldon/IKON

— Jag tror att Grace kommer att fa ett
battre liv &n vad jag har haft. Vi har
ingen lyx att erbjuda, men vi kan ge
henne allt hon behéver. Och vi kommer
att kunna satsa pa hennes utbildning.
| den globaliserade varld vi lever blir
utbildning bara viktigare och viktigare.
Om Grace utbildar sig kommer det
att hjélpa henne i livet. Utbildning gor
ocksa att hon kan hjalpa hela familjen,
konstaterar mamma Beatrice.

Fem rattigheter i fokus

Flickor utsitts for diskriminering och orattvisor, bara for att de fods
som flickor. I flera delar av virlden anses flickor vara mindre varda dn
pojkar. Miljontals flickor saknar egna identitetshandlingar vilket innebar
att de bland annat inte kan rosta eller 6ppna bankkonto. I minga
lander far de inte dga land eller drva egendom. Darmed hamnar de i
beroendestallning och fir svart att paverka sin egen situation. Ritten

att erkdnnas som person paverkar tillgangen till alla 6vriga rattigheter.
Svenska kyrkans internationella arbete stodjer projekt 6ver hela virlden
for att starka flickors ratt till god hilsa, vardighet och makt over sitt
eget liv.

RATTEN TILL MAT

Allt fler manniskor i varlden kan ita sig mitta. Men stora grupper
far inte del av framstegen och fortfarande ar var attonde manniska
undernird. Oftast 4r denna manniska en flicka eller kvinna. I vissa
kulturer ar det tradition att mammor och systrar ater sist efter det att
man och broder har atit. Vi arbetar for allas ratt till mat.

RATTEN TILL TRYGGHET OCH FORSORINING

Flickors och kvinnors ritt att 4rva och dga mark och annan egendom
paverkar deras mojlighet att forsorja sig och ha inflytande pa familjens
ekonomi. De ar ofta ansvariga for att ta hand om barn och utfora
oavlonat hushallsarbete vilket ytterligare begransar deras mojligheter
att utbilda sig eller arbeta utanfér hemmet. Vi arbetar for att starka
kvinnors tillgang till ekonomisk och social trygghet.

RATTEN TILL SIN KROPP

Tvangsgifte, konsstympning, sexuellt vald och vald inom familjen 4r
exempel pa overgrepp som flickor utsitts for. Flickors och kvinnors
kroppar ses i manga fall som mans egendom och deras framsta virde
kopplas till reproduktion. Tidiga graviditeter kan leda till svara skador
eller till att flickor inte kan eller far gd i skolan. Vi arbetar for flickors
och kvinnors ritt att bestimma 6ver sina egna kroppar.

RATTEN TILL HALSA OCH SJUKVARD

Flickor far simre vard och omsorg dn pojkar, trots att de [oper hogre
risk att utsittas for sjukdomar pd grund av underniring, diskriminering
och konsrelaterat vald. I manga delar av vérlden far flickor inte tillgang
till sexualupplysning och preventivmedel och kan inte skydda sig mot
konssjukdomar och oonskade graviditeter. Mens ar ofta tabubelagt och
skamligt. Genom uppsokande hilsoarbete i utsatta omraden kan fler
flickor ges den hidlsokunskap och vard de har ratt till.

RATTEN TILL UTBILDNING

Fattigdom och traditionella, kulturella och religiésa normer bidrar

till att manga familjer inte prioriterar skolgang for sina dottrar.
Utbildning kan ge kunskap om rittigheter och 6kar méjligheterna att
kunna navigera i och paverka samhallet. Vi arbetar for flickors ratt till
utbildning for att de ska ha mojlighet till egen inkomst och 6kad makt
over sitt liv.



Sara jobbar med det hon alskar

Sara 'Andersson ar hippolog® och jobbar med
islandshastar. Hon tar emot hastar for forsiljning,
utbildning och inridning. Hon jobbar dven som
ridlarare pa Fors gard i Riddarhyttan vissa kvillar.
Hon har sex egna hiastar — tva avelsston, tva fol
fran i somras, en tavlingshist och en hist fran den
egna uppfodningen som ar under utbildning.

2014 blev Sara klar med sin
universitetsutbildning till hippolog,
och sedan dess jobbar hon heltid
med sitt foretag. Just nu har hon sju
traningshiastar hemma. Hon rider
atta histar varje arbetsdag, som ar
narmare tio timmar lang. Hon ar glad
for att hon kan forsorja sig pa sitt
intresse aven om det innebar mycket
jobb.

-Det gir att f3 det att gd runt om man
hittar det man ar bra pa och ar beredd
att jobba, siger hon, och berittar
att det hon tycker dr allra roligast
ar att ta emot hastar for forsiljning.
Att utbilda histen och matcha den
med ratt ryttare dr en konst som hon
brukar lyckas bra med. Hon siljer
héstar till nya dgare i hela landet.
-Det dr kul att prova manga olika
hidstar och sd triffar jag manga olika
manniskor.

Borjade rida i Hedkérra

Sara vixte upp i Fagersta och i
lagstadiet borjade hon rida pa
ridskolan i Hedkarra. Lite senare
borjade hon rida dven pa islandshastar
hemma hos en bekant. S& smaningom
borjade hon tivla pd islandshistar
och fastnade for det. Nu tiavlar hon
i grenen speedpass dir man ska rida
en stracka pd 100 meter sa fort som
mojligt i gangarten flygande pass.
Sara forklarar att en vanlig ridhast har
tre gangarter och en islandshist har
fem. Utover skritt, trav och galopp sa
har en islandshdst dven gingarterna
tolt och pass.

-Islanningar ar sma kraftfulla hastar
med mycket energi samtidigt som de
ar vinliga. Det som dr speciellt med
islandshastar ar gangarterna. Det blir
en extra utmaning och jag tycker om
att rida tolt och pass, siger Sara.

Hyr in sig pa Fors gard

Hon hyr in sin verksamhet pa Fors
gird i Riddarhyttan, dir hon &dven
hyr bostad. Hon har en stor fordel
av gardens goda rykte, och att hon
sjdlv har varit aktiv i verksamheten
dar tidigare. Garden 4gs av Frida
Lindstrom, som driver egen verksamhet
med ridskola och uppfodning. Det
finns dven ett privatstall och totalt ar
det ca 110 islandshdstar pa garden.
Ett 30-tal vuxna personer och lika
manga ungdomar rider lektion varje
vecka i det nya ridhuset som byggdes
2016. Aven nagra knattar kommer
till ridskolan varje vecka och flera
traningsgrupper. Nar det ar bra viader
hills ridlektionerna ofta utomhus i
paddocken eller sa rider man ut pa de
fina sandvagarna i skogen.

-Det ar roligt med ryttare som vill bli
battre, som lyssnar pd vad jag sager
och verkligen forsoker, sidger Sara,
som mest har ridlektioner for unga
tjejer.

Sara visar stallet dir den blivande
tavlingshasten Legolas stir och
vintar pd ett trianingspass. Plotsligt
hors ljudet av klapprande hovar mot
cementgolvet ndr ridskolehdstarna
kommer in. De hittar sjdlva in i ritt

box eller spilta diar ho och kraftfoder
vantar. Paddocken utanfor stallet
anvands flitigt och just nu tranar tva
ekipage dir. Vi gir ned till ovalbanan
med belysning fran Hogbyn. Hair
finns dven en fyrkantig ridbana och
strax intill ligger den raka passbanan
som dr 250 meter ldng. Har trdnar
man speedpass, som Sara tavlar
i. Ridklubben Edda ordnar flera
tavlingar om &ret pa olika nivder, frin
lattare klubbtavlingar till SM-kval.

Ston och fol i stora hagar
I stora hagar lingre bort mot skogen
gir avelsstona med sina fol. Alla
hastar pa garden gér pa losdrift, vilket
innebdar att de gar ute dygnet runt aret
om. I varje hage finns vindskydd dar
histarna kan soka skydd mot regn
och vind. Stallet anvinds bara nir
histarna ska goras i ordning infor
ridlektioner och traningspass.

Nir jag sdger hej da till Sara
i skymningen denna kyliga
novemberkvill ska hon hilla en
ridlektion och rida ytterligare en hist
innan arbetsdagen ar slut.

Hippolog* expert pa hdstar, som har
goda kunskaper i bland annat histskotsel
och foderbantering. Hippologer

arbetar professionellt med hdstar,
framforallt som ridlirare, stallchef,

larare pd naturbruksgymnasier eller som
trinare. Hippologprogrammet dr Sveriges
enda universitetsutbildning inom hast.

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson



Bilden th: Legolas fran Meling ar en
femaring med fargen silversvart. Han
ska bli Saras nasta tavlingshast.

Bilden ovan: Sara Andersson tog

med sig en ridskolehast fran Fors
gard nar hon medverkade som Pippi
Langstrump vid en familjegudstjanst i
Vastanfors kyrka i oktober 2016.

Bilden th: togs infér saluhdstvisningen

i januari med ett 30-tal hastar och

ca 300 besokare. Den 27 januari
2019 haller Sara i ytterligare en stor
saluvisning pa Fors gard i Riddarhyttan.
Foto: Elise Binnerstam



Vem ar du?
Tobias Eriksson, kyrkvaktmastare
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Tobbe hjdlper en kollega att satta upp julgranen utanfor Lindgarden.

Tobias ”Tobbe” Eriksson, 41, arbetar som kyrkvaktmastare
och fastighetsskotare i Vastanfors Vistervala forsamling sedan
i mars 2018. Han har dven jobbat som resursassistent pa
Lindgardsskolan under ett ar.



-Jag har alltid trivts pad Lindgarden
och nir chansen att jobba hir dok upp
sd kandes det helt ratt. Jag visste ju att
det dr bra mat och trevligt folk hir,
sdager Tobbe och plirar med 6gonen.
Tobbe har mer eller mindre vaxt upp
pd Lindgarden som konfirmand och
i rockskolan. Discot Burken gillade
han ocksa. Nir han blev forilder och
var pappaledig sa gick han med sina
dottrar pd 6ppna forskolan.

-Har ar det hogt i tak och nira till
beslut. Det ar prestigelost pad ndgot
satt. Jag har aldrig kidnt mig sd
vilkommen pd en arbetsplats som
jag gor hdr. Det finns en respekt for
andras arbetsinsats och en forstaelse
for olika yrkesrollers funktion, och
det uppskattar jag. Bara det att olika
yrkeskategorier fikar tillsammans pa
formiddagarna gor att vi liar kidnna
varandra och trivslen okar.

Varierande arbetsuppgifter
Tjansten som vaktmistare innehaller
manga olika arbetsuppgifter.

-Ena stunden smorjer jag en kyrkorgel
och en timme senare kan jag vara
i Visterds och gora en svepning,
berdttar Tobbe, som &dven hyrs in
till Kyrkans Begravningsbyra vid
behov. Eftersom forsamlingen hyr ut
konferenslokaler pd Lindgarden s blir
vaktmaistarna inblandade i moblering
och andra praktiska goromal som att
skotta sn6 och sanda. Jobbet handlar
mycket om praktiskt snickeriarbete
med underhdll av forsamlingens alla
byggnader. Foérutom kyrkorna sa
finns forsamlingshemmet Lindgdrden,
Brukskyrkans kafé som dven innehéller
kyrksal och lektionssalar. Forskolan
Linden och Lindgardsskolan har flera
byggnader knutna till sin verksamhet.
Skogskapellet,  krematoriet  och
ekonomibyggnaden pa kyrkogarden
ska ocksd underhallas.

-Justnu héller vi pA med vatrumide nya
omkldadningsrummen pa kyrkogarden,
berdttar Tobbe, som ocksa hjilper
till med att underhdlla fordon och
maskiner. Var tredje helg har Tobbe
inre tjanst som kyrkvaktmistare
vid gudstjanster, dop och vigslar. Da

handlar det om att gora i ordning i
kyrkan innan gudstjansten och att
se till att alla har det bra. Ljusen ska
tandas och ljudanldggningen ska
kollas sd att det hors bra. Tobbe
tjanstgor som vaktmistare dven vid
begravningsgudstjdnster.

Gillar alla typer av musik
Tobbe tycker om att jobba nir det ar
konsert i kyrkan. Han kommer frin
en musikalisk slikt som alltid spelar
och sjunger nir de triffas. Han lyssnar
pa all sorts musik.
-Det ar allt fran Evert Taube till norsk
black metal, sdger han och skrattar.
Tillsammans med barndomsvinnen
Niklas Almqvist har han hobbybandet
Double  Trouble som  spelar
tillsammans ibland for att det ir kul,
och framtrider pd ndgon fest nir
tillfille ges. Tidigare jobbade Tobbe
pa ett skivbolag. Dottrarna tycker om
nédr Tobbe tar fram gitarren och spelar
gamla svenska visor for dem nir de
ska sova.

Har rollen som raddningsledare
Nar det d4r manga besokare i kyrkan
har vaktmistarna ansvar for att halla
koll pa sikerheten; var brandsliackare
och hjartstartare finns och att
utrymningsviagarna ar fria ifall det
skulle borja brinna. Det passar Tobbe
vildigt bra, eftersom han ar brandman.
Han borjade som brandman i
deltidskaren i Fagersta for 11 ar sedan,
och nu 4r han raddningsledare.

Tobbe élskar att trina

Att vara brandman kraver sin fysik,
och det dr inga problem for Tobbe
som dlskar att trdna. Han har
provat manga olika typer av traning.
Tillsammans med tvd kompisar driver
han foretaget Bruketboxen som har
traningslokal ovanpa Miners. Det ar
en traningslokal dir man blandar alla
tankbara funktioner som gymnastik,
tyngdlyftning, 16pning med mera
for att uppnd en varierad trining
med utgdngspunkt hos varje enskild
person. Traningsformen kallas for
CrossFit. Medlemmarna i klubben

ar mellan 17 och 60 &r och trinar
tillsammans i grupper om tio deltagare
per traningspass, eller enskilt.

-Det handlar om att viga utmana sig
sjdlv dir man ar, menar Tobbe. Man
sitter sina egna mal. En del tranar for
att tivla, medan andra tranar for att
fixa vardagen. Nagon behover stirka
en svag rygg och ndgon annan har
problem med ett trasigt kna. Traning
ar alltid bra ndr man gor det pa sin
niva.

Traning ar en del av livet

Tobbe har en syn pd att traning ar en
viktig del i livet, men man maste vara
medveten om att man inte alltid mar
bittre bara av att trdna.

-Det 4r traningshets i Sverige, siger
Tobbe. Man maste hitta balansen
mellan trdning, vila, mat och resten av
livet. For en del kan traningen vara en
ventil ndr annat i livet ar jobbigt, men
det galler att ta tag dven i det jobbiga
for att livet ska bli bra.

Tobbe har spelat bade bandy och

hockey, och nu tranar han bandy med
P35-laget (pojkar 35 = veteraner)
en gang i veckan och hockey med
veteranlaget ytterligare en ging i
veckan. Han tycker att det ar viktigt
att inte sluta med det man tycker ar
kul bara for att man blir dldre.
-Man madste fi chansen att gora det
man vill. Det du vill gora — gor det
nu! Vinta inte tills du blir pensionir,
uppmanar han.

Familjen ar viktig

Familjen har en viktig plats i Tobbes
liv.  Sambon ar idrottlirare och
prioriterar ocksd att rora pa sig.
Aven déttrarna som ir 8 och 10 ar
brukar vara med i traningslokalen.
P4 helgerna aker familjen géarna till en
stuga vid Barken. P4 somrarna star bad
och vattenskidakning pd programmet.
Langfardsskridskor, skididkning och
korvgrillning passar bra vintertid, och
ibland kan det vara skont att bara vila
och ldsa bocker.

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson



Depressioner hos gamla manniskor

Yngve Gustafson dr professor i geriatrik*
dokumentarserie
Sveriges basta dldreboende. Den § november
holl han tva forelasningar pa Lindgarden
for personal inom Fagerstas dldreomsorg
och andra intresserade. Arrangorer var
Vistervala forsamling och
samarbete

pensionarsorganisationerna 1 Fagersta.

och kiand fran TVs

Vistanfors
Fagersta kommun i

Yngve Gustafson har bland annat
forskat pd hur dldre personer
behandlas i varden. I en studie fick 2/3
av de ildre patienter som opererats pa
ortopedklinik hjarnpéaverkan pa grund
av felaktig eller olimplig behandling
och medicinering. Sarskilt omtiliga
ar dldre personer med depression.
Genom att gora hembesok hos ett stort
antal dldre personer i Visterbotten,
har Gustafson skaffat sig stor kunskap
om dldre personers psykiska hilsa.
-Att ta del av deras livsvisdom har varit
bade larorikt och berikande, berittar
Gustafson, som dr mycket engagerad i
frdgor som ror dldre manniskors hilsa
och vard.

Den farligaste dkomman hos
dldre ar depression, eftersom det
paverkar dven den fysiska hilsan
och motivationen att daterhimta sig
frén fysiska dkommor. Depressioners
paverkan pa livskvalitén hos aldre
minniskor dr lika stor som alla
andra dkommor tillsammans. Manga
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med

Foto: Mattias Pettersson/Umea universitet

dldre som drabbats av depression
dor inom en femérsperiod. Flera
undersokningar visar att psykisk
ohilsa och forekomsten av depression
hos ildre personer okar.

Ensamhet bade symtom och orsak
Ensamhet dr en vanlig orsak till att
en person drabbas av depression,
men det kan dven vara ett symtom
pa att en person lider av depression.
I Gustafsons undersokning utvecklade
ensamma personer depression inom
en femdrsperiod. Det har visat sig
att hemtjanstpersonal har liten eller
ingen effekt pd upplevd ensamhet och
depression.

Det kan vara svart att kdnna igen
symtom pa depression hos dldre.
De flesta som fir frigan om de
ar deprimerade svarar nej, for de
inser inte sjilva att de lider av en
depression. Mdanga ildre soker vard
for forstoppning, somnsvérigheter
eller smirta och far lindrande medicin

somntabletter

varktabletter,
eller magsarsmedicin nidr de i sjilva
verket dr deprimerade. Det finns
stor risk att dldre personer som lider
av en depression far fel diagnos,

sOom

till  exempel hypokondri, angest
eller paranoia utifrdin symtom som

koncentrationssvarigheter,  minnes-
storning, sOmnstorning, eller
matvagran.

Skillnader mellan kén

Fler kvinnor d4n main i studien var
deprimerade, men kvinnor har
generellt battre forutsittningar for att
klara livskriser 4n vad dldre min har.
Kvinnor har oftare 4n min ett natverk
ddr man har ndgon att prata med. En
annan sak som skiljer sig mellan min
och kvinnor ar tillvigagangsattet vid
sjalvmord. De flesta midn som begdr
sjdlvmord gor det genom att skjuta
eller hinga sig, medan ett vanligt satt
bland kvinnor ar att sluta ta mediciner
och att sluta ita.



botas sallan med piller

Orsaker till depression
En orsak till depression kan vara
underndring eller fel nidring. En
person som har brist pd vitamin B12
och folsyra, aminosyror, jarn eller
D-vitamin kan drabbas av depression.
Aven vanliga likemedel kan orsaka
depression hos dldre. Gustafson visar
en lang lista pa vanliga lakemedel som
kan ha den effekten. Aven somatiska
(kroppsliga) sjukdomar som stroke,
demens, cancer, urinvigsinfektion
och dilig munhilsa kan orsaka
depression hos dldre. Snarkning
och andningsuppehdll 4r viktiga
riskfaktorer for att drabbas av
stroke och depression. Att behandla
andningsuppehall, till exempel med sa
enkla medel som en andningsmask pa
natten, kan bota en depression.
Stroke kan vara en orsak till
depression  samtidigt som  en
obehandlad depression okar risken for
stroke och demens.

Minga av de gamla som Yngve
gjorde hembesok hos under sin studie
drabbades under en femdarsperiod
av flera svara livskriser, till exempel
forlust av yrkesroll, vanner, barn,
make/maka, hem, korkort... Att
drabbas av flera livskriser under en
begriansad tidsperiod paverkar risken
for att drabbas av depression.

Slentrianméssig medicinering
Minga ganger sitts medicinering in
slentrianmassigt for dldre patienter.
-Ofta dr det sa att ingen ser Over en
persons likemedelslista. Det dr vanligt
att dldre far likemedel som de inte
behover och det kan vara farligt,
forklarar Gustafson.

Aldre personer far mer biverkningar
an yngre och Socialstyrelsen gar inte
ut till likare med all kunskap som
de har om olika likemedel, och det
ar ett problem, menar Gustafson.
Det dr kinsligt att dosera likemedel
ratt till dldre personer. Av biologiska
orsaker har ett likemedel inte alltid
samma effekt hos dldre manniskor
som hos yngre. Det har visat sig
att antidepressiva likemedel har
samre effekt pd gamla, och ingen
effekt pa personer med demens.
Istallet kan de orsaka manga och
allvarliga biverkningar hos gamla,
till exempel hjiartarytmi, som i virsta
fall kan leda till att en person dor.
-Det verkar vara farligare att fa
antidepressiv medicin dn att inte fa
nagon behandling alls mot depression
nar man ar dldre, havdar Gustafson.

Den inre livsgnistan paverkar
Yngve resonerar kring varfor inte alla
gamla manniskor som drabbas av
svara forluster blir deprimerade, och
vilka inre egenskaper och styrkor som
skyddar gamla manniskor fran att
drabbas av depression. Olika studier
visar att det tycks finnas ett samband
mellan depression och svag inre
styrka, nedsatt upplevd livsmening
och lagt psykiskt valbefinnande. Men
det finns ocksd forskning som visar att
nar dldre dementa fir fysisk traning
sa forbattras deras livsgnista. Fysisk
traning forbattrar den psykiska halsan
hos dldre med och utan demens.
Kognitiv beteendeterapi och fysisk
aktivitet har visats ha bra effekt
hos yngre aldre, men antidepressiva
likemedel har ingen effekt.

Vad kan vi gora?

-Vi mdste lira oss att kinna igen
depression hos idldre mainniskor
och orsaken till depressionen maste
utredas. En helhetssyn dr nodvindig.
Varje gammal manniska ar unik med
unika behov, menar Yngve Gustafson,
som dr upprord Over att mdanga
landsting sparar pa psykisk vard for
aldre.

Behandling kraver alltid noggrann
kort- och langtidsuppfoljning.
Forskning om  prevention och
behandling av depressioner hos dldre
behovs, hivdar Gustafson. Han
menar att forskningen ar eftersatt och
att behandlingsstudier pa manniskor
over 80 ar saknas helt.

Kyrkan har en viktig uppgift
Yngve Gustafson ar frivilligt engagerad
i kyrkan i sin hemtrakt och sitter som
fortroendevald i stiftsstyrelsen i Luled
stift. Han menar att kyrkan har en
viktig uppgift i att pa olika satt finnas
pa aldreboenden for att stimulera
aldre personers andliga och fysiska
halsa, eftersom kropp och sjil hinger
ihop.

-Vi méste hilsa pa vara gamla! Glom
inte bort dina fordldrar, uppmanar
han. Ta girna med choklad nir du
besoker dem, tipsar han, eftersom
choklad innehdller aminosyror som
gamla manniskor behover.

*geriatrik - laran om dldrandets
sjukdomar

Cecilia Kjellin Eriksson
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Manniskan som symbol

Nir Gud skapade minniskan sa
knappte han med fingrarna och dar stod
hon. Siddan dr mangas forestillning
om skapelseberittelsen. Det dr en
vanforestillning som dr till for att ge
giltighet at arrogans och forakt mot
religionen.  Skapelseberittelsen — dr
en liturgisk lovsing som anvindes i
Salomons tempel pa 1000-talet f.Kr.
Berittelsen har funktionen att beritta
om minniskans glidje 6ver att vara en
del av det gudomliga. Manniskan blir
minniska genom insikten om att vara
en del av Skaparens visen. Symbolen
Gud handlar om ett namn pa en kraft
som driver fram en skapelseprocess
som blir bdde andlig och materiell.
Det dr som en vind som inte syns
men blir synlig genom att trddens
grenar vajar for vinden. P4 samma
sdtt var det tinkt att manniskan skall
vara som tradet och synliggora Gud
som den bakomliggande kraften. Det
ar betydelsen av begreppet ”Guds
avbild.”

Manniskan i pluralis

I skapelseberittelsen star det ”lit
oss gora manniskan till var avbild”.
Gud éir allesd fler dn en. Det skiljer
kristendom och islam at. En manniska
ar ndgon i pluralis, flertal, vilket
innebdr ett vi i grunden. Ingen dr
skapad till att fungera i ett singelliv i
enlighet med skapelseordningen. Men
tanken gar djupare dn sd. Det dr den
heliga familjen som vi ser i julkrubban
som kan symbolisera vad den nya
manniskan ar till sitt vasen. En kvinna,
en man och ett barn. En treenighet som
bildar en enhet, en manniska. Vi har
en manlig och en kvinnlig sida inom
oss, samt den tredje som ar relationen
mellan de tva storheterna. I ett vanligt
karleksforhallande materialiseras
relationen genom att ett barn kommer
till. Ett nytt liv har uppstatt ur ett
samspel mellan tvd vuxna individer
som tillsammans bildar en enhet.
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Julkrubbans budskap handlar om
den nya minniskan inom oss, som
skall fodas. Jesusbarnet i krubban
ar symbolen for en inre verklighet.
Minniskor tar emot budskapet
genom en upptiackt och vill varda det
inre livet. Barnet ar en symbol for var
andlighet och var kreativitet. Det nya
ar ett nytt sinnelag, ett nytt tankesatt
som gor manniskan 6ppen for livets
mysterium. Treenighetens Gud lever
i mianniskan som ett energiflode.
Sinnesforiandring  dr ettt centralt
begrepp i trons varld.

Att balansera sitt inre

Under 1900 talets forsta hilft levde C
G Jung och han var psykoanalysens
fader tillsammans med S Freud. Han
hdvdade att inom varje man bor
en kvinna som lockar honom, ar
svartsjuk, men kan ocksa inspirera till
hjaltedad.

En man som fortranger och fornekar
sin kvinnliga sida blir kanslokall
och brutal, vilket kan visa sig i
kvinnofoérakt och vald. Att arbeta
med sig sjalv innebar att frigora det
kvinnliga som kan berika mannen
med nya formdagor att hantera livet
och forvandla fortringda delar till
livsenergi. Det frimsta tecknet pa
en sddan formdga 4r att lyssna,
vara empatisk och medkidnnande.
Formagan till religios upplevelse
okar och den egna personligheten
vaxer och ger mer livsrum. P4 samma
satt kan en kvinna mota sin manliga
del och erdvra inre styrka som ger
personligheten balans och narhet.

Integration

Varje individ dr en treenighet som
kropp, sjdl och ande men ocksa som
nagot kvinnligt, manligt och nyfottsom
formar framtiden. Om négon del tar
over och dominerar de andra uppstar
obalans i personligheten. Det blir ett
tillstdind av fortryck dar manniskan

kvaver stora delar av sig sjalv. Ridslan
for att inte duga dominerar. Den som
jagas av radslor blir litt ett byte for
marknadskrafterna som erbjuder oss
kompensation genom konsumtion.
Vigen till vart egentliga jag handlar
om att nd inre balans. En harmoni
som kan avspegla sig i det yttre livet.
Att vara i balans oppnar for att ta
emot livet i storre utstrackning istallet
for att g i forsvar. Den som inte dr
i balans fastnar litt i ett forsvarskrig
med sin omgivning utan att forsta det.
D4 hamnar individen ofta i ett spel om
skuld och skam. Alla andra har skuld
till att livet inte blev vad man onskar.
Integration handlar om att erkdnna
sina svarta sidor och se vad som finns
bakom. Genom att bli vin med det
som gor ont i sjalen kan en likning
ske som blir ett steg till balansering.
Den som integrerar skuggsidorna i
sin personlighet kommer ut genom en
tunnel av tvivel till ett annat liv dar de
stora insikterna harskar.

Symbol &r att satta ihop

Ordet symbol handlade ursprungligen
om en identitetshandling. Tvd parter
hade var sin bit av en lerskidrva. Nir
forhandlingar i affirer skulle ske sa
visade man varandra sin bit. Om det
stimde genom att bitarna passade in
pa varandra sd visste biagge parter att
det var ritta foretradare som de hade
att gora med. P4 samma sitt har vi
manniskor uppgiften att sitta ihop
olika delar av oss sjilva for att var
personlighet skall bli komplett. Det
gor vi med hjdlp av olika symboler
som talar till ett djupare skikt inom
oss. Symboler som korset, duvan,
triangeln, solen, Guds 6ga och allt
som finns inom den kristna traditionen
kan hjilpa oss att forsta oss sjdlva. Att
vandra med Kristus handlar om att
integrera sitt morker med ljuset.

Per-Arne Bengtsson, prast
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Den dar tomten,
vem ar det egentligen?

Nir det nu borjar lacka mot jul dr
det speciellt tvd herrar som brukar
trdda in i handlingen rejalt. Den
ena dar Jesus som fods pa julafton
eller dtminstone ndgon av dagarna
darefter, har finns olika tolkningar.
Nir Jesus fods kommer, enligt signen
”vise man frdn Osterns liander”.
Notera, i bibeln star det inte att de
ar tre, bara att de ar vildigt kloka.
Mystiker siger man ibland. De hade
med sig gavor, den tidens julklappar
till den lille Jesus. Det var guld, rokelse
och myrra. Detta med julklappar for
oss over till den andra figuren som gor
sig pamind och det 4r jultomten och
honom ska vi titta lite nirmare pa.

Mannen med skdgg

Minga associerar till tomten som
mannen med vitt boljande skigg,
rod tomteluva och rod drikt som
kommer med julklappar. Han
bankar forst pd dorren och sdger:
- Hoho, finns det ndgra snilla barn
hir, varpd han slapps in och far dela
ut en och annan klapp innan han
maste vidare for han har ju s rysligt
manga paket i sickarna ute hos renen
pa gatan. Paket som alla barn i hela
virlden viantar pa. Ibland vill man
dven truga pa tomten lite hemlagad
knick, men det stora boljande skiagget
gOor att tomten madste skylla pa att han
ju dr sa matt eller har si brattom.

Har tomten alltid varit en san figur?
Nej, gar man tillbaka till 1800-talet
sd sag tomten helt annorlunda ut.
Han hilsade inte heller pa i alla
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hem utan mest i de mera vilmaende,
borgerliga hemmen. Han hade oftast
en mask dven dd men den forestillde
for det mesta en julbock. Sedermera
forsvann detta med julbocken och
de enda minnena fridn det ir de smad
halmbockar vi brukar stilla pa golvet.

Initialt var tomten i Skandinavien
ett mytologiskt visen som vakade
over girden och var allmint snall
men kunde dven visa upp elaka
sidor. Mdhinda ar det detta som gett
upphov till det sega godis vi kan kopa
till julen; ”Skum tomte”.

Tomtar pa loftet

Tomten kan ocksd ses som en lite
avvikande eller forvirrad figur
Ibland kan man mota nigon som
man misstinker inte 4r helt med i
matchen och da siger man kanske
att personen i frdga har tomtar
pd loftet. Bakgrunden till detta
uttryck dr delvis holjt i dunkel men
i Viktor Rydbergs dikt Tomten star:

Tomten vandrar till ladans loft:
ddr har han bo och fiste

hégt pa skullen i hoets doft,

ndra vid svalans ndste;

nu dr vdl svalans boning tom,
men till varen med blad och blom
kommer han nog tillbaka,

folid av sin nipna maka

Tomten bodde alltsd pd loftet och
loftet ar hogt belaget. Hogt upp syftar
alltsd pd huvudet som ar hogt beldget
och dir 4r tomten. D3 tomten ansdgs

vara lite kufisk kan man anta att om
man bor pa loftet sa ar man lite eljest
och pa sd sitt kom kanske uttrycket
till. Ungefdr som man pa samma sitt
ibland sdger att “hissen gar inte hela
vagen upp”.

Var forsiktig med juleljusen

Vid juletid tidnder vi ocksd girna
manga ljus. Dels for att det ar
stamningsfullt men framforallt for att
tringa undan morkret. Vi dr ju idag
upplysta (!) och vet att vi méste iaktta
stor forsiktighet med de levande ljusen
s att ingen olycka hinder. Dock
verkar inte tomten i Vistanfors alltid
varit forsiktig for en gang slarvade
han och brande sig rejilt och blev den
”Branda tomten”.

En vanlig gammal man

Idag vill vi helst se tomten som en
vanlig och snill farbror. Min farfar
som var konstniar malade 1944 en
tavla dir tomten sitter med sin lilla
katt och ler vanligt mot betraktaren.
Sa tror jag de flesta av oss tanker
oss jultomten nir vi blundar och
forsoker se honom framfor oss.

Till sist onskar jag alla en riktigt god
jul och gott nytt kyrkoar.

Text och foto:
Staffan Riddersporre



Endast besikande
Brf Branda Tomten

Skum tomte i flytande form

Farfars tomte
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Mandagstraffen betyder mycket
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En gangimanaden ar det mandagstraff
i Vistervala sockenstuga. Det ar
en viktig motesplats for daglediga
vastervalabor.

-Det ar fa traffpunkter harute
nufortiden, siger Beth, medan hon
kokar kaffe i koket i Sockenstugan,
som fran borjan var vaktmastarbostad.
1989 byggdes det om for att kunna
anvindas  for  storre  grupper.
Sockenstugan anviands fortfarande
for forsamlingens evenemang, till
exempel kyrkkaffen, och hyrs ut till
privatpersoner och foreningar.
Birgitta och Hjordis har dukat med
kaffekoppar och psalmbocker, for det
blir bade kroppslig och andlig spis.
Prasten Li Lundberg héller en andakt
och berdttar om Svenska kyrkans
julkampanj, och vi sjunger ndgra
psalmer tillsammans. Psalmer ar som
stigar, sager Li, de mdste sjungas for
att inte bli bortglomda. Hon delar
ut tindstickor och uppmanar oss att
tanda ljus for manniskors lika virde,
sarskilt for alla flickor i virlden.

Kaffe och samtal

Gudrun bjuder pd dppelkaka med
vaniljsds. Under kaffestunden gar
samtalet fran litteratur och konst till
mediciner och dldre manniskors hilsa.
Man pratar ocksd om personer som
har limnat avtryck i byns historia.
Roland har med sig gamla bilder fran
bygden. Det ar bilder pa prastgarden,
tiondeladan och &alderdomshemmet.
Nagra pratar mycket medan andra
viljer att lyssna. Emellanat smapratar
man med den som sitter ndrmast
vid bordet. Nagon berittar en rolig
historia och alla dr Gverens om att ett
gott skratt forlanger livet.

-Vi pratar om allt mojligt, berdttar
Hjordis, och nagon tycker att just det
ar si spannande att man aldrig vet
vart diskussionerna ska ta vagen. Nar



samtalet beror den stora skogsbranden
2014 tar konversationen fart pa allvar.
-Den hir traffpunkten ar en naturlig
plats for att prata om saker som har
hant, till exempel skogsbranden, och
hitta en normalitet. Mandagstraffen
ar att dela liv tillsammans, sager Li.

Bybor bryr sig om varandra

Sonja och Nils har dkt hit frain Norberg.
Per-Olov och Britt-Mari flyttade till
Angelsberg 2012, och sen dess har
de varit med pa mdandagstraffarna.
-Det ar trevligt sillskap, tycker Per-
Olov, som har himtat upp Elsa
pa vidgen. Samdkning 4r naturligt.
Den som har bil himtar den som
inte kan kora sjilv. Elsa kommer
till mandagstraffen for att fa dela
gemenskapen. Lars, som har nedsatt
horsel, siger med glimten i ogat att
han kommer for ”surret”. Staimningen
ar trivsam och det marks att byborna
kdnner och manar om varandra. En
person som brukar vara med ar svart
sjuk men finns dandd med i tankarna
hos deltagarna.

-Vi hinner allt trita lite ocksa, skojar
Beth. Har ute pa landet bryr vi oss
om varandra. Klockan nidrmar sig
fyra denna novembereftermiddag
och skymningen kommer, men ingen
verkar riktigt vilja bryta upp.

Boérjade som en enkel gudstjanst
Mindagstraff med andakt i Vastervala
sockenstuga har funnits i mdanga
ar. Det borjade som en enkel form
av gudstjanst niar Vistervdla var en
egen forsamling och hade krav pa
sig att fira gudstjinst minst en gang
i veckan. Vissa veckor hade man en
enkel andakt i Sockenstugan istillet
for gudstjanst i kyrkan, och sa har det
fortsatt eftersom de som brukar vara
med girna vill fortsdtta att triffas.

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson

Fraga jurstet

Mamma vill ta mitt farsarv
- vad kan jag gora?

Fraga: Mina fordldrar har skrivit ett
testamente hos en advokat att den
som ir efterlevande make ska behilla
allt. Forst nir bada iar doda ska arvet
efter dem delas upp. Min pappa har
nu avlidit.

Pappa ville att vi barn skulle fa
lika stora delar av hans arv, det har
han skrivit i sitt testamente. Nu vill
mamma att sd mycket som mojligt
ska gd till ett av mina syskon och ska
skriva ett testamente sa att det blir sa.
Jag undrar om hon far gora sa?

Svar: Din mamma kan uppritta
ett nytt testamente for sin egen del
betraffande hennes andel. Din pappas
vilja i det inbordes testamentet galler
fortfarande. Det kan inte din mamma
andra pa.

Om det saknades enskild egendom
ndr din pappa avled dr hilften av din
mammas kvarldtenskap arvet efter
din pappa. Over den andra hilften
kan din mamma dndra sin del i det
inbordes  testamentet genom  att
uppratta ett nytt. Dock kan inte din
mamma skriva bort dvriga barns ritt
till sin laglott efter henne (hilften av
arvet efter mamma). Din mamma kan
saledes inte gora ndgra av sina barn
helt arvlosa genom att skriva ett nytt
testamente.

Ida Jader, jurist

Ida Jader, jurist

Vad kostar det?

En av de allra vanligaste frigorna
som vi far pa byrdn dr vad det kostar
att anlita juridisk hjalp. Kyrkans
Allminna Juridiska Byra debiterar
ett timarvode som foljer den taxa
som  Domstolsverket  faststiller
infor varje ar. Arvode for ar 2018 ar
1 700 kr inkl. moms per timme (1 360
kr exkl. moms) och det innebir att
vi debiterar kunden efter tidsitging
men dock med beaktande av drendets
svarighetsgrad och komplexitet. Nir
det kommer till upprittande av olika
juridiska dokument sd ar det vildigt
olika hur mycket arbete juristen
behover ligga ned pa grund av att alla
kunder har olika forutsattningar. For
att vi inte ska tumma pa kvalitén eller
siatta ett for hogt pris, s har vi inte
ndgra fasta priser. Det rorliga priset
gor att det kunden betalar for ska sta i
relation till den hjilp som kunden far.
Att vinda sig till en kunnig jurist ger
vanligtvis mer nytta dn det kostar.

Kyrkans Allmanna Juridiska Byra
ar oppen for alla, oavsett om man ar
medlem i Svenska kyrkan eller inte.
Virt kontor finns i Fagersta, och vi tar
emot kunder dven fran andra orter.

Kyrkans Allmdnna Juridiska Byrd
tel 0223-434 76
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Valkommen till
vara kyrkor i jul!

Sondag 23/12
kl 11 Sammanlyst till Norbergs kyrka

Julafton

kl 09 Grotfrukost i Brukskyrkan

kl 10 Julbon i Brukskyrkan

kl 11 Samling vid krubban i Vistanfors kyrka

kl 17 Julbon i Vastervala kyrka

kl 23 Julnattsmassa i Vastanfors kyrka
Cello: Leo Yngvesson

Juldagen

kl 07 Julotta i Vastervdla kyrka med Kyrkokoren
och julottekaffe pd Odensnas

Julottebussen

avgar fran Fagersta enligt foljande tidtabell:

kl 05.50 Bring Citymail (mittemot kommunhuset)

kl 05.55 Brukskyrkan

kl 06.00 Bergslagssjukhusets entré

kl 06.05 vid Per-Olsskolan (Floravigen)

kl 06.15 Jarnviagsstationen Viastanfors

kl 06.30 Ombenning

kl 06.40 Angelsberg - Gamla Brukshandeln

k1 09.30 Aterresa

Fackeltag:

kl 06.15 Avgdng fran Nyhem

kl 06.15 Avgdng fran Sorby skola

Facklor finns vid samlingsplatserna.

Arr: Engelsbergsbygdens intresseforening.

Juldagen
kl 11 Joulokirkko. Finsk julgudstjanst i Vistanfors kyrka

Annandag jul
kl 15 Gudstjanst i Brukskyrkan.
kl 18 Katolsk massa i Brukskyrkan

Sondag 30/12
kl 11 Sammanlyst till Norbergs kyrka

Nyarsafton 31/12
kl 17 Nyéarsbon i Vistervala kyrka.
Sang: Katarina och Lars Frisk

Nyarsdagen den 1/1
kl 18 En stilla gudstjanst i Lindgardens vintertradgard

Trettondedag jul 6/1
kI 11 Julgransplundring med andakt pa Lindgarden
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Byggnader och reparationer

Gang- och cykelvéagen utanfér férsamlingshemmet Lind-
garden gors om. Det ar Skanska som genomfér ombyggna-
den for att det ska bli sdkrare for gangtrafikanter och cyklis-
ter. En planritning for hur den nya gang- och cykelvadgen ska
bli finns i entrén pa Lindgarden. Arbetet gor uppehall under
vintern och aterupptas under varen.

Taket pa Klockaren har renoverats. Klockaren, som ligger
mitt emot Lindgérden, anvands fér musikundervisning for
Lindgardsskolans elever. Aven férradet vid férskolan Linden
kommer att fa ett nytt tak.

Ny trappa vid Brukskyrkan Trappan vid Brukskyrkans en-
tré &r utbytt till en ny tratrappa. Snoérasskydd har monterats
pa Brukskyrkans tak.

Omkladningsrum renoveras Renovering av personalens
omkladningsrum vid ekonomibyggnaden pa kyrkogarden i
Vastanfors pagar.

Nytt fastighetsregister Forsamlingen har gjort en inmat-
ning av alla fastigheter till ett nystartat fastighetsregister
som ar gemensamt for hela Svenska kyrkan.



Forsamlingsnytt

En ny elbil ar inkopt

Nu har férsamlingen tagit ytterligare
ett steg i miljétdnkandet och kopt en
elbil. Det ar béttre fér miljon och pa
langre sikt sparar det ocksa pengar,
eftersom man inte har nagra bransle-
konstnader for en elbil.

Samtalsgrupper pa
tva aldreboenden

En samtalsgrupp har startat for
boende pa servicehuset Koltrasten.
Ytterligare en samtalgrupp kommer att
starta pa aldreboendet Stolpvreten ef-
ter nyar. Samtalsledare ar férsamling-
ens diakoniarbetare Birgitta Hellman.

Bilden pa forsta sidan

ar tagen 2016. | samarbete med
Kungsbyn Djurpark anordnade Svenska
kyrkan Véasteras en levande julkrubba

i samband med julmarknad pa parken.
Forestdllningen som skildrade jule-
vangeliet och hur julen tog sin borjan
berédttades med hjélp av riktiga djur
fran djurparken tillsammans med be-
rattare, statister och musiker.

Foto: Mathias Cederholm/IKON

Mt LVET

Budget 2019

Kyrkorddet har faststallt verksamhets-
planen fér 2019 och kyrkofullmak-
tige har fattat beslut om budgeten for
2019.
.« Kyrkoavgiften faststalldes till 1,13
kr

Till investeringsbudgeten avsatts
4015 tkr.

P& kyrkoavgiften tillkommer 0,08
kr i stiftsavgift. Kyrkoavgiften ar
oférandrad jamfért med 2018.

Kyrkoavgiften anvands for att
driva verksamhet for barn, ungdo-
mar, vuxna och aldre; till exempel
korer, 6ppen forskola, konfirma-
tionsundervisning, moétesplatser
for daglediga, samtalsgrupper,
gudstjanster, dop vigslar och be-
gravningar.

e st

Vastervala kyrka
oppen endast vid verksamhet

Under vintern, fran den 5 november
och fram till pask, ar Vastervala kyrka
Ooppen endast dad vi har gudstjanster,
konserter eller annan verksamhet dar.

WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/VASTANFORS

Ladda ned appen kyrkan

Kyrkan ar Svenska kyrkans app for
barn i forskoledldern. Med den kan du
besodka en kyrka for att bland annat
ténda ljus, hélla vatten i dopfunten
och mala ett kyrkfonster. | appen finns
ocksa tre korta filmer. Appen &r gratis
att ladda ned och finns dér appar finns.

Personalnytt

Lotta Dahlberg har bérjat jobba som
ekonom i férsamlingen. Jérgen Lawner
har aterkommit som kyrkvaktmastare.
Han ersétter Lars Nonnen som gar i
pension under varen.

Nasta tidning

Varens nummer av férsamlingstidning-
en Mitt i livet kommer ut veckan fére
pask. Tidningen delas ut till alla hushall
i Vastanfors Vastervala férsamling fyra
ganger om aret.

Ansvarig utgivare: Henrik Rydberg, tel 0223-434 10.
Redaktor: Cecilia Kjellin Eriksson, tel 434 06. Tryck: PRIMA-
tryck, Hallstahammar. Omslagsfoto: Mathias Cederholm/IKON.
Redaktdren svarar for osignerat material.

Svenskakyrkan =

VASTANFORS VASTERVALA
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GE RIKTIGT VIKTIGA

JULKLAPPAR

Allt du kdper i Svenska kyrkans gavoshop férandrar manniskors liv.
Valj mellan flera riktigt viktiga gavor att ge bort. Har finns ndgot for
alla och du far fina gavobevis att ge bort.

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

Gor sa har: 90
KONTO

« Ga in pa svenskakyrkan.se/gavoshop

« Klicka i vad du vill ge och antal gavor

« GA till kassan — valj dina gavobevis Svenska kyrkan 4’

» Betala med betalkort eller internetbank. INTERNATIONELLT ARBETE
Forsamlingar och foéretag kan valja faktura.

medlem av

actalliance



