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Ga fran morker till ljus...

En dag pa jobbet blev jag uppringd av en
kvinna som bor i Fagersta. Hon ville inte

sdga sitt namn, men hon bad mig att skriva i
forsamlingstidningen Mitt i livet om kvinnors
utsatthet. Hon hade egna erfarenheter av att
hamna i utsatta situationer pa grund av att hon
ar kvinna, och hon &r nog inte ensam om det.

Vald i en ndra relation ar ett exempel pa
nar kvinnor blir sarskilt utsatta (for det
handlar oftast om en man som pa nagot satt
misshandlar en narstaende kvinna), och det
talas inte sa mycket om det. Det &r nog lite av
ett tabubelagt @mne. Den drabbade kvinnan
beréttar inte gérna foér sin omgivning om sin
situation. Som granne eller narstaende till en
person som man misstanker utsatts foér vald
i hemmet kan det kadnnas valdigt otdckt och
nast intill overmaktigt att lagga sig i. Men det
ar viktigt att vi vagar lagga oss i nar vi ser att
en annan manniska mar daligt. Flera personer
som jobbar med de héar fragorna, och som jag
kommit i kontakt med nér jag arbetat med
den har tidningen, trycker pa just det att vaga
stélla fragor till den berérda kvinnan. | en akut
situation ska man forstas kontakta Polisen. Med
stdd och hjalp kanske kvinnan sa smaningom
orkar lamna den destruktiva relationen och
kanske vagar hon gora en polisanmélan om hon
blivit misshandlad. Varje méanniska har ratt till
ett vardigt liv utan vald.

Prasten Helena Markfjard skriver en text om
den kristna paskens budskap kopplat till de har
fragorna. Om livet som segrar éver déden, om
godheten som &r starkare &n ondskan, om att
ga fran morker till ljus...

Cecilia Kjellin Eriksson, redaktdr



Fakta om

mans vald mot kvinnor

Valdet ligger i strukturen - méan &r forévare och
kvinnor &r utsatta.

Valdet riktas mot personer pa grund av det kén de
identifierar sig som, dvs tjejer eller kvinnor.
forekommer i de mest skiftande miljéer och
sammanhang. Valdet riktas mot kvinnor i alla aldrar,
funktionsvariationer och bakgrunder.

ar ett folkhalsoproblem som far omfattande
konsekvenser pa bade nationell och global niva.

Var tionde barn i Sverige antas nagon gang ha upplevt
vald i sin familj och fem procent upplever det ofta.
Killars och mans vald mot kvinnor, tjejer och barn
riktar sig mot samtliga omraden i deras liv. Manga
valdsuttryck pagar samtidigt eller avléser varandra.
Hér ar nagra huvudkategorier:

- psykiskt vald

- fysiskt vald

- sexuellt vald

- materiellt vald

- ekonomiskt vald

- vald mot djur

Under 1990- och 2000-talen har svensk lagstiftning
genomgatt flera stora forandringar i syfte att forstarka
skyddet for kvinnor som utsétts for vald, sexuella
overgrepp, méanniskohandel och vald i hederns namn,
samt for barn som bevittnar vald.

Fran 1982 kan vem som helst som bevittnar
misshandel eller kanner till ett misshandelsbrott
anméla det. Det &r alltsa inte den som blivit utsatt som
maste gora anmalan.

1998 inférdes brottet grov kvinnofridskrénkning i
brottsbalken och socialtjanstlagen skarptes angaende
mans vald mot kvinnor.

1999 kriminaliserades sexkdp.

Sexuella 6vergrepp ér alltid ett brott.

De allra flesta valdtakter begas inomhus av man som
ar bekanta med offret, oftast i forovarens eller offrets
egen bostad.

Pornografi ar sammanlénkad med fysiskst vald och
sexuella 6vergrepp. Den finns en koppling mellan
kommersiell porr och fysiskt vald. Att tvinga en tjej att
se pa porr mot hennes vilja ar i sig ett 6vergrepp.

Kdlla: www.roks.se.

Har kan du sdka hjalp

Kvinnofridslinjen tel 020-50 50 50
Stodtelefon for dig som upplevt hot, vald eller sexuella
overgrepp

Roks - Riksorganisationen fér kvinnojourer och
tjejjourer i Sverige. Roks grundades 1984 och driver
kvinno- och tjejjourer samt skyddade boenden. De
driver fram lagférandringar och sprider kunskap om
mans vald mot kvinnor. P& hemsidan www.roks.se finns
fakta, rad och uppgifter om kvinno- och tjejjourer i
hela landet.

Socialtjansten i Fagersta kommun
tel 0223-44 000 (via kommunens vaxel)

Om du ar orolig for dig sjalv, dina barn eller en anhérig
sa be om hjélp. Socialtjansten kan hjalpa till med t e x:
- stédsamtal

skyddat boende vid akuta situationer

hjdlp med fragor som galler barnen

hjdlp med ekonomiska fragor

Socialjouren i Vasteras tel 021-39 20 66
Socialjouren handldgger akuta sociala &renden under
kvallar, natter och helger. Det géller &renden som inte
kan vanta till socialtjanstens ordinarie 6ppettider.

Jourhavande prast tel 112 (be att & bli

kopplad till jourhavande prast). Akut samtals- och kris-
stod. Praster har absolut tystnadsplikt. Digitalt brev el-
ler chatt via www.svenskakyrkan.se/jourhavandeprast

Polisen tel 112 i akuta situationer

tel 114 14 eller besék en polisstation om du vill
anmala brott



ar ett
angar
Axman,

vald mot kvinnor

-Mins
samhallsproblem som
oss alla, siger FElin
samordnare i Fagersta, Norberg
och  Skinnskattebergs kommuner.
Den 25 februari h6ll hon ett foredrag i
Brukskyrkan om vald i néra relationer.

En av fyra kvinnor i Sverige utsitts
ndgon ging i livet for sexuella
trakasserier eller vald pd grund av sitt
kon. Ett av 10 barn i Sverige upplever
ndgon ging att mannen i familjen
utsitter kvinnan for ndgon typ av
vald, och hilften av dessa barn (5%)
upplever det regelbundet. Det skapar
i sin tur andra problem och darfor dr
det viktigt att mota dessa individer
tidigt, menar Elin. Om man vuxit upp
i en sddan situation okar risken att
sjalv bli utsatt.

Erbjud stod och hjalp

Som nirstdende till en valdsutsatt
person kan man kidnna sig maktlos.
Den drabbade upplever ofta kianslor av
skam och skuld och darfor ar det viktigt
att ta personens berittelse pd allvar.
-Det ar viktigt att tro pa det som

den utsatta berittar. Det ar aldrig
den utsatta som har skulden! Viga
frdga och reagera om du misstinker
att ndgon i din ndrhet utsitts
for nigon typ av vdld i en nira
relation, uppmanar Elin Axman.
Forattfardd ochstdd kan mankontakta
till exempel Kvinnofridslinjen, som
stottar bdde utsatta och nirstiende.
Kvinnojourer finns pa olika platser i
landet. Aven valdsutévare kan fa stod
via valdscentrum for min i Vister3s,
som de tre kommunerna i norra
lansdelen har avtal med.

Kommunens socialtjanst kan ge
olika typer av stod. Om det finns
barn med i bilden sd kan man gora
en orosanmilan till socialtjinsten,
och som privatperson kan man
gora det anonymt. Nar det giller en
vuxen person kan man inte gora en
orosanmalan. Ett tips dd dr att ligga
fram det till den utsatta kvinnan som
att ”jag dr orolig for dina barn”, for
att f4 henne att limna relationen.
Det kan vara ett langsiktigt arbete
att motivera en person att limna ett
destruktivt forhdllande.

Vald i nara
relationer

Ett foredrag av
Elin Axman

Text och foto: Cecilia Kjellin Eriksson

Den 25 februari holl Elin Axman ett féredrag om vald i
nara relationer i Brukskyrkan. Arrangérer var Svenska
kyrkan i Fagersta och Fagersta kommun, som tillsammans
ordnar informationskafé en gang i manaden.

Vaga se tecknen

Tidiga tecken pa att en person
utsdtts for ndgon typ av vald av sin
partner kan vara blamirken eller
att personen aldrig kan folja med
ndr vianner ska gora nagot roligt
tillsammans. Var uppmarksam pa om
en arbetskamrat alltid blir hamtad
av sin man eller sambo fran jobbet.
Ofta forsoker personen komma
med ursikter och undanflykter, men
Elin tycker inte att man ska spela
med nir ndgon forsoker sliata oOver.
-Erbjud din hjilp istillet! uppmanar
Elin, men det finns tyvarr igen quick-
fix. Det kan ta flera dr att motivera
en person att limna ett destruktivt
forhdllande, sager hon.

Elin berittar om en metod som kallas
”huskurage” som man jobbar med i
vara tre kommuner i norra linsdelen.
Tanken dr att manniskor i omgivningen
ska vdga reagera. Om man till exempel
hor att det pagar brak i en bostad i
ndrheten sa kan man tillsammans med
en annan granne knacka pa och stora
valdet. Brott ska anmilas till polisen
och om en akut situation uppstir
rekommenderar Elin att ringa polisen



istallet for att sjalv ingripa, eftersom
det kan bli farligt. Vicevardarna
inom NVK (Norra Vistmanlands
Kommunalteknikforbund) har fatt
utbildning i de hédr fragorna och
information om  kvinnofridslinjen
finns i alla trapphus.

Livsrummet begransas alltmer
Elin ldser en berittelse om ett ungt
par dir den unga kvinnans livsrum
begrdnsas alltmer och pojkvinnens
kontroll och makt succesivt eskalerar
till fysiskt vald. Berittelsen beskriver
den  normaliseringsprocess som
kvinnan i en sian hir relation alltid
genomgdr. Motivationen att limna
forhillandet 4r som storst direkt
efter en  valdshindelse, sedan
atergar relationen ofta till att vara
passionerad mellan valdshdndelserna.
Kvinnan ser inte bilden utan hittar
andra  anledningar till  valdet.
Motstridiga kinslor av kirlek och
hat, sympati och ilska, omsorg och
rddsla 16per parallellt, och det krdvs
vildigt mycket av kvinnan for att
lamna relationen. Hon borjar istillet
se sig sjalv som otillracklig och att
det dr hon som stiller till det sa att
mannen blir vdldsam. Det kan vara
svart att identifiera sig sjilv som
valdsutsatt, men till slut handlar det
inte om enstaka handelser utan om en
livssituation.

Den som slar vill ha all den andra
personens kirlek. Det foljer samma
monster 1 alla relationer och det
kan pdgd i manga ar. Psykisk
misshandel kan pdgd under lang tid
innan det tar sig uttryck som fysiskt
vald, vilket ofta kommer vid forsta
graviditeten. Valdet kan ocksa riktas
mot virdefulla saker, mot husdjur
eller som hot mot barnen. Man bér
vara uppmdrksam pa om partnern
borjar upptrada hotfullt pd olika
sdtt, och se det som varningssignaler.

Vild 1 nidra  relationer
forekommer i alla aldrar och
samhillsklasser. Alla kan drabbas.
-Alla kan bli utsatta for den hir
manipulationen, som det faktiskt
handlar om, havdar Elin.

Sjukskrivning kan bero pa vald
Mainga langtidssjukskrivningar bland
kvinnor handlar i grunden om vald i
en ndra relation. Arbetsplatsen kan
vara en fristad under lang tid, men nir
kontakten med arbetskamrater och
vanner avtar, blir kvinnan ofta helt
isolerad. Elin beridttar att personal
inom varden har utbildning kring
detta och mycket arbete gors. Det dr
viktigt att likare och véardpersonal
dr uppmirksamma pa signalerna, till
exempel upprepade sjukskrivningar.
I relationer dir det forekommer
bade missbruk och véald kan det vara
sdrskilt svart for kvinnan att fa hjalp.
Alla boenden tar inte emot valdutsatta
kvinnor med missbruksproblematik.

Tappar identitet och sjialvkansla
En kvinna som utsitts for vald i en
ndra relation tappar sin identitet
och sjdlvkdnsla. Det krdver energi
att standigt vara pd sin vakt och
avlisa den andra personens humor
och signaler. Det idr en otrolig
kraftanstrangning att bryta upp och
kvinnan ar ofta vildigt nedbruten nar
hon till slut limnar relationen. Hon
blir ofta ifragasatt av omgivningen nar
den utatriktade mannen berittar for
sina vanner vilken lognerska kvinnan
ar nar hon berittar sin historia. Nir
hon blivit isolerad och alla kontakter
med sldktingar och vdnner dr brutna,
vart viander hon sig da? Och vad ar
det som gor att hon till slut limnar
relationen? Elin forklarar att det ofta
handlar om en hdndelse dar en osynlig
grans till slut 6verskrids. Det kan till
exempel vara att mannen vinder sig
mot barnen.

Ekonomiskt vald

Det finns ménga exempel pd nir
kvinnan limnar relationen och
upptiacker att mannen tagit lan i
hennes namn och hon finns registrerad
hos Kronofogdemyndigheten. Det
gor det svart for kvinnan att fa lana
pengar, till exempel till en ny bostad,
vilket gor henne dnnu mer utsatt. Det
ar en form av ekonomiskt vald som dr
vanligt i de hdr sammanhangen.

Vald forekommer dven i andra
typer av relationer men det ar just
mins vald mot kvinnor som ir det
stora samhillsproblemet, menar Elin.
Det handlar i grund och botten om
kvinnosyn. Vildsutévaren dr inte en
person med aggressionsproblem utan
det handlar om makt och kontroll. Att
vissa kvinnor som levt i en destruktiv
relation ofta hamnar i en liknande
situation igen, forklarar Elin med att
mannen dr expert pa att hitta vilka
kvinnor som han kan komma 4t att
pa ett utstuderat sidtt ta makt och
kontroll 6ver. Kvinnan kan uppleva
mannen som vialdigt charmig i borjan
och tycker att det dr spiannande att fa
hans uppmairksamhet. En del kvinnor
tror att de kan ”rddda honom” fran
att vara valdsam, men sa blir det inte.

vald férekommer aven bland éldre
Vald i parrelationer mellan aldre
forekommer ocksd. Ofta har dldre
personer svart att be om och ta emot
hjalp och foér en édldre kvinna som
utsitts for vald av sin sambo kan det
vara extra svart. Det forekommer
ocksd  att  anhorigvardare  blir
alltmer hardhinta nidr de vdrdar sin
narstdende. Hemtjanstpersonal far
utbildning inom det hir omradet for
att bli mer uppmarksamma p3 detta.
Elin menar att det kriavs nya
arbetssatt for att komma tillritta
med de hir problemen, och att man
arbetar systematiskt och langsiktigt
inom kommunerna och i vdirden.
-Det handlar om att vi mdste mota
varje individ och ha med oss den hir
kunskapen, avslutar hon.

Informationskafé aterkommer den
28/4 kI 17-19 i Brukskyrkan: Barn-
och ungdomspsykiatrin (BUP) beré&ttar
om sin verksamhet.

26/5 kI 17-19 pa Lindgarden: Elena
Orrlév fran féreningen SHEDO foreldser
om &tstoérningar och sjélvskade-
beteende. Obs! Féranmalan till
Lindgarden tel 0223-434 00 senast
22/5. Foredraget bekostas av Norra
Vastmanlands Samordningsférbund.



Fragor till
en polis

Ann-Katrin Beutler ir polis och
har utrett brott i nira relation
under ett antal ar. Bade som
utredare pa en utredningsgrupp
i Stockholm och som gruppchef
pa Brott i Nara relation i
Visteras. For narvarande ar
hon tillférordnad gruppchef pa
utredningsgruppen i Sala dar
de bland annat hanterar brott i
ndra relation.

Vilka situationer traffar ni pa
inom Polisen dar kvinnor ar
sarskilt utsatta?

Framst di kvinnorna ar utsatta for
brott dar garningsmannen dr i nira
relation, dvs pojkvian/make. De ar
sarskilt utsatta dd brottsoffer och
garningsman har en relation med
varandra. Kvinnan lever i en osund/
otrygg miljo diar mannen utsitter
henne for psykisk/fysisk eller sexuellt
vald.

Vad rekommenderar du att man
gor om man hér brak fran en
grannes ldgenhet eller hus?

Brott i ndra relation, (som ar ett
samlingsbegrepp for brott dir offer
och forovare har eller haft en nira
relation), sker ofta i hemmet och ar
darfor svara att uppticka for polisen.
Darfor ar det av stor vikt att hela
samhillet reagerar och agerar nir
man misstanker att det pagdr, tex hos
en granne. Att ingripa kan vara att
man larmar polis nar man misstanker
att ndgon far illa, hor skrik och brak
etc. En annan viktig sak ar att stilla

Foto: Magnus Aronson

en rak fraga till en kvinna som man
misstinker lever i en relation med
ndgon typ av vald, visa att man bryr
sig och att man ar beredd pa att lyssna
och hjilpa.

| vilka situationer
rekommenderar du att kvinnor
som sjalva ar utsatta fér hot och
vald kontaktar Polisen?

S4 klart i alla situationer. Det kan
vara Svart att ta steget att gora en
polisanmilan. Det finns manga bra
stodlinjer, kvinnojourer etc. dit man
kan vinda sig for att ha nagon att
prata med, det kan vara en borjan dar
kvinnan kan fa rad och stottning for
att sedan orka ga hela vigen for att
gora en polisanmalan.

Vad gor Polisen i en akut
situation? Hur kan Polisen hjalpa
en kvinna som misshandlats av
en nirstaende eller &r utsatt for
hot?

Polisen utreder de brott som kvinnan
utsatts for och inom polisen ar vi
duktiga pd att hantera dessa typer

av drenden. Vi vet vad som krivs for
att nd framgdng i rittsprocessen men
ocksa hur vi pd bidsta sitt bemoter
offret och vad som krivs for att na
framgang. I en akut situation sidkras
den eventuella bevisning som finns.
Omhindertagande av brottsoffret ar
viktigt ur flera aspekter, framst for
brottsoffrets egen sikerhet men ocksd
for den kommande rittsprocessen.
Att brottsoffret far kdnna trygghet,
genom att bland annat bygga upp
ett fortroende i forhorssituationen,
ar viktigt och att brottsoffret far
lugn och ro utan pdverkan fran
garningsmannen. Finns det skil att
frihetsberova garningsmannen s gors
det.
Detar inte helt ovanligt att brottsoffret
inte vill medverka hela vigen i
rattsprocessen pa grund av olika
orsaker. Det ar viktigt att brottsoffret
snabbt fir den hjilp den behover.
Stottning for brottsoffer ar viktigt
fran borjan. S3 snart som mojligt
forordnas ett madlsdgandebitrade,
som stottar brottsoffret under hela
rattsprocessen. Det kan dven finnas
behov av annan stottning fran
exempelvis socialtjansten och/eller
kvinnojour med flera.



Jag har kommit i kontakt med
kvinnor som berattat att de
upplevt att personal inom
olika samhéllsinstanser tycker
att kvinnor som utsatts for
psykiskt eller fysiskt vald i
vissa situationer far skylla sig
sjdlva. Vad tanker du om det
synsattet?

Det vet jag forekommer och det ar
mycket beklagligt. D4 kdnner man
inte till de olika forklaringar och
processer som ligger bakom. En
forklaring till varféor man stannar i
en relation som utsatt kan vara att
man bagatelliserar valdet eftersom
sjdlvkdnslan sjunker och man anser
sig ”fortjana” valdet. Valdet blir en
”normal” del av vardagen. Mycket
skuld och skam forekommer och
det ar ofta kidnslomassigt svart da
man har en relation med forovaren,
familj, ekonomi och annat som gor
det hela svérare att limna.

Noveller av Maria Jonsson

Maria alskar att skriva. Hon
skriver for att fa ur sig hur hon
mar och hon vill formedla att
livet ar vart att leva trots att
det ar jobbigt ibland. Maria
har en psykisk sjukdom och
hon skriver pa olika satt nar
hon mar bra och nar hon mar
daligt. De har novellerna skrev
hon nir hon var inlagd pa
sjukhus.

Det har blivit host

Det har blivit hést. Solen skiner

snett dver taken och luften dr hog
och klar. Det brukar kdnnas som en
lgttnad, ett tillfille att borja om pa
nytt, men idag, just nu, kanns detta
som ett han. Nyponen bijer ner

sina huvuden i skam och smdrta. De
vill inte glittra av rimfrost lingre.
Silverstianken gor ont pd min tunna
bud, istapparna bar gjort mitt hdr

till stela slingor samtidigt som
virlden fortsitter att snurra runt i sitt
universum. Men jag forstdr inte vad
som hander runtomkring mig sjilv
langre. Mitt i allt vilkant dr jag belt
forvirrad, eftersom jag inte kan ta
hand om mina kanslor for att de dr sa
forvridna och ger sa dubbla budskap.
Jag blir trétt av alla kanslokast.
Sjilva verkligheten dr overklig: Hur
fungerar en gaffel och vad anvinder
man den till? Hur gér lungorna for
att andas? Vad betyder det att jag dr
fodd till en fungerande minniska, nar
det kinns som om ingenting jag gor
fungerar? Jag dr bara radd.

Jag vill klara livet battre

Morkret har blivit annu mer
skrdammande och kompakt. Jag ser
inte ens handen framfor mig och

jag har svdrt att orientera mig, bitta
ndgonting vilbekant i allt okdint.
Luften dr kall och ndgra rosa rander
bryter av mot allt det svarta. Men
trots det dr jag fortfarande rddd,
ndstan osynlig. Hur ska man kunna
flytta pd armar och ben ndr morkret
dr sd skrammande att jag ndstan inte
kan andas. Fylla lungorna med luft
utan att hamna i krig med mig sjilv.
Mina réster. Det har inte kommit
ndgon sné. Den lyser i alla fall inte
pd marken. Men det kinns som om
luften forbereder sig for den. Det dr
kallare och tystare dn vad det var i
somras. Faglarna har flyttat och jag
har kopt ett par rdda stovlar for att
jag ska md lite battre. Rott, blatt, gult
eller svart, de olika fargerna speglar
mitt liv just nu och finns i mitt livs
palett. Men det dr vildigt svdrt att
dra smd penseldrag. Jag dr yvig i
mina rorelser och skdams for det. Jag
vill vara mer precis och klara av livet
bdttre.



Sta pa modets sida

Act Svenska kyrkans fasteaktion pagar fran
fastlagssondagen den 23 februari till palmsondagen
den 5 april. “Sta pa modets sida” ar temat for
insamlingsperioden och malet ar att samla in 35
miljoner kronor.

Internationella gruppen i Vistanfors Vastervala
forsamling har valt ut ett sarskilt projekt som stodjer
unga kvinnor i Etiopien. Kvinnor fran fattiga byar
kommer till huvudstaden i hopp om att hitta arbete. Ofta
slutar drommen i ett liv pa gatan. Kvinnorna lockas in
i prostitution, som framstar som enda mojligheten till
forsorjning. Tillsammans med Mekane Yesuskyrkan i
Etiopien hjalper Act Svenska kyrkan prostituerade kvinnor
och deras barn till ett nytt liv.

Stod projektet genom att

Swisha valfritt belopp till 9oo1223
(skriv ”P192 Etiopien”som meddelande)
PG 90 o1 22-3 BG 900-1223

Lis mer om fasteaktionen pd hemsidan
www.svenskakyrkan.selact

i 12;'_:
0-12%
o

Nytt liv for unga kvinnor -
P192

Kvinnor fran fattiga byar i Etiopien 6verger ofta
landsbygden for staden i drommen om ett battre
liv. De kommer till huvudstaden i hopp om att
hitta arbete. Ofta slutar drommen i ett liv pa gatan.
Ibland skickas de bort av sina mén for att arbeta.
For manga kvinnor slutar det med ett liv pa gatan.
Mainga lockas in i prostitution, som framstar som
enda mojligheten till forsorjning.

Tillsammans med Mekane Yesuskyrkan i Etiopien
hjalper Act Svenska kyrkan prostituerade kvinnor
och deras barn till ett nytt liv.

Kyrkans medarbetare talar med kvinnor som pa
olika satt tvingats in i prostitution for att bygga
fortroende och rdda dem att komma péa deras
traffar. De som kommer far vard, rehabilitering
och yrkesutbildning sa att de kan hitta andra
forsorjningsmojligheter. De unga kvinnorna ges
ocksa mojlighet till att ha en kontakfamilj som ger
dem trygghet och stod. Du kan vara med och ge
kvinnor som forlorat allt hopp en ny chans i livet.

Lds mer www.svenskakyrkan.se/P192

Fasteaktionen i korthet

Vi har alla ratt att leva i trygghet och sédkerhet,

i frihet fran vald. Svenska kyrkan &r en del av en
varldsvid gemenskap och bars av tron pa en Gud

som tar stéllning for den som &r nedtystad eller

lever i en utsatt situation och dar tro, liv, bérdor och
erfarenheter delas. Act Svenska kyrkan arbetar med
lokala partner med egen erfarenhet av oréattvisor och
utanforskap.

Valdet far inte fortsatta vara en del av livet,
vi maste forhalla oss till eller lara oss hantera.
Ménniskans flykt undan vald, forféljelse och fortryck
ar standigt pagaende. Tillsammans har vi makten,
modet och styrkan att agera. Rattvis fred kraver av
oss att vi utmanar traditionella satt att 16sa konflikter
och normer kopplade till makt, vald och manlighet.
Darfor vill Act synliggéra kvinnor och ungdomar
som aktorer for fred och sakerhet. Act vill ocksa
synliggéra man som aktorer for jamstalldhet och mot
vald som ett led i arbetet for mansklig sakerhet.



Birtukan Getachew var 19 ar nar hennes aldre slakting gifte
bort henne med en okand man.
Foto: Hilina Abebe/NCA Ethiopia

Tvekade inte

Birtukan Getachew var 19 ar nar hennes dldre sliakting
gifte bort henne med en okdnd man. Hon fodde snart en
son och hennes man limnade henne. Hon hade ingenstans
att ta vagen. Hon forsokte desperat fa tillvaron att ga
runt, men det verkade omojligt. Hon blev vrakt och hade
ingenstans att bo med sitt barn. For att 6verleva borjade
Birtukan silja sex.

«Det verkade vara enda alternativt. Atminstone var det
vad jag fick hora.»

Varje kvill [imnade Birtukan sin lilla son ensam hemma.
«Jag kysste alltid min son nar jag skulle ga och jag tankte
alltid att jag kanske inte skulle komma tillbaka levande.»
I tva ar levde Birtukan s4, tills personal fran projektet
New Life Young Women fick kontakt med henne.
Birtukan tvekade inte en sekund. Hon ville ha hjalp av
projektet.

Genom projektet har Birtukan fatt rddgivning och stod,
yrkesutbildning och fatt hjalp att testa sig mot sexuellt
overforbara sjukdomar. Projektet ger kvinnorna en liten
manadsinkomst for att ticka lopande kostnader, och ser
till att barn i skoldldern gér i skolan.

~HA
BE g
i
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Na&r jag sag manniskorna fran projektet de forsta gangerna
skrattade jag at dem. Det var patetiskt for mig att de stod
dar och pratade med oss om att vi var alskade och att det
fanns ett battre liv. Som om de kdnde oss, berattar Seble.
Foto: Magnus Aronson/lkon

Jag a@r nagon

Seble dr 34 ar och ingér i projektet New life for young
women som hjalper unga prostituerade kvinnor i
Etiopien. I 20 ar levde hon ett svart liv som prostituerad
och missbrukare, men idag ar hon en ny manniska.
-Jag har ldart mig att jag ar ndgon utan loshdr och
urringade tajta klader. Jag ar ndgon — ndgot mer dn
en kropp som siljs for att tillfredsstalla andra. Jag har
fatt mitt manniskovirde tillbaka, det ar det storsta.

Det tog lang tid innan kyrkans personal lyckades overtyga
Seble om att komma till deras informationslunch och de
fick kampa for att fa hennes tillit. Men till sist ville hon
prata. Och hon, som till en borjan tyckte att personalen
var patetisk nar de pratade om att det fanns ett bittre liv,
hjalper idag sjidlv andra unga kvinnor att hitta en vag ut ur
prostitution.

Nu gir hon bland annat en hushéllskurs i kyrkans
lokaler och hennes mal ar att laga snabbmat och silja till
skolungdomar i omradet dar hon bor.

-Det ligger manga skolor runtomkring dar jag bor och jag
tror att det kan finnas en stor marknad dir.

Seble lyfter fram samtalsterapi och radgivning som viktiga
delar for hennes utveckling under projektet. Nu har hon helt
nya erfarenheter och lardomar och kan paborja ett nytt liv.
-Jag har manniskor som lyssnar och finns till for mig.
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Att vandra forsoningens vag med
smartor som drev din karlek att ga.

Sa hir i fastetiden, en tid da vi kan fa avsta fran nagot i
livet och reflektera.

Det finns manga som lever i en relation dar livet 4r som en
fastetid.

Fastetiden en tid for reflektion kan man siga, en reflektion
over vad som kommer att ske. Korsfastelsen av Jesus,
doden och uppstiandelsen pa tredje dagen. Fran dod till liv.
Fran morker till ljus.

Destruktiva relationer som inte kan repareras lingre. Det
har gatt for langt. Manga kvinnor lever kvar anda. Av
radsla. Att bli misshandlad, kontrollerad och krankt hor
till vardagen. Fastetiden med sin icke reflektion eller kanske
fornekelse av det som sker, det har blivit vardag. Mobilen
kan vara som en GPS sa kontrollen finns 6ver varje steg
som tas. Utifrdn sd syns inget annat dn att kvinnan blir
hamtad och skjutsad till det hon ska pa.

Sa kommer langfredagen, den dagen da Jesus far vandra
till Golgata och slipa pa det kors han ska korsfastas

pa. Kvinnan som blivit misshandlad och utsatt pa

de mest grymma och fasansfulla satt gar dir pa sin
Golgatavandring. Snart ska hon precis som Jesus finnas
dar pa korset, nidra sin dod. I precis den stunden nir
doden kommer nara, innan korset reses samlar kvinnan
de sista krafterna och siger ifran en gang for alla. Hon
vet att det ar mer dn dags att ga. Att lamna allt och ga.
Tid att linda om saren och lata saren borja laka. Forsoka
hitta ett uns av sjalvkansla och sjalvfortroende. Men arren
kommer alltid att finnas kvar. Maria fran Magdala och

de andra kvinnorna smorde Jesu doda kropp. Pa tredje
dagen uppstanden och lamnade graven. Kvinnan ser ljuset
som ater kommer in i livet. En strimma av livets ljus. Hon
vaknar till liv lite i taget.

Fran dod till liv. Fran morker till ljus.

Jesus lever, ja sannerligen han lever! Kvinnan lever ja
sannerligen hon lever!

Det idr ocksd en berittelse om hur en Golgatavandring kan
se ut.

Helena Markfjard, prast
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Bygget av Lindhallen gar framat

Bygget av den nya idrottshallen
pa Kyrkvagen gar framat.
Cementplattan ar gjuten och
stalstommen ar rest. Montering
av  takstolar och Dbjilklag
ar klart och betongsockel,
parocvagg och yttertak ar pa
plats. Planen ar att sporthallen
kan boérja anvandas i borjan av
hostterminen 2020.

-Nu foljer en period dda mycket
jobb sker inviandigt och det
inte syns sa mycket att arbetet
fortskrider, forklarar ~ Jonas
Hogberg, fastighetsansvarig i
Vistanfors Vistervdla forsamling.
Vir forhoppning trots coronatider
ar att tidsplanen halls.

Det dr Vistanfors Vistervdla
forsamling som liter bygga
sporthallen,eftersomforsamlingens

Text: Cecilia Kjellin Eriksson
Foto: Jonas Hogberg
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friskola  Lindgardsskolan  har
behov av fler undervisningslokaler.
Hallen byggs med fullstora
matt och ska anvidndas bade for
Lindgardsskolans  undervisning
och kan hyras av foreningar
och allminhet o6vrig tid. Hallen
kommer att rymma idrottshall,
omkladningsrum, kafé och lokaler
for hemkunskapsundervisning och
lektionssalar.

Som ett led i forsamlingens klimat-
och miljotinkande kommer hallen
dven att vdarmas med spillvirme
fran krematoriet. Det ar Broderna
Svensson i Smedjebacken
som stir for entreprenaden. I
byggnadskommittén ingdr Anders
Linger (POSK), Gun Alingsjo Back
(POSK), Petronella  Hjertqvist
(POSK) och Tom Selnes (S), samt
kyrkoherde Henrik Rydberg och
Jonas Hogberg, fastighetsansvarig.

Stalstommen monteras.
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Takstolarna &r pa plats och taket ska
laggas pa.




Engagemang;
finemang

Om man tittar i ett synonymlexikon
pa ordet “engagemang” star det
bland annat: intresse, inlevelse,
medkansla, satsning, atagande,
uppdrag, 6verenskommelse.

Siv Akerblom och Ingbritt
Rydén ar systrar. De kanske inte
ar jattelika till utseendet men
annars ar de valdigt lika. Bada ar
namligen vildigt engagerade inom
manga olika omraden.

Vi traffas pa Lindgarden en formiddag
for att prata lite om detta med
engagemang, vad som driver det och
varfor en del har det i sig och andra
inte. Det sistnimnda ar intressant och
systrarna dr Gverens om att man sakert
som liten priglas av sina foraldrar att
hjilpa till, och varfor ska man inte
gora det? sager de.

Bara en san enkel sak som att duka
undan efter sig ar ju lirande och kan
ligga grund for att hjilpa andra senare
i livet. De berdttar att de var fem barn
i hemmet och det underlittade ju om
alla hjdlptes at. Fadern dog ganska
tidigt ocksa och det har kanske ocksd

spelat in.

Bada ar engagerade i kyrkluncher,
packgruppen, promenad med
pensiondrer och kommunens
Vintjanst.
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Kyrkluncherna ar i Brukskyrkan pa
onsdagarna och dit kommer de som
vill dta en rabatterad lunch i en stunds
gemensanskap efter en kort andakt.
Jag fragar varfor de ville vara med och
hjilpa till med kyrkluncherna?
-Varfor inte? sdger Ingbritt. Det ar
ju alltid roligt att prova ndgot nytt.
Och Birgitta Hellman, forsamlingens
diakoniarbetare, dr sd otroligt
peppande och glad och sadant smittar
av sig.

Férsamlingens packgrupp
Packgruppen triffas varje torsdag
eftermiddag i Brukskyrkan. Dir
tillverkas babypaket som sen skickas
till taltlagret i Vastsahara som varit
flyktinglager i 45 ar!!! (Den som vill
lisa mer om detta och packgruppens
arbete kan leta fram sitt nummer
av Mitt i Livet fran 2018:1 dir jag
skrev mer om detta. Tidningen finns
pa forsamlingens hemsida.) Ingbritt
ar en stickare av rang. Medan hon
fortfarande jobbade stickade hon till
packgruppen fast hon dnnu inte hade
borjat dar.

Promenad med pensiondrer®, som
forsamlingen ordnar i samarbete med
pensiondrsorganisationerna,  kriver
kanske inte si& mycket engagemang,
men man dr andd del av ndgot som

man gor tillsammans. Det ar Birgitta
Hellman som dragit igdng detta. Man
traffas en gdng i veckan pa parkeringen
vid sjon Eskiln. Sen promenerar man
runt sjon i maklig takt. Det dr en
rogivande och trevlig stund, siger de
bdda. Man pratar med varandra eller
gar tyst och bara lyssnar.

Kommunens Vantjanst
Badadrocksd engageradeikommunens
Vintjanst. Deras uppdrag dir ar att
besoka en fast person en dag varje
vecka. Det kan ocksd bli promenader
och liknande. Det borjade med att
Ingbritt hade forslag pa en person som
hon visste satt ensam mycket. Hon
tipsade sedan Frivilligcentralen om
detta och sd rullade det iging.

I det sistnamnda dr det tvd saker som
jag reagerar pa; dels engagemanget i
sig men dven sjdlva igdngsittandet.
Om inte Ingbritt hade tinkt pd den hir
personen och inte heller brytt sig om
att ta kontakt med Frivilligcentralen
sd hade den gamla damen kanske
fortfarande suttit ensam. Engagemang
kan alltsad rymma flera dimensioner.

En annan sak som sldr mig nir det
giller denna typ av engagemang med
dldre och behévande personer ar att
kvinnor dr i klar majoritet. Vi talar
om varfor det dr s, och systrarna
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tror att det bland annat beror pa att
kvinnor av tradition ofta tar pa sig
ansvaret for att hdlla ihop familjer
for att det ska fungera. Man tar pa
sig ett ansvar och ett engagemang.
Kvinnor har helt enkelt en storre
social funktion, i alla fall nar det géller
utsatta och behdvande manniskor.
Ofta nir bistdnd skickas till fattiga
och utsatta manniskor sd satsar man
péd kvinnorna. De organiserar och tar
ansvar. Skulle pengarna g till mannen
istallet sa skulle de troligen anvindas
till ndgot helt annat.

Ge gladje till nagon annan
Men det ir skillnad pa engagemang
inom olika omraden. Nir det giller
till exempel idrott dr det istallet ofta
mannen som dr engagerade. Hur
ofta ser man en kvinna std i bdset
i en ishockeymatch? Hair har dock
tradition och erfarenhet stor betydelse,
gissar jag.

Jag fragar systrarna om hur det
kommer sig att de ar engagerade i
sd manga olika saker. Bdda sdger att

e
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de tycker om att gbra en insats som
blir till glidje for ndgon annan. Den
gladjen syns sen i ansiktet och det dr
vart mycket, tycker de. Det dr kanske
lite som med julklappar. Som barn
tyckte man kanske att det var roligt
att f& julklappar och presenter men
ju dldre man blir desto roligare tycker
man att det dr att ge och se gladje hos
andra.

Alla vagar inte borja nat nytt

Hair kan man kanske stilla sig fragan
varfor en del dd inte dr engagerade.
Siv och Ingbritt funderar en stund
men sdger sen att de tror att en del
ar blyga och har svart att ta sig for.
Man soker sig kanske inte sjalv till en
verksamhet som kriver engagemang
utan ofta borjar det istillet med att
ndgon sldpar med en dit.

Hur ofta hiander det till exempel att
ndgon hor av sig till en styrelse och
frigar om man fir bli sekreterarare
eller kassor eller ens ledamot? Nej
det dr wvalberedningen som tar
fram limpliga namn och kontaktar

sen vederborande. Kanske skulle
Vintjansten ha en valberedning som
tog fram lampliga namn...

Till sist undrar jag lite skimtsamt
om ndgon skulle kunna tinka sig att
vara med och hjilpa till med Ga-Bingo
som Vistanfors bandy drog i gang vid
Eskiln forra sommaren. Manga tycker
ju om att promenera runt sjon pa
tisdagskvillarna.

- Det gor jag girna, siger Ingbritt. Jag
har en kompis som kanske foljer med
och hjilper till ocksa.

Varfor dr jag inte ett dugg forvanad
over det svaret?

*Promenad med pensionarer
varje tisdag kl 13.30. Samling pa
parkeringen vid Eskiln.

Text: Staffan Riddersporre
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Ny bok om dopet

Som gava infor dopet far dopfamiljer i
Vistanfors Vastervala forsamling en barnbok
om dopet, kyrkan och kristen tro.

Boken Mitt dop berittar f6r barnet om dopet och
om kyrkan, om helger och hogtider, helgon och
dnglar och om honom som sa: «Jag ar virldens
ljus. Den som foljer mig skall inte vandra i morkret
utan ha livets ljus.»

Texterna ar skrivna av prasten Karin Karlberg och
de farggranna illustrationerna star Michal Hudak
for. Boken innehéller bade berittelser, singer och
boner med hanvisningar till bibeltexter.

Tanken dr att doppristen tar med sig boken nir hen
traffar familjen for att planera dopgudstjansten.
Karins bok blir en gdva fran forsamlingen till varje
dopbarn.

-Vi vill att denna vackert illustrerade dopgava
anvinds vid sjdlva dopet. Det finns flera goda texter
att ldsa och den ar sa inspirerande att titta i med
manga spannande bilder att samtala om! Boken
passar utmirkt for de dldre syskonen som manga
ganger ocksd ar dopta. Karin Karlberg kom sjilv
hit till oss och levererade var forsta bestallning.
Det kidnns sa bra att vi har hittat denna vackra
barnbok som dopgava, sager prasten Li Lundberg.
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Karin Karlberg &r préast sedan 1975. Hon har varit kyrko-
herde och kontraktsprost i Sédertélje och hovpredikant.
Karin skriver sagor och sanger for barn, och ar en av
forfattarna till Bibel till barn samt till Min dopbok.

Foto: Li Lundberg
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Testamente upprattat 1985

kan vara gemensamma barn krava ut arv

pa grund av vart testamente?

Fraga:

Jag och min fru skrev ett
testamente 1985 for att skydda
oss mot vdra gemensamma barns
arvsrdtt ndr den fOrste av oss
avlider. 1 testamentet star det
att den efterlevande «skall med
undantag av brostarvinges laglott
erhélla all kvarlatenskap med fri
forfoganderatt». Vara bekanta har
sagt att lagreglerna ser annorlunda
ut idag och att vart testamente
kanske inte giller. Stimmer det?

Svar:

Det stimmer att lagreglerna har
forandrats fran nar ni upprittade
ert testamente. Denna lagindring
tradde ikraft 1988 och innebir att
gemensamma barn far ut arv efter
sina fordldrar ndr bada fordldrarna
ar avlidna. Detta ger ett skydd for
makar med gemensamma barn.
Dock ar det sa att den nya lagen

inte tar over det som star i ert
testamente, «med undantag av
brostarvinges laglott», vilket gor
att ni idag har ett samre skydd an
ni skulle ha utan ett testamente.

Hur det ar formulerat i
testamentet kan ha stor betydelse
pa tolkningen, da det finns rattsfall
som kommer fram till att om
det star “brostarvinges ratt till
laglott” si kan de gemensamma
barnen inte begira ut laglotten.
Om det ar formulerat pa sd satt
som du skriver «med undantag
av brostarvinges laglott» sd har
era brostarvingar en ratt att fa
sin laglott direkt ndr den forste
av er avlider. Ingen stor skillnad i
formuleringen men effekten kan ge
forodande konsekvenser.

For att aterkalla ert testamente
kan ni riva originalet. Dock kan
det i vissa fall vara bra att istillet

Ida Jader, jurist

uppritta ett nytt testamente,
eftersom ni i testamentet dven kan
besluta om att det era gemensamma
barn fariarv efter er ska vara deras
enskilda egendom. Ar ni osikra pa
innehallet i ert testamente, sa skulle
jag rekommendera er att boka en
tid med en jurist for att sakerstalla
att ni har det skydd ni 6nskar.

Jag brukar rekommendera att se
over sitt testamente med jimna
mellanrum sd att det fortfarande
stammer Overens med den aktuella
situationen och era onskemal.

Ida Jader, jurist

Kyrkans Juridiska Byrd

tel 0223-434 76

For tidsbokning kontakta
sekreterare Maria Ulestig Eriksson
kl 8-12.
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Gudstjanster i pask och var

Ma6/4kl13

Mandagstraff och andakt i Vaster-
vala sockenstuga med pasklunch.
To9/4kl 19

Skartorsdagsmassa i Vastanfors ka.
Fr10/4kl 11
Langfredagsgudstjanst i Vastanfors
kyrka med Kyrkokéren. Sangsolist:
Britt-Marie Frid Andersson
S612/4kl 11

Paskdagsmassa i Vastanfors kyrka
med Kyrkokéren.

Ma13/4kl9

Gudstjanst pa Vastanfors hem-
bygdsgard (i logen). Latt frukost
serveras till sjalvkostnadspris.
Ti14/4kl 8

Morgonmassa i Vastanfors kyrka.
S619/4 kl 15

Gudstjanst i Brukskyrkan.

To 23/4kl 19

Veckomadssa i Vastanfors kyrka.
L6 25/4kl 18

Konsert i Vastanfors kyrka med
Vasteras kammarkor.

S6 26/4kl 10

Familjegudstjanst i Vastanfors ka.
S6 26/4kl 13

Messu. Finsk méassa i Brukskyrkan.
To 30/4 kl 20

Kyrkokdoren sjunger pa Valborgs-
massofirandet p& Udden i Angels-
berg.

S63/5kl15

Massa i Brukskyrkan. Kyrkkaffe.
To7/5kl 19

Veckomadssa i Vastanfors kyrka.
S610/5 kl 10-12

Familjedag vid Vastervala hem-
bygdsgard.
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S610/5kl 18

Rockgudstjanst i Vastanfors kyrka
med Rock- & popkéren och bandet.
Ma11/5kl 14

Mandagstraff och andakt i Vaster-
vala sockenstuga.

Ti12/5kl 8

Morgonmassa i Vastanfors kyrka.
S617/5kl 15

Gudstjanst i Brukskyrkan. Kaffe.
To21/5kl 8

Gudstjénst pa Hotellberget i Ang-
elsberg med Kyrkokoren. Ta med
fikakorg och nagot att sitta pa.

To 21/5kl 14

Konfirmation i Vastanfors kyrka.
$624/5kl 15

Friluftsgudstjanst i Brandbo, vid
gamla kapellet. Fagersta spelman-
slag.

S6 31/5 kl 11

Friluftsgudstjanst pa Oljedn.
(Oljeéns dag.)

S631/5kl15

Massa i Brukskyrkan. Kyrkkaffe.
S67/6kl10

Familjegudstjansti Vastanfors kyrka
Sommaravslutning med stora tar-
tan och utdelning av dophjartan.
Tio/6 kl 19

Musik i sommarkvall i Vastervala
kyrka med Kyrkokéren.

S614/6 kl 15

Gudstjanst i Brukskyrkan. Kaffe.

Mer information om gudstjénster finns
i predikoturen i Fagersta-Posten och pd
férsamlingens hemsida.
www.svenskakyrkan.se/vastanfors

Bra insamlingsresultat

Vastanfors Vastervala forsamling
bidrog under 2019 med 107 000
kronor till Act Svenska kyrkan genom
insamlingsaktiviteter och kollekter.

Resultatet for julinsamlingen i hela
landet blev 42,6 miljoner kronor, vilket
var 3,2 miljoner mer &n forra aret och
ett av de bésta resultaten ndgonsin.

Tack till alla som bidragit med pengar
och frivilliga insatser! Lds mer om
Svenska kyrkans internationella arbete
pa hemsidan www.svenskakyrkan.se/
act.

Ny rektor och skolchef

Sandra Rebermark ar ny rektor pa
Lindgérdsskolan och nuvarande rektor
Jennie Svedberg blir skolchef for hela
utbildningsverksamheten i férsamling-
en; Lindgardsskolan, férskolan Linden,
och férskolan Véstanvinden (i Vaster-
as). Det &r en forstarkning av skolor-
ganisationen infoér framtida behov av
utvidgning och utveckling.

Nu kan du soka medel

ur vara stipendiefonder

Uppgifter om aktuella stipendier och
ansokningsblanketter finns pa for-
samlingsexpeditionen pa Lindgarden
tel 0223-434 00 samt pa hemsidan.
Ansokan [dmnas senast den 4 maj.

Ny personal

Anna Lofqvist har fatt tillsvidarean-
stallning som kock i Lindgardens kok.

Nasta tidning

N&sta nummer av férsamlingstidningen
Mitt i livet kommer ut den 14-15 juni.
Hor av dig till redaktéren om du inte
far nagon tidning.



Forsamlingsnytt

Musik i Sommarkvéll
Vistervdla Ryrka tisdagar R[ 19

9/6
16/6
23/6

30/6

7/7
14/7

21/7

28/7

4/8

Kyrkokdoren

Vokalensemblen Grénslésa

Gunnar Klum baryton

Mats Jansson piano

Tour de France

Anders Lagerqvist violin

Jonna Inge viola

Erik Uusijarvi cello

Amanda Sedgwick saxofon/sang
Kjell Fernstrém piano

Bergslagens kammarsymfoniker
dirigent: Staffan Martensson

Jan Allan trumpet

Fredrik Olsson gitarr

Mats Dimming kontrabas

SIRUS:

Sophie Cavez diatonic accordion
Baltazar Montanaron baryton violin
Josefina Paulson nyckelharpa

Jonas Akerlund violin, hardingfela,
sackpipa, harjedalsflojt och gitarr.
Mint Condition

Borje Berglin trummor, gitarr o sang
Arne Bergqvist bas o séng

Bjorn Forsberg gitarr, lap-steel o séng
Clas Weiberg gitarr o sang...och alla sjunger

Mt LIVET

WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/VASTANFORS

Platser finns till hostens forskoleklass

Det finns platser kvar till forskoleklassen pa
Lindgardsskolan som bérjar héstterminen 2020.

Ansok om plats pa Lindgardsskolans hemsida www.
lindgardsskolan.se eller kontakta skolexpeditionen
Johanna Fransson Helén tel 0223-434 79 Epost:
johanna.f.helen@lindgardsskolan.se

Las Tankvart i Annonsbladet Borsen

Las texterna som publiceras i spalten "Tankvart” i Annons-
bladet Bérsen. Praster och andra medarbetare i forsamlingar-
na i Fagersta, Norberg, Skinnskatteberg och Séderbérke skri-
ver texter till Tankvart i Annonsbladet Bérsen, som kommer
ut ungefar varannan vecka. Pa féorsamlingens hemsida kan du
|sa alla texter som varit publicerade dar sedan 2011.
www.svenskakyrkan.se/vastanfors

Ansvarig utgivare: Henrik Rydberg, tel 0223-434 10.
Redaktor: Cecilia Kjellin Eriksson, tel 434 06. Tryck: PRIMA-
tryck, Hallstahammar. Omslagsfoto: Magnus Aronson.
Redaktoren svarar for osignerat material.
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STA o
MIODETS
SIDA

For alla manniskors ratt
att levai frihet fran vald.

TILLSAMMANS KAN VI GORA SKILLNAD

o sians 1001223
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