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Vardagshjaltar gor
varlden mansklig

Vardagshjaltar 4r som anglar. De staller upp for
andra utan att forvanta sig att fa nagonting tillbaka.
De bjuder till lite extra for att glidja ndgon annan.
De verkar gdrna sa dar lite blygsamt i bakgrunden
sa att de inte marks sa mycket, ndstan som sma
skuggfigurer med vingar. Runt omkring dem sprids
ett varmt och vackert ljus av medmansklighet och

karlek.

Sma goda girningar gor stor skillnad for den det
beror. Den som vagar ta stallning och siga ifran i
en nedvarderande situation och har modet att sta
upp for en annan manniskas ratt och vardighet
ar verkligen en vardagshjilte. Jag tanker ocksa pa
dem som vardar en nara anhorig i hemmet, och
pa alla som jobbar inom varden och hemtjansten.
Ambulanspersonal och brandmin ar ocksa
vardagshjiltar som raddar liv.

I Mitt i livet far du mota nagra vardagshjaltar

i Fagersta, bland annat en blodgivare och en
brandman. Vi berittar om tonarsgrabbarna som
hjalper till att spola isen pa Viastanfors IP pa
ndtterna sa att barn, ungdomar och vuxna kan aka
skridskor och spela bandy i vinter. Du kan ocksa
lasa om tva kvinnor som av hansyn till natur och
manniskor dven i andra delar av virlden har valt att
salja alternativa produkter och klader.

Alla ar vardagshjaltar nagon gang, och jag tror att
det dr just vardagshjaltarna som gor varlden lite

manskligare att leva i.

Cecilia Kjellin Eriksson, redaktor

Blodgivare

Kjell'anmalde sig som blodgivare efter att ha hort pa
ett radioprogram att Sverige inte ar sjalvforsorjande
p& blod utan maste importera blod fran andra
lander.

— Jag blev forvanad over det, sager Kjell, och berattar
att han hade ldst skrackexempel om folk som hade
blivit smittade med importerat blod. Det maste ga at
en hel del blod runtom i Sverige varje dag, och man
forstar att det alltid behovs blod.

Blodgivaren ar en livraddare

Att vara blodgivare innebar att hjilpa en sjuk eller
skadad medmainniska. Det kan till exempel gilla vid
en svar forlossning, trafikolycka, cancerbehandling
eller hoftledsoperation.

Det finns inga alternativ till blodgivarens insats
eftersom blod inte kan tillverkas pa konstgjord vag.
Blodet dr dessutom en farskvara som bara kan lagras
i sex veckor.

En vuxen minniska har mellan fyra och sex liter
blod. Vid varje blodgivning tappas 4,5 dl blod.
Efter tappningen centrifugeras blodpdsen pa
laboratoriet. Detta gors for att blodet ska delas upp



ar vardagshjaltar

Kjell Fredriksson har varit blodgivare i snart 30 ar
och det tycker han inte sjalv ar sarskilt markvardigt.
Men faktum ar att Sveriges ca 400 000 blodgivare
raddar manga liv! Socialstyrelsen har uppskattat
att 100.000 patienter far blod varje ar. Av dessa far
troligen minst en tredjedel blodtransfusioner som ar
direkt livraddande i akuta situationer. Kjell pratar
ofta positivt om att ge blod och forsoker uppmuntra
fler att bli blodgivare.

Text och foto: Cecilia Kjellin Eriksson

i sina bestandsdelar (roda blodkroppar, plasma,
trombocyter och vita blodkroppar). Det innebar att
4,5 dl blod kan hjilpa flera patienter som var och en
far den blodkomponent han eller hon behover.
Kroppen bildar stindigt nytt blod. Efter ndgra
veckor finns normalt antal blodkroppar i cirkulation
igen. Eftersom blodgivarens blodvirde kontrolleras
vid varje tappning ar det ett bra satt att halla kontroll
pa halsan. Nar givningen ar avslutad kollas ocksa att
blodet inte ar smittat med HIV, Hepatit B, Hepatit
C eller Syfilis. Blodpdsarna gar inte att lamna ut till
ndgon patient forrdn testerna ar klara och godkinda.

Juice och jarntabletter

Efter blodgivningen far blodgivaren juice och en
macka for att snabbt aterstilla blodsockernivan sa
att man inte ska kdnna sig yr eller matt. Man far
ocksd med sig en karta jarntabletter for att undvika
jarnbrist. Det gor inte ont att [imna blod och det tar
inte lang tid. Sjdlva tappningen tar inte mer 4n 10-15
minuter, men man bor rikna med att hela besoket pa
blodcentralen tar ungefar en halvtimme.

— Jag har aldrig upplevt ndagot obehag under sjilva

Fakta om blodgivning
Om du ar mellan 18 och 60 ar, frisk och viger
minst 50 kilo dr chansen stor att du kan bli
blodgivare (ar du kortvixt racker ibland inte
den vikten). Blodcentralen kontrollerar ditt
blodvirde (Hb) som maste vara minst 125 g/L
om du 4r kvinna och 135 g/l om du dr man.
Du far ge blod hogst tre (kvinna) eller fyra
(man) ganger per ar. Efter utlandsresor till
vissa lander gor man uppehall i blodgivningen
under en tid for att vara siker pa att inte
smittor ska foras 6ver via blodet. Under
graviditet och om man ater vissa mediciner
ska man inte heller limna blod. Du maste visa
giltig identitetshandling vid varje besok.
Lis mer om blodgivning pa www.geblod.nu

blodgivningen eller matt daligt efter en blodgivning.
Man kan jobba och motionera som vanligt samma
dag. Numera kan man vilja om man vill limna
blod pa morgonen eller pa eftermiddagen sa att
man inte ska behova vara borta frin jobbet, och
det underlittar, aven om det aldrig har varit ndgot
problem att fa ledigt fran jobbet for att limna blod,
sager Kjell.

Fler blodgivare behovs

— Det borde finnas fler som kan tinka sig att
lamna blod. Om man ar frisk sa kan man i alla fall
prova, tycker Kjell, som ocksd har anmailt sig till
donationsregistret, vilket innebar att om han skulle
do i en olycka sd har han godkant att hans organ far
anviandas for transplantation.

— Om man dor har man ju 4nda ingen nytta av sina
organ sa da ar det ju bittre att kunna radda livet pa
ndgon annan, menar Kjell.

Han skulle heller inte tveka till att donera till exempel
en njure till en sjuk slakting om det visade sig att de
ratta forutsittningarna for en transplantation fanns
och det inte skulle paverka Kjells egen halsa.



Har var det livat,
har var det glatt...

Nere pa Vistanfors IP, en sen kvill som snart ska 6verga till den
forsta natten i november, vandrar ett gang grabbar omkring ute pa
bandyplanen. Det ar jirnganget som ansvarar for att det ska bli is

1ar igen.

Klockan ar halv elva och de har
héllit pa en timme ungefir. Men
an ar det manga timmar kvar tills
de far krypa till kojs. De berittar
att de ska halla pa till klockan tva-
tre den har natten. Det dr kallt pa
isen, jag kdanner kylan genom mina
skor som inte har alltfor tjock sula.
Jarngdnget har alla rejala fodrade
vinterstovlar med garanterat tjock
sula. Isen ar inte bara iskall, den ar
jattehal och det ar vildigt glatt att
ga pa den.

Anvander bara en slang
Man anvinder bara en slang for
den andra ir trasig, berdttar man.
Jag tanker i mitt stilla sinne att hur
ska man kunna bygga en ishall nir
man inte ens kan fixa en fungerande
slang till grabbarna som gar nistan
hela natten over isen fram och
tillbaka for att gora is med bara en
slang...?

Jag fragar om de far ndgon mat
eller fika och de sdger att de tror att

Bosse (Axelsson) har kommit ned
med nagot men de dr inte sakra.

Ismaskin och minusgrader

Det dr mandagskvall och Joakim
berdttar att A-laget har en plane-
rad trining pa onsdag kvill. For
mig later det som att det blir en
lang natt, inte bara denna utan
dven kommande. Fragan dr om
man kommer att hinna...? Men
det dr inte bara de hir grabbarna
som kommer att se till att det blir
traningsduglig is. Sa fort man fatt
upp ett tillrdckligt tjockt islager
kan ismaskinen aka ut och fixa
till sa isen blir jamn och slat. En
av grabbarna ir lite skeptisk till
att isen ska bli jamn for som han
sager:

— Underlaget ar ganska ojamnt och
det dr ganska manga gropar i gruset
under sa det vill till att tyngdlagen
gor sitt for det ska bli jamnt och bra.
Temperaturen ligger pa noll grader
men man rdknar kallt med att det

kommer bli ett antal minusgrader
senare framat natten. Visserligen
gar kylaggregaten pa maximal
effekt men det behovs minusgrader
for att skynda pa isbildningen.

Hostlov fran skolan

Jag undrar hur gamla de 4r och
vilken klass de gér i och de berattar
att de gar i 8:an och dr 14 ar. Jag
fortsdtter att vara fragvis och
undrar om de inte kommer att
vara trotta i skolan imorgon men
da skiner de upp och berittar att
de har hostlov och det ar ju ett ljus
i morkret.

Nir jag gar hem i den sena,
kyliga vinterkvillen funderar jag
pa om de spelare som kommer att
aka over isen i vinter, i anfall och
forsvarsspel, kommer att skdnka
en tanke till de hjiltar som gick
timme efter timme en mandagskvall
i borjan av november med blota
vantar och trasig slang for att gora
is at de stora grabbarna.



Fran vanster: Alexander Jedselius Hansson, Gustav Kruse, Joakim Jedselius Hansson, Emil Mellberg, Erik Kruse

Text och foto: Staffan Riddersporre

En hog jamn strale ar viktigt

Alexander sprider ett jamnt lager




En vardagshjalte hoppar inte

Jag besokte Lindgardsskolans sjat-
teklassare for att hora deras tankar
om vardagshjiltar. Jag erkdnner
lite skamset att jag trodde att de
skulle prata om Batman och Spin-
delmannen. Ack vad jag bedrog
mig. De var med i snacket pd en
gang. Vi diskuterade vad en hjilte
ar, vem som ar eller kan vara en
hjilte och om de nagon gang varit
vardagshjaltar. Sjalvklart fick jag
ocksd massor av forslag pa vad en
vardagshjiltes handlingar bestar
av. Nir jag fragade dem om fiktiva
hjiltar som Stalmannen och Bat-
man, blev jag direkt satt pa plats.
De talade om for mig att en var-
dagshjilte inte hoppar upp i luften
och borjar flyga, eller stoppar ra-
nare.

Vad ar en hjalte?

Vi borjade med att reda ut begrep-
pet hjilte, vad det ar for en person.
Mainga tyckte att det ar en person
som staller upp och alltid finns dar.
Det kan ocksa vara nigon som va-
gar ta parti for en sak eller person
som manga stiller sig negativ till.
En hjilte vagar saga stopp nar han
eller hon ser att nagot fel pagar.
Eleverna ar rérande 6verens om att
brandmin, ambulanspersonal och
poliser ar vardagshjaltar.

Vad gor en vardagshjalte?

Nir jag stdller den fragan siger
Arvid direkt att Martin ar en var-
dagshjilte. Han berdttar att om
han kommer till skolan och kin-
ner sig deppig, sa tar det inte lang
stund innan Martin har muntrat
upp honom och gjort honom glad.

Det var det fler elever som holl
med om. Mdnga tycker ocksa att
kamratstodjarna ar hjdltar. Det
visar sig ocksa att just Martin ar
kamratstodjare. *

Larare och foréldrar ar hjaltar

Aven lirarna pa skolan ir hjiltar,
tycker eleverna. Nagot som de ver-
kar uppskatta mycket ar att perso-
nalen ser nir konflikter pagar, att
de tar tag i dem pa en gang och
hjalper till att 16sa dem.

Naturligtvis ar ocksd elevernas
fordldrar hjiltar. De stidar en del
elevers rum och lagar deras mat.
De hjilper till med lixorna, pack-
ar gympaklader och plockar un-
dan efter en del. Fordldrarna finns
dessutom dar for att lyssna. De tar
helt enkelt hand om sina barn!

Mianga i klassen berittar om sjuk-
vardspersonal som gjort intryck pa
dem. Axel talar om nir han var
skadad och behovde sys. Da var
det en personal som pratade med
honom for att fa honom att tinka
pa ndgot annat dn smirtan. Det
var en hjilte for Axel. Linus si-
ger att han tycker personalen som
fanns runt honom nar han skulle
sOvas var hjaltar.

Mer eller mindre hjalte?

Plotsligt kommer Agnes pd en rik-
tigt hjalteaktig handling. Det var
om en person som hoppade ner i
slussen i Vistanfors for att ridda
en hund som trillat i. Detta ledde
till att vi borjade diskutera om det
gar att gradera hjalteaktiga hand-
lingar. Det kan man. Att ridda en

hund som trillat ner i slussen var
definitivt en tia. Nellie fragar tvek-
samt om hon var en hjilte som
hjalpte mamma att bara in matkas-
sar fran bilen. Efter lite diskussion
kommer vi fram till att det dr en
hjalteaktig handling, men att det
nog dr en etta eller tvda pa skalan.

Egna hjaltehandlingar

Jag ber eleverna att anvianda ett
par minuter till att fundera pa om
de gjort nagra hjilteaktiga hand-
lingar. En del behover inte nigon
tid alls for att tala om vad de gjort,
medan andra behover betydligt
mer tid till att tinka. Att bédra in
saker fran bilen, plocka in i disk-
maskinen och hjilpa mamma att
baka en chokladkaka riknas be-
stimt som hjilteaktiga handlingar,
men de ligger ganska langt ner pa
graderingsskalan. En tjej berittar
att hon lagat mat at sin storebror,
efter att han tjatat ganska myck-
et pd henne om det. Hon tycker
sjalv att det ar en hjiltehandling,
men storebror visade nog inte den
uppskattning hon fortjanade. Axel
berittar att han letade reda pa de-
ras bortsprungna katt i skogen i
morkret. En kille i klassen sager ef-
ter lang tystnad att han hjilpte en
kille som brutit fingrarna en ging.
Han tog hand om honom och sig
till att han fick hjalp. Ytterligare en
tjej tycker att hon 4r en vardags-
hjilte nar hon hjdlper sina sma-
broder med lixorna. Det haller vi
alla med om, for smabrorsor kan
ju vara ritt dryga ibland.



upp i luften och borjar flyga

Elever i ar 6 pa Lindgardsskolan.
Foto: Cecilia Kjellin Eriksson

Slutligen fragade jag eleverna om
de nagonsin talat om for sina for-
dldrar och kompisar att de tycker
att de begar hjilteaktiga handling-
ar. Det hade de inte, sd jag fick dem
att lova att de skulle gora det. Nar
jag hade tackat for mig och skulle
ga darifran, kom en kille fram till
mig och berittade blygsamt att
han hade ringt till polisen en ging.
Han var med nidr en kompis blev
misshandlad. Det maste vil dnda
vara en tia pa skalan 6ver en var-
dagshjaltes dad och verk!

Efter att ha pratat med tolv-dring-
arna om vardagshjiltar kom jag
fram till foljande:

e Brandmin, poliser, ambulans-
och sjukvardspersonal ar de
’riktiga” vardagshjaltarna.

e En vardagshjilte behover inte
utfora hjaltedad, men det gar
att gradera insatserna — ju mo-
digare man ar i sina handlingar
desto hogre upp hamnar man
pa skalan.

e En vardagshjilte ar osjalvisk —
man ar inte snall och hjdlpsam
for egen vinnings skull.

Till sist vill jag tacka dessa under-
bara manniskor som till och med
offrade sin lunchrast for att prata
med mig.

*Kamratstodjarna dr en

grupp som bestdr av tvd valda
elever fran varje klass i dr 4-6.
Tillsammans med skolans
elevcoach arbetar de for att
forebygga krinkande bebandling
och 6ka trivseln pad skolan.
Kamratstodjarna far utbildning i
kamratskap ddr olika teman tas
upp under triffarna, som t.ex.
grupptryck och samarbete. De
ovriga eleverna pd skolan kan
vanda sig till kamratstodjarna om
de har ett problem som de vill ska
tas upp ndr gruppen triffas.

Marianne Paby



Spannande och roligt att vara brandman

- Att vara brandman ar bade
spannande och roligt, och sa hal-
ler man igang kroppen samtidigt,
sager Pertti Palonto, som ar plats-
chef for deltidsbrandkaren i Fager-
sta. Det ar ju ett sitt att bidra med
en tjanst i samhallet om nagon blir

drabbad.

Riddningstjansten rycker ut vid
olyckor dar manniskor, miljo eller
egendom har skadats och dar be-
hov finns for ett snabbt ingripan-
de. Inom sju minuter ska en del-
tidsbrandman i Fagersta ha hunnit
ta sig till brandstationen, klitt sig
och fatt med sig lamplig brand-
skyddsutrustning och vara pa vig
mot olycksplatsen. Pertti som ar
styrkeledare har under beredskap
alltid en befilsbil och ska vara pa
vig till platsen inom 90 sekunder. I
snitt far brandkaren i Fagersta 3—4
larm i veckan. Oftast handlar det
om tillbud som dnnu inte har blivit
brand, men som hade kunnat ut-
vecklas till en brand.

Att vara deltidsbrandman pa-
verkar bade arbete och privatliv.
Arbetsgivaren maste ha limnat
sitt godkdnnande till atagandet,
eftersom en brandman under sin
beredskap maste kunna limna
jobbet direkt niar det kommer ett
larm. Aven privatlivet paverkas,
eftersom brandmannen maste vara
beredd pa att rycka ut pa ett larm
dygnet runt under beredskaps-
veckan.

— Man kan inte dka utanfor stan
och handla med familjen, festa el-
ler besoka sliaktingar och vanner
pa annan ort. Nar man har bered-
skap maste man alltid ha nycklar
och understall framme och motor-
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Pertti Palonto har varit brandman i Fagersta under manga ar. Han borjade i
deltidskaren 1984 och slutade 1999 da det fattades beslut om att Iagga ned den.
2007 startade deltidsbrandkaren i Fagersta igen déar Pertti nu &r platschef. Pertti
jobbar aven skift pa VB Energi i Fagersta.

varmare och kupéviarmare i bilen
sd att den ar isfri, sager Pertti.

Heltid och deltidsbrandkar

P4 vardagar kl 7-16 bemannas
brandstationen i Fagersta av fem
heltidsanstillda brandmin. Del-
tidsbrandkdren har beredskap pa
kvillar, nitter och helger, och dven
under dagtid ifall det blir dubbel-
larm.

I Fagerstas deltidsbrandkar ingar
25 brandsoldater som ar uppdela-
de i fyra grupper. Varje grupp har
beredskap var fjarde vecka. I varje
grupp finns en styrkeledare som
aker forst till olycksplatsen for att
informera sig om laget. Styrkeleda-
ren kontrollerar att ambulans och
polis dr larmade och vidarebeford-
rar information till sin brandstyrka
for att de ska vara sa val forbered-
da som mojligt och fa med sig ratt

utrustning till platsen. Om det ar
en storre handelse kallas forstark-
ning in frdn andra riddningsstyr-
kor pa narliggande orter.

I egenskap av platschef dr det Pert-
tis ansvar att se till att det finns en
ersdttare nir nagon av brandman-
nen ar sjuk, och det ir inte alltid sa
latt nar det till exempel ar storhelg.

En eller tva kvillar under bered-
skapsveckan far brandmainnen
fortbildning med praktiska ov-
ningar och information om nyhe-
ter inom branschen. Pa brandsta-
tionen finns lokaler for utbildning,
kok och samlingsrum och utrust-
ning for styrketraning. Under be-
redskapsveckan kan brandmain-
nen inte ge sig ut pa en lang jog-
gingrunda utan har da mojlighet
att trdna pa stationen i stallet.



— Jag har idrottat i hela mitt liv och
de tester som en brandman maste
gora varje ar blir en morot att hal-
la igdng. Jag tranar styrketrining
och sd ar jag med i Fagersta kara-
teklubb. Kampsport dr bra pa det
viset att det haller lederna rorliga,
berattar Pertti.

Samtal och stottning

Om det har varit en brand eller
olycka med dodlig utgang sam-
las insatsstyrkan alltid direkt ef-
terat for att prata om vad de varit
med om. Om det behovs kontak-
tas en kurator eller psykolog som
kan stotta gruppen eller enskilda
brandman.

— Vi dr stenharda pa att halla koll
pa varandra sd att ingen mar daligt,
sager Pertti. Det ar sarskilt viktigt
har i Fagersta just nu, eftersom de
flesta brandmannen ar unga killar
som inte har sd mycket erfarenhet.
Det kan vara tufft att vara med om
en jobbig situation och da behover
man stottning.

Vad krévs av deltidsbrandman?
Den som ar intresserad av att bli
brandman kallas till en anstill-
ningsintervju. Det ar viktigt att
man har ritt instillning till upp-
giften och att man har god fysisk
och psykisk hilsa. Det ar en fordel
om man har fast arbete, forklarar
Pertti, for di ar chansen stor att
personen blir kvar i Fagersta. Att
utbilda en brandman kostar ocksa
en del for forbundet. Som deltids-
brandman maste man ta korkort
for tung lastbil. Ett godkant lakar-
intyg kravs och godkinda fystester.
Efter tvd veckors preparandutbild-
ning far man verka som brandman
under en tid och sedan blir det sex
veckors brandmannautbildning i
Borlange eller Sando.

Under november var det en pre-

parandkurs i Avesta dar tre kurs-
deltagare var fran Fagersta. Det
finns dven kvinnliga brandmain i
Fagersta.
— Man maste vara intresserad av
uppgiften och vilja gora en insats i
samhallet. Man maste vilja vara en
resurs och inte tveka till att hjalpa
till i olika situationer. Det ar en ut-
maning att inte veta vad man kom-
mer till pa en utryckning, menar
Pertti.

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson

Fakta om Sodra Dalarnas
Raddningstjanstforbund

Sodra Dalarnas Raddningstjanst-
forbund ar ett kommunalt forbund
som bestir av fyra kommuner:
Avesta, Hedemora, Fagersta och
Norberg. Inom foérbundsomradet
finns sju rdaddningsstationer med
totalt 160 medarbetare, varav 45
ar heltidsanstillda.

Inom forbundet arbetar man aktivt
med att utbilda privatpersoner,
foretag och organisationer for att
minimera konsekvenserna av en
brand.

Raddningstjansten bedriver dven
tillsyn utifrdin ”Lagen om skydd
mot olyckor”, och stodjer foretag
och organisationer i arbetet med
Systematiskt  brandskyddsarbete.
Aven olycksundersokningar och
brandorsaksutredningar utfors.

Nagra tips fran Raddningstjansten i jultider

Kom ihag att kontrollera din brandvarnare. Skriv girna
datum pa batteriet sa du vet nir det ar dags att byta.
Anviand alltid en godkind viarmebestindig ljusstake till
varmeljus!

Se till att det finns tillgang till brandslackare eller vatten.
Stiang in branden! Brinner det i din ldgenhet — ta dig ut och
stang dorren efter dig. Da sprider sig inte branden och den
giftiga roken ut i trapphuset lika fort. Larma 112.

G4 aldrig ut i ett rokfyllt trapphus! Brinner det hos ndgon
annan och trapphuset dr rokfyllt — stanna i din ldgenhet
och hall dorrar och fonster stingda. Roken ar livsfarlig och
dodar snabbt. Larma 112. Raddningstjansten hjalper dig ut.
Din lagenhet kan sta emot brand och rok i 30 till 60 minuter.

Intresserad av utbildning?
Samla ihop minst 15 personer i ditt trapphus,
bostadsrittforening eller intresseforening.

Raddningstjansten bedriver kostnadsfri hem- och
fritidsutbildning, HOFE. Ring 0708-645210 och boka tid.




Vardagshjalten — vem ar dets _

rdet finns redan, vardagshjalte. Du har sakert

hort nadgon saga ordet hogt. Kanske har du

sagt det sjdlv, sagt det om ndgon som du
beundrar: Hon ar en riktig vardagshjalte!

Vad kan det betyda? Finns det ndgon definition pa

vardagshjilte undrar jag och soker efter ordet i en av
mina uppslagsbocker. Ingenting dar. Jag soker ut pa
Internet, jag soker dar i Svenska Akademins Ordbok-
dar borde vil ordet finnas, tinker jag, optimistiskt.
Nihi, det nirmaste jag finner dr forklaring av ordet
”hjalte”.
”Hjalte ar i allmdn betydelse en beundransvird
person som utfor stordad, och som pa sa sitt vinner
stor “heder och dra”. Da maste en vardagshjilte
vara nagon som utfér ”storddd mitt i vardagen”
men vinner hon verkligen stor heder och ara?
Just det att det star ett rumsligt begrepp framfor ordet
hjalte ger ordet en annorlunda klang och innebord.
Och jag far lust att ge mig ut pa lite egna funderingar
om vem som ar vardagshjdlte hos oss idag. Du ar
vialkommen att folja med!

n hjilte maste bli erkind som en hjilte, bli
utnamnd av nagon eller nagra. Annars upptacks
inte det som han eller hon har gjort. Stordaden
som definitionen namnde, har blivit upptickta av
andra och appladerade. Men for en vardagshjilte
rader helt andra forutsittningar; har finns ingen som
appladerar. Det kan bero pa att det inte anses som
nagot markviardigt eller sarskilt, som var hjilte gor.
Kanske varje dag. Som till exempel vara tidningsbud.
Uppe vid 3—4 tiden varje morgon, i alla vader, for att
du och jag skall kunna njuta av var morgontidning. Jag
har himtat min morgontidning i 6ver 20 ar i samma
brevlada utan att ha sett ansiktet pa mitt tidningsbud.
Men i lordags morse var jag uppe med tuppen och
5.20 stod jag bredvid min postlada och da kom hon,
farande i sin bil. Och vi hilsade pa varandra, det var
mitt helgbud, som kor pa lordagar/sondagar. Mitt
vardagsbud mandag-fredag har jag inte sett eller
halsat pa, annu.
S4, i viss man ar en vardagshjalte nigon som utfor
en mycket viktig samhillstjanst utan att vi vet vem
denna hjilte 4r. Jag tinker pda dem som kommer
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och himtar alla mina tidningar sa att jag slipper ha
dem kvar hemma. Bara det att jag kan fa stdlla ut pa
gatan och bli av med dem och dessutom veta att mina
gamla, utldsta tidningar blir omhindertagna av en
idrottsforening som tjdnar en liten slant pa sitt slit.
Ett slit som gors av frivilliga och dir slanten gar till
ungdomsverksamhet, for att unga minniskor skall
kunna spela fotboll.

Hur inne dr det att vara frivillig idag? Att ge av sin
dyrbara tid till ndgonting som jag inte far nagon direkt
utdelning av? Manga forildrar stiller upp frivillige
nir deras barn dr engagerade i en forening, siljer korv
och skjutsar, men nir barnen slutar da slutar ofta
fordldrarna ocksa...

Jag brukar fundera pa det, hur 6verlever foreningarna

idag, vem haller dem vid liv?

n vardagshjilte 4ar ndgon, ung, vuxen eller
gammal som troget finns dir, mitt i vardagen
och tjanar andra. Tank pa all omsorgspersonal,
ofta ett oglamourost arbete, ett rent slit varje dag. Och
hur ménga av oss skulle vilja byta med dem, arbeta
med gamla minniskor som stindigt behover tillsyn
och hjilp med nistan allting? Darfor kdanner vi ofta
en beundran for manniskor som gor saker vi sjalva
inte skulle vilja gora. Men som ndgon maste gora, for
att vart samhille skall fungera.
Jag tinker pa alla ensamarbetare. Dir jag bor ser jag
och hor tagen komma varje dag. I varje tag sitter en
ensam lokforare med ett mycket stort ansvar...

En vardagshjilte arbetar oftas i det tysta. Det ar inte
mycket vdasen runt omkring honom eller henne. Den
har typen av hjilte vill inte heller synas. ”Nej, jag ar
vil inte sa viktig, det dr inget markvirdigt det jag
gor!” kan jag hora vardagshjalten siaga.

Jamen, det dr det visst, vill jag ropa tillbaka. Men det
gor jag inte. Med hoga tillrop nar jag inte fram med
min beundran till min vardagshjilte. Daremot har
jag provat att siga ett forsiktigt, tack, och nicka med
huvudet. Liksom for att fortydliga att jag vet, vem du
ar for mig, och hur mycket det betyder, din insats, for
mitt vilmdende.

Och den har lilla nicken med huvudet, det uppskattar,

-
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varje vardagshjalte for den tror jag att hjalten uppfattar

som en liten bugning. Att buga sig for ndgon annan, ¥
det dr en vacker rorelse som vi har forlorat i var tid.
Den lilla rorelsen formedlar en aktning, en respekt, |
for ett fenomen som vi skall vara rddda om, sarskilt i &8
var latt hysteriska ”jag vill bli kdandis-lingtan”.

vardagshjiltens syn pa sin egen insats finns, menar

jag, en 6dmjukhet infor sitt uppdrag som ibland

ar helt frivilligt, ibland en arbetsuppgift. Och om
vardagshjalten sjalv skulle uttala sig om sina stordad
(obs vilket egentligen aldrig sker!) kanske det skulle
kunna lata sa har:
”Det jag gor ar en sak som maste goras for den goda
sakens skull - och jag gor det garna- inte for att fa
berom eller hjaltestatus — utan for sjalva sakens skull.
Det ar darfor jag staller upp. Och det ar inte nagot
markvardigt med det!”

et dr framforallt i vardagen som vi finns till for
varandra och var uppgift ar att tjana varandra.

I kristen tro dr ordet ”tjdna” en stor liten parla

som uttrycker hur Jesus onskar att vi ska forhalla oss
till varandra och vara olika behov. Det handlar om att
vara till for varandra pa en mangd olika viktiga sitt.
Det dr det goda samhillets grundpelare; vi behover
varandra och vi behover finna vagar, nya modeller, for
hur vi pa ett gott sitt kan tjana varandra i var vardag.
Och da behover vi ta lirdom av vara, manga ganger |
osynliga, Vardagshjéiltar Forst behéver vi upptéicka

beundra dem, ge dem den hlla ”bugnmgen som | '-..i
uttrycker var respekt och tacksamhet. Absolut inga _,4
tillrop eller applader, nej, hir far du och jag 6va oss i % ,
den tysta 6gonkontaktens styrka. :
Lycka till i ditt sokande efter dina vardagshjaltar! %

Ps I psalm 180 finns det ord som ger lite tips infor B
detta sokande. Har du inte tillgdng till en psalmbok?
Hor av dig till mig tel 434 12 si far du psalmen
hemskickad, eller titta in pa forsamlingens hemsida
www.svenskakyrkan.se/vastanfors Ds

Li Lundberg, prist o



Elvy hjalper garna andra

Utsikten frén Elvy Pabys balkong pa Utsiktsvégen i Angelsberg &r storslagen.

vy Paby ar en energisk 72-aring
om har mycket att beratta om sitt
i on har sex barn, tolv barn-
barn och ett bonusbarnbarn, och
hon skoter fortfarande bokforing-
en for firman Paby & Son, som
hon driver tillsammans med so6-
nerna. Som hemmafru skotte hon
bade hem och lagard, och hon har
jobbat 16 ar inom hemtjansten.

Lagard och hemtjanst

Elvy var hemmafru tills hon var
48 ar, och nar hon fick en forfra-
gan fran kommunen om att jobba
inom hemtjansten tackade hon ef-
ter viss tvekan ja, och det har hon
inte angrat.

— Det ar det basta jag har gjort,
sager Elvy. Det var sa roligt for
de var si tacksamma for allt man
gjorde. Jag kom overens med alla
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for jag tog folk som de var, och det
har gatt bra i alla tider.

Under vissa perioder jobbade Elvy
inom hemtjinsten i Angelsberg och
dar kinde hon dem hon gick till.
Hon har ocksa varit knuten till
den hemtjanstgrupp pa Stolpvre-
ten som akte bade till Hedkarra,
Godkirra och Angelsberg. Nir
Elvy borjade jobba i hemtjansten
hjalpte hemsamariterna till med
allt fran att tvitta fonster och sta-
da till dusch och matlagning.

— Man fick gora allt och det var
valdigt roligt. Jag 4dr praktiskt
lagd och dr van vid att klara mig
sjalv. Det hade jag nytta av inom
hemtjansten, och det har jag ocksa
nytta av nu nar jag ar ensam, sager
Elvy och berittar att hennes man
dog for 12 ar sedan.

Nir barnen vixte upp hade Elvy
och hennes man Leif slaktdjur i
Vistervala. De arrenderade lagard
med tillhérande mark forst vid
Skrivargdrden och senare i Bond-
fallet. De renoverade lagdrden sa
att de hade plats for 40 tjurar och
tio grisar at gangen. Tjurarna sal-
des till slakt nar de var 18 manader
och grisarna var drygt sex mana-
der, si de hade normalt tva kullar
per ar.

— Nar det var som mest arbete pa
akrarna var lagarn min, berattar
Elvy. Det var jatteroligt och jag
tyckte om djuren. Jag har ju vixt
upp som bondjinta.

Firman Paby & Son

Redan nir Leif och Elvy flyttade
till Angelsberg 1965 borjade Leif
med traktorer och snorojning, och




firman Paby & Son registrerades
1973, beridttar Elvy medan hon
snabbt och vant kollar upp artalet
pa firmans hemsida pa internet.

I borjan jobbade Leif mest med

anldggningsarbeten pa byggen,
men sedan 80-talet har firman
uppdrag pa jarnvagen. Numera ar
det sonerna som har traktorgra-
vare och jobbar som entrepreno-
rer i firman. Birger och Arne ir sa
gott som stationerade i Goteborg
medan Anders har uppdrag i Norr-
koping. Genom upparbetade kon-
takter har firman alltid haft jobb
utan att marknadsfora sig. Inte
ens den senaste lagkonjunkturen
paverkade foretagets uppdrag och
lonsamhet. Det ar fortfarande Elvy
som skoter foretagets bokforing
och administration.
— Pappersarbetet skoter jag pa
kvillarna nar det ar morkt, sager
Elvy, som sillan tittar pd TV. Man
far vara glad si lange man ar klar
i huvudet.

Hjélper andra

Elvy dr en san didr person som inte
kan lata bli att vara till hjdlp nar
det behovs. Nir barnbarnen var
mindre var hon ofta barnpiga, och
nir grannen eller sonen behover
hundvakt stiller hon naturligtvis
upp. Hon har sjalv haft bade hund
och katt men nojer sig numera med
att ta hand om andras hundar ib-
land.

Under en period var hon god man
for en dldre granne i byn, som be-
hovde hjilp med att skota ekono-
min. Ofta fick den dldre damen dka
med Elvy till affaren och handla.
Elvys foraldrar bodde de sista dren

pa nedervaningen i Elvys hus. Det
var Elvy som insisterade pa att de
skulle flytta in sa att hon skulle
kunna hjilpa dem pa gamla dar.

— Jag hjilper girna andra, men har
svart for att be om hjalp sjilv. Jag
vill inte vara till besvir utan forso-
ker klara mig sjalv.

Dans och tradgardsarbete
Flera ganger i veckan aker Elvy
pa PRO-dans tillsammans med en
vaninna. De turas om att kora till
Hedemora, Siter, Avesta och Lud-
vika.
— Jag har alltid tyckt om att dansa,
sager Elvy, och jag har tagit upp
det intresset sedan jag blev ensam.
Tradgarden ska skotas under
sommarsiasongen och nir vintern
kommer skottar hon sné och bar
in ved. Oljepannan behover hon
hjalp med, men annars fixar hon
det mesta.
— Jag tycker om att vara i skogen
och plockar girna bar och svamp
bade at mig sjalv och at andra. Jag
saftar och syltar och ungarna him-
tar i kallaren.

Elvy tar dagen som den kommer

och tar sig for med det som be-
hover goras nir hon har lust, och
om det passar tar hon sig girna
en tupplur. Hon bakar girna men
tycker inte att det ar lika roligt att
stada.
— Jag dr ganska impulsiv, och jag
far mer gjort pa kvillen 4n pa mor-
gonen. Ndr jag far for mig att gora
nagot da bara hidnder det, sdger
Elvy medan hon stiller fram de
goda bullarna som hon bakat kvil-
len innan.

Elvy Paby &r van att klara sig sjélv.
Hon bar in ved och skottar sn6 nar
det behovs.

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson
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Rebecca Viklund ar 24-aringen
som har viljan och modet att driva
en butik i Fagersta med ekologis-
ka ochdrattvisemarkta varor. Hon
saljer bade te, choklad, schampo,
smycken, hantverk och klader i
butiken rECO i Arenahuset.

Idén foddes i maj och den 31 juli
oppnade Rebecca sin butik samti-
digt som Arenahuset slog upp sina
portar. Namnet rECO har Rebecca
sjalv valt och butiken ingér inte i
nagon storre kedja utan dr unik i
sitt slag. Rebecca viljer noga vilka
varor hon bestiller hem fran olika
leverantorer, och hon marker vart-
efter vilka varor som dr populdra
och vilka varor som ar mindre in-
tressanta for kunderna. Alla varor
ar ekologiska och rattvisemarkta,
och Rebecca tycker ocksad att det
ar viktigt att det ar produkter med
hog kvalitet.

— Jag forsoker hitta guldkornen av
varor hos de olika leverantorerna.
Jag vill inte lura pa kunder daliga
varor, utan vill vara siker pd att det
jag saljer ar bra produkter. Manga
kommer tillbaka och handlar och
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det kdnns bra dven for mig att de
ar nojda med produkterna.

— Jag dr inte vidrsta naturvegan-
freaken, sa ar det inte, skrattar Re-
becca. Det viktigaste for mig ar att
sa ett fro hos andra. Man madste
inte vara extrem med allt for att
vara medveten och leva miljoeko-
nomiskt. Att odla sina egna gron-
saker och anvinda tygblojor ar
kanske inte det ultimata for alla.
Man maste kunna leva enkelt utan
att fa daligt samvete trots att man
ar medveten och utan att natur
och milj6 ska fad en dyr rikning.
Det behover inte vara svara saker
man madste gora for att vilja ett
mer héllbart leverne.

Om fler far upp dgonen for ratt-
visemarkta varor kan det bli fler
sadana produkter i butikerna och
priserna kan bli lagre, tror Rebec-
ca.

Valgorenhetshornan

I ett horn av butiken finns ”vil-
gorenhetshornan”. Dir kan den
som vill ldmna in till exempel
begagnade bocker eller andra sa-
ker som Rebecca sedan siljer till

Rebecca d(iver en rECO butik

Rebecca jobbar ocksa som aerobicinstruktér pa
Arena och det ar praktiskt att det &r sa néra.

— Det &r en personlig lyx att fa jobba med det
jag vill géra och kunna kombinera det med
mitt fritidsintresse som jag ocksa alskar, sager
Rebecca.

Text och foto: Cecilia Kjellin Eriksson

forman for ett visst projekt. I val-
gorenhetshornan betalar kunden
det den tycker att varan dr vard och
hela inkomsten gar till det aktuella
projektet, som byts varje manad.
Exempel pa projekt som Rebecca
har stottat ar likaren Kerstin Han-
sens arbete i Kambodja. Lararfor-
bundets utbyte med ldrare i sodra
Afrika dir de silde en bok om hiv
och aids har ocksa varit aktuellt,
och i november valde Rebecca att
lyfta fram Fair Trade-markningen.

Rebecca har fitt mycket upp-

muntran for sin satsning, och hon
tycker sjalv att affirerna gar over
forvintan.
— Det ar jatte-jatteroligt och jag
blir alldeles varm och glad nir jag
ser att det uppskattas. Folk har
visat stort intresse och manga be-
rommer mig for att jag vill och va-
gar satsa 1 Fagersta.

rECO finns i Arenahuset pa
Kristiansbergsvigen och har 6ppet
ma, ti, on kl 11-18, to kl 11-21,
fr kl 11-16 och 16 kI 11-14.



Fair trade

Fairtrade ar en oberoende
produktmaérkning. Genom
att vélja Fairtrade-markta

produkter hjélper du till att skapa

forutsattningar for odlare och
anstallda i utvecklingslander
att forbattra sina arbets- och
levnadsvillkor.

Fairtrade-kriterierna ar

internationella och utvecklade av
Fairtrade Labelling Organizations

International (FLO). De baseras
pa de grundlaggande ILO-
konventionerna for manskliga
rattigheter i arbetslivet samt
syftar till ekonomisk utveckling
och 6kad miljohansyn.

Kriterierna kan sammanfattas
enligt foljande:

- Odlare och anstaéllda far
forbattrade ekonomiska villkor
+ Premier till investeringar i
lokalsamhélle och verksamhet
+ Barnarbete och diskriminering
motverkas

» Demokratin och
organisationsratten framjas

+ Miljéhansyn och ekologisk
produktion framjas

Du vet val om...

att du kan képa rattvisemarkta
varor som smycken, porslin, te
och choklad aven pa Lindgarden?

Kasthuri bor i byn Ku-
marapettai i Tamil Nadu,
sydéstra Indien. Hon ingar

i en sjalvhjalpsgrupp som
férutom utbildning ger
gruppens medlemmar ett
gemensamt sparande som
de sedan kan lana fran.
Foto: Leif Gustavsson/IKON

Nu tandas tusen juleljus

Nu tandas tusen juleljus ar budskapet i julkampanjen som pagar
mellan forsta advent och trettondedag jul. Det ar Hela varlden,
Svenska kyrkans internationella arbete som i jultid varje ar samlar in
pengar till olika hjalpprojekt i varlden.

Tillsammans ska vi tinda hoppets ljus for kvinnor runt om i viarlden
som kdampar for ritten till sitt eget liv och sin egen kropp. Alla
manniskor har ritt till utbildning, sjukvard och mojlighet till egen
forsorjning. Men det dr langt ifran sjalvklart. Idag diskrimineras
kvinnor over hela varlden for att de 4r fattiga och for att de ar
kvinnor. Vald, 6vergrepp och traditioner begriansar och gor mangas
liv hart. Hela virlden, Svenska kyrkans internationella arbete, ger
manniskor mojlighet att bygga en battre vardag dar kvinnor och man
ges lika villkor. Svenska kyrkan stodjer projekt som skapar sikerhet
for kvinnor som lever mitt i krig. Projekt som lar kvinnor lasa och
skriva. Projekt som byter ut fattigdom mot forsorjning, sjalvkinsla
och en rost. Malet dr att samla in 40 miljoner kronor.

Nu tdndas tusen juleljus

4l
r-- Geen Jullgava. okr
gtpd virt arbete a3t till 72950
Hefden ¥ gps:a “HOPP
e SR Svenska kyrkan =
INTERNATIONELLT ARBETE
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Lingon & Blabars kldader ar bade
skona och miljovanliga

Carola Granstrom driver sedan i
augusti i ar den lilla outlet-butiken

on & Blabar i Viastanfors. Det
ar ingen slump att det ar just Lingon
& Blabars klader som Carola har
valt att salja. For henne ar det
viktigt att det ar kvalitetsklader
som haller lange och ar tillverkade
utan skadliga tillsatser.

- Klidderna ar vildigt skona och
designen passar manga, forklarar
Carola, som har salt samma klan-
ning till en 92-irig dam och en
18-arig tjej. Jag vet att det dr bra
klader och jag tror att det ar darfor
som det har gatt sa bra for mig att
salja de har kladerna.

Carola dr den av foretagets sil-
jare som saljer mest i hela Sverige,
och det dr bara hir i Fagersta som
det finns en outlet-butik. Det gor
att Carola har kunder fran bade
Sala, Visteras, Stockholm och Go-
teborg.

— De som brukar handla hir kom-
mer tillbaka, berattar Carola, och
sa sprider det sig att det finns en

butik hir.

Visningar och butik

Oftast sker forsidljningen pa vis-
ningar hemma hos virdinnor. Dar
far man mojlighet att prova och
bestalla klader fran sidsongens kol-
lektion. I butiken siljer Carola
klader fran tidigare kollektioner
till ett nedsatt pris. Carola ordnar
dven visningar i sin butik nir det
kommer en ny kollektion.

- Jag ville ha en lokal, eller ett
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Carola Granstrém jobbar dven pa ICA Fontéanen och har 6ppet i Outlet-butiken
i Vastanfors torsdag och fredag kl 9.30-18 samt I6rdag kl 9.30-13.

Text och foto: Cecilia Kjellin Eriksson

”show-room” for att kunna erbju-
da visningar dar. Det ar inte alla
vardinnor som vill ha visningar i
sina hem, sd det har tycker jag ar
en bra losning.

Fagerstatjej startade foretaget
Marie Hockerman (Abrahamsson)
fran Fagersta och Britt Hording
startade Lingon & Blabar 1996.
I borjan sdldes bara barnklader,
men nu finns dven klader for vux-
na. Det ar fortfarande Marie och
Britt som designar kladerna till
varje host- och varkollektion. Ty-
ger och material dr noga utvalda
och ar tillverkade utan miljofarliga
tillsatser. Alla babyklader upp till
storlek 90 4r gjorda av ekologisk

bomull. Kldderna sys av utvalda
avlonade sommerskor i Europa
och kldderna siljs dven i andra eu-
ropeiska lander.

Folja tvattraden ar viktigt
Lingon & Blabir rekommenderar
sina kunder att anvinda tvittme-
del utan blekmedel och att inte an-
vianda skoljmedel av miljohansyn.
Ett annat argument for att kopa
Lingon & Blabars klader ar att de
ar tidlosa for att de ska halla lange.
— Det ar viktigt att folja tvattra-
den, och om man 4r noga med att
gora det sa haller kladerna i manga
ar, forklarar Carola och visar en
barntr6ja som sju barn har anvint,
men som ser nasta ny ut.



Handlade sjalv under manga ar
Carola har sjidlv kopt Lingon &
Blabars klider dnda sedan barnen
var sma och det finns mycket
som hon tycker dr bra med dem.
Kladerna dar mjuka och skona och
designade sa att de passar bade
smala och lite kraftigare personer.
De sprakande fargerna ar sikra och
faller inte. Dessutom gar firgerna
igen fran kollektion till kollektion
sa att det dr latt att passa ithop med
kldder fran en tidigare kollektion.
Det ar alltid samma nyans av rott
eller gront, och det finns alltid ett
bassortiment till barnen.

- Jag kinde att nu vill jag borja
salja Lingon & Blabir, och det var
absolut ratt tid, sager Carola. Det
ar en jattesatsning for mig eftersom
allt ar nytt och det giller att hitta
bra rutiner. Jag tror att det gar att
utveckla hur mycket som helst, for
det ar fa siljare i det har omradet.

Fakta om Lingon & Blabar
® Startade med barnklader i
Akersberga 1996

® Merparten av kollektionerna
ir Oko-Tex certifierade
enligt klass 1, vilket betyder
att kladerna ar tillverkade
utan tillsatser som kan vara
skadliga for hud och halsa.

Las mer pa www.lingonochblabar.se
dar du ocksa kan handla i webshopen

Ersta har oppnat hospice for barn

I september invigdes Lilla Erstagarden, som &r nordens
forsta barn- och ungdomshospice.

Ungefar 100 barn i Stockholms ldn lider av en dodlig
sjukdom och behover vard i livets slutskede. De har tidi-
gare fatt stod fran barnsjukhusen men har dven vardats
hemma. Nu har de svart sjuka barnen och ungdomarna
fatt en mojlighet att ta del av avancerad palliativ vard pa
ett hospice.

Det dr Ersta diakoni som har startat Lilla Erstagarden i
Nacka. Géarden har plats for dtta barn och familjer framst
fran Stockholms lan. Miljon pa hospicet praglas av lek-
fullhet och mycket omsorg har lagts vid inredningen for
att passa barn, till exempel finns det barbara datorer i
varje rum. Vardhunden Livia har gitt en utbildning for
att arbeta pa Lilla Erstagarden. Hon kommer att finnas pa
hospicet och har exempelvis lart sig att hamta tandborstar.
Livia 4r den enda vardhunden f6r barn i Sverige.

Ersta diakoni vill skapa forutsattningar for ett gott
manskligt liv och arbetar f6r och med manniskor i utsatta
livssituationer. Utifran en kristen helhetssyn pa manniskan
bedriver man sjukvard, social verksamhet samt utbildning
och forskning. Ersta diakoni 4r en fristdende non-profit-
organisation. Ordet diakoni kommer fran grekiskan och
betyder tjana. Lds mer pa www.erstadiakoni.se

Be pa natet

Nu finns ett urval av de ca 35 000
bonerna fran Svenska kyrkans
hemsida utgiven som bonbok.

P4 Svenska kyrkans bonewebb
kan du ldsa andras boner och
skriva egna. Vilkommen!
www.svenskakyrkan.se/be
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Foto: Johnny Pesola

Kan vi sjdlva gora dktenskapsforordet?

Vi dr ett gift par med barn fran tidigare dktenskap men
inga gemensamma. Vi har ett inbordes testamente,
dar vi vill att den som o&verlever den andra ska
drva denna med fri forfoganderitt. Barnen har ju
anda ratt att fa ut sin laglott om de kraver det.
Vi vill nu skriva ett dktenskapsforord, dar fruns
egendom ska vara enskild. Kan vi inte bara skriva
att fruns konton som finns vid ett eventuellt dodsfall
ska vara hennes egna och likasa att hennes del av
bostadsritten vid eventuell forsiljning dr hennes egen?
Kan man skriva sd fast vi inte ens amorterat pa lanen
utan allt ar skuld? Vi betalar bara riantorna. Maste vi
anlita jurist eller kan vi skriva ett dktenskapsforord

sjdlva pa en mall som vi kdper genom internet?
Funderingar

Svar: Tyvirr kan man inte i ett dktenskapsforord
avtala hur som helst, till exempel att viss egendom
ska utgora enskild egendom vid ett eventuellt
dodsfall men inte vid en skilsmassa. Ett dylikt
utformat villkor ar att betrakta som ogiltigt.

Det finns alltsa all anledning att ta hjilp av en
familjerdttsjuristomnivill sikerstillaattertavtal senare
vid en eventuell provning inte raknas som ogiltigt eller
att det far andra konsekvenser som ni inte forutsett.
Tingsratten, som har att registrera dktenskapsforordet,
gor namligen inte ndgon provning av innehdllets
juridiska hallbarhet. Det har lett till att ett stort antal
aktenskapsforord idag ar behiftande med stora brister
i sin utformning. Ida Jansson, jurist

Kyrkans Allménna Juridiska Byra
Ida Jansson, jurist tel 0223-434 76
Martin Lindgren, jusrist tel 0223-434 75
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Julens gqudstjinster

Julafton 24/12

kl 09 Grétfrukost i Brukskyrkan

kl 10 Julandakt i Brukskyrkan

kl 11 Julkrubba i Vastanfors kyrka. En julgudstjénst for
hela familjen.

kl 17 Julbon i Vastervala kyrka

kl 23 Julnattsmassa med kyrkokoren i Vastanfors kyrka

Juldagen 25/12
kl 07 Julotta i Vastervala kyrka med kyrkokoren
och julottekaffe i Sockenstugan.

Julottebussen avgar fran Fagersta enligt foljande:
kl 05.50 Bring Citymail (mittemot kommunhuset)
kl 05.55 Brukskyrkan

kl 06.00 Bergslagssjukhusets entré

kl 06.05 vid PerOls-skolan (Floravdagen)

kl 06.15 Jarnvagsstationen Vastanfors

kl 06.30 Ombenning

kl 06.40 Angelsberg - Gamla Brukshandeln

kl 09.30 Aterresa

Fackeltag

kl 06.20 fran Nyhem

kl 06.30 fran gamla Wahlagarden

Facklor finns vid samlingsplatserna och vi rekommende-
rar alla att bara reflexvést. Arr: Vastervala gymnastik-
forening och Engelsbergsbygdens intresseforening

kl 11 Joulukirkko Finsk julgudstjanst i Vastanfors kyrka

Annandag jul 26/12
kl 15 Gudstjanst i Brukskyrkan
kl 18 Katolsk gudstjanst i Brukskyrkan

Nyarsafton 31/12

kl 18 Nyarsbon i Vastervala kyrka
Nyarsdagen 1/1

kl 18 Ismassa pa Lindgardens uteplats

Sondag 2/1

kl 18 Massa med fa ord i Vastanfors kyrka

Torsdag 6/1 Trettondedag jul

kl 14 Bygudstjanst med julgransplundring i Vastervala
sockenstuga

kl 18 Gudstjanst med internationellt tema i Vastanfors
kyrka. Kyrkkaffe i kyrkan.

Sondag 9/1

kl 15 Massa i Brukskyrkan

Sondag 16/1

kl 10 Familjegudstjanst i Vastanfors kyrka och julgrans-
plundring pa Lindgarden.



Paivapiiri firar 40 ar

)

Jarmo Vuorinen, Rauni Ahonen och Osmo Kyhrénlahti var
aktiva deltagare i Pdivapiiri nar det startade for 40 ar
sedan. Text och foto: Cecilia Kjellin Eriksson.

I ar har den finska férsamlingsverksamheten funnits
i 40 ar. Det borjade i januari 1970 nar pastor Erkki
Kokko fran Finland jobbade i forsamlingen. I borjan
traffades man hemma hos pastor Kokko for att
fira andakt och senare flyttade verksamheten till
Brukskyrkan. Pastorns fru Pirkko hade verksamhet
for finsksprakiga barn.

Jarmo och Osmo har tidigare varit med i Kyrkoradet

och i Kyrkofullmiktige i forsamlingen, och de har
under alla ar kdmpat for att fa en egen finsksprakig
prast till forsamlingen. 1 Visterds stift finns
finsksprakiga praster som firar finska gudstjanster i
flera forsamlingar.
— Det kinns viktigt att kunna uttrycka sig pa sitt eget
sprak ndr man ska prata om sina innersta tankar och
kanslor, sdger Jarmo. Nar man vill prata om svéra
saker behover man kunna anvinda sitt eget sprak. Det
var mycket den funktionen som Piivapiiri hade, med
trevlig gemenskap diar man kunde ldtta sitt hjirta.
Folk trivdes och vi laste bibeltexter och diskuterade.

MITrILIVET,

WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/VASTANFORS

Jarmo, Osmo och Rauni minns tillsammans att
man ett par ganger om dret brukade aka pa resa till
nérliggande kretsar for att traffa finsksprakiga i andra
forsamlingar. Det var trevliga utflykter, tycker de. De
pratar ocksd om en ldgergiard i Folkdrna som den
finsksprakiga verksamheten i stiftet anviande for lager
och andra aktiviteter for barn och vuxna. De hjilptes
at att renovera och mala det gamla alderdomshemmet
sa att folk fran hela stiftet kunde komma dit.
Sarskilt minns de ett stort brollop som firades dir pa
Finngarden.

I dag triffas forsamlingsbor med finska som
modersmal i Brukskyrkan varje tisdag eftermiddag.
Paivapiiri betyder dagcirkel, och ar just en mojlighet
att traffas under dagtid och fa umgas och prata sitt
modersmal. En inbjuden gist stiar for programmet,
och gruppen har dven en enkel andakt diar man girna
sjunger manga psalmer. Kaffe med smorgds intages
under livliga samtal. Allting sker givetvis pa finska,
men alla ar varmt vilkomna att vara med, oavsett
sprik. Aven en finsk gudstjinst firas en sondag i
manaden.

Varje mandag kl 14 triffas en grupp finsksprakiga
kvinnor i Brukskyrkan for att handarbeta, baka mm
till formén for Svenska kyrkans internationella arbete
— hela virlden.

Foto: Tage Berggren, VLT 1975.

Ansvarig utgivare: Henrik Rydberg, tel 434 10. Redaktor:
Cecilia Kjellin Eriksson, tel 434 06. Repro: TEXT & REPRO,
Vasterds. Tryck: PRIMAtryck, Hallstahammar. Omslagsfoto:
Magnus Aronson. Redaktéren svarar for osignerat material.
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Om vardags

1 Finns det vardagshjaltar?
2 Vad dr en vardagshjalte?

3 Kanner du ndgon vardagshjalte?
Vem? Varfor ar han/hon en hjalte?

Lennart Persson

1. Ja, det finns det sakert.

2. En som stiller upp for folk.
3. Nej, inte ndgon som jag

kommer att tdinka pa just
nu.

Johnatahn Holmberg

1. Ja, det tror jag val.

2. De som hjilper andra, till

exempel skanker pengar till

Ridda barnen.

3. Ja, polisen Anna for hon
kan sitt jobb. Hon ar snall

och omtianksam fast hon ar

polis. Hon ar inte hard for

det.

Monika Hed Johansson &
Annika Hammarback

. Det ar klart att det gor.

. Nagon som vagar vara sig

sjalv och som gor livet kul och
bra for andra. Nagon som gor
ndgot gott, som hjilper andra

1 en svar situation.

. Alla dr vardagshjaltar ndgon

gang i livet.

Siv Johansson

1. Ja, det ar klart att det finns.

2. En som hjilper andra. En som
lyssnar pa manniskan och
hor bade sma och stora fragor.

3. Negj, inte pa rak arm.

hj

altar

Foto: Emmy Iwarsson

Jan Lejdelin

1.

2.

3.

Det gor det sdkert.

Den som vagar gora det
ovantade. Den som har
civilkurage och vdgar ingripa
vid brott eller trakasserier.

Ja, folk som végar ta stillning
och sdga ifran, till exempel i
diskussioner om invandring.

Ulla Lindman

Ja.

De som jobbar inom varden.

1.

2.

3.

Ja, en kvinna som jobbar
pa langvarden och tar hand
om gamlingar. Jag har tva
grannfruar ocksa som har
jobbat pa Malmen.



