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Mot Helena Nygards dra apé\dagog
i F6lj med pa sangstund pi Malmen
Om telefoner... /
Sinnesrovandring i Malingsbo
Grondalsparken i Vastanfors
Miniorerna hade en rolig dag i KurWa‘

o




Ta hand om din halsa

Sangstund, sinnesrovandring, teater, parker och
vardagsmotion. Sommarens utgdva av forsam-
lingstidningen Mitt i livet har ett blandat inne-
hall. Flera av artiklarna knyter pa nagot sitt an
till fysisk eller mental halsa. Det andliga valbe-
finnandet, som handlar om existentiella fragor,
ar inte minst viktigt. Ibland glommer vi det nar
vi talar om hilsa, men kroppen och sjilen hor ju
ihop, och bada delarna beh6ver ma bra for att
helheten ska m4 bra.

Den vackra trollslandan pa omslaget pamin-
ner oss om att livet 4r underbart men ganska
kort. S ta vara pa din hilsa och forsok att gora
vad du kan for att ma bra bade kroppsligt och

andligt.

Med onskan om en hirlig sommar och god

bdlsa!

Cecilia Kjellin Eriksson, redaktor
Trollslandans tid

Nagra korta dagar

finns trollslandan till
flyger kring angarna
och star i luften still

Sitter pa blommorna
och funderar pa livet
den korta tid hon har
tas inget for givet

Hon intar angens nektar
berusas av dess kraft
sadan kamp mot tiden
nog ingen annan haft

Hon danar runt i solen
pa sproda vita vingar

blott narvaron hon har
den evig lycka bringar

Hennes tid for karlek

ar inte sarskilt Iang

nar skymningen sjunker
lockar hon med sang

Hon spelade pa vingen
en tonart av livlighet
vad natten sedan bjod
blev slandans hemlighet

Nar morgonen sags vakna
fanns inte slandan kvar
den natten mottes karlek
sa sann och underbar

Ulf Johansson
Publicerad hos
www.diktkonst.se

Halsa vareni
Vilhelminaparken

Hilsokvillen i Vilhelminaparken den 27 maj lockade
mdngal traningsintresserade deltagare. 14 lag med
fyra deltagare i varje deltog i prova-pa-traningspasset
pd den nyanlagda grasmattan framfor scenen i
Vilheminaparken. Deltagarna fick prova bade
latinoaeorobics, basic gym och afrodans med ledare
frain Latinoaerobicgruppen,  Fagerstahallen och
Arena. Flaset tilltog och svetten rann, si det var
vilbehovligt med korta vattenpauser mellan de olika
passen.

Musik och prat om vardagsmotion
Kulturskolans ~ brassensemble  spelade  nagra
musikstycken och priasten Li Lundberg stod for
orden. Hon talade bland annat med personalen pa
Halsocenter pa Bergslagssjukhuset, som ar bra pa
VM, niamligen VardagsMotion.

— Det dr kul att vara manga nar man trianar, det blir
san harlig stimning! tyckte Li ndr traningspasset
borjade.

Halsopase till lagdeltagarna

Efterat kunde lagdeltagarna himta varsin hislopase
och besoka de utsillare som fanns pa plats i parken.
Man kunde bland annat prova taktil massage och
lira sig mer om geocaching. Hilsocenter hade med
sig kroppsammansittningsvagen. Aven simklubben,
ryttarklubben,  orienteringsklubben,  biblioteket,
Apoteket och ICA Centrum fanns med bland
utstillarna.

Samarbete mellan flera aktorer

Hilsokvillen var ett samarbete mellan Fagersta
kommun, Lansstyrelsen, Landstinget Vastmanland,
Mitt hjarta, Apoteket och Svenska kyrkan, Vastanfors
Vistervala forsamling.

Till hosten planeras en kvill med foredrag av nagon
kand person. Tidigare har bland andra simmaren
Anders Olsson och rallykartlasaren Tina Torner varit
gastforeldsare.

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson
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Helena ar dramaped
pa Norrby teater

ena Nygards arbetar som dramapedagog
p rby teater. Hon har varit aktiv i
heten pa olika satt anda sedan hon
var 15 ar. Som barn sag hon huset som
”drommarnas hus”. Nu ar hon 50 ar och ser

erk

arbetet som ett kall.

— Det hir jobbet adr helt underbart!
Det ar ett kall, som ett kors
stamplat i min panna. Jag vill ju sa
gdrna att det ska ga bra for var och
en, och att det ska funka. Teater
ar ett verktyg till sjdlvkansla,
sjalvkinnedom, samhorighet och
sjdlvfortroende, hdvdar Helena.
Man kommer underfund med
sig sjdlv ndr man arbetar med
hur man ska gestalta en roll, och
vad man sjilv tycker, forklarar
hon. Man arbetar med kroppen
och med sin egen fantasi. Att
hitta pa en pjds, komma overens
i gruppen och fia in kénslan,
det tar tid, och det ska det gora.

Grupper fran skolorna

Helena jobbar under dagtid med
grupper av elever frin skolorna
i Fagersta. En grupp triffas 15
ganger och det kan ta nagra
traffar att synka ihop gruppen,
eftersom en del barn ir lite ridda
for att spela teater. De har ju inte
valt den hadr aktiviteten sjilva.
Helena leker mycket med barnen
i borjan, och anvinder sig av
olika dramaovningar. 1 slutet av
terminen spelar gruppen upp en
teater for sina forildrar. Helena
tvingar aldrig nigon att sta pa
scenen. Tanken &4r ju att personen
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ska kdnna sig trygg. Det finns ju
dven andra uppgifter som smink,
ljus och ljud som ska skotas vid
en teateruppspelning, och Helena
soker alltid efter vad just den
hdr personen skulle kunna gora.
Minga siger i borjan att de ar
ridda att siga fel, men Helena
lyfter da fram att gruppen har
ett helhetsansvar. I utvirderingen
efter uppspelningen lyfter hon
gdrna fram smarta losningar som
gruppen hittat nidr det inte blev
riktigt som de hade 6vat in.

— De ar duktiga pa att hjilpa
varandra pd scenen, tycker Helena,
och personal pa skolorna upplever
att teaterprojektet hojer barnens
sjalvkdnsla. Oftalockas egenskaper
fram som inte kommer fram sa
tydligt i den strikta skolmiljon. I

arbetet med grupper dr det en frojd
att se nir eleverna inte hackar pa
varandra, utan pushar varandra,
dven om de inte dr basta kompisar.

Deltagare fran omsorgen

Helena berittar ocksd om gruppen
med deltagare fran omsorgen,
som traffas varje vecka. Tva
teaterintresserade personal fran
kommunen dr ocksd med vid dessa
tillfallen. Helena hittar pa historien
och sedan 6var de in pjisen som
de spelar upp for allmdnheten.
— Det ar jatteroligt att jobba med
den hir gruppen, siger Helena.
De ir sa duktiga och alltid sa
glada. De hjilper varandra
otroligt mycket och det dr en
harlig  kidnsla. De ar riktigt
duktiga. Jag ar stolt 6ver dem!



Av kommunen fick gruppen
en resa till Visterds for att se en
forestallning med ”Glada Hudik-
teatern” (som 4r en teater for
personer med utvecklingsstorning),
och det var mycket uppskattat.

Barn och ungdomar pa kvéllarna
Pa kvillstid triffas grupper for
barn och ungdomar fran fyra ars
alder pa Norrby teater. Grupperna
ar indelade efter alder och utifran
olika projekt. Det kan vara sma
teatrar infor forsta advent och
Halloween, eller medverkan vid
Barnens dag pa Hembygdsgarden.
En till tvda gdnger om aret sitter
Norrby dven upp stOrre pjiser.
Rollbesittningen i dessa pjaser ar
det Helena som tillsatter. Det har ar
for dem som har varit med ett tag
och som ér lite mer drivna. Manga
barn i verksamheten har som mal
att fa vara med i ndgon av dessa
pjaser som spelas for allmanheten.
Da tar man ocksd entréavgift, som
gar tillbaka till verksamheten.

Foreningen Norrby teater har
160 medlemmar och 100-120
barn och ungdomar som deltar
aktivt i verksamheten. Fagersta

rob.

Fakta om foreningen Norrby teater

Fagersta Teaterstudio/Norrby Teater startade den
15 september 1955, och tillhér nu en av de aldsta
amatorteatrarna i landet. Sjdlva huset restaurera-
des helt av pionjarmedlemmarna med nestorn Einar
Bergvin i spetsen, det var innan en mangardsbygg-
nad fran 1858.

Teatern har en scen och salong med plats fér 55
personer i publik pa 6vre vaningen och en tranings-
sal pa bottenplan, dven en kafélokal, nagra kontors-
rum och ett mindre sminkloge samt en klddgarde-

kommun ger varje ar bidrag till
verksamheten. Teatern dr ett
alternativ till idrotten, och tack
vare att de har ett eget hus sa
kan verksamheten vara oppen
och vilkomnande. Lokalen ar till
for medlemmarna. De ungdomar
som ir aktiva far girna komma
dit pa eftermiddagarna och lisa
laxor, eller bara vara. Det ar

ungdomarnas hus, och de ar
ocksd med och bestimmer vilka
projekt som ska genomforas.

Om ungdomarna vill gora egna
projekt, sa finns Helena giarna med
som handledare i bakgrunden.
- Man fir vara som man ir! Vi
letar efter styrkan i varje individ,
for styrkor det har alla. Det allra
roligaste 4r ndr man ser personer
som kdmpat for nagot val ar dar,
tycker Helena.

Arbetet ar inspirerande

Arbetet som dramapedagog ar
energikrivande, men ger ocksa
valdigt mycket tillbaka. Helena
har valt att arbeta halvtid, och
delar tjansten med yngre personer,
och det kdnns bra, tycker hon.
— For mig dr malet att fa hit
ungdomsledare som ska lara sig att

leda en grupp. Att se att de vaxer
i den uppgiften dr en drivkraft
for mig. Man kan inte rdkna
vinster i den hir verksamheten,
for vinsten kommer langt, langt
senare, efter kanske tio ar nir en
person sjilv kan se att han eller
hon har fatt battre sjalvkansla och
sjalvfortroende tack vare teatern.

Studerar aventyrspedagogik
Helena gar just nu en kurs i
aventyrspedagogik, som  hon
hoppas kunna fa nytta av i arbetet
pa Norrby teater. En annan drom
som hon har 4r att starta en grupp
for personer med Aspbergers
syndrom, eller andra speciella
funktionshinder. Och sa vill hon ju
bygga ut huset, det saknas bland
annat en hiss till 6vervaningen,
och det skulle Helena vilja atgarda.

Helena vill gdrna tacka Einar
Bergvin och Bengt Lundin som
en gang brot sig in i byggnaden,
som da tillhorde en bondgard,
och bestimde att hir ska det vara
amatorteater.

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson



Sangstund med stunden i centrum

Det ir | mandag eftermiddag pa
aldreboendet Malmen. De boende
pa—avdelning fyra och nagra av
deras anhoriga och personal sitter
samlade i samlingsrummet efter
kaffet, eftersom det ar dags for
sangstund. Eva Olsén och Ove
Andersson med sin gitarr kommer
hit varannan vecka for en stund av
musik och gemenskap.

”Ju mer vi dr tillsammans, ju
gladare vi blir.” Eva sjunger med
stark stimma och Ove kompar
pa gitarren. Nista sang ar Bjor-
kens visa, eftersom bjorkarna ar sa
vackra nu pd varen och forsomma-
ren. Fagerstas egen ”Lovparken”
star ocksd pa repertoaren den har
dagen. Eva pratar lite mellan varje
sang och tilltalar garna de boende
vid namn. Flera dr dementa, och
nagra verkar inte alls vara kon-
taktbara, men man kan se att de
reagerar positivt pd musiken. Eva
har en fin kontakt med de boende
och hon utstrdlar energi med sitt
tydliga kroppssprak och en fantas-
tisk ndrvaro i stunden. Stimningen
i rummet ar fokuserad och nir Eva
och Ove sjunger sangen ”I natt jag
dromde” da ar det flera som sjung-
er med i refrangen. Nagon klappar
takten och nagra gungar med i ryt-
men.

Har valt sangerna med omsorg
En del visor dr stillsamma och
andra sanger ar det mera fart i.
Povel Ramels ”Tjo vad det var livat
i holken i lérdags” ar uppskattad
och flera skrattar igenkannande.
Ibland sjunger Ove versen med
sin fylliga basstimma och Eva
stammer in i refrangen.
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Eva och Ove har valt singerna
utifrdin den sangskatt som de
aldre har viaxt upp med. Det ir ju
meningen att de ska kidnna igen
sangerna och girna tralla med.
De ildres musik spelas sillan pa
radio. De boende far ocksa girna
onska vilka sanger de vill sjunga,
och ibland blir det en utmaning
for Eva och Ove att leta reda pa
text och musik och 6va in nya
sanger. Stunden avgor vad det blir
for musik. En kvinna vill sjunga
en sang som Eva och Ove inte har
ovat pa, men med stod av Eva sa
sjunger kvinnan flera verser utan
ackompanjemang fran gitarren,
och far sedan uppskattande
appldder av de andra.

Eva tackar alla som var med
En timme med fin musik gar
fort och Cornelis Vreeswijks
“Turistens klagan” blir dagens
sista sang. Sedan giar Eva runt
och tackar var och en for att de
var med pa sdangstunden. Varje
person far en kram om de vill
eller en handtryckning. Detta
personliga mote kan rora upp
kanslor, och da giller det for
Eva att vaga vara kvar i nuet och
mota den reaktionen hir och nu.
— Alla behover ha bekraftelse,
havdar Eva. Det ar oerhort viktigt
att se varje individ. Vi far vid de
hiar singstunderna dven med oss
livsberittelser som ar sa viktiga
att vi far prata om. Musik kan
skapa sa mycket kanslor, jag riktigt
kanner karleken i luften!

Britta Hagglund 4r en av de
anhoriga som ar pa besok den
har dagen. Britta virdesitter
sangstunderna mycket och forsoker

att vara med varje gang. Eftersom
hon sjdlv tycker om att sjunga sa
har det hdnt att hon har kommit
med forslag pd oOnskesanger.
— Det har ar jattebra, tycker Britta.
De boende behover all stimulans
de kan fa. Det dr sa roligt att se hur
de lever upp den hir stunden.

Eva Olsén och Ove Andersson har

regelbundet sangstunder pa Fager-
stas dldreboenden. Det ar Fagersta
kommun som betalar for tjansten
och det har Eva fatt kimpa for.
— Det ar en fin gest av kommunen
att betala for det hir jobbet, siger
Eva, for det ar sa betydelsefullt for
de boende. Det ska finnas stimulans
i varden, inte bara forvaring. Det
handlar om att stimulera fram
det friska. Det hir ar ett sitt att
satta guldkant pa tillvaron for de
boende.

Gemensam hogskolekurs

Eva och Ove har tillsammans gatt
hogskolekursen ”Vardasianger” i
musikterapi. Forskning visar att
alla som har en ryggrad tar till sig
musik. Vid smartlindring fungerar
klassisk musik och vals har en
lugnande inverkan.

Det borjade pa Nybo redan
for 15 ar sedan. D& spelade
Eva och Ove tillsammans med
en vian pa helgerna. Nu nir de
ar pensiondrer kan de anvinda
veckodagar till detta viktiga
jobb. Och varannan vecka har de
fulltecknat i almanackan med flera
spelningar pd olika avdelningar
pa Fagerstas dldreboenden. Eva
och Ove har manga situationer
med starka moten att berdtta om.
— Det ar roligt for att det blir
sa uppskattat. Vissa moten ar



maiktiga, sdger Ove, som har
musiken med sig sedan barnsben.
Bade hans mamma och hans pappa
var spelmin.

Sangstunden pa avdelningen
Mojligheten att komma till de
boende pa deras avdelning ar
viktig, tycker Eva. I en stor matsal
med mycket folk kan det kidnnas
otryggt, och dd dr man inte 6ppen
att ta emot musiken, menar hon. D4
blir det mer musikunderhdllning
och det ar inte vad Eva och Ove
gor. Ordet sdangstund 4r noga
valt utifrdn att bara vara i nuet.
Det dr ocksa viktigt att personal
ar med, menar Eva. Det kan ofta
rora upp kinslor, bade ilska och
grat, som den boende sedan kan
behova prata om tillsammans med
personalen.

Eva och Ove ser sig sjilva som
gladjespridare. Evas livssyn, som
har utgangspunkten i den kristna
tron, sdger att manniskor ska
leva tills hjartat slutat att sla.
— Jag kanner stor tacksamhet att fa
gora det har, siger hon. Vi moter
en enorm gladje.

Ledigt pa helgerna

I januari gick Eva i pension fran
sitt arbete som anhorigstodjare i
Fagerstakommun. Bada uppskattar
att kunna ha ledigt pa helgerna.
Det ger dem mojlighet att aka
runt pa marknader och silja Evas
egentillverkade smycken. Eva och
Ovesspelar dven pa foreningsmoten,
i kyrkor och forsamlingshem och
pa minnesstunder.

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson
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Det ringer, det ringer,

ar man var liten parvel var

det roligt att springa och

svara i telefonen nidr det
ringde. Nojesutbudet var mindre,
kan man lugnt pasta. Ibland hande
det att det var langviaga samtal,
kanske dnda fran Halmstad. Da
ropade man med hog stimma
till den som samtalet var till:
— Skynda, skynda, det ar riks!
For dagens yngre telefonorer maste
detta lata som Hedenhos. Dels att
det var sa roligt att svara i telefon
men ocksd att man skulle skynda
till luren for ”det var riks”. Vad
var di rikssamtal? Jo, nir man
telefonerade var det olika taxor
beroende pa avstindet. Ringde
man inom stan var det lokalsamtal,
lite storre avstdind sia var det
fjarrsamtal och ringde man dnda
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fran Halmstad var det rikssamtal
och da var det dyrt att ringa. For
att spara pengar at den som ringde
ropade man alltsa ”skynda, det ar
riks”.

Idag ar det helt annat ldge; snart
ar det ingen som har fast telefon
lingre. Det ar mest vi som har
sa dalig tackning for mobil att
vi maste ha fast telefon. Den
differentierade telefonitaxan
ar ocksd borta sen madnga ar
Mycket annat dr ocksa forandrat.

ran att telefonen varit en
apparat som man endast
anvande for att ringa med
ar telefonen idag sa mycket mer.
Sjalva telefonerandet kidnns ibland
inte sa viktigt. Tittar man pa
reklam for en telefon sa ar det helt
andra saker som framhaills. Det
kan vara hur mycket minne som
sitter i. P4 en av de mera vilkianda
mirkena kan man vilja pa
”32/64/128 GB, 3 GB RAM”. Nir
det géller den integrerade kameran
ar det”16 MP, 2988 x 5312
pixels, optical image stabilization,
autofocus, LED flash”. Nir det
giller sjialva skiarmen far man
veta att det ar ”Super AMOLED
capacitivetouchscreen, 16M
colors” och sa dar fortsitter det.
Men det ar inte bara vad man
kan gora med telefonen som
ar forandrat, aven vart sitt att
forhalla oss till varandra via
telefonen har fordndrats. Det
beror till stor del pa att det vi
tidigare gjorde via datorn kan vi
numera gora direkt i telefonen
vilket gor att tillgangligheten okat

dramatiskt. Man kan nu ldsa
tidningen, lyssna pa nyheterna,
spela  spel, kommunicera via
Facebook, kolla vaidret, lyssna
pa musik, kolla pulsen, kolla om
taget ar forsenat, visa bilder pa
barnbarnen, skicka vykort mm
mm. Allt detta via sk "appar” som
betyder applikationer, vilket en del
kanske inte vet. En del appar kostar
pengar men manga ar gratis.

ur forhaller vi oss da

till telefonen? Ja, det ar

vildigt olika men man
kan marka att vi blir mer och mer
fangade av telefonen i och med
alla dess mojligheter. Manga ar
uppslukade av spel och andra laser
nyheter; det hander ju nagonting
hela tiden i varlden och det giller
att hianga med. Forr kunde det
ta dagar innan man fick veta
att en man blivit slukad av en
krokodil i Langtbortistan. Nu har
man ett pling i SVT-appen fem
minuter efter att mannen hamnat
i magen. Fort gar det, bade for
nyheten att spridas men dven for
mannen att hamna i magen...
Det som verkar spridas mest och
anviandas mest 1 mobilen dr dnda
Facebook. Man ma tycka vad
man vill om det fenomenet men
det kryper mer och mer innanfor

skinnet pa oss. Fran Dborjan
var det mest ungdomar som
kommunicerade med varandra

men nu anvinds det mer och mer
i officiella sammanhang. Manga
foretag anvander t ex Facebook for
sin reklam och har da mojlighet att
na ut till manga.



skynda dig att svara...

ad dr da nackdelen och

avarterna? Ja, en sak dar

att manga ibland glommer
att man kan faktiskt kan prata
med varandra. Det ir inte helt
ovanligt att man kommer in i
ett fikarum och det sitter folk
runt ett bord och haller pd med
sina telefoner. Det ar knapptyst
forutom han som inte tinkt pa
att stinga av klickljudet vilket
kan vara v dldigtirriterande...
Ingen pratar med nigon annan
forutom att man kommenterar
det som stir pa Facebook.
For manga har det darfor blivit
helt naturligt att kommunicera via
Facebook istillet for att prata med
varandra. Manga slaktingar har pa
siatt och vis fatt mer kontakt och
vetskap om vad man haller pa med
i och med Facebook men kan dnda
sakna det vanliga samtalet och
berattandet.

Det som ocksa ar en fara med
kommunicerandet via Facebook,
men dven andra medier dir man
talar via tangentbordet, dr att man
tappar nyanserna. Det som for den
ena personen kianns helt naturligt
kan vara en grov forolimpning
for en annan. Maénga anvinder
utropstecken i tid och otid och det
kan ibland uppfattas som om man
pekar med hela handen. Samma
sak ndar man skriver med versaler.
Det ar samma sak som OM MAN
SKRIKER och det dr kanske inte
meningen.

Ibland blir vi oroliga nir de
allra minsta barnen sitter inlasta
pa sina rum med sina telefoner.
Vad gor de? Vad ar det de tittar
pa? Sa tyst det dr, och sd blir vi
kanske lite oroliga. Hiar har dock
fordldrarna ett visst ansvar. Det
kan ibland vara en sikerhet att

lita barnen ha en mobiltelefon
om de av ndgon andledning skulle
behova hjialp men de kanske inte
behover ha en mobiltelefon med
alla finesser for tusentals kronor.

Fast & andra sidan 4r det ju sa
himla kul, tycker man ju sjilv, och
om man som liten parvel fann stort
noje i att springa och svara i telefon
kanske man inte ska missunna
barnen att ha kul med sina smarta
telefoner idag...

Text och foto:
Staffan Riddersporre
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Det dr en vacker varkvall i maj
med kvallssol och fagelkvitter.
Ett _50-tal personer ar samlade
framfor herrgarden i Malingsbo.
Det ar Malingsbo rehabcenter
som for trettonde aret har bjudit
in till sinnesrovandring. Bland de
nirvarande finns bdde klienter,
atervandare, anhoriga, personal
och andra intresserade fran
allmanheten. Manga upplever det
hiar som en fantastisk stund och
kommer garna tillbaka.

Vandringen leds av Gun-
Britt Pedersen, som ar diakon
i Norrbarke forsamling, och
Ann-Kristine Treard, som driver
foretaget Treard Event. Innan
vandringen borjar ombeds alla
vanligt men bestimt att stinga av
sina mobiltelefoner, och vid forsta
stoppet far vi information om hur
vandringen kommer att ga till. Vi
far ocksa med oss tva saker att
fundera pa medan vi gar. Det ena
ar: Vad hindrar mig fran att leva
det liv som jag vill leva? Den andra
fragan dar: Vad far mig att ma
bra? Den som vill far garna under
vandringen hitta en symbol for
dessa tva saker.

Detdren naturskon vandring pa en
as genom skogen fran herrgarden
till sjon Ljustjarn ndgon kilometer
bort. Vi gar mycket sakta i tystnad.
Det ar en speciell kdnsla att vandra
i tystnad tillsammans med 50
andra kianda och okidnda personer.

Framme pd den vackra platsen
vid sjon far var och en tillbringa 45
minuter for sig sjalv, fortfarande i
tystnad. De flesta hittar en plats
att sitta pa med utsikt Gver sjon.
Andra strosar omkring i omradet.
Vattnet glittrar i kvillssolen och
goken hors pa avstand. Vinden ar




i Malingsbo

lite kylig men solen varmer skont
trots att det ar kvall. Det ar bara
att lata tankarna komma och ga.
Det ar en konst att tillita sig att
bara vara i stillheten.

Under vandringen tillbaka hors
bara ljudet av steg mot mjuk
skogsstig och prasslet fran jackor
ndr minniskor ror sig. Faglarna
kvittrar fortfarande pa avstdnd.
Det dr en fin naturupplevelse och
en andlig upplevelse pa samma
gang, som fyller mig med livsmod.

Ater vid Herrgarden dr en brasa
tand. Visamlas runt elden och Gun-
Britt ber dem som har tagit med sig
en symbol for det som hindrar dem
i livet, att kasta in den i elden for
att gora sig av med det som inte ar
bra. Symbolen for det som gor att
man madr bra behdller var och en
for att pAminna sig om vad det ar.
Vi avslutar den tre timmar linga
meditativa vandringen med att ta
varandras hander och tillsammans
ber vi sinnesrobonen:

Gud, ge mig sinnesro

att acceptera det jag inte kan
forandra,

mod att forandra det jag kan,
och forstand att inse skillnaden.

Tauno ir en av de aterviandare
som deltar i vandringen. Han
gjorde sin primarbehandling pa
Malingsbo rehabcenter for nagra
ar sedan, och dterkommer girna
for att vara med pa den har
aktiviteten. Den hir kvillen har
han tagit semester fran jobbet och
akt fran Visterds for att vara med.

Malingsbo rehabcenter &r
ett behandlingshem for
personer i arbetslivet med

st
e Ad

— Att leva nykter dr en fdrskvara  peroendeproblematik. T R

som man mdste vdrda, fé')rklargr Det drivs av Vastanfors Tillbaka vid herrgarden fick deltagarna ldgga en
han. Det hir dr ett sitt for mig  Vastervala forsamling. symbol pa elden, fér det som hindrar i livet.

att paminna mig om vad som Air

viktigt i livet. Text och foto: Cecilia Kjellin Enksson11



| hjartat av Vastanfors ligger en vacker oas

Aget/ivar 1951. Fagersta hade
under sommaren fitt sin forsta
fontin, eller springbrunn, som man
kallade den. Fontinen var placerad
i mitten av Grondalsparken i
Vistanfors. Parken var inte riktigt
fardigplanerad, men berdknades
vara klar i september samma ar.
Fontidnen var en riktigt pampig sak
och redan i juli testade man den. I
Fagersta-Posten den 28/7-51 kunde
man ldsa att “anldggningen bestar
av en bassing med beliaggning av
olandsk rod kalksten. I mitten och
i samtliga horn pa den fyrkantiga
bassingen tranger vattenstralar
upp lodrittiluften.” Runt fontdnen
skulle man senare placera bankar,
for att besokare skulle kunna
sitta ner och njuta av prakten och
de vackra omgivningarna. I den
fardigstillda parken fanns ett flertal
rabatter med blommor. Ett 80-tal
trad var planterade som en allé
langs de tva yttre grusgangarna.

Parken var ett andningshal
Elisabeth Stromberg, medlem i
foreningen ”Vistanforsare minns”,
gick i Barntradgarden i ett av husen
pa Allévagen och berattaratt parken
var en samlingspunkt och att det
forekom att man hade upptriadande
i parken i form av siang och musik.
— Parken var och ir ett fint
andningshal for manga méanniskor,
sager Elisabeth.

Idag ar grusgdngarna utbytta mot
mer praktiska asfalterade gingar.
Det gor parken mer littillgianglig
for alla mainniskor, gamla som
unga. Triden ir inte lika méanga
som forr, men variationen ar
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enastdende. Den uppmirksamme
eller kanske tradintresserade finner
har ett tiotal tradarter bland annat
oxel, poppel, hastkastanj, pil, lonn
och ronn. Liangs de yttre gdngarna
stair det lindar, men ndgra av
traden ser trotta ut och tradens
knoppar vill inte sld ut, trots att vi
redan dr langt in i maj. Man har
planterat syren och bjorkspirea
i symmetriska monster pa valda
platser i parken och runt fontianen
finns numer hoga cypresser, som
ger en vilkomnande skugga
over bankarna en varm och solig
sommardag. Fontidnen dr den
ursprungliga, men med endast en
strale i mitten.

NVK har hand om skoétseln

Grondalsparken skots idag av
NVK, Norra  Vistmanlands
Kommunalteknikférbund, pa

uppdrag av Fagersta Kommun.
De klipper grds, ser till att
fontdnen fungerar och skoter
om trad, buskar och rabatter.
— Vi har fria hinder nir det
kommer till val av blommor,
men nidr det giller fordndringar,
beslutas det i kommunen och vi
verkstiller besluten, siger Thomas
Ahlund, arbetsledare Gata/Park. Vi
planterar blommor tvd ganger om
aret, fortsitter han, forst penséer
pa forsommaren och sen, niar de
vissnat, blir det sommarblommor.

Det adr ingen bestimd vecka
pa dret som stolar plockas
fram, blommorna planteras och
rengoring- och igdngsittning av
fontanen sker, utan tidpunkten
styrs av vadret.

— I ar var vi lite sena, sdger
Thomas.

I var har man forutom plantering
av varblommorna ocksd planterat
ett nytt kastanjetrad, da ett blaste
omkull i hostas. Den storsta for-
andringen i parken denna sommar
ar de klassiska stdlstolarna som
har fitt ny kostym. Stdlramarna
ar nymalade och tribradorna ar
utbytta. Stolarna som tidigare
var malade i kulorta farger ar ett
minne blott och nu har de en mer
neutral firg i en varmt brun nyans.
P4 vintern ar det snoskottning som
galler och givetvis utplaceringen av
den enorma julgranen med belys-
ning, som pryder parken i jultider.

Manniskor i alla aldrar

I Grondalsparken samlas mannis-
kor i skiftande aldrar. P4 dagarna
kan man se ndgra dldre damer och
herrar som tar en paus pa en bank
i skuggan och njuter och delar his-
torier. Till kvillen sitter garna ett
ungdomsging runt fontinen och
umgads, skrattar och pratar. Sedan
den stora sandlddan utanfor ett av
bostadshusen forsvann, finns nu-
mer inte si manga barn med for-
aldrar, men man kan se en och an-
nan ung vistanforsare trina pa att
lira sig cykla pa de plana och for
uppgiften mycket l[ampliga asfalts-
vagarna.

Text och foto:
Johanna Fransson Helén






Boktipset

— en bok av Majgull Axelsson

Jag beter inte Miriam ar en gripande berattelse om
den vilanpassade kvinnan Miriam Adolfsson. Hon
kom som flykting till Sverige 1948 med Roda korsets
vita bussar fran koncentrationsliagret Ravensbriick.
Miriam hade tur och lyckades fa ett bra liv i Sverige,
men har under hela sitt liv levt med en stor logn.

P4 sin 85-arsdag kan hon helt enkelt inte halla inne
med den lognen langre. Hon berittar for sitt vuxna
barnbarn om tiden i koncentrationsldger och om
manniskor hon motte dar som fick en avgorande
betydelse for hennes liv. Hon berittar till slut

om lognen som hon levt med dnda sedan tiden i
koncentrationsldgret. Hon berittar om sin identitet,
vem hon egentligen ar.

Boken ir en fiktiv berittelse med fiktiva personer
men bygger pa forfattarens efterforskningar om
situationen i Auschwitz och Ravensbrick, och om
romernas stallning i Europa under andra varldskriget
och i efterkrigstidens Sverige.

Forfattare: Majgull Axelsson
Forlag: Brombergs 2014
www.brombergs.se

Ur boken:

...Dessutom gav det henne inte en enda fordel i
forhallande till SS och die Aufseberinnen, snarare
tvartom. Den utmaérglade flickan vid ankomsten hade
ratt. Nazisterna hatade judarna mer dn de hatade
zigenarna. A andra sidan féraktade de andra fangarna
zigenarna mer an judarna. Faktum var att ingen mer
an hororna och tjuvarna verkade férakta judarna.
Zigenarna ddremot, de kunde alla tilldta sig att forakta.
Zigenare. Det vet man ju hur de ar...
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Ur boken:

Hon hade ju hittat sitt gdmstélle, den bésta platsen pa
jorden for en rom att gémma sig pa, hon maste tvinga
sig att ljuga sa duktigt att hon skulle kunna évertyga
ocksa sig sjalv. Malika fanns inte mer. Tyskland var
utplanat, bortsuddat, férintat. Jonképingsborna var
snalla. Nassjoborna annu snéllare. Olof den snéllaste
manniskan av alla. Det dar grd i hans rost var inte
likgiltighet. Det var sorg. Bara sorg. Han var hart
drabbad. Mycket hart drabbad.

Hon reste sig upp, drog pa sig morgonrocken och
tassade tyst ut i kdket, spolade hastigt upp ett
glas vatten. SI6t 6gonen och drack. Réknade sina
valsignelser. Hon var varm. Hon var métt. Hon kunde
dricka hur mycket vatten hon ville. Hon hade en babis
att ta hand om. Hon hade pengar i sin planbok. Hon
hade &nnu mer pengar gémda i sin sko. Hon var langt,
langt, langt borta fran alla faror i varlden. Polisen i den
har stan hade bla uniformer och gjorde aldrig ndagonsin
rader hemma hos folk. | synnerhet inte hos en av stans
tandlakare. Aldrig nagonsin. Tandldkare var viktiga
personer. Maktiga.

Och nér graten steg i hennes hals drankte hon den
med dnnu en klunk vatten. Sa. Nu fanns den inte mer.



Mikael Mogren

ar vald till ny biskop i Vasteras stift

Mikael Mogren, som for narvarande ar stiftsadjunkt
1 Vasteras stift, valdes den 19 maj till ny biskop i Vis-
teras stift. Han eftertrader Thomas Soderberg som gar
i pension i september. Mikael Mogren vigs till biskop i
Uppsala domkyrka den 6 september.

Vid det slutliga valet fanns tvd kandidater, Mikael
Mogren och Karin Johannesson. Mogren fick 307
roster mot Johannessons 218.

Mikael Mogren dr f6dd 1969, och uppvixt pd ett
smabruk mellan Ammeberg och Zlnkgruvan i Orebro
lan. Sedan 2011 4r han bosatt i Visterds och verksam
i Visterds stift som stiftsadjunkt for gudstjanst- och
pilgrimsfragor.

Han priastvigdes 1996 och bérjade som pastorsad-
junkt i Sodertilje, ddrefter var han under tva ar pro-
jektanstalld vid Kyrkokansliet i Uppsala. Han har vi-
karierat som kyrkoherde i hemforsamlingen Hammar
och som kyrkoherde i Svenska kyrkan i New York.
Han har ocksa under sju ar varit anstalld i Helga Tre-
faldighets forsamling i Uppsala, varav 13 mdnader
som tillforordnad kyrkoherde. Sedan 2011 4r han
stiftsadjunkt i Visterds stift med ansvar for guds-
tjanstutveckling och pilgrimsfragor.

Han blev teologie doktor ar 2004 med en avhandling
om ”den romantiska kyrkan”. Avhandlingen behand-
lar synen pd kyrkan och staten vid 1800-talets borjan.
Mikael har studerat i Uppsala och vid universitetet i
tyska Tubingen, samt ett ar vid Harvard. Sedan 2006
ar han ledamot av Kyrkomotet.

Han fick PR-byran Westanders pris for opinionsbild-
ning under Almedalsveckan, 2008, och dren 2008-
2013 ledde han politikerutfragningar i samband med
Almedalsveckan. Mikael har skrivit flera bocker,
bland annat ”Livets helighet” infor 2013 ars diakon-
och prastmote i Visteras.

Foto: Ake Paulsson

Fyra korta fragor

Ett viktigt bibelord fér mig:

"Varfor avgor ni inte sjdlva vad som ar ratt?” Sa svarade
Jesus nar manniskorna ville ha tecken pa himlen som skulle
tala om fér dem hur de skulle géra. (Lukas 12:57)

Mitt favoritprogram pa radio/TV:
Game of Thrones

En bok eller film jag rekommenderar:
Majgull Axelssons bok om romer: Mitt namn &r inte Miriam

Om jag har en helt ledig dag:

Ligger pa séngen och tittar i taket och later tankarna fara.
Traffar kompisar, tranar, jobbar pa féraldragarden, skriver
brev, stadar, tvattar, hélsar pa gamla slaktingar, ser film,
laser bocker.

Las mer om Mikael Mogren pa Vasteras stifts hemsida
www.svenskakyrkan.se/vasterasstift
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Skotsel och plantering i Bonan

Den som viljer en gravplats i omradet Bonan eller
Rundeln valjer ett skotselfritt alternativ. Omradet
ar gemensamt for 45 gravar och kyrkogardens
personal skoter planteringen i den gemensamma
planteringsytan innanfor gravplatserna.

Bdénan. Foto:
Asa Strandberg

arje grav markeras med en namnplatta av

brons pa stenramen runt omradet. Tanken ar

att det ska vara stilrent, snyggt och enhetligt,
och darfor bor de enskilda gravplatserna inte pyntas
sa mycket. Man far smycka graven med vas med snitt-
blommor och ljus, men man far inte plantera nagon
vaxt eller stalla dit en vaxt i kruka. Under hosten och
vintern far gravplatsen smyckas endast med ljung och
lyktor.

Om man planterar vaxter pa en grav i detta omrade,
sa bildar de nya rotsystem och det blir det svarare for
kyrkogardspersonalen att rensa och skota den gemen-
samma planteringen. Av hinsyn till 6vriga gravigare,
som ocksa valt ett enkelt och skotselfritt alternativ,
ber vi besokare att respektera detta. Varje fredag ser
kyrkogardens personal 6ver dessa gravomraden, och
Bonan. Foto: Johnny Pesola  plockar bort sidant som inte fir vara pa gravarna.
Dessa saker stills in i ett forrdd och kan himtas av
agaren.

Skyltar vid aktuella gravomraden informerar om
dessa ordningsregler, och som gravrattsinnehavare
skriver man under papper som beskriver detta. Om
man vill ha en grav som man vill pynta och ordna med
plantering sjilv, sa bor man vilja ett annat alternativ
av gravplats. Personalen pa kyrkogardsexpeditionen
berittar girna om vilka alternativ som finns, nar det
ar dags att se ut en gravplats.

Skyltar vid gravomradena
Bdnan och Rundeln
informerar om vilka regler

som géller fér plantering Li lik o [ li
av vixter och utsmyckning ds mer om olika gravtyper pd forsamlingens

av de enskilda gravarna. hemsida www.svenskakyrkan.selvastanfors
Foto: Benny Arnqvist (under fliken Kyrkogdrden).
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Kan mamma ge till bara tva av barnen?

Fraga:

Vi dr tre helsyskon. Min mamma vill att endast tva av
oss ska fia sommarstugan i gava. Det tredje syskonet
ska inte fa ndgonting efter henne. Hur gér hon tillvaga?
/ES

Svar:

Din mamma kan uppritta ett gavobrev dir hon
skanker sommarstugan till dig och ditt syskon. I
gavobrevet ska hon foreskriva att gavan inte ska
avriknas som forskott pa arv. Hon ska ocksa uppratta
ett testamente dar allt testamenteras till dig och ditt
syskon. Det tredje syskonet har dock ratt att alltid
fa ut sin laglott. Om gavan krianker hennes laglott
kan hon begira jamkning av gavan nar din mamma
avlider.

/Ida Jansson

Hur sdkerstaller vi att barnens make/
maka inte far del av arvet efter oss?

Fraga:

Vi dr ett gift par som har tvd gemensamma vuxna
barn. De ar bada gifta och har barn. Av olika skal
vill vi att var framtida kvarldtenskap ska irvas
endast av vara tva barn och alltsd inte ingd i deras
makars giftoratt. Hur gor vi for att fa till detta?
/Undrande 60-plussare

Svar:

Ni ska uppritta ett inbordes testamente. I det ska ni
bestimma att det som barnen drver ska vara deras
enskilda egendom. Genom detta sa kan inte era barns
respektive fa del av arv efter er om de skiljer sig.
Ni ska i testamentet dven ta med en 6nskan om att
det som barnen drver ska drvas av barnbarnen nir
barnen avlider. Enligt drvdabalken drver efterlevande
make dven enskild egendom nir det endast finns
gemensamma barn. For sikerhets skull ska barnen
uppritta egna testamenten dir de testamenterar att
det de arvt efter er direkt ska tillfalla barnbarnen, det
vill sdga deras egna barn.

/Ida Jansson

Foto: Johnny Pesola

Kyrkans Allmidnna Juridiska Byra kan hjélpa till
med bland annat:

Familjejuridik
Testamente
Aktenskapsforord
Samboavtal
Aktenskapsskillnad
Bodelning

Dodsfallsjuridik
- Bouppteckning
— Arvskifte

Avtalsjuridik
- Gavobrev

Ekonomisk juridik
— Skuldebrev
- Fullmakter

Vi hjalper dven till med andra juridiska fragor.
For mer information kontakta giarna

Ida Jansson, jurist, tel 0223-434 76

Gunilla Riddersporre, sekreterare, tel 434 03
Maria Ulestig Eriksson, sekreterare, tel 434 05
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Slutbesiktning pa

Lindgarden 3 juli

S

Den 3 juli blir det slutbesiktning pa Lindgarden och
vi hoppas kunna vara igang med verksamheten i
lokalerna i slutet av augusti.

Ateruppbyggnaden av férsamlingshemmet Lind-
garden efter branden i mars 2013 ir i slutskedet.
Det blir slutbesiktning av lokalerna den 3 juli, och
sedan ska eventuella papekanden atgiardas. Efter det
blir det mojligt att stdlla in mobler sa att vi kan ha
verksamhet i lokalerna igen till hosten.

Lindgarden kommer som tidigare att rymma bade
konferenslokaler och lokaler for forsamlingens egen
verksamhet. Vi hyr ut lokaler igen fr o m september
och tar emot bokningar redan nu. Kontakta Gunilla
Riddersporre, tel. 0223-434 03.

Fasteinsamlingen gick bra

Insamlingen under arets fasteinsamling i Vistanfors
Vistervala forsamling har gatt bra. Totalt har over
38 000 kronor samlats in pa kollekter och aktiviteter
som modevisning, boss-skrammel, lotteri och inlam-
nade fastebossor.

I hela Sverige 6kade insamlingsresultatet med 600
000 kronor jamfort med under kampanjen i fjol och
landade pa 33,6 miljoner kronor.

Pengarna som samlats in anvands for att hjalpa
manniskor runt om i varlden. Lds mer pd
www.svenskakyrkan.selinternationelltarbete
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Sommarens
gudstjanster

Soéndag 14/6 kl 14 Gudstjanst pa Avestbogarden. Sang
o musik med Maria Webb & co. Kaffe serveras.

Lérdag 20/6 Midsommardagen kl 11 Gudstjanst vid
Vastervala Hembygdsgard. Medtag kaffekorg.

Séndag 28/6 kl 14 Bygudstjanst i Odensnés
tradgard/veranda. Kaffe serveras.

Séndag 12/7 kl 18 Gudstjanst med poesi
i Dunshammar (vid blasterugnarna).
Ta med kaffekorg och gérna egna favoritdikter.

Séndag 19/7 Hembygdens dag kl 11 Gudstjanst i
Vastervala kyrka. Kaffe serveras pd Hembygdsgarden.

Soéndag 26/7 kl 14 Frilufstgudstjanst i Vastervala (plats
meddelas senare).

Lordag 8/8 Atervandaredagen kl 11 Gudstjanst pa
Vastanfors hembygdsgard.

Séndag 9/8 Engelsbergsdagen kl 13 Gudstjanst i
hyttan, Engelsbergs bruk. Kyrkokdren sjunger.

Soéndag 9/8 kl 18 Sommarkvaéllsgtj i Vastanfors ka.

Séndag 16/8 kl 11 Bygudstjanst i Djupnds med
kyrkkaffe.

Séndag 23/8 kl 18 Sommarkvallsgtj i Vastanfors ka.

Lordag 29/8 kI 16 Konsert med Carl-Axel och
Monica Dominique i Vastervala kyrka.

| Brukskyrkan firas gudstjanst kl 15 varannan séndag
(udda veckor). Mer information om gudstjanster finns
i predikoturen i FagerstaPosten och pa férsamlingens
hemsida www.svenskakyrkan.se/vastanfors



Forsamlingsnytt

4 )

Musik i Cateri
E Ommar fran Lindgardskoket
Bestall garna smorgastarta, smor-
.o gasar, sallad eller lattare lunch fran
va 0ss. Se ocksa var cateringmeny
och buffé med priser pa hemsidan

www.svenskakyrkan.se/vastanfors
(klicka pa “Mat & Sant”). Foto: Johnny Pesola

9/6 Vokalensemblen Granslésa

Valkommen med din bestallning till

Kerstin Langstrém tel 0223-434 20

epost: kerstin.langstrom@svenskakyrkan.se. Bestallningen
hamtas pa Brukskyrkans kafé, Vastmannavagen 10.
Minsta antal per bestallning ar 10 personer.

16/6 Att vara mdnniska
Kyrkokéren & Bengt Kyllinge

23/6 Sodra Dalarnas Lattrio

30/6 En hylining till Lars Gullin
Jan Allan, trumpet

Bertil Jonasson, saxofon

Hans Backenroth, bas

Jocke Ekberg, trummor

Per Bjorck, piano

7/7 Gaelic Irish Songs
Sabina Have, sang & Peter Tornborg, sang

Njut av kaffe
14/7 Bergslagens Kammarsymfoniker eller glass pd
dirigent: Simon Crawford-Phillips uteserveringen i
21/7 Brittsommarmusik. Ballamore Strings Vi/he/minaparken
) Oppettider
28/7 Sommardrém Vardagar kI 10-17
Gunnar Klum, sang & Mats Jansson, piano Lordagar kI 10-16
4/8 Emily McEwan, sang Dagens lunch
Calle Lundborg, saxofon serveras for 65 kr pd vardagar kI 11.30-13. (ej v 29-31)
Kjell Fernstrém, piano Hembakat brod

Vi bakar vart fikabrod sjélva.

‘Vdstervﬁ[a Kyr&a tl'SL{LICqLZT K[lg Vélkommen! Vi finns p& Vastmannavéagen 10.
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Tillsammans hjalper vi varlden

Miniorerna i Fagersta, Norberg och Sala fick vara
med om en rolig dag i Kumla kyrkby den 15 ma,j.
Barnen fick gora olika aktiviteter som pysselstationer,
ansiktsmalning, hoppborg, labyrintbana med mera. Vi
skapade egna altartavlor som vi tog med till kyrkan.
Ludvika minicirkus kom och gjorde en jattebra
uppvisning for oss och efter uppvisningen fick barnen
sjalva prova pa cirkuskonster. Vi avslutade i kyrkan
med gudstjanst, dar vi lamnade vara ryggsackar.
Temat for dagen gick under temat ”Tillsammans hjalper
vivirlden”. Alla barn fick en t-shirt med den texten och
alla forsamlingar hade olika firger. Tillsammans med
barnen i forsamlingens barngrupper, har vi under varen
gjort en diakonal satsning “ryggsicksinsamlingen”.
Vi har samlat ryggsickar som barnen packat med
skolmaterial. Ryggsackarna tog vi med till Kumla
kyrkby och limnade dem i kyrkan. Ryggsickarna
skickas efter miniordagen till Lettland med lastbil,
till barn som inte har ryggsiackar och skolmaterial. I
Lettland far man inte ga i skolan om man inte har en
ryggsiack och skolmaterial. Vara barn ar si glada over
att vi har hjalpt s manga barn att fa ga i skolan. Var
insamling har gatt jattebra och vi har samlat in massor
med ryggsackar!

Text och foto: Anna Binning




