Kansla av sammanhang



tt kdnna att man hor till en
gemenskap dr en livsviktig for-

utsittning for att en manniska
ska m4 bra. Varje minniska méste hit-
ta sammanhang dir hon blir sedd och
respekterad for den hon ar.

Kinsla av sammanhang (KASAM) dr
ett begrepp som anviands inom psykia-
trin. Begreppet KASAM myntades av
Aaron Antonovsky (1923-1994) som
var israelisk professor i medicinsk so-
ciologi. Han gjorde undersokningar
utifran fragestillningen om vad som
gor att manniskor ar och forblir fris-
ka, dvs de hilsobringande faktorernas
ursprung (salutogener). Antonovsky
menade att en individ aldrig 4r helt
frisk eller helt sjuk utan att vi hela ti-
den ror oss mellan de tva polerna frisk
och sjuk. Graden av KASAM ligger
till grund for var vi befinner oss mel-
lan dessa poler.

egreppet KASAM omfattar tre
B delkomponenter som alltid star i

relation till varandra, enligt An-
tonovsky. En grundliaggande upplevel-
se av att det som sker i och utanfor in-
dividen dr forutsdagbara, begripliga och
strukturerade (begriplighet) och att de
resurser dessa skeenden kriver finns
tillgangliga (hanterbarbet) samt att li-
vets utmaningar ar varda att investera
sitt engagemang i (meningsfullbet).
Kalla: www.wikipedia.se

ad hinder niar man mister sitt

\ / sammanhang, blir av med job-
bet, skiljer sig, mister en nira
anhorig eller blir sjuk? Man kanske
tvingas soka nya sammanhang som
utmanar och utvecklar. Inom idrotts-
rorelsen hittar manga barn och ungdo-
mar en viktig plats i livet. Andra hittar
sin gemenskap i en kor eller orkester.

I en sorgegrupp finns mojligheten att
tillsammans med andra sorjande dela
sorgen efter en dlskad livskamrat. En
aldre person kan finna sig tillritta
pa ett dldreboende trots att han pa
grund av olika omstiandigheter kanske
tvingades flytta fran sitt hem fast han
egentligen inte ville det. Ett familje-
hem kan bli riddningen fér barn med
svara familjeférhallanden. P4 6ppna
forskolan rader en 6ppen gemenskap
bland férildrar och barn dir den som
vill har mojlighet att kliva in.

itt i livet vill lyfta fram nag-
ra goda sammanhang som
kan hjilpa till att fylla tom-

rum med gemenskap och respekt.

Cecilia Kjellin Eriksson, redaktor



Vagar i sorgen

en lattlast bok om sorg och sorjande

En manniska i sorg ar mycket sarbar och kanslig.
Hur en sorjande blir bemott ar darfor viktigt och
ibland direkt avgorande for om denna ska orka
leva vidare.

Under sina manga ar som sjukhusprast har Lars Bjorklund
skaffat sig stor erfarenhet av att mota sorjande. Vid ett
foredrag pa Lindgarden for praster och medarbetare i
Kyrkans Begravningsbyra talade han om sorg och sorjande
efter en tondrings dod.

Tillsammans med psykologen och psykoterapeuten
Goran Gyllensvdard, har han skrivit boken ”Vigar i
sorgen”. I boken delar de bada med sig av ménga érs
erfarenhet av att mota sorjande. De tar upp vanliga
reaktioner i sorgen och visar att ett respektfullt méte inte
bara kraver medmansklighet, utan ocksd kunskap och ett
sarskilt forhallningssdtt. Boken riktar sig i forsta hand till
kuratorer, psykologer, prister, sjukskoterskor och andra
professionella som i sin yrkesutovning moter sorjande. Den
kan dven ge vidrdefullt stod till anhoriga eller manniskor
som sjdlva dr i sorg.

Stod i ett socialt natverk ar en forutsdttning for att en
person som sorjer en van eller anhorig ska kunna bearbeta
sorgen och ga vidare i sitt liv.

”Alla sorjande befinner sig i ndgot slags sammanhang: i
en familj, i ett storre natverk, i ett samhalle, i en kultur.
Kanske har de ocksd en religios tillhorighet. Det ar har
som moten kan goras och mening skapas. Det dr hir den
sorjande kan fa stod och forstaelse...” skriver forfattarna.

Hopp fods i relationer, menar de. Det behovs ocksa
ndgonting mer for att framtiden ska bli en mojlig plats
att fardas mot. Att det finns ndgon i narheten som vigar
se samma verklighet som den sorjande ar viktigt, och att
det uppstar nagon form av trygghet mitt i katastrofen.
Det maste ocksa finnas ndgon som visar att den sorjande
inte ar helt ensam och bortglomd. De kanslor och tankar
som infinner sig hos den som sorjer, maste tas emot, vara
tillitna och kunna uttryckas. Alla kdnslor finns i sorgen,
och maste fa finnas didr, menar forfattarna. Mdanga
sorjande upplever bade ridsla, vrede och gladje. Tankar
som; Vad har jag gjort for fel som drabbas sa hdr? Var
finns rdttvisan? Varfor gor livet sd hiar mot mig? ar ocksa
vanliga.

Minga sorjande kdnner sig besvikna ndr méanniskor i
omgivningen flyr undan genom att g& pd andra sidan
gatan nir de mots eller later bli att ta upp det som hint.
Det ar vikigt att vdga prata med en sorjande om dodsfallet
och om den dode.

Den sorjande behover hitta ett sprak for sin sorg. Nar
sorgen uttrycks och delas med andra 6ppnas en mojlighet
att leva mer fullt igen. Ingenting goms undan bara for att
det dr svart att tala om. Det som delas vicker kidnslor och
att kdnna dem ir en del av att vara manniska. Morker och
ljus i samma rum. Sorgen och glidjen tillsammans.

Varje sorjande har sin unika vandring pa sorgens vigar
att gd, utifrdn sitt specifika livssammanhang. Oavsett hus
sorgen ser ut, si maste varje manniska hitta ett sitt att mota
den, gestalta den och bearbeta den, om det ska gd att leva
vidare utan alltfor stor smarta. Manga sorjande vittnar om
hur ont det gor den forsta julen, den forsta nyérsaftonen,
den forsta semestern, den forsta fodelsedagen utan den
som dott. Det gor ont den andra gangen ocksa, liksom den
tredje och fjiarde, men lite mindre for varje gang, havdar
forfattarna.

”Livet fortsitter. Det som har hidnt har inte blivit mindre
hemskt, men det dr ndgot som det gar att tala om och som
har format den soérjandes fortsatta liv.”

Cecilia Kjellin Eriksson, redaktir
Forlag: Natur & Kultur, utgiven 2009

Enskilda samtal och sorgegrupp

Férsamlingens diakoner och praster erbjuder
enskilda samtal. Varje termin startar
ocksa en ny sorgegrupp med en prast och
en diakon dér den som minst nagon néra
anhorig far mojlighet att tréffa andra i
samma situation och berdtta om hur livet
ar just nu och dela det med andra. Kontakta
férsamlingsexpeditionen tel 0223-434 00
om du vill veta mer.




Reino och Tuula Lymans hem
ar ett familjehem

Reino och Tuula Lyman har haft familjehem sedan 1996. De har
haft flera barn och ungdomar boende hos sig under olika langa
perioder. Just nu bor en 16-ariga tjej i familjen, och det kan
handa att det blir nagon mer familjemedlem som flyttar in.

16raringen har bott hos Lymans
n var 4 ar, och under en
lang tid bodde en av hennes 4ld-
re systrar ocksd i familjen. Hon
tycker att det kdndes lite tomt nar
systern flyttade och ar positiv till
tanken om en ny familjemedlem.
Ingenting ar bestimt dnnu, berit-
tar Tuula, men det kan bli s att
nagot barn flyttar in, eller att Rei-
no och Tuula blir avlastningsfamil;
varannan helg.
— Det ar viktigt att matchningen
blir bra och att det fungerar mellan
det barn som redan finns i familjen
och det nya placerade barnet/bar-
nen, upprepar Tuula flera ganger.
Reino héller med:
— Det maste fungera for alla i fa-
miljen. Det 4r inte meningen att
familjen ska ma daligt. Alla maste
vara med pa det.

Passa sa bra som méjligt

Nir ett familjehem fir fragan om
de kan ta emot ett barn si forsoker
man alltid att fa det att passa sa
bra som mojligt, och man far traf-
fas ndgra ganger som en sorts in-
skolning innan sjilva flytten ar ett
faktum. Ibland 4r liget akut och
man kan fa veta samma dag att en
person behover en familj. Da blir
det ofta under en kortare period

som barnet bor i familjen, medan
man letar efter ett familjehem som
passar for barnet.

Tuula och Reino har varit med

om att fosterbarn av olika skal har
flyttat fran familjen igen.
— Det kan bero pa olika saker att
ett barn flyttar fran familjen, men
det ar lika jobbigt varje gang, sager
Reino med en suck.

Krdavande och givande uppgift
Det kan vara ganska kriavande att
vara foralder i ett familjehem. Det
finns alltid starka skal till att bar-
nen maste flytta ifrdn sina biolo-
giska fordldrar. Tuula berittar att
i manga fall kan fordldrarna inte
ta hand om barnen av olika tragis-
ka anledningar. Manga barn med
missbrukande fordldrar tvingas ta
ett jattestort ansvar redan nir de
ar smd. De forsoker ofta ta hand
om smasyskon. Det kan vara sa att
man forsoker skyla over och halla
en fin fasad utat. Hela situationen i
familjen blir fel.

— Barnen har blivit svikna sa mén-
ga ganger och ar darfor radda att
bli alskade, de har aven svart att
lita pd nagon och tar ofta pa sig
skulden for vad som har hant, for-
klarar Tuula.

Tuula och Reino har till exempel
lart sig att det ar bast att inte allt-
for tidigt berdtta for barnen om
nar de ska fa triaffa sina foraldrar.
Inte forran dagen fore eller kanske
samma dag, eftersom det sd ofta
hiander att det blir dandringar i sista
stund, och det gor barnen sa oer-
hort besvikna.

— Man maste vara vildigt noga
med att halla vad man lovar, sager
Reino. Det galler allt fran stora sa-
ker till minsta smasak.

Vardagsrutiner ger trygghet
Minga av de barn som behéver bo
i familjehem har inte fatt lira sig
vardagliga rutiner som att borsta
tanderna och kli pa sig pa mor-
gonen eller att ga och lagga sig i
tid pa kvillen. Tuula och Reino
ar noga med att vardagsrutinerna
foljs, for det ar viktigt for de har
barnen.

— For det mesta forsoker vi dta till-
sammans, siger Tuula. Vi jobbar
pa att vara en familj, och vi marker
att barnen blir trygga av det.

Att 4dta tillsammans ar en viktig
del i den sociala samvaron, och nar
man sitter tillsammans runt bordet
finns det mojlighet att prata om
hur dagen har varit.



Kan inte fa egna barn

Det var nir Tuula och Reino fick
veta att de inte kan fa egna barn,
som de borjade fundera pa att ta
emot fosterbarn. Tuula arbetar pa
forskola och Reino har jobbat med
ungdomar inom idrotten, si de
hade bada god erfarenhet av kon-
takten med barn och ungdomar.

— Manga barn i Sverige har ett
helvete, sa varfor adoptera nir vi
kan gora en samhaillstjanst? tycker
Reino.

Genom kommunens socialtjanst
fick de en forfragan om att ta emot
en ung flicka. Hon dr vuxen nu och
héller fortfarande kontakten med
familjen Lyman.

— De hir barnen ar sa tacksamma
for allting dven fast de har blivit
placerade mot sin vilja, siger Tuu-

la forundrat. De kan tacka for det
mest sjalvklara, som for dem inte
alltid har varit sjalvklart.

Tuula berittar om ett rorande
brev fran en tondrspojke som bod-
de hos dem en kortare tid.

Svart att planera

Som foralder i ett familjehem mas-
te man vara flexibel. Det kan vara
svart att planera saker, eftersom
situationen i familjen kan dndras
snabbt. Tuula och Reino har fétt
handledning av en professionell
handledare, och det uppskattar de
mycket. Familjen dr ocksa medlem
i FACO (Familjehemmens central-
organisation) och far dirigenom
erbjudanden om forelasningar och
aterkommande familjedagar, som
de har besokt ndgra ganger.

— Det har varit bra for barnen att
se att det dven finns andra barn i
samma situation, sidger Reino.

Tuula ar bekymrad over att vux-
na i barnens omgivning inte tar sitt
ansvar i tid och anmiler nar ett
barn far illa. Det 4r kommunens
socialforvaltning som man kon-
taktar om man ser att ett barn mar
déligt och man misstianker att det
inte star ratt till i familjen. Om
man sjdlv dr intresserad av att bli
familjehem, sa gors en grundlig
utredning av familjens forhallan-
den och bakgrund innan man blir
godkind och far forfragan om att
ta emot fosterbarn som behover en
fast tillvaro.

Lids mer om familjehem pa
www.faco.se

Text och foto: Cecilia Kjellin Eriksson



Carolina och Anna
(th) tar ofta med
sig barnen till
Oppna férskolan pa
Lindgarden.

Stefan (bilden
nedan) berattar att
det brukar var flera
pappor med.

Arvid och Melvin
(nedan th) gillar
kuddrummet bast

Bilden langst ned:
Vincent aker gérna
rutschkana

Oppna forskolans tider

Mandag 13.00 - 15.30 pa Lindgarden
Tisdag 9.00 - 11.30 pa Lindgarden
Fredag 9.00 - 11.30 pa Lindgarden
For foréldrar och barn 0-6 ar.

Familjecentralen

Babykafé Onsdag 9.00 - 12.00

for foraldrar och barn 0-12 manader

i Oppna férskolan Vagens lokaler pa BVC.

Ingen anmilan behévs till Oppna férskolan.
Fragor? Kontakta Asa Perlefelt tel 434 30
eller Anna Jokela tel 434 28.

Vi startar igen vecka 2. Missa inte
Julgransplundringen pa Lindgarden séndagen
den 10/1 kl 14. Alla ar vialkomna!




Oppna forskolan dr en moétesplats
for bade foraldrar och barn

Carolina Thornvall och Anna
Haapala Silver ar stamgister pa
oppha forskolan pa Lindgarden.
De har besokt oppna forskolan
kontinuerligt dnda sedan deras
aldsta pojkar - som nu ar sju ar -
var sma.

Idag har Carolina med sig Alwa,

5 ar, och Arvid, 3 ar. Den ildsta
pojken ar i skolan.
—Jag gar hit for barnens skull, sager
Carolina, och sd tycker jag att det
ar trevligt. Jag har manga kompisar
hir sd det blir en motesplats.

Alwa tycker att det ar roligt pa
oppis och hon leker gidrna med
dockorna i dockvran.

Det &r for barnens skull
Anna har sina tva minsta barn med
sig. Melvin dr 3 ar och Vincent ar 19
manader. Sjudriga Robin gér i klass
1 pa Lindgardsskolan och Albin
som dr 6 ar gar i forskoleklassen.
— Vi gér hit sd ofta Melvin vill g3,
berittar Anna. Det dr mest for
barnens skull, eftersom de inte gér
pa dagis. Och sen tycker jag att det
ar roligt att traffa andra fordldrar.
Melvin pratar pa och berittar
ivrigt om hur mdanga kompisar
han har och om sina storebroder.
Melvin och Arvid brukar leka i
kuddrummet, och Melvin tycker
om att ta pa sig den stora rocken
och mala.

Jimmy Lundberg ar forildraledig
och han brukar ta med sig 9
manader gamla Molly och tva-
ariga Malou till 6ppna forskolan.
Han tycker att det ar kul att triffa
andra forildrar. Det dr ofta andra
pappor dar ocksa.

— Det mirks pa barnen att de
tycker att det ar roligt. Sarskilt
lilla Molly tycker om sangstunden,
berittar Jimmy.

Den sociala biten ar viktig

Stefan Eriksson dr fordldraledig
pa halvtid. Eftersom han ir ledig
pa formiddagarna sa tar han med
sig barnen till Lindgarden de dagar
som tiderna passar. Stefan ar pappa
till ettariga Stella och treariga Ivar.
-Nadr man dr hemma en liangre tid
ar den sociala biten viktig, tycker
Stefan. Nu gar jag hit mest for
barnens skull. Ivar gar pa dagis 15
timmar i veckan, men lilla Stella
ar hemma hela tiden och far inte
samma chans att triffa andra
barn.

Oppna forskolan ar vilbesokt

Asa Perlefelt och Anna Jokela
arbetar pa oppna forskolan som
i snitt har 35-40 besokare varje
gang. Det ar ofta ungefir samma
personer som kommer till Oppna
forskolan de olika dagarna. Da
och da ar det ndgon som har borjat
jobba igen efter forildraledigheten

som passar pa att komma och
hdlsa pa nidr de har ledigt fran
jobbet. Manga kommer tillbaka
ndr de ar fordldralediga med andra
och tredje barnet, och det ser Anna
och Asa som ett bevis for att 5ppna
forskolan har en bra verksamhet.
En del foraldrar kommer hit fast
deras barn gar pa dagis.

— Det dr haftigt nar det ar mycket
folk har, tycker Asa, och de ganger
som det inte kommer si manga
blir det vildigt trevligt med mer
ingdende samtal och en tydligare
gemenskap. Oppna forskolan ir
lika mycket en métesplats for de
vuxna som for barnen.

Lagger fokus pa fordldrarna
Som personal pd 6ppna forskolan
ligger Asa fokus pa forildrarna,
eftersom det ar fordldrarna som
har hand om sina barn vid den har
traffpunkten. Asa har jobbat med
oppna forskolan i 16 ar, och hon
ar stolt 6ver verksamheten.

— Det ar en trevlig atmosfir och
jattebra stimning, siger hon. Det
ar aldrig nagon som pratar skit om
ndgon annan. Man pratar med alla
och ingen blir [imnad utanfor.

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson



Vem ar du?

Anna-Karin Pettersson, prast

Anna-Karin Pettersson arbetar sedan i augusti som
prast i Viastanfors Vistervala forsamling. Anna-
Karin ar 37 ar och bor tillsammans med sin man
och deras fyra barn i Hagge utanfor Smedjebacken.
Under storre delen av sina tolv ar som prast har
hon jobbat i Norrbarke forsamling i Smedjebacken,
men dven i Grangarde och Ludvika.

- Det ar roligt att jobba har. Jag trivs valdigt bra och
tycker att det har gétt fort att landa i Vastanfors-
Vistervala forsamling. Det dr spannande med de
tre olika kyrkorna med sina sirdrag, och att det
finns en bredd med verksamhet i bade titorten och
pa landsbygden.
Anna-Karinarforsamlingsprastochhargudstjanster,
dop, vigslar och begravningar precis som de andra
prasterna i forsamlingen. Anna-Karin har ocksa
ansvar for arbetet med gudstjanstutveckling och for
den 6ppna barnverksamheten.

— Jag har arbetat med barnverksamhet och
familjegudstjanster dven tidigare och jag har alltid
tyckt att det har varit valdigt roligt. Manga barn
och forildrar kdanner sig hemma i verksamheten har
pa Lindgdrden och tycker att det dr en naturlig plats
att ga till, och de vagar komma till kyrkan. Det ar
ocksa roligt att vi har kontakt med s méanga barn
genom Lindgardsskolan och forskolan Linden.

Oppen barnverksamhet

Den o6ppna barnverksamheten har en tydligare
kyrklig profil d4n vad forsamlingens forskola och
skola har, beriattar Anna-Karin. Den vilar innu
tydligare pa en kristen grund.

— Vi vill ge barnen traditionerna och beraittelserna
om varfor vi firar advent, jul och andra hogtider.
Vi vill samtidigt erbjuda en andlig miljo for barn
utifran deras behov. En plats dar man far mojlighet
att vara den man idr; bade stark och svag, liten och
stor, att fi vara aktiv och social eller att fi vara i
fred om man vill det.

En annan styrka i barnverksamheten ar
samarbetet med kommun och landsting inom
Familjecentralens regi. Genom att bland annat
erbjuda forildravigledning kan Familjecentralen
fungera som en god kraft i familjers liv och bidra
till att barnen far det sd bra som mojligt.

Utveckla gudstjanster

Forsamlingen har under manga ar satsat pa att ut-
veckla gudstjansterna, och nu har Anna-Karin tagit
over ansvaret for det arbetet. Det ar ett gemensamt
arbete med planering och utvirdering dar bade per-
sonal, fortroendevalda, kyrkvardar och korsangare
medverkar. Det finns ocksd en verksamhetskom-
mitté for gudstjanst och musik dar fortroendevalda
och anstallda diskuterar fragor om gudstjanster.

— Det giller att fortsitta hitta vagar tillsammans
med de som ar intresserade och vill vara med, sager
hon.

Anna-Karin brinner verkligen for att jobba med
bade sondagsgudstjanster och de kyrkliga hand-
lingarna dop, vigslar och begravningar.

— Det ar sa viktigt att vi kan mota médnniskor pa
ett sitt som beror. Jag tror att vi har nagot att for-
medla som behovs i samhillet och i manniskors liv.
Ett djup, en andlig dimension, en miljo dar fragor
och tankar om livet har en naturlig plats. For mig
som prast ar det en ynnest att fa kliva in i mannis-
kors liv precis nar det hinder stora saker. Nar ett
barn fods, nar kirleken far ta yttre form i vigseln,
nar nagon dor. Det ar tillfdllen da livsfragorna gor
sig paminda, och vi kan ana en djupare verklighet.
I den situationen fir jag vandra en bit, och sedan
kliva 4t sidan igen. Jag ar forundrad over alla livs-
berittelser som jag fatt dela genom mitt arbete som
prast.
Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson



Rune trivs pa Malmen

Rune

plirigt leende.

P4 grund av ohilsa i kombination
med den aktningsvdarda aldern
av 87 ar sd blev Rune tvungen
att flytta fran huset i Angelsberg
till en liten ligenhet pa Malmen.
Barnbarnen hjilpte till med flytten,
sa nar Rune kom till lagenheten sa
var den redan moblerad och klar.
En del mobler och minnesvirda
saker har Rune fatt med sig till sitt
nya hem, men mycket finns kvar i
huset. Han ser sig om pa vaggarna
och funderar var dlghornet med de
atta taggarna skulle kunna passa.
Nagra advents- och julsaker skulle
han girna vilja himta ocksa.

Kort pa barn och barnbarn

Fotografierna pa byran ar viktiga
for Rune. Med hjilp av korten
pa barn och barnbarn, och pa
Gun som han var gift med i 47 ar
innan hon dog for nagra ar sedan,
tanker Rune tillbaka pa sitt liv.
En del trikigheter har det varit,
men Rune har ocksd manga goda
minnen. Han berdttar att han och

afvert flyttade till Malmen i varas. Trots

att kande sig tveksam till att flytta in pa ett
reboende, sa trivs han vildigt bra.

— Allt ar bra har. Det ar trevliga manniskor som

jobbar har och maten ar god, sager han med ett

frun genom &ren har spenderat
mycket tid i Sdrna diar de fick
manga bekanta.

— Jag skulle girna vilja dka till
Sarna igen, siger han med lingtan
1 rosten.

Sangen ar en bekvam och praktisk
sjukhussiang som tillhor Malmen.
Rune tillbringar mycket tid i
sangen framfor TVn. Barnbarnen
har gett honom en uppskattad
prenumeration pa TV-guiden som
julklapp, sa Rune har god koll pa
vilka program som gar. Helst tittar
han pa boxning. Ofta dr han vaken
till sent pd kvillarna om det ar
nagot sevart pa TV.

Samvaro och trygghet

Mojligheten till social samvaro ar
enav de stora fordelarna med att bo
pa ett dldreboende, och tryggheten
att veta att personalen tittar in
varje dag. Rune tar rullstolen ned
till matsalen pa nederviningen
for att dta bade lunch och middag
tillsammans med andra boende.

Frukost

och eftermiddagskaffe
serveras uppe pa avdelningen.
Rune verkar vara en social person
som tycker att det ar trevligt att
traffa lite folk. Han far regelbundet
besok av en av forsamlingens
diakoner och av en kvinna i
forsamlingens besoksgrupp. Och
visst hdnder det att barnbarnen
eller barnbarnsbarnen tittar in
ibland, trots att alla inte bor i
Fagersta.

Musikstund och andakt
Musikunderhéllningen pa Malmen
pa lordagarna  besoker  han
girna, och forsamlingens andakt
med allsing varannan tisdag.
Kanske kan det bli en utflykt
till méandagstriaffen i Vistervila
Sockenstuga vid tillfille eller till
den gemensamma lunchen pa Nya
Serveringen i Angelsberg, som
erbjuds ndgra ganger per termin.

— Det skulle vara trevligt att traffa
ndgra dngelsbergare, tycker Rune.

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson



Nadja ar gymnastikledare

Nadja Vourinen har
sjalv hallit pa med
gymnastik sedan
hon var liten.

— Det &r roligt med gymnastik, tycker Karolina.

— Allting &r roligt. Det &r svart att hjula, men jag gor s
gott jag kan. Jag tranar pa att ha raka ben, berattar Linn,
som hér goér dubbelkullerbyttor tillsammans med en
kompis.

10

— Det ar roligt att lara barnen saker och se hur de
utyecklas, sager Nadja Vourinen, som ar 17 ar och
ledare for tva gymnastikgrupper for flickor i aldern
7-9 ar.

Ett 20-tal flickor och nédgra pojkar i varje grupp
traffas varje torsdag i Fagerstahallen.
— Vissa har varit med sen de var sju, och de utvecklas
nar de blir 4dldre, berdttar Nadja.

Efter uppvarmning med leken ”gristappen” samlar
Nadja barnen i en ring pa golvet for att stretcha
musklerna. Det ar viktigt att virma upp s att man
inte gor illa sig.

Flickorna hjalper till att ta fram redskapen. Den
linga mattan rullas ut och ringarna hissas ned, och en
bank och ndgra mattor ska fram. Idag blir det stationer
dar barnen sjilva kan trina pa bakatkullerbyttor, att
std pa hdander och att hjula. Nadjas medhjalpare ar
sjuk idag och da maste det bli lite enklare Gvningar
som barnen kan trdna pa sjalva.

Fagersta gymnastikforening dr inte i forsta hand
inriktad mot tavlingsgymnastik, dven om det finns en
grupp med aldre flickor som tdvlar i truppgymnastik.
For de yngre barnen handlar det mest om att trina
pa grunderna for att kunna ga vidare till den aldre
gruppen om man vill. Gemenskapen i gruppen ir
viktig, tror Nadja.

Nadja har sjalv hallit pA med gymnastik sen hon var
fem &r.
- Jag har provat bade innebandy, fotboll, dans och
karate, men det var gymnastiken jag fastnade for,
berittar hon.
Efter en tids uppehdll med gymnastiken var det en
kompis som frigade om hon ville bli ledare. Hon
provade och tyckte att det var roligt och nu har Nadja
varit ledare i ett och ett halvt ar, och har gatt en baskurs
for gymnastikledare.
— Man ska kunna grunderna i gymnastik och vara en
bra ledare, sager hon, en bra forebild och nagon att se
upp till. Jag forsoker ge alla uppmarksamhet, dven de
som dr lite tysta.



Fakta om Fagersta
gymnastikforening

Fagersta gymnastikforening startades 1931
och hette dd Vistanfors gymnastikklubb.
1944 dndrades namnet till Fagersta gymnas-
tikforening. Foreningen har drygt 500 med-
lemmar. De yngsta medlemmarna, som ar
runt 1 ar, gar pa Springlek och de aldsta ar i
90-arsaldern och gar pa 60+/Seniorgympa.

Det finns barn- och ungdomsgymnastik for
barn fran 1 ar och upp till hogstadiet. Det
finns dven tvd grupper som tranar cheer-
leading. Foreningen har ocksad motionsgym-
nastik och vattengymnastik.

Nirmare 40 ledare ar verksamma samt en
styrelse pa nio personer.

Varje var ordnar gymnastikforeningen en
uppvisning dar alla grupper, bade barn, ung-
domar och motionsgrupperna visar upp sig.
Det brukar vara ca 500 personer i publiken.

Utdrag ur stadgarna:

”Foreningens andamal ar att tillvarata alla
medlemmars behov av gymnastik och mo-
tion. Foreningen skall arbeta for gymnasti-
kens allt storre utbredning och verka for en
god sammanhallning och ett gott kamrat-
skap."

Se dven foreningens hemsida
www.idrottonline.se/fagersta/fagerstagf-gymnastik

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson
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Sammanhallning i olika

agersta Stadsmusikkar dr en

institution i Fagersta. Karen

bildades redan 1874 nar da-
varande Fagersta Bruk kopte en
uppsittning bldsinstrument och
erbjod de anstillda, framst da
tjanstemannen, att lara sig traktera
dem. Fran borjan hade man inget
riktigt namn pa karen, det kom
senare. Under manga ar hette man
Fagersta Bruksmusikkar men 1969
andrade man namn till Fagersta
Stadsmusikkar eftersom man an-
sag att det 1dg mer i tiden. Manga
dr de som varit med i karen. En
av karens veteraner idag ir Ake
Hahre. Han borjade redan 1952.
Idag liksom da spelar han kontra-
bas men har tidigare dven varit ka-
rens ordforande och kassor.

Leder karen idag gor Stefan
Sundqvist som har trumpet som
sitt huvudinstrument. Till vardags
jobbar han som brasslirare pa
Kulturskolan.

ar jag besoker denna an-

rika musikkar 1 kultur-

skolans lokaler, en gra
och ruggig tisdagkvall (man har
alltid 6vat pa tisdagkvallar) hal-
ler man som bast pd att 6va infor
arets adventskonsert. Tidigare var
det bara forsamlingens korer som
framtridde men sedan ndgra ar
medverkar dven kiren, ndgot som
ar valdigt uppskattat av saval aho-
rare som musiker. Man berittar att
det hinder att musiker som slutat
spela hor av sig och fragar om de
far vara med i adventskonserten.
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enare 1 pausen fragar jag om

det dr svart att bli med i kdren

och da fnissar ndgra. Nej, be-
rattar Stefan, det moter inga storre
svarigheter. Ingen provspelning
eller audition kravs. Den som vill
vara med far det, punkt slut. Vad
som ska std pa repertoaren ar en
helt oppen fraga, vem som helst far
komma med forslag. Man har dven
ett programrdd som sysslar med
den biten. En hel del egna arrang-
emang gors ocksa och dem brukar
Ake Karlsson sta for.

an 4r en ganska trogen

skara i karen. For nar-

varande ar det ca 20-
25 medlemmar. Eftersom manga
musiker spelar i olika orkestrar
kan det ibland bli lite manfall vid
ovningarna. Just denna kvall dr en
sadan och darfor 4r man bara 14
personer.

I en musikkar behovs manga in-
strument. For nirvarande saknar
man ndgon som spelar trombon
och bastuba vilket ibland kan stal-
la till problem. Skulle det vara sa
att man ska spela ett stycke som
kraver ett sdidant instrument tving-
as man hyra in en trombonist eller
tubatutare.

ur ser dd framtiden ut for

Fagersta Stadsmusikkar?

Ja, man kan nog se ganska
ljust pa den dven om det ir lite upp
och ned. Manga ungdomar slutar i
kdren nar gymnasiet dr avslutat ef-
tersom man da ofta soker sig fran
orten.

Sedan ar det detta med 6vningslo-
kalen. Manga fagerstabor minns
ljudet som strommade ut fran
Sockenstugan mellan 19-21 (all-
tid tisdagkvillar..). Tyvdrr blev
man tvungen att flytta darifran nar
Lindgardsskolan behovde dessa
lokaler. Forst hamnade man i en
skrubb bakom bioduken i Folkets
Hus. Dar var det inte roligt berattar
man. Det enda som kan sigas vara
positivt med det arrangemanget ar
val att man inte visade film samti-
digt som man 6vade. Tack och lov
kunde man flytta darifran och 6var
nu i kulturskolans lokaler. Att
det ar ganska trangt kan man leva
med men det som stiller till pro-
blem 4r att man inte kan ha alla
sina noter dar. De forvaras istallet
uppe pa vinden i Folkets Hus. Man
berattar att nir de holl till i Sock-
enstugan fyllde noterna nastan ett
helt rum.
[ N J

vningslokalen dr ocksa

ganska sval marker jag.

Det mairks inte minst pa
att en av klarinettisterna till och
med har méssa pa sig. Men det ar
mycket virme och stimning i mu-
siken. Ett vackert stycke blir det
sista jag far hora innan jag beger
mig hemat. Det ar ett stycke som
en av karens egna medlemmar,
Thomas Sahlberg, komponerat
och som kommer att uruppforas
pa adventskonserten. Det heter ”1
Advent” och vad vore vil mer pas-
sande dn det namnet...



sammanhang

Ake Hahre (th) spelar kontrabas
och &r en av veteranerna i Fagersta
Stadsmusikkar. Han bérjade redan
1952 och har varit bade ordf6-
rande och kassor i karen.

Text och foto:
Staffan Riddersporre

Fagersta Stadsmusikkar repeterar i
kulturskolans lokaler pa tisdagkvallar.

13



Nar morker blir ljus.....

et finns en speciell belys-
ning i Vastanfors kyrka.
Anledningen till den kan

delvis skyllas pa ett trad som blev
storre 4n vad som var tankt. Sa har
ar det:

Ovanfor altartavlan sitter en rund
glastavla som forestiller Treenig-
heten: Fadern, Sonen och den He-
lige Ande. Bakom denna glastavla
ar det en slags tunnel som 6ppnar
sig bakat och har en 6ppning mot
baksidan av kyrkan. Darifran ar
det sen meningen att ljuset ska flo-
da in och ge ljus i fonstret. Tyvarr
flodar det inte s3 mycket. En orsak
ar att solen inte alltid skiner, speci-
ellt inte pa kvillen och inte mulna
dagar. En annan sak som foérmor-
kar tillvaron for fonstret ar det
trdd som star bakom kyrkan. Nar
man en gang planterade det tinkte
man inte att det bli stort och skym-
mande, speciellt for det stackars
runda fonstret som skulle sprida
ljus framat i kyrkan.
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4 ndgon gang i historien kom
S nagon pa den ljusa idén (!) att

lata en belysning bli installe-
rad. Lampan tands och slacks fran
en manoverpanel nere i kyrkan
liksom nistan all annan belysning.
Om den ir hel vill siga. Ar lampan
trasig ar det bara det naturliga lju-
set som ska ge ljus.

For en tid sen hinde det sig att
lampan gick sonder och maste dar-
for bytas. Detta dr ingen direkt en-
kel procedur.

Lars Nonnen, kyrkvaktmastare,
ska byta lampan och jag ska fa fol-
ja med. Jag har varit pa nastan alla
stillen i kyrkan men har ar det for
mig otrampade stigar.

or att ta sig upp till lampan
meiste man forst bege sig
halvvigs upp till kyrktornet
narmare bestamt till kyrkklockor-
na. Vil dir oppnar man en brand-

dorr som leder ut till det utrymme
som ar beldget ovanfor sjalva kyr-

korummet. Man gar giangen som
leder till den framre delen av kyr-
kan. Man far se upp sa man inte
snavar Over wirar som loper over
gangen, wirar som hanterar ljus-
kronorna i kyrkorummet.

Framkommen i den framre de-
len av gangen klattar vi nedfor en
brant stege och kommer till ett
utrymme som leder till ”tunneln”
ddr den trasiga lampan sitter. Lars
klattrar in i ”tunneln” och skru-
var ut den trasiga lampan. Satter
sedan i den medhavda nya. Sen ar
det samma vig tillbaka.

ar vi kommit ner i kyr-
korummet igen kan vi
konstatera att det runda

fonstret dterigen har fatt ljus. Ett
ljus i morkret.

Text och foto:
Staffan Riddersporre



Kyrkvaktmaéstare Lars Nonnen
byter ut den trasiga glédlampan
i det svartillgadngliga utrymmet
hoégt upp under taket i Vastan-
fors kyrka.




Behovs gavobrev?

Fraga: Var gar gransen pa vardet av gavan for att
man skall skriva ett gdvobrev? Min mor har salt en
bostadsritt och hon vill i samband med det ge min
bror och mig 20 000 kr var. Vi har inga fler syskon
och var far lever inte lingre. Maste hon skriva ett
gavobrev till oss?

M]

Svar: Det finns ingen grians pa virdet av en gava for
att man ska skriva ett gdvobrev. Om ni far 20 000
kronor vardera i kontanter behover er moder inte
skriva ett gdvobrev. Hon kan bara ta ut pengar pa
sitt bankkonto och ge pengarna till er.

Det blir ingen gavoskatt, eftersom den dr avskaffad.
Tidigare var man tvungen att uppratta ett givobrev
och en gavodeklaration.

Om gavan galler fast egendom, bostadsritt eller
vardepapper och fondandelar maste man uppritta
ett gavobrev. Vid gava av fastighet ska gavotagaren
soka lagfart for fastigheten och da maste man ha ett
gavobrev. Gava av bostadsritt ska meddelas styrelsen
for bostadsrittsforeningen for att gdvotagaren ska
bli medlem i féreningen och antecknas som dgare.
Jag rekommenderar att man upprattar ett gavobrev
vid gdva av bostadsritt, 4ven om alla féreningar
inte kraver det. Nar det géller gdva av vardepapper
och fondandelar maste det finnas ett gdvobrev
vid omregistreringen. Gavobrev behovs ocksa for
att givaren inte ska drabbas av kapitalvinstskatt/
reavinstskatt.

Ida Jansson
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Ida Jansson, jurist Foto: Johnny Pesola

-
Kyrkans Allmanna Juridiska Byra

Vi finns for dig!

Var juridiska byra finns i Fagersta och vi atar oss
manga olika uppdrag. Bouppteckningar och arvskiften,
gavobrey, testamenten, aktenskapsforord, kdpe-
kontrakt, samé&ganderattsavtal med mera.

Halsningar

Martin Lindgren Ida Jansson
Jur kand Jurist
0223-434 75 0223-434 76

Kyrkans Allménna Juridiska Byra Svenska kyrkan ‘g,
Kyrkvégen 7, Fagersta

N

J




Tand hoppets ljus for barnen

R &
< 3

Miljoner barns liv ar en pagaende katastrof. De
lever i fattigdom utan mojligheter att paverka sin
tillvaro. Den gava du ger till Svenska kyrkans jul-
kampanj som pagar forsta advent till trettonda-
gen ar en gava till barnen.

Trygghet ar ett grundlaggande behov hos varje min-

niska och nagot vi behover for att utvecklas. Hela
virlden, Svenska kyrkans internationella arbete, arbe-
tar for att barn varlden 6ver ska vixa upp till trygga
manniskor. Om det berittar arets julkampanj Nu tian-
das tusen juleljus.
— Min pappa dodades under kriget och jag var radd.
Vi flydde till Guinea dar vi bodde i ett flyktinglager.
Det var ett sorgligt liv, sdger 15-arige Emmanuel Bol-
doe i Liberia.

Pa grund av ett langt inbordeskrig har han bara gatt
tva ar i skolan. Men nu ska han bli murare pa en ett-
arig yrkesutbildning som kyrkan ger, inte minst for att
hjialpa ungdomar som Emmanuel.

Brist pa beslut for barnens basta
Aven om minga barn har fitt det bittre, finns det
manga "Emmanuel" i var virld. 25 000 barn under
fem ar dor varje dag, och det sager egentligen allt det
ar FN:s barnkonvention blir 20 4r.

Det beror inte framst pd brist pa pengar, utan pa att
det saknas politiska beslut med barnens basta i cen-
trum. Kyrkor virlden over arbetar for barns hopp,
trygghet och framtid. Svenska kyrkan deltar i det
samarbetet.

Mansa Paye Varnie &r sekreterare i byn Bomihills utveck-
lingsgrupp, som &r en del av lutherska kyrkans verksam-
het. Har pratar han med sitt barnbarn, femariga Younger
Forkpa. Foto: Magnus Aronson/IKON

Hopp och mening

Sma lan till fattiga kvinnor dndrar inte bara deras liv
utan hela familjens. Det blir mer mat pa bordet, och
barnen kan ga i skolan. Kunskap om bittre odlings-
metoder, naringsldra och hygien ger mer mat och fris-
ka barn. En brunn med dricksvatten besannar pasta-
endet att rent vatten betyder mer for hilsan an manga
mediciner.

I katastrofens skugga ar mat och medicin livsviktigt,
men barnen maste ocksa kdnna hopp och mening for
att leva vidare. Nar man far hjalp att bryta med vald
och overgrepp, far barnen en mycket tryggare vardag.
Undervisning om manskliga rattigheter gor barn star-
kare och modigare.

I manga linder nar kyrkorna manniskor och platser
som nastan ingen annan nar. Och kyrkan ar en sjilv-
klar del av manga barns liv, en plats for gemenskap
och trygghet.

Texten ar hamtad fran Svenska kyrkans hemsida.

Las mer om julinsamlingen pa Svenska kyrkans hemsida www.svenskakyrkan.se/internationellt

Ge en gava till Hela varlden - Svenska kyrkans internationella arbete

Pg 90 01 22-3 Bg 900-1223
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Forsamlingsnytt

Forsamling kan bedriva naringsverksamhet

Det finns inga hinder for en forsamling att bedriva niringsverksamhet
sa lange den anknyter till forsamlingens uppgifter och etableras inom
forsamlingen. Sa sammanfattas utredningen Arbetsformer i forandring —
forsamlingens uppgift och forutsattningar.

Kyrkomotet gav 2007 kyrkostyrelsen
i uppdrag ”att utreda forsamlingarnas
forhallningssatt och arbetssitt nir det
giller olika former av verksamheter
som inte sjilvklart ligger inom for-
samlingens grundlidggande uppgift, till
exempel begravningsbyrder”. Utreda-
ren Per Eckerdal, styrelseordforande
for Bricke Diakoni, Goteborg lim-
nade sin utredning till kyrkostyrelsen
den 3 november.

I utredningsdirektiven stilldes sir-
skilda fragor angdende begravnings-
byraverksamhet. Utredningens slut-
sats ar att det inte finns ndgra hinder i
gillande konkurrenslagstiftning eller i
skattelagstiftning for Svenska kyrkans
forsamlingar att bedriva begravnings-
byréer.

Utredningen menar ocksd att verk-
samheten mycket vil kan motiveras
utifrdn forsamlingens grundliggan-
de uppgift med dess diakonala och
dven i vissa fall liturgiska dimension.
Men man understryker betydelsen av
forsamlingens ansvar att tolka den
grundliggande uppgiften utifrin de
lokala forutsattningarna.

En eventuell begravningsbyraverk-
samhet grinsar till de uppgifter som
ligger i uppdraget att vara huvudman
for begravningsverksamheten, anser
utredaren och konstaterar: Mot bak-
grund av Svenska kyrkans uppdrag
fran staten att vara huvudman for be-
gravningsverksamheten dr det darfor
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angeldget att pa ett sdrskilt sitt sikra
verksamhetens goda kvalitet nir en
forsamling beslutar bedriva begrav-
ningsbyrdverksamhet.”

Utredningen foreslar att Kyrkosty-
relsen faststiller ordningen for kvali-
tetssystemet och limnar medgivande
innan en forsamling far starta en be-
gravningsbyrd. En ny paragraf med
den inneborden foreslds i kyrkoord-
ningen.

Kyrkan som aktor inom valfarden
Utredningens kartliggning har visat
att forsamlingar som bedriver verk-
samhet med vilfirdsrelaterade upp-
gifter ser denna verksamhet som en
del av den diakonala dimensionen av
forsamlingens uppgift. Detta ligger
vl i linje med teologiska resonemang.
Dock menar utredningen att de upp-
gifter som ar limpliga for en forsam-
ling ar de som kan bedrivas med en
ldtt och flexibel organisation.

Vilfirdsrelaterade uppgifter som
kraver en tyngre organisation, till
exempel sdrskilt boende for aldre,
LSS-boende, sjukvird eller friskolor,
ses diremot inte som limpliga for en
forsamling att bedriva. Det kan dire-
mot vara viktigt att Svenska kyrkan
provar mojligheten att under andra
former bedriva denna typ av verksam-
het. Dirfor foreslds att Kyrkostyrelsen
utreder frdgan om en sirskild utforar-
organisation, en alternativ kyrklig or-
ganisationsstruktur for valfardsupp-
gifter.

Kristiina Ruuti,
pressekreterare Svenska kyrkan

Gudstjanster januari-mars

S6 24/1kl18
Jazzgudstjanst i Vastanfors kyrka

S631/1kl10
”Om Jesus” Gudstjanst och efter-
samling utifran Jonas Gardells bok.

S67/2kl17

Samling i Vastervala Sockenstuga fér
fika och fackeltag till kyrkan.

kl 18 Ljusgudstjénst i kyrkan.

S614/2kl18

Gudstjanst med kyrkokéren i Vas-
tervala kyrka och Lutherhjalpsafton i
Sockenstugan.

S621/2kl10
Familjegudstjanst i Vastanfors kyrka

L6 27/2kl 16
Musikgudstjanst i Vastervala kyrka
med Bengt Lindahl mfi

S6 28/2kl 18
”Mdssa med fa ord” Vastanfors kyrka

S67/3kl10

| giftastankar? Gudstjanst och efter-
samling med brollopsmusik och infor-
mation om vigsel

S614/3kl 18
Rock- och popgudstjanst i Vastanfors
kyrka

S621/3kl10
Familjegudstjanst i Vastanfors kyrka

S628/3kl12
Palmsondagsgudstjanst i Vastervala
kyrka med kyrkokdren och lunch

i Sockenstugan. Minibuss gar fran
Lindgarden (anmalan).

I Brukskyrkan firas gudstjanst kl 15
varannan séndag (udda veckor)

Mer information om gudstjanster finns i
predikoturen i Fagerstaposten och pa
férsamlingens hemsida
www.svenskakyrkan.se/vastanfors



Forsamlingsnytt

Dagens lunch

Nu kan du dta dagens lunch pa Lindgarden alla
vardagar kl 11.30-13. Pris 80 kr inlusive hembakat
brod, sallad, dryck, kaffe o kaka.

Vilkommen igen efter julhelgen den 11 januari!

Nya rutiner for annonsering

Vi dndrar véra rutiner for annonsering efter nyar.
Hall utkik efter information om vara gudstjanster
och evenemang i Annonsbladet Borsen och i predi-
koturen i Fagersta-Posten. P4 forsamlingens hemsida
finns ocksd information om var verksamhet, guds-
tjdnster och evenemang.
www.svenskakyrkan.se/vastanfors

Begravningspastoral

Vistanfors Vistervala forsamling har sammanstillt
en begravningspastoral som beskriver forsamlingens
forhallningssatt i arbetet med begravningsgudstjans-
ter och rutiner vid gravsittning och kremering.

Alla forsamlingar i Svenska kyrkan har fatt upp-
draget av arbetsgivarorganisationen Forsamlingsfor-
bundet att skriva en begravningspastoral.

(" Kvalitet - Kompetens - Omtanke N
Kyrkans Begravningsbyra

Fagersta, Norberg, Skinnskatteberg
tel 0223-434 70
Séderbarke tel 0240-56 42 00

Hjélp med allt som rér begravningar

kvvww‘kyrkansbegravningsbyra.se Svenska kyrkan ggzj

MITrLVET,

WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/VASTANFORS

Sa gick det i kyrkovalet

Fordelningen av mandat mellan Partipolitiskt obund-
na i Svenska kyrkan (PoSk) och Socialdemokraterna
blir i stort sett oférandrad i forsamlingens kyrko-
fullmiktige kommande mandatperiod. Det star klart
efter kyrkovalet den 20 september.

Partipolitiskt obundna i Svenska kyrkan (PoSk)
far 13 av 19 mandat och Socialdemokraterna far 6
mandat i kyrkofullmaktige i Vistanfors Vistervala
forsamling. Folkpartister i Svenska kyrkan (FiSk),
som stillde upp for forsta gangen i valet till férsam-
lingens kyrkofullmaktige far inget mandat.

12,7% av de rostberittigade valde att rosta i kyr-
kovalet i var forsamling. Det dr en minskning med
1,5% fran forra kyrkovalet 2005 da 14,2% rostade.
Valdeltagandet i hela landet var 11,8%, jamfoért med
12% i valet 2005.

Nista mandatperiod borjar den 1 januari 2010 och
pagar till och med den 31 december 2013.

Budget 2010

Kyrkofullmiktige i Vistanfors Vistervala forsamling
har faststdllt budgeten for 2010.
® Begravningsavgiften faststalldes till 0,28 kr
e Kyrkoavgiften faststilldes till 1,13 kr
e | investeringsbudgeten avsitts 557 kkr

P34 kyrkoavgiften tillkommer 0,08 kr i stiftsavgift.
Den som dr medlem i Svenska kyrkan och bor i Vist-
anfors Vistervala forsamling betalar 1,49 kr i kyrko-
avgift pa varje intjanad hundralapp. Kyrkoavgiften
ligger kvar pd samma niva som foregdende ar.
Kyrkoavgiften gar till att driva en bred verksamhet
for barn, ungdomar, vuxna och ildre. Begravnings-
avgiften gar till att bekosta skotseln av vara kyrko-
gardar. Begravningsavgift betalar alla, dven den som
inte ar medlem i Svenska kyrkan.

Ansvarig utgivare: Henrik Rydberg, tel 434 10. Redaktor:
Cecilia Kjellin Eriksson, tel 434 06. Repro: TEXT & REPRO,
Vasterds. Tryck: PRIMAtryck, Hallstahammar. Omslagsfoto:
Magnus Aronson. Redaktéren svarar for osignerat material.

Svenska kyrkan -,

VASTANFORS VASTERVALA
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Valkommen till vara kyrkor i jul!

Julafton 24/12

kl 09 Grotfrukost i Brukskyrkan

k1 10 Julbon i Brukskyrkan

kl 11 Samling vid krubban i Vistanfors kyrka

kl 17 Julbon i Vistervala kyrka
kl 23 Julnattsmassa i Vastanfors kyrka med kyrkokoren
Solosdng: Britt-Marie Frid Andersson

Juldagen 25/12
kl 07 Julotta i Vastervdla kyrka med kyrkokoren
och julottekaffe pd Odensnas

Julottebussen

avgar fran Fagersta enligt foljande tidtabell:

k1 05.50 Bring Citymail (mittemot kommunhuset)
kl 05.55 Brukskyrkan

kl 06.00 Bergslagssjukhusets entré

kl 06.05 vid Per-Olsskolan (Floravagen)

kl 06.15 Jarnviagsstationen Vastanfors

kl 06.30 Ombenning

kl 06.40 Angelsberg - Gamla Brukshandeln

k1 09.30 Aterresa

Fackeltag fran Angelsberg:

kl 06.20 Avgang fran Nyhem

kl 06.30 Avgdng fran Wahlagirden
Facklor finns vid samlingsplatserna och vi
rekommenderar alla att bara reflexvast.
Arrangorer: Vistervdla gymnastikforening och
Engelsbergsbygdens intresseforening.

Foto: Johnny Pesola

Juldagen 25/12
kl 11 Joulokirkko. Finsk julgudstjanst i Vastanfors ka

Annandag jul 26/12
kl 15 Missa i Brukskyrkan
kl 18 Katolsk gudstjanst i Brukskyrkan

Sondag den 27/12
kl 18 Kvillsmassa i Vastanfors kyrka

Nyarsafton 31/12
kl 18 Nyéarsbon i Vistervala kyrka.
Solosdng: Maria Webb

Nyarsdagen 1/1
kl 18 Ismassa pa Lindgdrdens uteplats

Soéndag den 3/1
kl 15 Gudstjanst i Brukskyrkan

Trettondedag jul 6/1

kl 10 Gudstjanst i Vastanfors kyrka. Eftersamling med
lunch, afrikansk musik och foredrag av Lennart
Ogren som berittar om sina ar i Afrika.

kl 14 Julgransplundring med andakt i Vastervala
sockenstuga. Pyssel, fika med dopp, dans kring
granen. Tomten kommer!



