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Ratten till ett
vardigt liv

Adventstjarnorna som lyser i
fonstren sprider ljus i morkret, och
paminner oss om adventstidens
innebord. Adventstiden berattar
om livets Gud som moter mitt i
livets begransning. Den berattar
om manniskans raddning. Den
berdttar om Guds nirvaro nar
livet inte blir som vi har tinkt, om
gemenskap och hopp i virldens
morker. Advent betyder ankomst.
Vi vantar pa Kristus som ska
radda varlden frén allt ont. P4
julen kommer han till oss som ett
litet spadbarn for att pAminna om
hur sarbara vi manniskor ar.

Sarbart ar livet for de kvinnor
som madste soka skydd hos
Kvinnojouren for att komma
undan véld och 6vergrepp inom
familjen. Tank att vara tvungen att
fly frdn dem som stdr en narmast!

Sarbar ar situationen ocksa for
barn i fattiga linder. Mdnga dor
innan de har fyllt fem ar. Las
om mentormammornas arbete i
Swaziland for att forbattra barns
halsa.

Livet ar tufft for de manniskor
fran andra EU-linder som
kommer till Sverige for att forsoka
skaffa sig battre livsvillkor. Nar de
inte far arbete hir tvingas de tigga
pa gatorna.

Lat adventsstjarnan uppmana
oss att forsoka gora nagot gott
for en annan manniska. Lat var
och en av oss gora det vi kan och
orkar. Lat oss se pa varandra som
medmanniskor, for varje manniska
har ratt till ett vardigt liv!

Cecilia Kjellin Eriksson, redaktor

Tiggare vid affaren

Under hosten har vi sett tiggare
vid affarerna i Fagersta. Manga
reagerar. starkt och tycker att
tiggarna ska koras bort. Andra
vill garna hjidlpa en manniska
i n6d och lagger en slant i
burken och hoppas att det
kommer till nytta pa ett bra
satt. Eftersom det gar rykten
om att tiggeriverksamheten ar
organiserad, sa ar det svart att
veta hur man ska agera. Ska
man ge pengar till nagon som
tigger?

Michael Williams arbetar i

Visterds stift, som konsulent
for invandrarfragor.
— Det 4r inte alls fel att ge pengar
till ndgon som tigger. Det betyder
valdigt mycket for fattiga, som
ofta dven tianker pa sina familjers
behov. Att ge pengar till en tiggare
kan ge tillfallig lindring i en svar
situation. Det 4r ett tecken pa
desperation att forsorja sig pa
tiggeri. Nar vi ser manniskor i nod
ska vi agera utifran det som kinns
bast. Man fir forsoka tanka sig in
1 en annan manniskas situation.
Man kan ge pengar om man vill,
eller mat for dagen.

Soker battre livsvillkor

Tack vare regelverket inom EU har
man som EU-medborgare mojlighet
att forsoka skaffa sig Dbattre
livsvillkor i ett annat land. Det ar
precis vad de hir manniskorna
forsoker gora. Det ar logiskt och

forstaeligt att de har manniskorna
hamnar i en tiggerisituation.

— Om jag var 1 samma situation si
skulle jag nog gora likadant, sager
Michael. Det ar fornuftigt pa sitt
satt. Man kan jamfora situationen
med svenska ungdomar som soker
jobb i Norge for att inkomsterna
ar hogre dar.

Kyrkan bor agera pa tva plan
Michael Williams menar att
Svenska kyrkan har ett ansvar for
dessa manniskor och att man maste
agera pa tva plan, dels strukturellt
for mainskliga rattigheter och
minniskors  virdighet, dels i
personliga moten for att lindra
nod.

Kyrkan har en uppgift i att gora

politiskt ansvariga i migranternas
hemliander uppmirksamma pa
vilket ansvar de faktiskt har for sina
medborgare. Kunskapsoverforing
ar ocksa viktigt. Vi behover soka
storre kunskap om hur situationen
i hemldnderna ser ut, till exempel
hur deras organisationsférmaga
i hemlandet ser ut for att kunna
driva sin sak.
— Vi ska som kyrka ta avstand fran
alla forslag om att gora tiggeri
olagligt eller att ”kasta ut dem”,
sager Michael mycket bestamt.

Manga blir provocerade

Manga blir provocerade av att
mota tiggare utanfor affirerna.
Man blir patvingad verkligheten
nar man helst vill tro att virlden
vi lever i dr bittre dn den ar



Sedan  generationer tillbaka
tycker vi svenskar att samhillet
ska ta allt ansvar. Michael menar
att dven enskilda kan gora en
insats. Han ger flera exempel pa
vad man kan gora lokalt pa en
ort, till exempel i forsamlingen.
P4 individniva kan man foérsoka
hjalpa till med det som personer
behover hjialp med just nu. Pa flera
platser finns till exempel soppkok
for hemlosa. Forsamlingar kan
bjuda in manniskor med musikalisk
talang till kyrkliga sammanhang
och ge dem betalt for att sjunga
och spela. Anstillda kan hjilpa
till att gora enkla affischer som
berdttar om personers bakgrund.

Dialog med ménniskor
Frivilliga och anstillda i forsam-
lingen kan forsoka hitta sdtt att
traffa utsatta manniskor.

— Som kyrka ska vi forsoka mins-
ka lidande, man kan se det som
forsta hjalpen. Ju mer personlig
kontakt, desto mer positiva kraf-
ter kan frigoras, hivdar Michael.
Jag tror att det ar bra att forsoka
komma i dialog med personer.
Kyrkan borde soka reda pd min-
niskor som kan tolka. Det dr i sam-
tal med manniskor som man kan
overbrygga okunskap och ridsla,
da blir de personer for oss i stil-
let for att vara okdnda tiggare.
Man kan girna forsoka att fa med
dven ungdomar i detta arbete,
tycker Michael, eftersom manga
ungdomar vill hoja sin rost mot
orattvisor.

Michael Williams arbetar i

Vasteras stift, som konsulent fér
invandrarfragor. Foto: Ake Paulsson

Pa flera orter i landet vixer ett
engagemang framdarmanniskor
pa smadorter forsoker hjilpa
EU-migranter med mojligheter
till annan forsorjning. Man
erbjuder enklare arbeten mot en
viss 16n.

Fadderverksamhet
Michael har en idé om en sorts
fadderverksamhet hir och nu,
ddr en svensk kan vara fadder
till en EU-migrant som befinner
sig 1 Sverige.
— Dessa minniskors utsatthet
kan uppmana och utmana oss
att se vad vi kan gora enskilt
eller kollektivt i kyrkan och i
samhaillet, menar Michael.
Kyrkan och privatpersoner kan
ocksa stodja konkreta bistands-
projekt med satsningar i byar i
EU-migranternas hemliander.

Cecilia Kjellin Eriksson

Butiksforestandarens
tankar...

Utanfoér matbutikerna i Fagersta sitter
tiggare varje dag. Hakan Lundman ar
butiksforestandare for ICA Centrum i
Fagersta. Han tycker att det ar trakigt
att situationen har blivit sadan for
dessa manniskor att de maste tigga
pengar for att fa en inkomst, men han
menar att han inte har ratt att kora
bort tiggare som sitter utanfoér hans
butik. Det ar bara om nagon sitter i
vagen eller upptrader stérande som
han sdger till. Det hander att kunder
tycker att han ska kéra bort tiggarna.
— Sa lange de inte stor ordningen sa har
jag inte ratt att koéra bort tiggare som
sitter utanfér min affér, sager Hakan.
Det ar inte olagligt att tigga i Sverige.
Jag koér bort dven andra personer om
de upptrader storande.

Hakan ger inte sjdlv pengar till tig-
gare, eftersom det gar sa manga
rykten om att det ar en organise-
rad verksamhet. Daremot har han
i samarbete med organisationen
Lions hjalpt en av familjerna har i Fa-
gersta med mat och toalettartiklar.
— Situationen som Lions beskrev ver-
kade trovardig och da kénde jag att jag
kunde hjalpa till.

Problemet med tiggare finns i hela
Europa, mest i storre stader, men
det borjar maérkas dven pa mindre
orter. Hakan onskar att de lander
som tiggarna kommer ifran skulle
ta battre hand om sina medborgare.
— Det ar trakigt att de har manniskorna
maste tigga for att ha en inkomst, men
det ar sa det har blivit. Jag tycker inte
att nagon skulle behdva ha en san har
situation. De ar har i nagra manader
for att soka jobb, och nar de inte far
jobb maste de tigga. Det ar den enda
mojligheten de har att fa lite pengar.
Det kan inte vara roligt, men de sager
att de har det battre hdr &n i sitt
hemland.



- fragor och svar

Vilka ar det som tigger pa
gatorna?

De flesta dar romer frain Rumainien
och Bulgarien som lever i stor
fattigdom och utanforskap i
sina respektive hemlinder. De
saknar ofta id-handlingar vilket
innebdr att de inte riknas som
medborgare i landet. Mainga
saknar forsorjningsmojligheter. De
lever i djup fattigdom, har daliga
bostader eller inga bostader alls. De
har sillan tillgang till sjukvérd eller
skolor. Allt detta drabbar forstas
barnen hardast. Romerna utsitts
ocksa ofta for diskriminering och
fortryck.

Bland de som tigger pa gatorna
finns dven fattiga EU-migranter
fran Grekland, Italien och Spanien,
bade romer och andra. De flesta
romerna bland EU-migranterna
ar kristna ortodoxa. En del tillhor
pingstkyrkor eller andra kyrkor
eller ar muslimer.

Varfor kommer de nu?
Ruminien och Bulgarien anslot sig
till EU 2007 och fick darigenom
battre mojligheter att arbeta i
andra EU-linder. Det har lett till
att manga hogutbildade ruminer
och bulgarer kommit exempelvis
till Sverige for att arbeta. Ocksd
de fattigaste i dessa linder har
i okad grad sokt sig till andra
linder inom EU i forhoppningen
om att fa ett battre liv, inte minst
efter att den ekonomiska krisen i
Europa ytterligare forsvarat deras
situation.

Ar tiggeriverksamheten
organiserad?

En romsk familj inkluderar
i regel fler sliaktkretsar 4n en
”svensk  kdrnfamilj” och ar
darfor betydligt storre. Slakterna
lever ofta tillsammans och har
gemensam ekonomi vilket innebar
att man delar pa inkomsten
inom  slikten/familjen.  Enligt
Michael Anefur (KD), nationell
hemloshetssamordnare, finns det
inget som tyder pa att det ligger
kriminalitet ~ bakom  tiggande
EU-medborgare. Men det finns
exempel pa att man blivit hotad
och utnyttjad.

Vilka skyldigheter har
kommunerna att ta hand om
EU-migranter?

Det pagir en diskussion mellan
ménga linder inom EU om vem
som har ansvaret for fattiga EU-
migranter som behover hjilp och
stod. Den diskussionen har inte
resulterat i konkreta svar dnnu.
Svenska kommuner haringettydligt
ekonomiskt och socialt ansvar for
manniskor som vistas tillfalligt i
Sverige, vare sig det handlar om
EU-migranter eller turister. Darfor
dr manga fattiga EU-migranter
beroende av stod fran kyrkor och
frivilligorganisationer idag.

Vilka mojligheter har Svenska
kyrkan att hjalp dem?

Svenska kyrkan har ett omfattande
diakonalt (=socialt) arbete som
vill lindra nod och std upp for
manniskors ritt. Det 4r organiserat
pa  forsamlingsnivd.  Svenska
kyrkan gor inte skillnad pa
manniskor utifrin medborgarskap
utan forsoker efter basta formaga
hjdlpa alla manniskor i n6d med
t.ex. mat for dagen, hilsovard och
psykosocialt stod.

Diskussioner pagar i hela
Svenska kyrkan och tillsammans
med andra aktorer om hur vi
pa bade kort och ling sikt bast
kan stotta fattiga EU-migranter,
inte minst romer. Det handlar
om akuta frigor kring bostader
(inomhus eller uppstallningsplatser
for husvagnar), skolging for

barn, akut halsovird, men
ocksd mer ldngsiktigt arbete
som sysselsittning pa svensk

arbetsmarknad och mojligheter
till fortbildning. Maénga stift och
forsamlingar arbetar intensivt med
dessa fragor och ingar i lokala
och regionala niatverk med andra
organisationer och trossamfund.

Ar det inte battre att

hjdlpa fattiga romer i deras
hemlénder?

Det finns inget motsatsférhdllande
mellan att stotta romska EU-
migranter som befinner sig i
Sverige och att stotta romer pa
andra platser i Europa. Som kyrka



behover vi gora bade och. Det
handlar om allas ratt till ett vardigt
liv och att sitta medmainniskan i
centrum.

Studier visar att romer ar Europas
mest diskriminerade minoritet. P4
manga sitt dar romers utsatthet
ocksa en fattigdomsfraga. Okande
klyftor i Europa drabbar framst de
som redan befinner sig lingst ner i
hierarkin.

Tillsammans med andra kyrkor
och organisationer i natverk finns
Svenska kyrkan med och forsoker
paverka EU:s linder vad giller
starkare socialpolitik och skydd
for minoriteter.

Svenska kyrkans internationella
arbete stodjer dven ett socialt
center i byn Roman i regionen
Moldava.

Lds mer om projektet pd www.
svenskakyrkans.selprojektkartan

Vi behover samtidigt hjalpa
de romer och andra fattiga EU-
migranter som befinner sig har
i Sverige just nu. Att hitta vigar
till arbete, bostad och utbildning
i Sverige dr for mdnga ett bittre
alternativ dn att resa tillbaka till
hemlandet. Andra vill atervianda
sd snart som mojligt med pengar
till sin familj. Oavsett vilket
behover vi arbeta med och for dem
som befinner sig i utsatthet och i
ovardiga livssituationer.

Kalla: Svenska kyrkans dokument
”Fattiga EU-migranter”

Foto: DesignPictures/NORDICPHOTOS

Uttalande fran Kyrkomotet

Under kyrkométet i november 2014 gjordes ett uttalande for
att lyfta den svara situationen fér EU-migranter. Uttalandet
uppmanar Sveriges kommuner, regering, riksdag och Svenska
kyrkan pa alla nivaer att forbattra situationen fér EU-migranter.
Kyrkomoétet ar Svenska kyrkans hogsta beslutande organ.

Del ur uttalandet:

Vara utgangspunkter ar att:

* Alla manniskor ar skapade till Guds avbild och har ratt till ett liv i
vardighet.

* Grundlaggande rattigheter maste galla for alla manniskor.
* Barns situation och behov maste sarskilt uppmarksammas.
* Familjer har ratt att leva tillsammans.

* Alla har medansvar for samhallsutvecklingen och att géra gott
mot sina medmanniskor.

e Vart mal ar fred, rattvisa och ett hallbart samhélle.

Las hela uttalandet pd www.svenskakyrkan.se



Kvinnojouren har aven skyddat boende

Kvinnojouren Frida i Fagersta utokade
sin verksambhet for ett ar sedan och har
nu-ett skyddat boende med skalskydd.

Kvinnojouren Frida i Fagersta, som
startade 2002, dr en ideell forening
som 4r oberoende religiost och
politiskt. Foreningen arbetar mot
alla former av fortryck och vald mot
kvinnor och barn i Fagersta, Norberg,
Skinnskatteberg, Surahammar och
Hallstahammar. Kvinnojouren arbetar
som tidigare med hjdlp och stod till
utsatta kvinnor, och har sedan ett ar
tillbaka tillgang till ett skyddat boende
med plats for atta kvinnor och deras
barn. Boendet ar skalskyddat, vilket
innebar den nidst hogsta nivdn av
skyddat boende. Skalskydd betyder att
boendet ar forsett med larm, kodlas,
och overvakningskamera vid dorren,
staket runt garden och fonster med
skyddsfilm. Allt for att sikerheten
for de boende ska vara hog. Ingen
valdsam man ska kunna ta sig in pa
boendet.

Svenska och utldndska kvinnor
Bade svenska och utlindska kvinnor
kan fa plats pa boendet under en
kortare eller langre tid, beroende
pd hur situationen for den enskilda
kvinnan ser ut. Oftast sker kontakten
genom socialtjansten i ndgon av de
fem kommunerna. Det hinder ocksd
att polisen kommer med kvinnor som
rikat illa ut. Kvinnor kan iven sjilva
soka kontakt direkt med Kvinnojouren
dar det alltid ar ndgon som svarar i
telefon.

Kvinnojouren Frida fungerar ocksa
som telefonjour 4t socialjouren
i Vistmanland for de fem sam-
arbetskommunerna. Det innebdr att
personal fran ldnets gemensamma
socialjour i Visterds kan kontakta
Kvinnojouren Frida efter kontorstid
pd vardagar och pa helger om
ndgon utsatt kvinna och eventuellt

medfoljande barn i lanet akut behover
boende under en kortare tid.

Mariana Esterblom ar verksamhets-
ansvarig pa Kvinnojouren Frida.
— Vi dr socialtjanstens forlingda arm.
Vi tar hand om kvinnor som ar utsatta
for vald och fortryck. Behovet av var
hjalp ar stort i dagens samhalle, sager
Mariana.

Olika former av hjalp
Mariana berittar att niar en kvinna
kommer till kvinnojouren sa gor man
alltid en bedéomning av hur stort hotet
mot henne (och hennes barn) ar. Nar
det finns en hotbild sa far kvinnan plats
pa det skyddade boendet. Utover det
skyddande boendet finns det tillgdng
till ett samtalsrum utanfor boendet
ddr Mariana tar emot kvinnor som
inte ar i behov av skyddat boende
men av samtal, hjdlp med till exempel
radgivning och myndighetskontakter.
Kvinnojouren samarbetar bdade
med polisen, socialtjansten, andra
kvinnojourer, skolor, kommunernas
kvinnofrids-samordnare och polisens
personsikerhets-samordnare. De har
ocksa bra kontakt med landstinget
och Mitt hjarta. Mariana ar glad for
att samarbetet med andra aktorer
fungerar bra, och onskar att det fanns
ett samarbete dven med en forskola,
eftersom barnen mar battre om de far
ga i forskola/skola.

Bidrag bekostar verksamheten

Foreningen  Kvinnojouren  Frida
soker varje dr bidrag fran de fem
kommunerna for att driva sin
verksamhet. Mariana oOnskar att
kommunerna bestimmer sig for att
ansld pengar sd att verksamheten
kan permanentas. Bidragen ticker
inte riktigt de fasta kostnaderna for
hyror och loner, men verksamheten
gar runt tack vare att man kan silja
platser pd det skyddade boendet

aven till andra kommuner i landet.
Nu finns fyra heltidstjanster och fyra
halvtidstjanster.

Aktiviteter for barnen

Personalen forsoker ordna aktiviteter
for barnen, som oftast inte har
mojlighet att gd pd sin forskola
eller skola sa lange de bor i skyddat
boende. Man har dven verksamhet for
kvinnorna pa boendet. Det kan vara
matlagning, handarbete och sykurs
eller undervisning i samhallskunskap
och svenska, utifrin kvinnornas
intresse och behov. I killaren finns ett
gymparum som dr uppskattat dven
av barnen. De boende lagar mat och
tvattar sjdalva, och personalen hjalper
till att handla ett par ganger i veckan,
eftersom de boende inte sjdlva har
tillgang till bil.

Ofta har kvinnorna som kommer till
boendet medfoljande barn. Personalen
pa boendet uppmanar alltid kvinnan
att informera socialtjansten i sin
hemkommun om att de har barnen
med sig till boendet. Om personal pa
kvinnojouren ser att ett barn far illa sa
har de enligt lag skyldighet att anmala
det.

Mariana berittar att manga kvinnor
ir rdadda for att ta kontakt med
socialtjansten, eftersom de ar riadda
att barnen ska tas ifran dem.

Ho6ga krav pa personalen

Mariana och de andra i personalen
har mycket jobb med allt fran att
hjalpa kvinnorna med kontakter
med sjukvard och skola till att fora
dokumentation, och att vara ett stod
for dem som mar diligt. Varje dag
har personalen stodsamtal med varje
boende, som har sin kontaktperson.
Det stills hoga krav pa personalen och
darfor kan de inte ta hjdlp av frivilliga
i sd stor utstrackning. Frivilliga far



giarna komma pd moten och engagera
sig pa annat sitt, men i kontakten
med de boende krivs utbildad
personal. Mariana har gatt den ett ar
langa utbildningen i Harnosand som
ar specialutformad for personal pd
kvinnojourer, och det innebar att hon
har spetskompetens pa sitt omrade.
Under 2013 gjorde Socialstyrelsen
en tillsyn av verksamheten och gav
Kvinnojouren Frida i Fagersta godkant
pa alla punkter, vilket Mariana ar
mycket stolt over.

Engagerad under lang tid

Mariana blev engagerad som frivillig
i Kvinnojourens arbete redan nar
foreningen startade, och fick nagra ar
senare en halvtidstjanst. Nu arbetar

hon heltid. )
— Jag ilskar mitt jobb! Jag har levt Mariana Esterblom &ar verksamhetsansvarig pa Kvinnojouren
med det i manga &r och har varit med Frida, och har varit verksam i féreningen under manga ar.

frfh kUtveCklat verksamheten valdigt Text och foto: Cecilia Kjellin Eriksson
ycket.

Mariana menar att det finns mer
att gora for att jamstilldheten ska
bli battre i Sverige. For att uppnd
mer jamstilldhet behovs ett grundligt Skank garna detta till akutboendet
genusarbete i skolan sd att flickor och
pojkar blir jamstillda. Kvinnojouren
har kontakt med kvinnor i alla
socialgrupper. Bade de som lever med
hogutbildade man, och kvinnor fran
andra linder som ibland lever med
analfabeter. Det ar mer komplicerat
att hjidlpa kvinnor frin andra linder
for de har inget naturligt natverk i
Sverige. Om valdet 4r hedersrelaterat
sa kan det vara sa att en hel sldkt ar
ute efter kvinnan. I de fallen forsoker
Kvinnojouren hjilpa kvinnan att fa
skyddad identitet, ett fast boende pa
en annan ort och skolging for barnen.
— Vi finns for kvinnor som inte sjilva
kan tala for sig, som har fullt upp
med sitt kanslomassiga liv. Vi tror pa
kvinnor! sager Mariana.

Personalen pa Kvinnojouren Frida ar valdigt tacksamma
for de klader och saker som har skankts till boendet.
Genom Facebook-gruppen "Julen 2014 — Gor skillnad”
har samordnaren Angelika Karlsson samlat in klader och
leksaker fran privatpersoner i Fagersta, och skankt till
Kvinnojouren. Fortfarande behévs en del saker. Om du
har nagot av detta som du vill skanka sa kontaktar du:
Kvinnojouren Frida tel 0223-128 50

eller Mariana tel 070-275 19 28-

+ Utomhusleksaker — gungor, hinkar, spadar...
+ Bord, stolar och bankar fér utomhusbruk

+ Barnvagnar

+ Spel for lite dldre barn (13-14 ar)

« Cyklar fér vuxna och barn

« Pulkor, kélkar, skridskor

Lds mer om Kvinnojouren Frida pd www.kjfrida.se
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tillsammans...

Att/ta en promenad adr ofta skont
och.avkopplande. Ibland ar det ro-
ligt att gd ensam och lata tankarna
flyga och ibland féredrar man kan-
ske att ha ndgon att prata med nar
man gar. Nagra som tycker att det
sistnamnda ar riktigt skoj ar ”Tis-
dagsvandrarna”. Det ar en grupp
dldre flickor som har det gemen-
samt att de dr pensiondrer, gillar
frisk luft och tidigare har arbetat
pa Seco Tools. Merparten av dem
har dessutom varit sekreterare och
da brukar det vara ordning och
reda. Det dr det pa den har grup-
pen ocksd. Man triffas varje tis-
dag morgon klockan 09.30 och da
startar promenaden.

— Men, siger de, vi brukar vara

lite hyggliga och vianta nagon
minut eller s4 men sen gar vi.
Man gar lite olika men oftast unge-
far lika langt. Ibland gar man runt
”Linjan”, ibland ned till Uggelbo.
Nir man gatt runt ”Linjan” bru-
kar man ta halvtidsvila och fylla
pa depderna vid Brukskyrkans
kafé och nar det ar Uggelborundan
brukar det bli fika vid Hembygds-
garden.

En och en halv timme

Jag wundrar hur langt de gar
egentligen och de berdttar da
att enligt GPS:en brukar det lig-
ga pa mellan 7 och 8 kilometer
och tiden for sjdlva promena-
den brukar ta cirka 1,5 timme.

Som mest brukar de vara ca 15
personer men denna dag dr det
bara 8. De berittar att de inte gar
i samlad tropp utan oftast nagra
personer i mindre grupper och
samtalar om an det ena, an det
andra. Nar man sen varit och fi-
kat och gar tillbaka blir det oftast
andra man samtalar med. Det som
ar sa harligt sager de ar att det lik-
som dr sd fritt. Man gar i sin egen
takt och ibland hinder det att na-
gon gar med bara en bit och sen
viker av, kanske for att utritta
niagot drende eller nigot annat.
Det ar ocksa ett valdigt bra satt att
halla kontakten med sina kollegor
som ofta blivit goda vanner dven
utanfor arbetet.



Bilden tv och Overst: Tisdagsganget pa
promenad en solig dag i november.
Foto: Staffan Riddersporre

Bilden till hdger: Tjejerna pa
Abbamuseet. Foto: Privat

Hur linge har de hallit pa med
dessa langpromenader? fragar
jag. De berittar att de var fyra
arbetskamrater  som  borjade
promenera tillsammans redan
sommaren 2007. Sen blev de fler
och fler vartefter. Det 4r nog inte
alltfor jobbigt eller slitsamt for
hittills har ingen hoppat av utan
tvartom ser alla verkligen ut att
njuta och gladjas at gemenskapen.

Promenera i egna grupper

Omnunagontyckerattdetta verkar
jujattetrevligt och onskar hianga pa,
hur staller de sig till det? undrar jag.
— Nja, sdger de, det drju lite knepigt
for vi dr ju faktiskt ganska manga
dven om vi oftast gir i mindre

grupper. Om vi blev fler skulle det
nog bli lite ohanterligt. Dessutom
blir det redan nu ganska trangt vid
borden nar vi fikar. Men det ar ju
ingen som hindrar att andra gor
som vi fast i egna grupperingar.

Trevliga resor tillsammans
Det ir inte bara traskande till
olika fik som de dgnar sig at; tva
ganger om aret gor de en resa eller
hittar pa nigot kul Man har en
”festkommitté” som far i uppdrag
att fundera ut nagot trevligt. Vilka
som ingar i den ar olika fran tid till
annan. Denna utses av gruppen vid
jullunchen och viljs for ett r i taget.
Nir senaste evenemanget
gick av stapeln akte man till

Stockholm, gick pa Abbamuseet
och at en matbit. Det som ocksa
ar vildigt roligt 4r att ndar man
aker ivdg sa brukar dven gamla
sekreterarkollegor ~ fran  Seco
Norrképing och Arboga ansluta.
Da kan man ju anta att det blir
extra mycket att prata om.

Intressant i sammanhanget ar att
flera av dem ocksa ar delaktiga i
en bokklubb dar var och en koper
en bok som sen cirkulerar bland
medlemmarna. Nagra av dem ar
ocksd med i en grupp som sysslar
med spel och dobbel men det ar
en annan historia som inte ska
berittas har

Staffan Riddersporre



Valkommen till den tredje och sista artikeln i serien om

Kyrkans Begravningsbyra, som handlar om vilken hjélp du kan

fa efter begravningen med till exempel att vélja gravplats,
bouppteckning och sorgegrupp. Den forsta artikeln i serien
beskrev vad som hander fére begravningen, och den andra
handlade om sjalva begravningsgudstjansten/begravningsakten.

Efter begravningen

Kyrkans Begravningsbyra hjalper till med allt som ror dodsfall och
begravningar. Efter begravningsakten ar det dags att se ut en gravplats,
och da hjalper Asa Strandberg och Benny Arnqvist garna till.

Text och foto: Cecilia Kjellin Eriksson

Benny Arnqvist hjélper garna till med att
se ut en gravplats pa kyrkogarden.
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Anhoriga till en avliden kontaktar kyrkogardsexpeditionen
och bokar in en tid for besok da Asa eller Benny féljer med
ut till de olika omrddena pa kyrkogarden for att visa och
beritta om vilka olika alternativ det finns for gravsattning.
Enligt begravningslagen ska gravsittning ske inom ett
ar fran kremationsdatum, si man behover inte ha si
brattom. Benny och Asa rekommenderar ind4 att man gor
gravsidttningen inom nagra manader.

— Det ir inte brattom med gravsittningen, siger Asa. Vi
finns dir och lugnar anhoriga som ofta kianner att de vill
gora klart med gravsittningen sd snart som mojligt. Bara
att de ringt till oss och bokat en tid for besok brukar gora
att de kanner sig lugnare. Vi visar runt pa kyrkogéarden och
beridttar om olika alternativ. Redan i begravningssamtalet
fore begravningen brukar vi prata om gravsittningen och
det blir anhoriga pdminda om nu.

Ny eller befintlig grav

Ungefir tva veckor efter begravningen dr kremationen klar
och askan kan gravsittas, forutsatt att man har en grav.
Det kan vara en ny grav eller en befintlig grav dir flera
urnor kan gravsittas. Det gér inte ut nagot brev om att
kremationen ar gjord. Det ligger alltsd pd de anhoriga att
sjalva kontakta kyrkogardsexpeditionen for att boka tid
for urnsittning.

Boka tid for urnsattning

Urnséttning kan ske pa tre olika sdtt. De vanligaste ar att
man bokar en tid med den prast som har haft begravningen,
och da narvarar pristen och har en kort andakt nidr urnan
sdtts ned i graven. Man kan ocksa boka tid for urnsittning
pd kyrkogardsexpeditionen, och en vaktmaistare foljer
med de anhoriga till graven ddr urnan ska sittas ned.
Vaktmastaren har inte ndgon andakt. Det tredje alternativet
ar att anhoriga sjilva genomfor urnsittningen. Man maste
alltid boka en tid d4ven om man inte vill ha ndgon personal
med vid urnsittningen, som kan ske under dagtid pa
vardagar.

— Mainga tycker att urnsittningen ar jobbigare dn
begravningen, for det dr sa definitivt, siger Benny Arnqvist.
Vaktmistaren kan bidra urnan till graven om ingen av de
anhoriga vill gora det, men det blir ett fint avslut att f4 gora
det sjdlv, menar han. Syskon kan till exempel turas om att
biara mammas eller pappas aska om man vill.

Urnans vikt férvanar manga
Asa berittar att en del blir férvanade nér de ser urnan och
kanner dess tyngd.

— Urnan med en avlidens aska viger 3-4 kg, och det ar
ungefir samma vikt som nidr man fods. Man kan se det som
att cirkeln ir sluten, menar Asa.

Alternativet minneslund dr anonymt. D4 gravsitts askan
av personal pd kyrkogarden utan ndrvaro av anhoriga. Det

Asa Strandberg tander ljus i urnrummet vid Skogskapellet.

hinder att de som har valt alternativet minneslund senare
saknar en bestimd gravplats att ga till.

Alternativet jordbegravning

Vid en jordbegravning gravsitts kistan direkt efter
begravningsceremonin och begravningsfoljet har mojlighet
att vara med. Den kontakt som Asa och Benny har med
anhoriga efter en jordbegravning kan vara att se ut en
gravsten eller besvara fragor om gravskotsel. Forsamlingen
skickar ut brev till gravigare med information om vad
som giller fér gravritt och gravsrittsinnehavare, och Asa
och Benny kan besvara aven siddana fragor. De kan ocksa
hanvisa till ratt kontakter for att bestilla en gravsten eller
en bronsplatta. Nar de far fragor om bouppteckning s
hanvisar de till personalen pd Kyrkans Allmanna Juridiska

Byra.

Traffar manga pa kyrkogarden

Asa och Benny har sin arbetsplats pa kyrkogarden. De
traffar ofta manniskor som besoker sina gravplatser. Det
hiander att manniskor fastnar i sitt sorgearbete, och om
Asa och Benny ser en person som besiker en grav vildigt
ofta sa kan de enkelt stilla fraigan om han eller hon vill
samtala med en prist, eller vill delta i en sorgegrupp.
— Vir expedition finns pad kyrkogarden och det faktum att
vi finns dar och ror oss pa kyrkogarden gor det enkelt for
besokare att ta kontakt med oss. Det dr en liten ort och vi
ar igenkanda av manga, sager Benny.

En familj far ofta traffa samma person hela vagen fran
forsta kontakten nar en person dor, genom begravningen
och tills gravsdttningen ar gjord.

— Vi vill inte slippa ett begravningsfolje, utan ar garna med
hela vigen, siger Asa. Aven pristen foljer girna en familj
infor och under begravningen och vid urnsittningen.

fortsdttning pd ndsta sida
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fortsdttning fran fg sida
Sorgegrupp

Ingrid Ostborg 4r diakon i Vistanfors Vistervala
forsamling. Tillsammans med prasten Li Lundberg
har hon varje termin hand om en sorgegrupp. Min och
kvinnor som mist sin make/maka eller sambo bjuds in
att delta i sorgegruppen. Inbjudan kommer med brev.
Varje sorgegrupp triffas fem ginger under en termin och
avslutar med att gora en dagsutflykt tillsammans. Syftet
med sorgegruppen ar att frimja en frisk sorgeprocess. Man
brukar prata om ett sorgedr. Traffarna i sorgegruppen tar
upp olika delar i sorgeprocessen och ar tankt att hjilpa till
att ta ndgra steg vidare i sorgearbetet.

— Vi vill vara med och hjilpa manniskor att bygga en bro
till det nya livet. Manga upplever att det ar skont att fa
prata med andra som 4r i samma situation, sager Ingrid
Ostborg. Ofta har man liknande funderingar om hur
man ska hantera sin nya tillvaro. Det handlar om bade
existentiella och praktiska fragor. Man fir mojlighet att
dela ett stycke livsvandring med andra i samma situation.
Samtal kan stodja, berika och trosta.

Forsta tiden &r overklig

Den forsta tiden efter ett dodsfall kan upplevas som
overklig. Man vet ju inte vad den nya tillvaron kommer
att innebdra. D4 ar det extra viktigt att man far stod,
varme och narhet och far mojlighet att prata om den dode.
— Det ar viktigt att f4 prata om personen som har dott.
Man kan titta pa bilder och beritta om saker man upplevt
tillsammans. Personen ir dod men minnena finns kvar,
sager Ingrid.

Kinslorna kan vara starka och smirtande. Man kan
kanna fortvivlan, ensamhet och ridsla, men aven vrede.
Insikten om att livet aldrig mer blir som tidigare kommer
sd smaningom. Rutiner och planer slds sonder och man
kanske stills infor uppgifter som man inte sjalv har valt.
Genom sorgen far man hjalp att frigora sig fran den som ar
dod. Ett nytt liv borjar och man méste soka nya mojligheter
och lara sig att leva i den nya situationen.

— Det 4r viktigt att inte fastna i bitterhet, utan forsoka hitta
nya vidgar att forma ett liv, och inse att jag sjalv har ett
virde och ar vard att ha ett bra liv, sager Ingrid

Far stod av andra i gruppen
I sorgegruppen kan man peppa varandra lite sa att man inte
ar sa radd for att fraga utan istillet kan fa forklarat for sig
sant som den dode maken/makan tidigare har ordnat och
haft hand om.
— Det brukar faktiskt vara mycket gladje i sorgegrupperna,
berattar Ingrid. Det dr skont att kunna skratta tillsammans
och vila fran ledsamheten en stund.

Diakon och praster i forsamlingen finns ocksa tillgangliga
for enskilda samtal.
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Diakon Ingrid Ostborg leder tillsammans
med prasten Li Lundberg férsamlingens
sorgegrupper, som startar varje termin.

Alla far samma hjélp fran férsamlingen

| Kyrkans Begravningsbyra kan du fa all hjalp pa
samma stélle, fran den forsta kontakten efter
dodsfallet, genom begravningsakten och med
gravsattningen. Aven den som har anlitat en
annan begravningsbyra har samma mojligheter
att fa hjalp av férsamlingens personal med
gravsattning och att delta i forsamlingens
sorgegrupper. Alla har forstas ratt att ta kontakt
med Kyrkans Allméanna Juridiska Byra for att fa
hjalp med bouppteckning och arvskifte, eller
andra juridiska fragor. De tjanster som juridiska
byran utfor faktureras kunden. Gravsattning
ingar i den begravningsavgift som alla betalar,
och till deltagande i sorgegruppen inbjuds
foérsamlingsbor.

Las om olika gravsattningsalternativ pa
férsamlingens hemsida
www.svenskakyrkan.se/vastanfors



Bouppteckning och arvskifte

P4 Kyrkans Allmanna Juridiska Byra arbetar juristen Ida
Jansson, som kan hjilpa till med att gora bouppteckning
och arvskifte nir en person har avlidit. En bouppteckning
ska goras senast tre manader efter ett dodsfall. Anhoriga far
gora bouppteckningen sjdlva, men manga viljer att ta hjilp.
- Vi kommer 6verens med kunden om hur mycket de vill
ha hjilp med, forklarar Ida Jansson. En del anhériga bor
inte i narheten och ar dd tacksamma om de kan anlita oss
for att hjilpa till med sd mycket som moijligt i dodsboet,
medan andra i stort sett bara behover hjilp med sjilva
upprattandet av bouppteckningen.

Invanta bouppteckningen

Ida berittar att hon ofta far fragor som “Kan jag betala
den avlidnes rakningar?” eller ”Far vi sdlja bilen, moblerna
och huset?” Kort kan man siga att det bdsta ar att
invdnta bouppteckningen. I vissa fall maste man gora det,
exempelvis vid fastighetsforsiljning. Dessutom krivs det
alltid att alla dodsbodeldgare (arvtagare) dr overens. Vad
giller betalning av rikningar sd kan dessa betalas om man
ar siker pa att dodsboets samtliga skulder kan betalas.
Om man dr osidker ska man vinta tills bouppteckningen
ar registrerad. Det dr dd bra om man kontaktar foretagen
som skickat rakningarna for att slippa pdminnelser och att
drendet gar till inkasso.

Inom tre manader frin dodsfallet ska man ha en
bouppteckningsforrittning. Till denna ska dodsbodelidgare
och efterarvingar kallas. Hir finns det krav pa att kallelsen
ska skickas senast tvd veckor innan forrdttningen om
personen bor i Sverige, och fyra veckor innan forrittningen
om ndgon bor utomlands. Detta giller bade dodsbodelidgare
och efterarvingar. Det finns inget krav pa att man maste
ndrvara, diremot ska alla f4 mojligheten att komma om

de vill.

Dodsbodeldagare och efterarvingar

I bouppteckningen antecknas alla dodsbodeldgare och
efterarvingar, likasi om det finns testamente efter den
avlidne samt andra handlingar av betydelse. Sedan ska den
avlidnes tillgangar och skulder noteras med utgangspunkt
i marknadsvirde pa dodsdagen. Om den avlidna var gift,
ska den efterlevande makens tillgangar och skulder ocksa
antecknas. Detta gor man eftersom en bodelning ska goras
mellan den avlidna och den efterlevande maken.

— Bouppteckningen skickas sedan till Skatteverket for
registrering och ndr den ar klar si dr bouppteckningen
en legitimationshandling for dodsboet, dvs den visar
vilka personer som bestimmer i dodsboet, fortsitter Ida.
Bouppteckningen ligger ocksa till grund for det kommande

arvskiftet, fordelningen av dodsboets kvarldtenskap. Detta
ar ett privat avtal mellan dodsbodeldgarna och maste goras
om det dr tvd eller fler dodsbodeldgare.

Dodsbodeldgarna skriver ner vad de beslutar ska goras
med kvarldtenskapen och hur det ska fordelas mellan dem.
Detta arvskifte anvands sedan for att exempelvis ansoka
om lagfart for fastighet eller som underlag for banken nir
kontanta medel och vardepapper ska fordelas.

Kyrkans Allmédnna Juridiska Byrd, som dr en del av Kyrkans
Begravningsbyrd, tar emot besok i forsamlingsexpeditionens
lokaler i Brukskyrkan (Vistmannavigen 10). Sekreterarna
Gunilla Riddersporre och Maria Ulestig Eriksson hjilper
girna vara kunder tillritta och besvarar fragor.

Ordlista

Arvskifte — Ett privat avtal mellan dédsbodeldgare
och testamentstagare om férdelning av den avlidnes
kvarlatenskap.

Arvslott — Den lott som en arvinge far enligt
arvsordningen.

Bouppteckning — En handling som anger den

avlidnes tillgangar och skulder pa dédsdagen,
doédsbodelagare och efterarvingar samt arvtagare
genom ett testamente efter den avlidne. Var den
avlidna personen gift ingar ocksa den efterlevandes
tillgangar och skulder. Samboegendom ska ocksa anges
i bouppteckningen om sambon begér bodelning. Ska
registreras hos Skatteverket. Bouppteckningen &r en
legitimationshandling fér dédsbodeldgarna och ar ocksa
en offentlig handling.

Dddsbo — Ett dodsbo ar en form av organisation
som forvaltar en avliden persons egendom fram tills
arvskifte kunnat genomféras. Ett dédsbo kan ocksa
forvaltas av en boutredningsman.

Dodsbodeldgare — De personer som gemensamt
forvaltar den dédes egendom under boets utredning,
foretrader boet gentemot tredje man samt har ratt

att tala och svara i mal som ror detta. Dédsbodeldgare
kallas man om man har omedelbar ratt till arv eller
bodelning i det aktuella dédsboet. Dédsbodeldgaren kan
vara legal arvinge eller universell testamentstagare.

Efterarvinge - Efterarvinge kallas man om man har
ratt till arv forst efter att dédsbodeldgaren har avlidit.

Kvarlatenskap — En avliden persons tillgangar da
samtliga skulder &r betalade.

Laglott — Ar en lagstadgad ratt fér bréstarvinge att fa
arv, dar laglott utgor halften av arvslotten.
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Foto: Johnny Pesola

Kan jag fa tag pa grannens
bouppteckning?

Frdga: Kan jag fa reda pa vilken egendom grannen
hade nir han dog, tex genom hans bouppteckning?
Undrande

Svar: En bouppteckning dr en offentlig handling.
Det innebdr att en registrerad bouppteckning kan
begiras ut av vem som helst. Bouppteckningar
som registrerats i Sverige efter ar 2001 kan begiras
fran Skatteverket. Aldre bouppteckningar (fore ar
2001) kan bestallas fran Riksarkivet och de olika
landsarkiven.

Ida Jansson, jurist

Arvslott och laglott
En vanlig friga som ofta stalls till mig ar skillnaden
mellan laglott och arvslott.

Arvslott dr hela det arv som tillfaller brostarvinge.
Hilften av arvslotten utgor laglott. Om en avliden

har ett barn och en kvarldtenskap pa 100 000 kronor,

sd utgor barnets arvslott hela arvet, dvs 100 000
kronor. Laglotten utgor hilften av detta, dvs 50 000
kronor. Om den avlidne istillet hade tvd barn utgor
deras arvslott 50 000 kronor vardera (hilften var).
Deras laglott utgor hilften av arvslotten, i detta fall
25 000 kronor.

Ida Jansson, jurist
Kyrkans Allmdnna Juridiska Byrd
tel 0223-434 76
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Vandra med en
mentormamma

Hon gar omgiven av grona berg och med vintersolen
i ryggen. Hon gar mellan huslingorna av betong och
pa'stigar kantade av sopor. I ryggsicken bar hon sin
vag, sitt mattband och sina journaler. Med sig bar
hon ocksa kunskap for att uppticka underniring
och sjukdomar hos sma barn. Hon heter Constance
Shabangu och ar mentormamma.

Det dr en ny dag i Matsapha, Swaziland och
Constance har efter ett kort méte pa organisationen
Siphililes kontor borjat sin rutt av hembesok i stadens
fattigaste omraden. Metoden med mentormammor
kommer ursprungligen fran Sydafrika via ett projekt
i Kapstadens kakstdder, och utvecklas nu dven hir.
Behoven i omradet ar stora. Invanarna hir utgor en
del av de fyrtio procent av Swazilands befolkning
som lever i fattigdom. Utsattheten slar hardast mot
barnen och alltf6r manga barn far aldrig uppleva sin
femarsdag.

Constance knackar pa hos dagens andra besok.
Déorren 6ppnas bara pa gliant, och eftersom mammans
man dr hemma kommer hon och Constance 6verens
om en annan tid. Bara genom att ga runt sjilv i
slummen, att ha en uppgift och framforallt kunskap,
utmanar mentormamman bilden av hur en kvinna i
Swaziland ska vara.

Att lindra oro och hjalpa

Pa eftermiddagen dtervander Constance och far
undersoka Philawi Mawba, en pojke pa 13 manader.
Han har hostat sedan han var liten berattar mamman
med tarar i 6gonen, och nu har han dven krikts blod
och blott niasblod. Constance tittar pd medicinerna
som skrivits ut, och hon och mamman kommer 6verens
om att blir inte pojken battre sa maste han till lakare
igen. Eftersom han har problem med andningen pa
natten, forklarar Constance hur mamman med hjalp
av vatten och salt kan skoélja nashalan och underlitta
andningen.

”Jag tanker ofta pa mina klienter. Det hander ofta
att de ringer mig pd nitterna for att barnen ar sjuka.
Jag vagar inte ga sjalv i morkret men om de kan ordna
ndgon som moter mig sd kan jag komma, titta pa
barnet och hjilpa till med att ringa ambulans.”



Nelly Magagula haller tretton
manader gamla Bonke medan
mentormamma Constance
Shabangu gér méanadens
hélsokontroll pa férskolan
inom projektet Siphilile i
Matsapha, Swazilad.
Fotograf: Simon Stanford

Néar bade klader och pengar till mat saknas
Varje vardag gor Constance och de andra 31
mentormammorna hembesok for att viga och maita
barn, forhora sigom hur barnen mar, diskutera amning,
kost, hilsa och hygien. Ibland skriver de remisser
till en klinik, i manga fall foljer de med till lakare.
Tillsammans med mamman forsoker de ocksad hitta
l6sningar pa forsorjning och ta upp familjeplanering
och skydd mot hiv. Men médnga mammor lider av
depression och det ar en stindig brist pd pengar till
klader, mat och hyra.

”Det var jobbigt i borjan nar alla trodde att jag skulle
dela ut saker. Att bara prata, hur kan det 16sa nagot?
Men jag alskar mina klienter och jag gillar att hjalpa.”

Hoppet finns och forandring sker

Imotetfodsbadehoppochforandring. Mentormamman
Constance Shabangus arbete har betydelse, bade
for omradet i sig och for de mammor och barn hon
moter. Utan Constance hade ettarige pojken Bonke*
inte levt idag. Bonke ar ett av de barn som limnas pa
det dagis dar Constance van Nelly Magagula arbetar.
De flesta foridldrar i omradet tvingas att limna sina
barn, oavsett alder, hemma eftersom passning kostar
pengar. Men pa den hir forskolan ar avgiften lag och
via mentormammaprojektet undersoker och viger
Constance barnen en gang i manaden.

Kontrollerna gjorde att Nelly och Constance
uppmirksammade att Bonke blev allt trottare, fick
eksem och tappade i vikt. Med misstanke om aids togs
han till lakare dar svar underniring konstaterades.

Constance och Nelly inforde da en revolutionerande
nyhet pa dagiset — fordldrarna uppmanas att ge en
liten summa pengar till mat si att dagiset kan kopa
in storpack av ris och gronsaker och ge barnen ett
mal mat varje dag. Tack vare att barnen far ita
varje dag mar de mycket battre. Idag leker Bonke
med sin favoritleksak — en svart plastdunk — utan en
mentormamma hade verkligheten sett annorlunda ut.

*Bonke betyder” tillsammans” pd swazi (siswati),
ett av de tvd officiella spraken i Swaziland.
Text: Svenska kyrkans internationella arbete

Fakta om mentormamma

Mentormammor ar en svensk idé, skapad av barnldkaren
Ingrid Le Roux som sag behovet av médravard i en

av Kapstadens kakstader. Mentormammor &r erfarna
mammor som goér hembesdk hos unga mammor, vager
och mater barnen, ger stéd i amning och barnavard.
Idag, 35 ar senare, har barnadédligheten minskat och
forskolor, hélsoklinker och forsérjningsprojekt har
startats. Allt sprunget ur manniskors egen vilja att skapa
trygghet.

FN:s milleniemal ar att minska barnadédligheten med
tva tredjedelar innan 2015. Utvecklingstakten gar dock
alldeles for langsamt och tusentals barn betalar priset
varje dag. Av alla barn som dor fore 18 ars alder, dér 90

procent innan de har fyllt fem ar.
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Jeremiah Webb ar 30 ar och flyttade till Sverige fran USA
for fem ar sedan. Det var karleken som fick honom att
komma hit. Nu ar han gift med sin Maria och de har tva
barn tillsammans. For Jeremiah ar kristen tro en sjalvklar

del av livet.

Jeremiah och Maria triffades pa
en turné med Up with people*. De
blev fordlskade och ville gifta sig
i Sverige. Han flyttade till Sverige
i november 2009 och vigseln i
Vistervala kyrka var inbokad i
december. Jeremiah berdttar med
intensitet om de olika turerna i
kontakten med personalen pa
ambassaden for att fa klart med
de handlingar som behovdes for
att han skulle kunna gifta sig i
Sverige. Som tur var gick det vigen
och nu har Vistervala kyrka blivit
familjen Webbs familjekyrka. Bada
barnen 4r dopta diar och Jeremiah
ar dven konfirmerad i den kyrkan.

Véaxte upp i musikalisk familj

Han har vuxit upp i en musikalisk
kristen familj i staden Milwaukee
i delstaten Wisconsin i USA. Nir
han kom till Sverige kiandes det
viktigt for Jeremiah att bli en del
av Svenska kyrkan, sid han gick
till forsamlingsexpeditionen och
bad om att fa bli dopt. Eftersom
Jeremiah redan var dopt i en
kristen kyrka, sa kunde han inte bli
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dopt en gang till i Sverige. Daremot
kunde han vilja att bekrifta
sitt dop genom att konfirmera
sig. Jeremiah traffade en prast i
forsamlingen vid flera tillfallen for
att i samtal om kristen tro fa sin
konfirmationsundervisning.  For
Jeremiah, som var ny i Sverige, var
det bra att ocksa fa stilla fragor
om kulturen i Svenska kyrkan.
Nar han forst kom till Sverige
tyckte han att det var ganska stela
gudstjanster jamfort med vad han
var van vid fran sin forsamling i
USA dir det alltid ar mycket musik
med olika instrument, applader
och spontanitet.

-Jag vill att man ska f4 en bra kinsla
i kyrkan, sdger Jeremiah. Man ska
kdnna sig hemma dir. Det ska vara
en trygg plats att ga till dir man
kan kdnna lugn och ro.

Man maste tro pa nat

For Jeremiah dr hanstroensjilvklar
del av livet. Han ir intresserad av
religion och har ldst in sig dven pa
andra religioner, men ser att det

ar just kristen tro som dr relevant.
—Man madste tro pa nat, och kristen
tro ar sann for mig. Tro ar livet. Det
ar en del av mig och paverkar mig
i mina val i livet, sidger Jeremiah.
Genom att vara en bra forebild for
sina barn, delar han med sig av sin
tro dven till dem.

Just nu har Jeremiah ett vikariat
som resurs 1 olika klasser pa
Alfaskolan, och tidigare har
han jobbat som idrottslirare pa
Lindgéardsskolan. Han trivs valdigt
bra som larare.

— Det ar underbart! Det ar helt
enkelt jatteroligt att jobba med
barn, tycker han. I skolan arbetar
vi med att plantera ett fro av
kunskap hos eleverna. Det dr bittre
att plantera bra sid 4n att plantera
dalig sdad, och jag forsoker att vara

en bra forebild.

Larare och sjukgymnast

Jeremiah har gatt lararutbildning
i USA och hoppas fa behorighet
som idrottslarare dven i Sverige.
Efter manga kontakter med olika
instanser i Sverige och USA har



tro en del av livet

han dntligen fatt sin utbildning
till fysioterapeut (sjukgymnast)
godkind i Sverige.

Jeremiah tycker dven om att

arbeta med &dldre manniskor och
har jobbat som vikarie inom
hemtjansten i Fagersta.
— Det ar viktigt att lara sig spraket
for att fa jobb i Sverige, sdger
Jeremiah. Samtidigt dr det bra att
man far mojlighet att utveckla
spraket under tiden man jobbar.

Jeremiah Webb &r fértroendevald for POSK

(Partipolitiskt obundna i Svenska kyrkan)

o i Kyrkoradet och i Kyrkofullméktige,
Kontakt med slakten och hans fru Maria ar kyrkomusiker i

Jeremiah haller kontakt med sina Vastanfors Vistervala férsamling.
slaktingar i USA via Skype, som ar

ett sdtt att chatta och ringa gratis

frain mobilen eller en stationir

dator. Maria och Jeremiah forsoker

ocksa att resa till USA en gang om

aret for att traffa Jeremiahs slakt.

*Up with People dr en

amerikansk ungdomsorganisation

som startades 1965. Den dr mest

kand for musikupptridanden med

70-100 studenter frdan cirka 20

lander som turnerar i flera lander Text och foto:

under en ldngre period_ Cecilia Kje"in Eriksson
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Férsamlingsnytt

Lindgardsskolan ar 7-9 ju[ens(qud,stjdmter
/ : . w Sondag 21/12

kl 15 Maéssa i Brukskyrkan med koren Full frihet

Julafton 24/12

kl 09 Groétfrukost i Brukskyrkan

kl 10 Julandakt i Brukskyrkan

kl 11 Julkrubba i Vastanfors kyrka. En gudstjanst for hela
familjen med julberattelsen, julsanger och julstamning

kl 17 Julbon i Vastervala kyrka

kl 23 Julnattsmassa med Kyrkokéren i Vastanfors kyrka

= 5 Juldagen 25/12
kl 07 Julotta i Vastervala kyrka med kyrkokoren
och julottekaffe pa Odensnas

Arbetsro i klassrummet en vanlig vardag i november pa
Lindgardsskolans hogstadium pa Sturevagen i Fagersta.

Julottebussen avgar fran Fagersta enligt féljande:
kl 05.50 Bring Citymail (mittemot kommunhuset)
kl 05.55 Brukskyrkan

kl 06.00 Bergslagssjukhusets entré

kl 06.05 vid PerOls-skolan (Floravdagen)

kl 06.15 Jarnvagsstationen Vastanfors

kl 06.30 Ombenning

kl 06.40 Angelsberg - Gamla Brukshandeln

kl 09.30 Aterresa

Fackeltag

kl 06.15 fran Nyhem

kl 06.15 fran Sorby skola

Facklor finns vid samlingsplatserna. Arr: Vastervala gymnastik-
forening och Engelsbergsbygdens intresseférening

kl 11 Joulukirkko Finsk juldagsmaéssa i Vastanfors kyrka

Annandag jul 26/12
kl 15 Gudstjanst i Brukskyrkan. Julens sanger och psalmer
kl 18 Katolsk massa i Brukskyrkan

Sondag 28/12 kl 18 Kvéllsmassa i Vastanfors kyrka

Nyarsafton 31/12
kl 17 Nyarsboén i Vastervala kyrka. Sang: Marianne Paby

Nyarsdagen 1/1
kl 18 Musikmeditation i Vastanfors kyrka

Sondag 4/1 kl 15 Gudstjanst i Brukskyrkan

Tisdag 6/1 Trettondedag jul kl 14 Bygudstjanst med
julgransplundring i Véstervala sockenstuga

Nagra av elevernai &r 8 och 9 har ritat bilder pa
skogsbranden, och skrivit ett brev pa franska till

Frankrikes president for att tacka for planen som Sondag 11/1 kl 10 Familjegudstjénst i Vastanfors kyrka
vattenbombade branden. Nu har svaret kommit. och julgransplundring i Klockaren
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Forsamlingsnytt

Budget 2015

Kyrkofullméaktige har faststallt budge-
ten for 2015.

- Begravningsavgiften faststélldes till
0,28 kr.

- Kyrkoavgiften faststalldes till
1,13 kr

- linvesteringsbudgeten avsatts
29 984 tkr

Pa kyrkoavgiften tillkommer 0,08 kr
stiftsavgift. Bade begravnings- och
kyrkoavgiften ar oférandrad jamfort
med 2014. Den som bor i Vdstanfors
Vastervala forsamling betalar 1,49 kr
i kyrkoavgift pa varje intjanad hund-
ralapp. Kyrkoavgiften anvéands for att
driva verksamhet for barn, ungdomar,
vuxna och aldre. Begravningsavgiften
gar till att bekosta skotseln av vara
kyrkogardar. Begravningsavgift beta-
lar alla, &ven den som inte & medlem i
Svenska kyrkan.

Ny forsamlings-
instruktion

Vid sammantradet den 13 november
antog Kyrkofullméktige dven den revi-
derade forsamlingsinstruktionen, som
ar det dokument som beskriver hur
foérsamlingen vill jobba. Dokumentet
finns pa hemsidan.

Nasta tidning

N&sta nummer av Mitt i livet kommer
ut veckan fore pask.

MITrILVET,

Ny ordforande i
Kyrkofullmaktige

Gun Alingsj6 Back har valts till ny ordf6-
rande for Kyrkofullméaktige i Vastanfors
Vastervala forsamling. Hon erséatter Jan
Jader som har avsagt sig sina fortroen-
deuppdrag i férsamlingen.

Lena Eldstahl valdes till vice ordfo-
rande och Eva Linger blir ny ledamot i
Kyrkofullmaktige.

Ny ledamot i Kyrkoradet blir Heather
Alenius och erséttare Jeremiah Webb.

Lindgdrden
Bygget fortsatter

Arbetet med att bygga upp Lindgarden
igen efter branden i mars 2013 pagar
for fullt. Entreprendrens arbete med
aterstéllningen av férsamlingshemmet
Lindgarden ska vara klart for slutbe-
siktning i maj 2015. Tak och yttervag-
gar ar snart pa plats sa att det skyd-
dande védertaltet kan tas bort. Sedan
aterstdr arbetet invandigt.

Lindgarden ska byggas upp igen som
den var fore branden. Man bygger
pa den befintliga stommen och gér
vissa andringar inomhus, till exempel
ett stérre kék och en ny entré.
Marken ska ocksd aterstéllas efter
de skador som uppkommit i samband
med slackningsarbete, rivning och
byggnation. Férsamlingshemmet Lind-
garden kommer som tidigare att rymma
bdde konferenslokaler och lokaler fér
forsamlingens verksamhet.

WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/VASTANFORS

Gun Alingsjo Back
Foto: Magnus Aronson

Valkommen till
barnkorerna!

Barnkoren (6-8 ar)
tréffas pa torsdagar k| 17.30 -18

i Musikhuset Klockaren.

MusiKul-koren (9-13 ar)
6var pa onsdagar kl 17.30-18.15
i Musikhuset Klockaren.

Vi borjar varterminen vecka 3. An-
malan till korledare Britt-Marie Frid
Andersson tel 0223-434 00 (vxl)
mejl: britt-marie.frid.andersson@
svenskakyrkan.se

Ansvarig utgivare: Henrik Rydberg, tel 434 10. Redaktor:
Cecilia Kjellin Eriksson, tel 434 06. Repro: TEXT & REPRO,
Vasterds. Tryck: PRIMAtryck, Hallstahammar. Omslagsfoto:
Magnus Aronson. Redaktéren svarar for osignerat material.

Svenska kyrkan =+

VASTANFORS VASTERVALA
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SMS:a LJUS
till 72905
och ge 50 kr AL

iguni Similane bor med sififMamia och
latsapha, Swaziland. Familjen' ltar | S
~ mentormammaprojektet Siphilile.” *

LAT FLER FA
FYLLA FEM

Varje ar dér narmare 7 miljoner barn innan sin femte

fodelsedag. Tebenguni fran Swaziland har fatt mojligheten
att fylla fem. Din gava ger annu fler barn en framtid.

SMS:a LJUS till 72905 och ge 50 kr!

PG 00 0122-3 | BG 900-1223 Svenska kyrkan ‘E’

INTERNATIONELLT ARBETE
Las mer: svenskakyrkan.se/internationelltarbete

medlem av

QO e actalliance



