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Julens nummer av forsamlingstidningen Mitt
i livet har ett blandat innehall. Langre fram i
tidningen kan du ldsa nagra artiklar om famil-
jehem. Svenska kyrkans julkampanj har i ar
temat ”Ge alla barn en framtid utan vald” och
fokus ligger pa barns situation i Colombia.

Ett reportage finns ocksd fran 10-arsfirandet
pa Malingsbo rehabcenter och ett referat av
det foredrag som forfattaren och skddespelaren
Benny Haag holl i Malingsbo.

En insind text om en trevlig resa till Skare och
Borgvik i Varmland kan du ldsa pa sid 12-13.

Joel Borking heter killen som fatt forsamling-
ens kulturstipendium. Missa inte Staffan Rid-
dersporres kaseri om konsten att timja en gran.

Med 6nskan om en vilsignad jul,
Cecilia Kjellin Eriksson, redaktor
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Gun ger av sin

Gun Gustavsson har varit med i férsamlingens
besoksgrupp i 14 ar. Det borjade med att diakon
Gun-Britt Isaksson, som arbetade i forsamlingen
day bad henne folja med och halsa pa en kvinna
som behovde nagon som kom pa besok ibland.
De tva kvinnorna fick direktkontakt och
kontakten holl i sig i tio ar.

Gun berittar att de girna gick pd promenader
tillsammans sd linge kvinnan hade ork till det. Det
hande ibland att de gick till Brukskyrkan for att fika.
Kvinnan blev s smaningom helt blind och da blev
Guns besok dannu viktigare. Gun plockade blommor
under deras promenader si att hon kunde kidnna
lukten av blommorna trots att hon inte kunde se
dem. Gun foljde ocksd med henne till tomten dar hon
tidigare bott.

Kontakten utvecklades till vanskap

De triffades ungefar en gang i veckan under tio ars
tid, och deras kontakt utvecklades till vinskap. Den
sista tiden bodde kvinnan pa Solliden och da besokte
Gun henne dar.

— Till julen gjorde jag pepparkaksdeg som jag tog
med mig. Damen skar bitar som vi griddade for att
kdnna doften av julen tillsammans, berdttar Gun,
som var henne behjalplig i det mesta. Hon foljde med
pa likarbesok och hjilpte henne att handla klader.
Kvinnan litade helt och fullt pa Gun, som ocksa hade
kontakt med sonen. Aven anhoriga maste lita pa
en besoksperson. Eftersom de kom att std varandra
nidra, sa var det jobbigt for Gun nir kvinnan dog.
Tack vare att hon hade god kontakt med sonen sa
ringde han till Gun direkt nir kvinnan hade détt, sa
att Gun fick mojlighet att komma dit och ta farval av
sin van.

Sedan ett par ar tillbaka gor Gun regelbundet besok
hos ett dldre par. Det var genom forsamlingens
nuvarande diakon Ingrid Ostborg, som Gun
fick kontakt med ett gift par pd kvarteret Anna.
Hon berittar att de har atit surstromming ihop
och att de utifrin mannens onskemal planerar



tid till andra

att dta pizza tillsammans nir det passar nagon
dag. En dag i somras tog Gun med sig frun i
huset till sitt smultronstille i Norberg for att fika.

— Vi hade jattetrevligt och hon var sa glad och tack-
sam for utflykten, minns Gun, som slinker in till paret
ganska ofta, minst en gang var fjortonde dag, for att
fraga hur de mar. Gun bor ganska nira sa det hiander
att hon gar till dem for att bjuda pa nagot hembakat.

— Vi har alltid sd trevligt nér vi traffas och jag ar
alltid glad nar jag gar darifran, siger Gun.

Far mycket tillbaka genom sitt engagemang
Gun far mycket tacksamhet fran de hon hjilper.
— Det utvecklas en vinskap med de jag triffar
ofta. Jag vill kunna ge av mig sjdlv sa liange
jag orkar, det ar jag tacksam for, siger Gun.
Hon ar 81 ar och ibland maste hon hejda sig for att
forsta att hon inte dr ndgon ungdom lingre. Hon
upplever en jobbig tid just nu, eftersom hennes
man dog for ett halvar sedan. Maken uppmuntrade
alltid Guns engagemang for andra manniskor, och
den uppbackningen saknar hon nu. Hon tycker
att ett sitt att hamta energi ar att stdlla upp for
andra. Barnbarnsbarnet 4r en annan energikilla.
— Att fylla pd vdigskdlen pa den goda sidan
kan vara att gora hembesok, att baka en kaka
at nagon eller att folja ndgon till lakaren.
Hon far mycket tillbaka genom att stilla upp for
andra, men hon har ocksa stott pa personer som tagit
valdigt mycket energi utan att ge nagot tillbaka. Av
den anledningen avbrot Gun en kontakt efter ett ars
tid. Det var ingen latt uppgift, men Gun kiande att det
var nodvandigt.

Besoksgruppen ger trygghet och gemenskap

I forsamlingens besoksgrupp ingdr ett tiotal personer
som vill ge av sin tid till andra. Gruppen triffas en
gang i manaden for att prata igenom hur de har det
med sina kontaktpersoner och hur de mar sjilva.
Utifran vad som kommer upp i samtalet diskuterar
man till exempel sjukvardsfragor och dldreomsorg.
Gun har sjalv jobbat i varden i 20 ar, och det har hon
mycket nytta av i det hir sammanhanget. Gun

upplever triaffarna med besoksgruppen som en
trygghet med fin gemenskap.

Gun ir ocksa aktiv i kommunens frivilliga vantjanst.
Hon fungerar som ledsagare nir nagon behover hjalp
att komma till tandldkare, sjukhus eller fotvard. En
samordnare frin kommunen ringer och fragar om man
har mojlighet att folja med en person och det ar oftast
inte samma person man ledsagar fran gang till gang.

— Vi har trevligt tillsammans. Vi brukar pas-
sa pa att fika eller dta tillsammans och sma-
prata om bade det ena och det andra med-
an vi vidntar pa transport hem, berittar Gun.
De frivilliga i viantjdnsten far inte ta emot gavor eller
pengar fran de som de ledsagar.

Gun berdttar om en speciell hindelse som
intraffade nar hon foljde med en dement kvinna
till sjukhuset for en tid sedan. Likaren tittade pa
Guns namnskylt som det star frivilligcentralen pa,
tog henne i hand och sa ”Tack for att ni finns”.

— Det ar det finaste som hant mig pa lange, sager

Gun markbart rord.
Text och foto:

Cecilia Kjellin Eriksson



Helenas hem ar ett familjehem

Helena Eriksson och hennes sambo Stefan dr bade kontaktfamilj
for tre tjejer och familjehem f6r en pojke pa fem ar.

De tre| tjejerna dr syskon och
kommer till Helena och Stefan var
for-sig var tredje helg, och ibland
tillsammans. Det borjade med
att paret var kontaktfamilj och
sa kidnde de att de ocksa skulle
kunna tinka sig att fungera som
familjehem, sa de horde sig for
om mojligheten i olika kommuner.
Det rakade bli Solna kommun som
svarade forst, och nir utredningen
var klar tog detinte sd lang tid innan
en pojke pa fyra ar hade flyttat till
deras hem. Den forsta tiden hade
Stefan tjanstledigt fran jobbet for
att vara hemma med pojken, och
sedan var det Helenas tur att ta
tjanstledigt under en period.

Kraver stdndig passning

Nu har pojken bott hos Helena och
Stefan i Viksberg i ett och ett halvt
ar, och under den tiden har han
fatt diagnosen autism. Det innebar
bland annat att han 4r valdigt aktiv
och kvick, och behover darfor
stindig passning. Helena berittar
ocksa att de under den forsta tiden
hade flera vistelser pa sjukhus. Det
har varit ganska tufft, men det
mesta ar anda positivt.

— Var pojke ar alltid glad! siager
Helena och ler stort. Han ar
valdigt rolig och han har utvecklats
mycket under den har tiden.

Pa garden finns kaniner, getter, tva
histar och en hund. Pojken tycker
om djuren och manar om dem.

—Det dr en bra miljo har pa landet
och han tycker om djuren och gillar
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att vara i skogen, berittar Helena.
Néigon maste hela tiden ha full
koll pa pojken, och att han dr si
aktiv gor det svart att fa hjalp med
barnpassning, men det borjar ga
battre. Svirfordldrarna som bor i
ndrheten kan komma 6ver nagon
kvill nir det behévs. Aven systern
och hennes lite storre barn ar
positiva till att ha hand om pojken,
och det har hiant att han har sovit
over hemma hos dem. Fyra dagar
i veckan gir pojken pa forskola
ndgra timmar om dagen.

Paret har fatt utbildning

Paret har gatt en utbildning om
autism och planen ar att de ska
ga fler kurser. De har ocksa fatt
mycket hjalp fran habiliteringen pa
socialforvaltningen.

Helena har tidigare jobbat pa
ridskolan i Hedkarra och utbildar
sig nu till hdstmassor. Det ar ett
yrke som hon hoppas kunna
fa ihop med de arbetstider som
engagemanget som familjehem for
en autistisk pojke medger.

— Det ar svart att fa tag i ett jobb
i ndrheten nar jag bara kan jobba
vissa vardagar mellan klockan 10
och 14, siager Helena.
Visstharatagandetsom familjehem
for den hir pojken begrinsat vad
Helena och Stefan kan gora, men
de forsoker vara noga med att fa
egen tid ibland, bade var och en for
sig och tillsammans. Det dr viktigt
att varda dven parrelationen for att
man ska orka med pafrestningarna.

De ska fa hjalp framover med

avlastning genom att pojken
nagon helg i manaden kan bo pa
ett gruppboende for barn med
autism.

Kontakt med biologiska familjen
Helena och Stefan har en del
kontakt med pojkens biologiska
pappa som kommer och hilsar pa
regelbundet. Det fungerar bra, men
i andra familjer kan den kontakten
ibland vara slitsam. Socialtjansten
ar alltid tydlig med att ar det viktigt
for barnet att ha kontakt med sina
slaktingar.

Fler familjehem behovs

Flera ganger under det senaste aret
har Helena och Stefan fatt forfra-
gan om att ta emot fler barn i sitt
familjehem, och att vara kontakt-
person for flera barn. Men de har
sagt nej till det, i alla fall tills vi-
dare. De tycker att de har fullt upp
med den situation de har och ar
rddda for att om de skulle ta emot



fler barn skulle det kanske ta for
mycket uppmirksamhet fran de
barn som de redan har hand om.

— Att vi har fatt fragan flera ganger
ar ett tecken pa att det behovs fler
familjehem och kontaktfamiljer,
menar Helena. Att vara kontakt-
familj borde fler vaga prova. Att
ta emot ett barn eller en ungdom
nagon helg i manaden kan hjilpa
vildigt mycket, tror hon.

Det finns manga olika orsaker till
att ett barn eller en familj behover
en kontaktfamilj. Det behover inte
vara allvarliga problem i familjen
med till exempel missbruk, det kan
lika girna vara en ensamstaende
fordlder som har ett begransat
kontaktnit och som behover hjilp
att vidga det.

Helenas tips
Helena har nagra tips till de fa-
miljer som har funderingar pa att
fungera som familjehem. Hon tror
att det kan vara bra att borja med
att vara kontaktfamilj, for att kin-
na sig for lite grann. Om det finns
biologiska barn i familjen ar det
viktigt att dven de tycker att det
fungerar och att de inte kdnner sig
asidosatta nar ett nytt barn flyttar
in i familjen. Man behover ocksa fa
sa mycket information som mojligt
om barnet som man ska ta hand
om. Att familjen fir mojlighet att
traffa barnet innan allt 4r definitivt
bestimt tycker Helena ocksa ar
viktigt for att de ska bli sa bra som
mojligt. Familjen maste ha mojlig-
het att sdga ifrain om man kinner
att det inte kommer att fungera
utan att barnet upplever att man
har valt bort det.

Ett familjehem far viss ekonomisk
ersiattning som ska tiacka de utgif-
ter man har for att ta hand om ett

barn. Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson

Vill du vara ett stod?

Ibland kan ett barn och dess fordldrar behéva hjilp under en
tid. Det kan rora sig om att ge ett barn mojligheten att ta del
av familjelivet i ett annat hem och utoka den sociala delen av
livet. Aven forildrarna kan ha stora behov av att prata med en
forstdiende medmanniska eller lira kdnna en helt vanlig famil;.

Tondringar kan ha behov av extra stod forutom de biologiska
fordldrarna. En trygg och stabil vuxen som samtalspartner
som ocksa kan uppmuntra till olika fritidssysselsattningar
tillsammans med tonaringen.

I vissa fall kan ett barn behova stanna i ett familjehem under en
kortare eller langre period.

Att vara kontaktfamilj eller kontaktperson innebar

Att du utfor ett uppdrag at socialtjansten.

Att du har kontakt med ett barn eller familj, allt fran flera
dagar i veckan till ndgot enstaka tillfalle per manad.

Att som kontaktfamilj ta emot barn i hemmet en eller tva
helger i manaden.

Att socialtjansten gor upp mal och syfte med kontakten.
Att kommunen betalar ersittning enligt
kommunforbundets riktlinjer for de insatser som du gor.

Vem kan vara kontaktperson eller kontaktfamilj?
® Om du ar en vuxen och stabil manniska som mar bra sjalv.
® Om du kan tianka dig att anvdnda en del av din tid for
nagon.
e Om du klarar av krangliga och konfliktfyllda situationer
som kan uppsta ibland.
® Om du vill och kan samarbeta med ménniskor.

Familjehem

e Familjen maste ha haft en trygg och stabil situation de
senaste tre aren.

e Familjen maste ha tid och plats bade fysiskt och
kanslomassigt.

e Familjen ska vara 6ppen och flexibel.
e Familjen ska kunna och vilja samarbeta.
e Familjen ska delta i utbildning och handledning.

Information hdamtad fran Fagersta kommuns hemsida.
http://www.fagersta.se



Fler familjehem behovs i Fagersta

Foto: Magnus Aronson

Nar. en familj hor av sig till
socialkontoret for att ansoka om
att fungera som familjehem fér
de forst fylla i en intresseanma-
lan. Personal fran socialkontoret
gor sen hembesok hos familjen.
Djupintervjuer gors med de vuxna.
Ofta finns biologiska barn boende
i familjen och man samtalar dven
med dem. En utredning gors for
att lyfta fram familjens styrkor och
egenskaper, och for att synliggora
omraden dar familjen kan behova
mer stod.

Kontroller i flera register

Man gor registerkontroller genom
att begira utdrag ur socialregistret,
kronofogdens register och polisens
misstanke- och belastningsregis-
ter. Familjen fir ocksd lamna re-
ferenser som socialtjdnstens per-
sonal kan kontakta for att skaffa
sig en helhetsbild av familjens si-
tuation. Efter att personalen pa

Det finns alltid behov av familjer och kontaktpersoner som
kan vara ett extra stod for barn och ungdomar, menar Victoria
Brossman som jobbar som familjehemskonsulent pa socialtjansten

i Fagersta kommun.

— For att fa en sa bra matchning som mojligt sa ar det alltid
vialkommet med fler familjer som ar intresserade av att fungera
som familjehem eller kontaktfamilj.

socialtjansten gjort en bedom-
ning far familjen en dterkoppling.
Eftersom matchningen mellan bar-
net och familjehemmet ska vara sa
bra som mojligt sa kan det droja
en tid innan man har ett barn bo-
ende hos sig. Om man ar ny som
familjehem kan ett sitt att kdnna
sig for vara att forst stalla upp som
kontaktfamilj.

Kompletterande foraldraansvar
Att vara familjehem ar ett stadig-
varande uppdrag som innebar ett
kompletterande  foraldraansvar,
bdde i fraga om omsorg om bar-
net och nir det giller kontakt med
till exempel skola och olika vard-
instanser. Socialtjansten stodjer
familjen i frdgor som ror hur man
ska forstd barnets behov, relatio-
ner inom familjen och relationer
till barnets biologiska familj.

— Som familjehem behover man
ha en bra kontakt med socialtjans-
ten och med barnets biologiska
foraldrar, syskon och det naturliga
niatverk som finns kring barnet.
Grundtanken 4r alltid att barnet
ska tillbaka till sin biologiska fa-
milj, forklarar Victoria Brossman.

Uppfoljning av barnets behov och
utveckling och hur det fungerar i
familjehemmet sker minst en gang
var sjitte manad, inledningsvis
sker det oftare.

Beslut om placering

Barn och ungdomar som behover
bo i familjehem kan ha egna sva-
righeter och stora behov, eller sa
ar hemmiljon inte tillrackligt bra.
En person kan vara frivilligt pla-
cerad i familjehem enligt SoL (so-
cialtjanstlagen), eller tvangsplace-
rad enligt LVU (Lagen om vard av
unga). Det ar Socialnimnden och
Forvaltningsriatten som fattar be-
slut om placering enligt LVU.

Vill du veta mer kontakta:
Victoria Brossman

tel 070-253 76 33
victoria.brossman@fagersta.se

Inga-Lill Strand, enhetschef

tel 070-250 68 76

mejl: inga-lill.strand@fagersta.se
Receptionen socialforvatningen
tel 442 60

Cecilia Kjellin Eriksson



Barndomen gar forlorad i inbordeskriget

- Smuggling av vapen och droger,
spioneri, matlagning och ”flick-
vanner” ar nagra av de sitt som
barn anvands av de viapnade grup-
perna”, berattar Daniel Campo pa
Benposta, en organisation som ar-
betar for att skydda barn i konflik-
tens Colombia.

Civilbefolkningen hart drabbad
I Colombia har inbordeskriget
pagatt i ndra 50 ar. Det ar ett
blodigt krig mellan gerillagrupper,
paramilitira trupper och armén
som handlar om makt och mark
dar kokainet spelar en viktig roll.
Civilbefolkningen, frimst den fat-
tiga befolkningen pd landsbygden,
drabbas hart. De hotas ofta till
livet av gerilla- och andra illegala
grupper om de inte samarbetar,
och anklagas sedan av regimen for
att vara gerillasympatisorer.

Over fyra miljoner minniskor
har tvingats fly fran sina hem i de
valdsdrabbade omradena. Femton
miljoner manniskor lever i misar
och behover stod. Manga intern-
flyktingar far dock inte sin status
erkind av myndigheterna, vilket
gor att deras ritt till bland annat
mat, vatten och skydd inte forverk-
ligas. Samtliga vipnade aktorer ar
medskyldiga till urholkningen av

respekt for mainskliga rattigheter
och internationell humanitar ratt.

Barnens vardag ofta valdsam
Sex och en halv miljoner barn och
unga i Colombia lever i fattigdom.
Mer dn en och en halv miljon
gar inte i skolan och tre miljoner
har inte tillgang till den enklaste
sjukvard. Halften av landets in-
ternflyktingar dr minderariga. For
barn och unga som lever under ex-
tremt fattiga forhallanden ar alter-
nativen fa. Utbildning ar kostsamt
och forblir enbart en drom for allt-
for manga.

Allt yngre lockas

Outbildade  ungdomar lockas
och luras med l6ften om en bit-
tre framtid med pengar och mat.
Minga barn tvangsrekryteras ock-
sd: en rapport fran juni 2011 visar
att medeldldern hos de barn som
varvas med tvang dr under tolv ar.
Med en uniform och vapen i hand
vicker de rddsla och respekt hos
andra och far ddrigenom en iden-
titet. Flera ar flickor, mdnga un-
der 14 ar gamla. Vissa hamnar i
strider medan andra fir laga mat,
tvitta klader och springa drenden.
Alltfér manga blir ocksa sexuellt
utnyttjade. Sexuellt vald anvinds
systematiskt i konflikten.

Forsta och kréva rattigheter
Era gavor till Svenska kyrkans
internationella arbete stoder in-
ternflyktingar, bondekooperativ,
kvinnogrupper, ungdomsorganisa-
tioner och ursprungsbefolkningens
organisationer. Insatserna handlar
om akut nodhjilp, juridisk och
psykosocial radgivning, sjalvfor-
sorjningsprojekt och utbildning
om landminor och krisberedskap.

Mialet ar att hjalpa manniskor att
forstd och krdava sina rattigheter,
att forandra sin situation, forma
ett vardigt liv och forsorja sig sjal-
va.

Din gava gor skillnad for man-
niskorna i Colombia.

Susanne Folin, Frilansskribent

Julkampanjen

Svenska kyrkans arliga julkampanj
pagar fran forsta advent till tretton-
dedag jul. Arets tema &r barn i krig
och konflikt runt om i vérlden. Detta
under rubriken "GE ALLA BARN en
framtid utan vald.” Under kampanjen
lyfts exempel pa arbete i Colombia
och Sydsudan sarskilt fram. Malet ar
att samla in 36 miljoner kronor.

GE EN JULGAvA1
Sms:a HoPe 1



Behandlingshemmet i Malingsbo
oppnade for 10 ar sedan

Den 11 september firade Malingsbo rehabcenter
10-arsjubileum. Tidigare klienter och deras
arbetsgivare/remittenter var inbjudna till en
dag i Malingsbo for att fira jubileet, och ett
hundratal personer var med under dagen.

P4 programmet stod bland annat ett foredrag av
forfattaren och skadespelaren Benny Haag kring
hansbok ”Makt, mod och motstand” (lis mer
om foredraget och boken pa nista uppslag). I en
gripande “lifestory” da en tidigare klient berdttade
om sitt liv som alkoholist och om den hjilp han fatt
genom behandlingen pa Malingsbo rehabcenter, sa
han bland annat:

— Jag forstod att jag hade tappat kontrollen 6ver
mitt liv och att jag var tvungen att valja om jag skulle
leva eller do. Jag valde att leva. Jag ville verkligen
ha hjalp, och tiden pa Malingsbo rehabcenter var
de basta fyra veckorna i mitt liv. Jag kunde slappa
allt annat och dgna mig at mitt problem. Barnen
horde av sig och jag fick god mat. Tiden i Malingsbo
raddade mitt liv!

Under dagen presenterade vd Tommy Elmertoft
resultatet av en ny behandlingsutvirdering.

— Utvirderingen visar positiva resultat for den
behandlingsverksamhet som bedrivs pa Malingsbo
rehabcenter, och det ar vi vildigt glada och stolta
over. Det ger oss extra erkannande och energi att
jobba vidare med de har viktiga fragorna som ar
avgorande for vara klienters livskvalitet och deras
anhoriga.

— Som kyrka dr det viktigt att se att vi gor nagot
betydelsefullt som ar viktigt for manniskor, och att
det ar hundra personer hir idag ar ett tecken pa att
den hir verksamheten ar betydelsefull for méanga,
sa Henrik Rydberg i sitt inledningsanforande.
Henrik Rydberg ar styrelseordforande i Malingsbo
rehabcenter AB och kyrkoherde i Vistanfors
Vistervdla forsamling.

Dagen avslutades med ”Countdown” da alla
appladerar var och en som varit nykter i x antal
ar, manader och dagar. Att ta emot gladjetjut och
rungande applader for att man har klarat att vara
nykter i ett antal dagar, manader eller ar ir stirkande
och den kinslan bar deltagarna med sig nir dagen
avslutades.

Fakta om Malingsbo rehabcenter

Malingsbo rehabcenter ar ett behandlingshem for
personer i arbetslivet med alkohol- och drogproblem,
och drivs av Vistanfors Vistervala forsamling,
Svenska kyrkan. Verksamheten 1 Malingsbo startade
2002. Under de tio dr som verksamheten har varit
igang sa har drygt 700 personer gjort nagon form av
behandling pa Malingsbo.




Nagra siffror fran
behandlingsutvarderingen
Bakgrund

Malingsbo rehabcenter har gjort en undersokning
bland sina tidigare klienter och deras remittenter

for att ta reda pa hur det gar for klienterna och om
Malingsbo borde gora nagot annorlunda. Man har
fragat alla inskrivna klienter fran 10/11 2008 till och
med 21/11 2010 (25 manader). Enkiten har skickats
béde till remittent och klient 18 manader efter
avslutad primarbehandling.

Resultat

e Antal klienter i undersokningen var 139. 126
svar har kommit in varav 79 fran klient och 94
fran remittent.

Undersokningen visar att 8 av 10 (76 %) med
alkoholproblem lever nyktra efter 1,5 ar.

38% av de svarande klienterna hade tagit
aterfall under den tid (1,5 ar) som gatt sedan
primarbehandlingen pa Malingsbo rehabcenter.

Det 4r anmarkningsvart att s manga som 62 %
inte har tagit nagot aterfall.

91% av klienterna som svarat medger att de har
en beroendesjukdom.

10% ar nojda med tilligg av en kommentar,
och 90 % uppger att de ar nojda, vilket betyder
att ingen ar missnojd med behandlingen pa
Malingsbo rehabcenter.

Vd Tommys Elmertofts kommentarer till att
Malingsbo lyckas sa bra:

— Vi har engagerad personal som far inspiration
av att det gar bra for sa manga av vara klienter.
En annan viktig aspekt dr att vi medvetet forsoker
komma in tidigt i beroendeproblematiken. Den som
tidigt far hjalp med sitt problem har storre mojlighet
att kunna leva nykter. Samarbetet mellan klient,
anhorig och arbetsgivare/remittent har stor betydelse.
Dessutom har dgarna tillatit personalen att jobba
med kvalitet utan alltfor stor ekonomisk press.




Benny Haag ar forfattare och skadespelare. Han kallar sig OA -
offentlig alkoholist, och han havdar att det kravs fler offentliga
alkoholister for att fa bort skammen kring sjukdomen alkoholism.

Nar Malingsbo rehabcenter firade
10-arsjubileum den 11 september
holl \Benny Haag ett foredrag
utifranisind bok ”Makt, mod och
motstand”. Efter en traffsiker
inledning ur sin vdalkinda monolog
”Inte mer an fullt, tack” talade
Benny engagerat om alkoholens
enorma paverkan i samhallet.

— Alkohol ar den viktigaste fragan
i Sverige idag som det pratas minst
om, menar han.

Den kostar samhallet 63 miljarder
om 4dret. Varannan medborgare
i Sverige har alkoholproblem.
Det handlar inte bara om den
som dricker utan ocksd om de
runtomkring. Benny lyfter ocksa
fram att mdanga valdsbrott ar
alkoholrelaterade, och menar att
ingen som aker fast for rattfylla ar
fri fran alkoholproblem.

—Nir jag slutade dricka fick jag pa

mig ett par alkoholglasogon som
hjalper mig att se hur det hinger
ihop, berittar Benny.
Han har under ett antal ar
jobbat aktivt med att fora upp
alkoholfragan  pa  samhillets
dagordning. Bland annat var han
med och startade spritpartiet,
som inte fick sd stort genomslag.
Partiets mal wvar att halvera
spritkonsumtionen i samhallet.

Ett tydligt exempel pa att

alkoholfragan ofta fornekas ar fran
Bennys tid som alkoholmissbrukare
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da han var inlagd pa sjukhus i fyra
dagarmedkraftighuvudvark.Ingen
stallde 6ver huvud taget fragan om
alkoholkonsumtion, trots att det
var just alkoholkonsumtionen som
var det egentliga problemet.

Minga kandisar ar barn till
alkoholmissbrukare men vill inte ga
ut med det offentligt. Benny Haag
har fragat flera men inte fatt ndgon
respons. Men Zlatan Ibrahimovic
utgor ett undantag. Han berattar
i sin bok ”Jag dr Zlatan” om att
vara barn till alkoholmissbrukare.

— Det dr magnifikt, fantastiskt
att han gar ut med det, tycker
Benny, som har stor respekt for
anonymitetstanken inom  AA-
rorelsen (Anonyma Alkoholister)
men onskar att AAs organisationer
skulle vara utatriktade ocksd. Det
finns inslag av det i USA redan
idag, berittar han.

Socialdepartementet, IOGT och
Folkhilsoinstitutet ager fragan,
hdavdar Benny och tycker att det
blir konstigt nidr manga av dem
som for alkoholisters talan inte
sjalva har det problemet.

— Vi alkoholister maste gora
jobbet, menar Benny Haag.

Mainga menar att det ar viktigt
att ta fast dem som langar sprit
till ungdomar. Benny vill gora oss
uppmirksamma pa att ungdomar
oftast far alkohol av sina forildrar.

”Langaren” aralltsd oftaen medlem
i familjen. I en undersokning pa
Bilddagboken, som ar en nitsajt
for ungdomar, visar det sig att 8 av
10 ungdomar far alkohol av ndgon
i familjen; mamma, pappa, syster
eller bror. Den alkoholen ir ofta
kopt pa Systembolaget.

I varas kom Benny Haags senaste
bok ”Ingenting dar mojligt — en
berittelse om 3 livsavgorande
misslyckanden”. Det ar berittelsen
om tre katastrofer som leder Benny
Haag till insikten om att valdigt
mycket mer dn vad man tror gar
att forandra. Misslyckanden pa det
personliga planet kan faktiskt visa
sig vara borjan pa ndgot annat:
karlek, glidje och framgiang som
kanske maits i andra variabler dn
procentsatser, kronor och oren.

— Jag har en tro pa att man kan
forandra sitt liv, sdger Benny
Haag. Man maste vaga vara en
forlorare och ldra sig av det. Jag
vet att jag alltid kommer att vara
en missbruksperson. Det galler att
vanda det till ndgot positivt och
anvinda det till ndgot bra. Sjilv
har jag borjat springa, vilket jag
tidigare trott aldrig skulle hinda.
Men vilket ar bast, tinker jag, att
supa eller att springa?



Benny Haag framférde delar ur sin monolog “Inte mer an fullt tack” nar
han holl féredrag pa Malingsbo rehabcenter den 11 september.

(fran Adlibris hemsida)

“Nar jag slutade dricka fick jag pa mig ett par "alkoholglaségon” som
gjorde att jag plotsligt, med isande skérpa sag vad kréken staller till
med, hur den krossar, dédar och forstér. Da gick det inte ldngre att
blunda fér det faktum att véldigt manga méanniskor lider av spritens
foljder fast dom kanske inte dricker en droppe sjélva. Jag vet att jag
ar mycket mindre &n David och att den industri och den férnekelse
jag slass emot &r mangdubbelt storre dn Goliat, men det spelar ingen
roll — jag kommer att kimpa resten av mitt liv mot kréken. Mina
“alkoholglaségon” ska massproduceras. Vanta bara!”

Sa sager Benny Haag, skadespelare, monologférfattare och debattér.
Den har boken &r hans manifest for en nyktrare varld. Har berattar

han i dagboksform om sin langa och harda kamp mot myndigheter

och institutioner for att na ut med sitt budskap och for att fa satta
upp monologen Inte mer an fullt, tack. Boken ar ocksa ett brinnande
upprop mot det svenska supandet och en djupt tankevackande
betraktelse 6ver allt som spriten fér med sig. Har finns ocksa den delvis
sjalvbiografiska monologen i sin helhet, som &r djupt gripande och ett
hart slag i mellangérdet pa alla dem som nagonsin trott att spriten ar
nagot som bara beror ett fatal.

”.../Benny Haag ar underhallare ut i fingerspetsarna, det ar grymt
framatdriv i berattelsen./---/...arets viktigaste debattbok”.

Boktips

Titel: Makt, mod och motstand - om
den mitt i och de runt omkring.
Forfattare: Benny Haag. Boken
utgiven 2008.

Forlag: Albert Bonniers forlag

Uppfdljaren: Ingenting ar mojligt
— en berattelse om 3 livsavgérande
misslyckanden.

Forfattare: Benny Haag

Boken utgiven 2012

Forlag: Albert Bonniers forlag

Titel: Jag ar Zlatan

Forfattare: Zlatan Ibrahimovic och
David Lagercrantz.

Boken utgiven 2011.

Forlag: Albert Bonniers forlag
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Resa till Skare och Borgvik i Varmland

Fredagen den 7 september gjorde Ka-
rin som ar min svarmor, min fru Anita
och jag en resa till Virmland. Malet
for resan var Skare, dir vi bland annat
skulle besoka Grava kyrkogard for att
se pa grav och gravsten dar Karins far
och tillika Anitas morfar ar begravd.

Nir vi kom till Skare dkte vi forst
till pastorsexpeditionen vid Grava
forsamlingshem. Dir fick vi en hel del
upplysningar om Skare, Grava kyrka,
kyrkogarden, Karins fars grav, om-
radet Noret ddr Karin dr uppvuxen,
karamellfabriken och Baptistkapellet
med mera.

Besdk vid Grava kyrka

Vi gjorde nu en rundtur for att lokali-
sera oss 1 Skdre. Vi startade i omradet
Noret ddr Karin med syskon och for-
aldrar bodde pa 1920 talet. Vid den
tiden bodde ca 500 personer i Skare.
Idag 4r innevanarantalet omkring
6000 personer.

Sen dkte vi till Grava kyrka, ndgon
kilometer norr om centrala Skare. Vi
besokte kyrkogarden och graven dir
Karins pappa/Anitas morfar dr be-
gravd. Karin innehar gravritten och
har tecknat ett langt gravrittsavtal,
innefattande  grasklippning, halla
snyggt och rent vid graven och runt
gravstenen samt att ta bort vissnade
blommor och vixter. Skotseln av ste-
nen ligger pa Karin som dr innehavare
av gravratten.

Gravstenen hade med tiden bli-
vit starkt mossbevuxen och det gick
knappt att ldsa vad som stod pa ste-
nen. Vi fick stilla in oss pa att ater-
vinda senare under dagen for att gora
den fin, ren och ldsbar igen.

Karin och hennes framlidne man Olle
Tengvall gjorde under manga ar resor
fran Grangesberg till Grava kyrka for
att skota graven. [ slutet av 1990-talet,
ndr de kdnt att det var drygt att kora
de 22-23 milen enkel resa, sa diskute-
rade de framtida gravskotsel och sag
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dd tva alternativ for tiden framover.
Nimligen att avsdga sig gravritten el-
ler forlanga den och skriva ett skotsel-
avtal.

Da Karin var angeldgen om att be-
halla graven och att den skulle forbli
valskott, beslot hon att teckna och be-
kosta ett avtal om gravritt och grav-
skotsel under en tid av 50 dr. Det da
tecknade gravrittsavtalet och grav-
skotselavtalet 16per intill utgdngen av
ar 2029.

Vid vart besok kontaktade vi en
kvinnlig kyrkogardsanstilld vid Gra-
va kyrka for att kolla upp gravritts-
avtalet och fick bekriftat att avtalet
var i sin ordning och att det fortfa-
rande giller med de forutsdttningar sa
som det blev och ar skrivet.

Barndomshemmet vid Noret

Efter besoket pd kyrkogarden dkte vi
vidare for att se pa huset och omgiv-
ningen ddr Karin foddes den 20 fe-
bruari 1920. Vid huset vid Noret, som
en gang var en vik med anknytning till
Klaralven, dar vi nu stod, berattar Ka-
rin manga minnen. Hon kommer ihag
bryggan som ldg vid stranden dir hon
som barn lekt och badat. Hon minns
att mamma hade en pannmur nira
stranden ddr hon tvittade kliader. En
gang ndr Karin var riktigt liten tog
hon ekan niar mamma Hanna holl pa
att tvitta vid stranden. ”Jag kunde ju
inte ro sa jag blev sittande ute i baten.
Men da fick jag bannor,” berittar Ka-
rin.

Hir triffade vi den som numera dger
och bor i huset samt dennes bror som
ocksa bor granne. Nir nuvarande dga-
ren kopte huset 1973 gjorde hans bror
en modell av det. Modellen var nira
nog precis sa som Karin kom ihag hu-
set fran sin uppvaxttid. Sammantrif-
fandet med de tvd broderna har lett
till vidare kontakt och utvixlande av
bilder. Broderna var fran Skare och
kdnde alla som Karin kom ihag fran
sina barn- och ungdomsar i trakten.

Dairefter sokte vi upp huset som var
karamellfabrik nar Karin var liten och
vi var och tittade pd sdgen samt Bap-
tistkapellet som for ett par ar sedan
koptes av en privatperson och nu ar
bostad.

Lunch pa servicehuset

Klockan gick fort denna dag. Det hade
vid det har laget blivit lunchtid och vi
begav oss till ett servicehus for att dta
lunch. T servicehusets gemensamhets-
utrymmen fanns en del gamla bilder
fran Skdre som jag passade pa att fo-
tografera av. Trevligt for Karin att titta
pa dessa gamla bilder som hon ju kin-
de igen, bla det gamla Baptistkapellet.
Dit foljde hon sin far Per Wilhelm som
arbetade vid sdgverket och pa fritiden
var forsamlingens fastighetsskotare.
Karin minns vil att dar fanns manga
olika musikinstrument i ett av rum-
men och det var ddr hon smog sig in,
under tiden pappan gjorde fastighets-
skotararbete. Har kunde hon i sin en-
samhet prova manga olika instrument
och det var hir hon efter eget gehor
larde sig spela gitarr och orgel - en sa-
dan dir liten gammal orgel som man
pa den tiden hade i skolarna, kommer
hon ihdg.

_S4 var det dags att dtervinda till Gra-
va kyrka dar gravstenen skulle rengo-
ras. Ett omfattande rengoringsarbete
utfordes med stilborste, vattenkanna
och vatten. Efter genuint arbete blev
stenen till slut valdigt fin. Vi fick ocksa
hjilp av kyrkvaktmaistaren att justera
stenen som lutade nagot at hoger. Nu
kom stenen i vagratt lage och den kom
att synas vackert bland alla de gamla
stenarna som fanns pd denna del av
kyrkogarden.

Vi fick darefter en fin guidning i Ska-
re kyrka av vaktmastaren. Han kidnde
till Karins pappa och hans slikt som
kom fran trakten. Bland annat berit-
tade vaktmaistaren om en marklig be-
gravning da en sldkting till Karin be-
gravdes.



Nir Karins kusin Titti  besokte
sin dotter i Tyskland blev hon
hastigt sjuk och avled 1 Tyskland.
Kyrkvaktmaistaren kommer ihdg att
begravningen av stoftet efter Titti pa
Grava kyrkogard blev ndgot dramatisk
eftersom graven efter jordfastningen
inte fick 6sasigen. Detta pd grund av att
tysk polis misstinkte brott och skulle
komma till Skére for att ta prover av
stoftet. Darigenom kom graven att std
Oppen i mer dn en manad.

i :
Karin gor ett oanmalt besék hos en
slakting som blir glatt dverraskad.

Ovéntat besok hos kusin

Innan vi dkte hem till Fagersta igen, sa
fortsatte resan till Borgvik dir Karins
dldsta brors dotter Ingrid med man
bor. Ingrid ar ju ocksa kusin till Anita.
Vi hittade snabbt adressen och huset
dir de skulle bo, mycket vackert vid
en liten sjo som hinger ihop med
Vinern. Min hustru Anita tog den
forsta kontakten genom att ga och
ringa pa och presentera sig. Vi hade
ju inte forvarnat om vart besok. Karin
och jag satt kvar i bilen och iakttog
vad som skedde.

Efter en stund kom Anitas kusin
Ingrid raskt ut till bilen ropande ”Ar
detta sant? Ar detta Karin? Jag kan
inte fatta detta.” Hon var nog lite
chockad lindrigt sagt, for de hade inte
setts pa 50 ar.

Bilden ovan: Karin minns handelser vid dammen fran sin barndom.
Bilden nedan: Karin och Anita traffar bréderna som har en modell av huset som

Ingrid som bara ndgra dagar fore Karin bodde i som liten.

vart besok fyllt 80 ar berittade att
hon pa fodelsedagen tinkt pa Karin
och funderat 6ver om hon fortfarande
var i livet. Egendomligt och nu sitter
du hir framfor mig, sa Ingrid.

Ett ovdntat och Overraskande
besok som idndat i ett glatt mote for
alla parter — ett minne for livet. En
kdrt aterknuten kontakt for Karin
och Ingrid pd gamla dagar och
forhoppningsvis med hjilp av brev
och telefon nagot oftare i framtiden.

Fagersta den 22 september 2012
Bengt Lindstrand
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spela gitarr.

Foto: Johnny Pesola
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Joel har fatt kulturstipendium

Joel Borking ar 17 ar och gar
andra aret pa gymnasiet. Han
alskar musik och ar sjalvlard pa
gitarr. Anda valde han naturveten-
skapliga programmet pa Brinell-
skolan framfor en estetisk linje
med inriktning mot musik, efter-
som han inte vill blanda ihop sitt
fritidsintresse med skolan.

— Jag vill inte blanda in musiken
1 skolan, for da blir det mer ett
tvang 4n ett intresse, sager han.
Joel har litt for att lira sig nya
saker och nir han tillsammans med
nagra kompisar startade ett band
for fyra ar sedan ville Joel spela
gitarr. Han hade spelat saxofon pa
Kulturskolan, men inte gitarr, sa
det var ju bara att sitta igang och
lara sig.

— Bade jag, mamma och min
syster ar musikaliska och haller
pa mycket med musik. Jag har latt
for det och da ar det roligt, tycker
Joel, som ligger ned mycket tid
pa musiken. Han spelar varje dag.
Bandet Beautytown repar ett par
ganger i veckan, och just nu 4r han
i startgroparna for att starta annu
ett band med inriktning mot blues
och hardrock. I jultider hander det
att Joel tar fram saxofonen och
spelar ndgra jullatar. Joel 4ar daven
med i styrelsen for foreningen Tid
ar musik.

Bandet Beautytown har bara repat
tillsammans i ett ar men har redan
haft flera spelningar. De spelade pa
Engelrocken i Engelsberg i somras
och har spelat pa hamnkrogen och
i Karrgruveparken, till och med pa
Cityfestivalen i Visterdas. D4 var

det covers som gillde och det var
uppskattat av publiken. Men nu
satsar bandet pd att skriva egen
musik som de under viren ska
tavla med 1 Live-karusellen, som
ar en tavling for oetablerad musik.
Forst blir det deltdavlingar i lanet,
och om Beautytown gar vidare kan
det bli manga spelningar dven pa
andra stillen i landet.

— Det dr det basta att fa komma

ut och spela for publik. Det blir
roligare att repa om man har ett
mal. I borjan var det nervost att
std pa scen, men nu nar jag ar lite
aldre och lite mer van si vagar jag
leva mig in i musiken mer.
Joel, som hamtar inspiration fran
idolerna ACDC, iar energisk pa
scenen och tycker inte att det ar
svart att bade spela, sjunga och
hoppa runt samtidigt.

— Nu bérjar vi hitta det vi vill
spela och nu 4r det var egen musik
som giller. Jag ar inte orolig for
vad andra ska tycka om den. Jag
gor det for min skull och jag vet att
jag tycker att det ar bra musik, sen
ar det forstds roligare om andra
tycker om den ocksa.

Joel har fitt forsamlingens kul-
turstipendium, eftersom han har
hjalpt till mycket i rockskolan och
brukar vara med i kompbandet
pa de omtyckta rockmissorna i
Vistanfors kyrka.

— Det dr kul att fi gora nagot
annat 4n att bara repa i replokalen.
Nir man spelar tillsammans med
andra duktiga musiker sa utvecklas
man. Jag spelar inte sin musik med
mitt vanliga band och det 4r kul att
vixla lite, tycker Joel.

Han har inte riktigt bestaimt annu
hur han ska anvinda pengarna
fran kulturstipendiet. Kanske blir
det en kurs i studioteknik. Joel
skriver egen musik och spelar in en
del hemma.

— Helst skulle jag vilja leva pd att
hélla pd med musik i framtiden,
men hur det blir med det vet jag

inte.
"€ cecilia Kjellin Eriksson

Fakta om kulturstipendiet
Alma och Alfred Nordstréoms
minnesstiftelse

Vastanfors férsamlings
kulturstipendium ar ett
arbetsstipendium i férsta hand
avsett for ungdomar upp till

25 ar som soker stod for att
utveckla fardigheter inom konst,
musik, skrivande, dans eller
annan gestaltande verksamhet.
Stipendiet ar avsett att framja
verksamhet som préglas av
oppenhet, medmansklighet och
tolerans dar det konstnérliga
uttrycksmedlet anvénds som ett
medel for personlig utveckling
och livstolkning. Stipendiet kan
anvandas for att fardigstalla ett
arbete, forbereda en utbildning,
genomfora en studieresa eller
liknande.

Stipendiet kan s6kas av enskild
eller grupp.

Sokande ska vara boende i
Vastanfors férsamling och tillhéra
Svenska kyrkan. Vid ansékan
av grupp skall minst hélften av
gruppens medlemmar uppfylla
detta kriterium.
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Konsten att tamja en gran...

ad kan vara juligare 4n en
julgran? Ar den sen tind
och upplyst blir det extra

stamningsfullt. Sjalvklart ska den
vara dkta och inte plastig och
trakig. Den behover dock inte
vara placerad inomhus; den kan
lika gdrna std upplyst utomhus.
Fordelen med denna placering ar
att da ar det ju fler som kan njuta
av den. Hemma hos oss har vi
gran bade inom och utomhus for
sakerhets skull.

Granen som stir utomhus har
en ganska ling historia, fjorton
ar niarmare bestimt. Nir yngsta
dottern gick i sjuan pa hogstadiet
fick de praktisera granplantering
pa biologilektionen. De fick grava
gropar som de sen fick sitta
ned decimeterhbga granplantor
i. Nagra plantor blev 6ver och
dottern fick en planta med sig hem.
Den planterade jag pa tomten. Den
fick fin jord, vattnades med niring
och fick nagra vinliga ord da och
da.

Detta syntes inte ha alltfor god
inverkan pd den lilla grona for
de forsta tva, tre dren hiande inte
speciellt mycket da granar ju som
bekant dr s k ”slow starter” men
efter ytterligare nagra ar borjade
det hinda saker. Man far latt
associationen till tjuren Ferdinand
i ”Kalle Anka pa julafton” for den
blev storre och storre for varje ar

som gick.
Nir den hade blivit ca tva meter
kindes det aktuellt med lite

ljusbelysning till julen; den stod
ju alldeles mork och oupplyst
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dar ute. Jag gick till min lokale
elhandlare och férhérde mig om
diverse julgransbelysningar for
utomhusbruk. Den kunnige och
forutseende expediten radde mig
att kopa en belysning som jag eller
rdttare sagt granen kunde vixa
med. Grundsatsen inneholl tio
meter plus en extra lingd om fem
meter.

elysningen upphingdes
Butan krangel och medelst

timer tindes och sliacktes
den kvill och morgon. Aret efter
hingdes belysningen upp igen
men ndstkommande dr hade den
snabbvixande f d lilla grona blivit
riktigt stor. Nu var det dags att
ater besoka elaffaren. Tack vare
att jag varit sa klok och lytt det
goda radet att kopa belysning
med mojlighet till forlingning blev
jag nu belonad. Jag kopte till tio
meter som jag sen skarvade pa
den befintliga belysningen. Jag
upptickte nu att den belysta granen
borjade bli omtalad i grannskapet
for sin skonhet.

agra ar senare var det
dags igen. Slingan fick
ater en forlingning pa ett

antal meter. S4 dir fortsatte det
nagra ar tills vi var uppe i 35 meter.
Jag sdnder en tacksamhetens tanke
till den som uppfann LED-lampan
for hade det inte varit sidana i
belysningen hade elrdkningen
skenat ivag rejalt.

Nu boérjade dock andra problem
infinna sig. Granen hade blivit sd

hog, en bit over fyra meter sa det
borjade bli problem att ligga pa
slingan i de Ovre grenverken. Jag
loste detta genom att balansera pa
stegen och via en egentillverkad
klyka pa dryga metern kunna ligga
pa slingan pa de oversta grenarna.

Forra aret insdg jag att nu maste
nagot radikalt goras. Kopa mera
slinga gick vil an men snart skulle
en sky-lift behovas for att lagga pa
slingan. Som av en hindelse laste
jag i en villatidning att man kunde
kupera sin gran sa den blev kortare
men 4ndad fin. Det gick ut pa att
man forst sigade av granen till den
hojd man vill ha den. Sen tog man
ett snore och satte fast ena dnden
i den avsagade toppen. Den andra
dnden satte man fast i backen och
fick dirigenom ett riktsnore som
man kunde klippa av de nu for
langa grenarna efter. Nir man hade
klippt av de grenar som var utanfor
snoret flyttade man snoret en bit
och tog dessa grenar. Sa fortsatte
man runt hela granen tills den ater
hade fatt de ratta proportionerna.

fter na’n timme eller sa var
Egranen klippt och timjd

till behandiga ca tvd meter.
Visserligen valdigt tat och kompakt
men nu blev det en baggis att sitta
upp belysningen. Granen ser inte
ut att ha tagit skada av klippning,
tvartom den fortsitter att vixa
sa det knakar. Om fyra, fem ar
ar det sdkert dags igen for en
grantrimning for en sak dr siker, vi
tanker ha var gran kvar.

Text och foto:
Staffan Riddersporre



Bilden tv:
Granen klipps for att fa den ratta runda
formen.

Bilden nedan:
Granen vackert upplyst med hjélp av ett
antal meter ljusslingor.
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Forsamlingsnytt

Fraga om samboegendom

Fraga:

Min son har under flera ar bott i en
bostadsratt. For ndgra manader sen traffade
han en tjej som nu ska flytta in i ligenheten.
Vad hiander med liagenheten om de tva skulle
separera? Kan hans tjej gora ansprak pa den?

Birgitta Olofsson
Svar:
Vid en separation mellan sambor kan
bodelning mellan parterna bli aktuell om
ndgon av dem begir det. Det dar dock endast
samboegendom som ingdr i en bodelning
mellan parterna. Samboegendom ar sidant
bohag och bostad som inforskaffats for
gemensamt anvandande. Eftersom din
son bodde i ligenheten redan innan han
traffade sin tjej har den inte kopts for att
de gemensamt ska anvinda den. Syftet med
kopet da var att din son ensam skulle bo i
den. Liagenheten kan darfor inte ingd i en
bodelning mellan parterna och din sons tjej
kan inte fa ndgon ratt till den. Ett rad ar anda
att parterna upprattar ett samboavtal dar
man tydliggor att lagenheten inte ska ingd i en
eventuell framtida bodelning mellan parterna.

Ida Jansson, jurist

Kyrkans Allmanna Juridiska Byra

hjalper till med bouppteckningar, arvskiften, givo-
brev, testamenten, dktenskapsforord, kopekontrakt
och andra juridiska drenden. Kontakta Ida Jansson,
jurist tel 0223-434 76 om du vill veta mer.
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Julens gqudstjinster

Julafton 24/12

kl 09 Grétfrukost i Brukskyrkan

kl 10 Julandakt i Brukskyrkan

kl 11 Julkrubba i Vastanfors kyrka. En gudstjanst for hela
familjen med julberattelsen, julsanger och julstamning

kl 17 Julbon i Vastervala kyrka

kl 23 Julnattsméassa med solosang i Vastanfors kyrka

Juldagen 25/12
kl 07 Julotta i Vastervala kyrka med kyrkokéren
och julottekaffe pa Odensnas.

Julottebussen avgar fran Fagersta enligt foljande:
kl 05.50 Bring Citymail (mittemot kommunhuset)
kl 05.55 Brukskyrkan

kl 06.00 Bergslagssjukhusets entré

kl 06.05 vid PerOls-skolan (Floravdagen)

kl 06.15 Jarnvagsstationen Vastanfors

kl 06.30 Ombenning

kl 06.40 Angelsberg - Gamla Brukshandeln

kl 09.30 Aterresa

Fackeltag

kl 06.15 fran Nyhem

kl 06.15 fran Sorby skola

Facklor finns vid samlingsplatserna. Arr: Véstervala gymnastik-
férening och Engelsbergsbygdens intresseférening

kl 11 Joulukirkko Finsk julgudstjanst i Vastanfors kyrka

Annandag jul 26/12
kl 15 Gudstjanst i Brukskyrkan
kl 18 Katolsk méssa i Brukskyrkan

Sondag 30/12
kl 15 Gudstjanst i Brukskyrkan

Nyarsafton 31/12
kl 17 Nyarsbon i Vastervala kyrka
Sang: Anna Stolpe

Nyarsdagen 1/1
kl 18 Nyarsmeditation i Lindgardens vintertradgard

Sondag 6/1 Trettondedag jul
kl 14 Bygudstjanst med julgransplundring i Vastervala
sockenstuga



Forsamlingsnytt
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19/3,16/4 och den 14/5.

Du som bér pa sorg eller forlust 6

som tynger, kanske sedan lang tid tillbaka.
Vi inbjuder till en grupp dar vi vid fem tillfallen samtalar.
Vi tréffas pa Lindgarden kl 16-17.30 den 22/1, 19/2,

Anmal dig till férsamlingsexpeditionen

tel 0223-434 00 senast den 15/1.

Har du fragor kontakta Li Lundberg, prast tel 434 12,
eller Ingrid Ostborg, diakon tel 434 16.

N\

Visste du att...

Sockenbud betecknar besék av
en prast i hemmet hos en sjuk eller
déende férsamlingsmedlem for att be
tillsammans och dven ge nattvard. Vid
sadana tillféllen anvénds sockentyg,
som bestar av mindre nattvardskarl.

Utlasning betyder att préasten
vélsignar den nyss avlidne, ber en bon
eller sjunger en psalm tillsammans
med de ndrmast anhdriga om de
onskar det.

78,5 miljoner till
Varldens barn

Stort tack till alla som pa olika satt
engagerat sig i arets Vérldens barn-
kampanj! Det totala resultatet for
hela insamlingen blev 78,5 miljoner
kronor. Som en av deltagarorganisa-
tionerna blir Svenska kyrkans del av
insamlingen runt 4,5 miljoner kronor.
Pengarna anvandas i det omfattande
arbetet for barn runt om i varlden.

MiITrILVET,

Ny rening i krematoriet

En ny reningsanldggning ska installe-
ras i krematoriet under varen. Lans-
styrelsen har beslutat att rékgaserna
fran krematorieugnen ska renas med
kolfilter for att uppfylla géllande mil-
jokrav. Idag renas rokgaserna med
selen. Den nya reningsmetoden ska
vara i bruk senast 1 juli 2013 och be-
rdknas kosta ca fem miljoner kronor. |
samband med detta byts ocksa upp-
varmningssystemet i byggnaden som
innehaller krematorium, Skogskapel-
let och personalutrymmen.

Inga EU-pengar till
volontarprojektet

Forsamlingen kommer inte att fa EU-
bidrag till projektet “Active Ageing”
som vi ansékt om tillsammans med
en katolsk organisation i Osterrike.
Projektet bygger pa utbyte mellan
volontérer inom de olika organisatio-
nerna.

WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/VASTANFORS

Ny personal

Ywonne Johansson, forskolldrare, har
borjat jobba pa férskolan Linden.

Tack

for gavor till var syforeningsauktion
och tack ni som var dar och férgylide
kvéllen. God jul! 6nskar

Avestbo kyrkliga syférening

Budget 2013

Kyrkofullméaktige i Vastanfors Vaster-

vala forsamling har faststallt budge-

ten for 2013.

- Begravningsavgiften faststalldes
till 0,28 kr

«  Kyrkoavgiften faststalldes till
1,13 kr

+ linvesteringsbudgeten avsatts
8 110 kkr

Pa kyrkoavgiften tillkommer 0,08 kr
i stiftsavgift. | investeringsbudgeten
ingadr ny krematorierening, ett nytt
garage pa kyrkogarden, ventilation
pa Lindgarden, renovering av tak och
fonster i Brukskyrkan samt nya mat-
tor till Vastanfors kyrka. Ett lan kom-
mer att tas for att tdcka en del av
investeringarna. Den som bor i Vast-
anfors Vastervala férsamling betalar
1,49 kr i kyrkoavgift pa varje intja-
nad hundralapp. Kyrkoavgiften ligger
kvar pa samma niva som féregaende
ar. Kyrkoavgiften anvands for att dri-
va verksamhet for barn, ungdomar,
vuxna och aldre. Begravningsavgiften
gar till att bekosta skotseln av vara
kyrkogardar. Begravningsavgift beta-
lar alla, dven den som inte &r medlem i
Svenska kyrkan.

Ansvarig utgivare: Henrik Rydberg, tel 434 10. Redaktor:
Cecilia Kjellin Eriksson, tel 434 06. Repro: TEXT & REPRO,
Vasterds. Tryck: PRIMAtryck, Hallstahammar. Omslagsfoto:
Magnus Aronson. Redaktéren svarar for osignerat material.
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Psalm 116

1 Nu tindas tusen juleljus pa jordens morl
Jch tusen, tusen strdla ock pa himlens d]u
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en Jesus Krist, var Frilsare o
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id 1 varje hem oq_,
and du en. tr
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