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Eld ger liv

Att gppleva en skogsbrand ar
dramatiskt, och i den situationen
ar det latt att kdnna sig maktlos
infor naturens starka krafter. Det
blir en paminnelse om hur liten
minniskan 4r pa jorden. For
manga privatpersoner i var bygd
fick sommarens skogsbrand stora
konsekvenser, och vi kommer att
bli pAminda om branden under
lang tid.

Det kanns overkligt och spoklikt
att dka vigen mellan Angelsberg
och Histback diar skogen har
brunnit pa bada sidor om vigen.
Marken ar svart och tallarnas
barr dr alldeles bruna. Men man
ser ocksd grona vaxter som har
borjat komma tillbaka.

Omslagsbilden visar att livet
atervander snabbt efter en
skogsbrand. Det dr gott om
ljusgrona ormbunkar pa den
annars svarta marken. Bilden ar
tagen den 14 september lings
vigen mellan Angelsberg och
Haistback.

I det langa perspektivet dr en
skogsbrand inte daligt. Det
ar snarare sa att branden ger
forutsattningar for vissa arter
att 6verleva. Det finns 6ver 100
arter i Sverige som ar beroende
av brand for att fortplanta sig
och overleva. Det giller bade
insekter, svampar, vaxter, faglar
och reptiler. Aven tall och
lovskog gynnas av brand. Utan
atgarder tar det 30-50 ar innan
samma arter ar tillbaka efter en
brand. Skogen har alltid brunnit
och kommit tillbaka. Eld ger liv.

Cecilia Kjellin Eriksson, redaktor

Foto: Caroline Nonnen

Det brann 150 meter bakom Vastervala kyrka, men kyrkan klarade sig undan
brandskador. Vardefulla inventarier rdddades ur kyrkan nar det var som mest
kritiskt. Inventarierna har nu forts tillbaka till kyrkan, som under slackningsarbetet
fungerade som samlingsplats for polis och raddningstjanst. | kyrkan kunde de vila
en stund och dar fanns toalett och dricksvatten. Parkeringen framfér kyrkan var
under flera dagar full av brand- och polisbilar.

Bilden ar tagen pa mandagseftermiddagen den 4 augusti, da Véastervala och
Angelsberg evakuerades. Himlen &r hotfullt svart av brandrék.

Samtalsstod

Den som kianner oro eller mar daligt efter branden kan kontakta vara
praster eller diakon som kan ge samtalsstod. For mdnga kan oroliga tankar
komma en tid efter en obehaglig upplevelse, och dd kan det vara skont
att prata med ndgon om sina kinslor. Du hittar vara telefonnummer pé
forsamlingens hemsida www.svenskakyrkan.se/vastanfors



Sommarens skogsbrand

Sommarens skogsbrand i omradet niara
Angelsberg ir den storsta i Sverige i
modern tid. Omradet innefattar 14000
hektar”* skog. Bade privata skogsigare
och skogsforetag har fatt kinna av
verkningarna av skogsbranden bade
praktiskt och ekonomiskt. Svenska
kyrkan i Visteras stift ar en av dgarna.

Knappt 800 hektar av stiftets

skog ar paverkad av branden. Den
produktiva skogsmarken i stiftets
tvd drabbade omraden motsvarar
ungefir 1% av stiftets totala
skogsinnehav. Nu har Visterds stift
bytt halften av den branddrabbade
skogsmarken med Naturvardsverket
som gOr naturreservat av en stor yta
brandskadad skog. Naturvardsverket
ir man om att bevara virdefull natur
och uppnd miljomalet om ”Levande
skogar”.
— Branden i Vistmanland har
skapat stor forodelse som drabbat
manga ménniskor i omradet. Trots
forodelsen finns potential att bevara
och skapa viktiga naturvirden for
den flora och fauna som ir beroende
av branden. Virdena ir helt unika for
Sverige i modern tid, siger Bo Lundin,
handldggare pa Naturvardsverket i ett
pressmeddelande.

Erik Ling dr stiftsjigmastare i
Visterds stift. Han dr nojd med
overenskommelsen.

— Nu nir storbranden trots allt har
intraffat kdnns det bra att kunna
bidra till att detta virdefulla och
unika skogsomrdde kan bevaras.

Stiftet har bytt till sig produktiv
skogsmark pa ett omrade i trakten
kring Guldsmedshyttan, i anslutning
till ett annat skogsinnehav.

Stora skogsbrander ovanliga

Det ar vildigt ovanligt med sa har stora
briander i Sverige och det dr tragiskt
for mdnga manniskor, men for naturen
innebdr det nya forutsittningar. Det

finns sillsynta arter av bdde vaxter
och djur som ir beroende av att det
brinner i skogen. Lovtrdden etablerar
sig ofta forst och vissa djur och vixter
trivs eller ar till och med beroende av
de forutsittningar som en skogsbrand
ger. Tva exempel dr den sotsvarta
praktbaggen och den vitryggiga
hackspetten.

Visterds stift gor regelbundet pla-
nerade naturvardsbrinningar pd av-
griansade delar av sin skogsmark som
ett led i miljoarbetet med att bevara
den biologiska mangfalden. Under
2013 genomfordes skogsbrianningar
pa ett begriansat omrade i markerna
i ndrheten av Vistervala kyrka. Den
marken har nu brunnit igen.

Bakgrund

Det pagar ett omfattande arbete for
att skydda virdefulla skogar i Sverige
som ett led i att uppnd miljomalen.
For att oka takten med att skydda
skog anviander Sverige mark frin

statliga Sveaskog som ersittning for
annan mark med hoga naturvirden.
P4 detta sitt kan 50 000 — 60 000
hektar vardefull natur skyddas och
cirka 450 naturreservat bildas.

Nadgra skogsbolag och kyrkan har valt
att, med hjilp av Naturvardsverket,
byta den brandpédverkade skogen
mot produktiv skogsmark. P4 detta
sitt kan naturreservat bildas av
de brandpdverkade omradena och
markdgarna kan fortsdtta bedriva
skogsbruk. T arbetet med att bilda
naturreservat kommer ldnsstyrelsen
i Viastmanland sirskilt att arbeta for
att ta tillvara omradets virden, bade
for friluftslivets och naturens skull.
kalla: www.naturvardsverket.se

*Ett hektar = 100 x 100 meter (vilket

ungefdr motsvarar storleken av tvd

fotbollsplaner)

Cecilia Kjellin Eriksson

-

Fakta om branden

och Fagersta.

80 personer.

e Skogsbranden i Vistmanland dr den ojamforligt storsta i
modern tid. Totalt 6delades cirka 14000 hektar skogsmark,
och skadekostnaderna beriknas till cirka 1 miljard kronor.

® Den omfattade fyra kommuner: Surahammar, Sala, Norberg

e Branden startade torsdagen den 31 juli, troligen orsakad av
en skogsmaskin som arbetade i de torra markerna. Mandagen
den 4 augusti vixte den enormt i omfattning. En vecka senare,
den 11 augusti, bedomdes branden vara under kontroll.
Riaddningsinsatsen avslutades den 11 september.

e En person omkom i branden och en skadades svart.

e Insatsen omfattade 1500 manniskor och i ledningen fanns runt

Kalla: Tidningen Tjugofyra7, utgiven i september 2014 av
Myndigheten for sambdllsskydd och beredskap.
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Beth och Ake beréttar om skogsbranden

Beth och Ake Soderkvist bor
1 /Sétby i Vistervala. Under
sommarens skogsbrand var Sorby
en av de byar som evakuerades
och dven Beth och Ake tvingades
lamna sitt hem under nagra oroliga
dagar. Huset star kvar oskadat
efter branden, men en del av den
skog som paret ager har brunnit
ned.

Ake visar en karta éver brandens
utbredning. P4 tva stillen finns skog
som Ake och Beth ir #gare till. Den
ena platsen ar i stort sett oskadad,
men pa den andra biten har 60-70%
av skogen brunnit. Ake uppskattar
att det handlar om ca 3000 m3 virke,
vilket motsvarar ett varde av ungefar
en miljon kronor. Skogen var inte
forsikrad, och Ake kan i efterhand
tycka att det var dumt, men forklarar
att det inte hade brunnit i detta
omrade pa 170 ar. Anda tycker Ake att
han har haft tur, eftersom de tvd nya
hyggena har klarat sig undan branden.
-Jag tar det med ro, siger Ake, det ir
virre for de privata skogsigare som
dger mer mark och som ar direkt
beroende av inkomsten, menar han.
Men det ar klart att forlusten av skog
drabbar kommande generationer, vira
barn och barnbarn.

Information till skogsédgare
Som skogsagare har paret fatt mycket
information fran Lansstyrelsen efter
branden, om vad som giller nar det
handlar om efterslickning, sikerhet
och kommande avverkningar.
Brandforsvarets efterslackningsarbete
ar avslutat, och ansvaret ligger nu
pa skogsagarna. Eftersom det ar sa
manga olika skogsigare, och omradet
fortfarande inte fir betradas, si har
Linsstyrelsen beslutat att overvaka
omradet med brandflyg.

Branden startade i skogen mellan

Sala och Angelsberg den 31 juli
och spred sig snabbt med den
starka sydostliga vinden. Den 4
augusti evakuerades Angelsberg och
Vistervila med kringliggande byar.
Beth Dberdttar om evakueringen.
— Vi fick informationen om evakuering
via Radio Viastmanland, berattar Beth.
Roken syntes men inte sjdlva elden,
sd det kdndes dnda lite overkligt. Vi
hade ju mirkt av roken i flera dagar.
Beth satte sig i bilen och akte ivdg for
att radfrdga ndgon om det verkligen
var nodvindigt att lamna byn. Vid
Vistervala kyrka triffade hon en
polis som berittade att det brann 150
meter bakom kyrkan pa tvd olika
stillen. D4 var det inget att fundera
pa. Beth meddelade snabbt sin son
som befann sig vid sommarstugan
vid sjon, och sommargrannarna.
— Det var helt overkligt, berittar
Beth. Jag tappade helt koncepten.
Vad ska man ta med sig nir man
hastigt maste limna sitt hem?
Foton pd barnen med familjer och
deras eget brudfoto fick hon med sig,
portmonnin och en liten necessir. Ake
hade sinnesndrvaro att dven packa
med sig en pyjamas.

Akte till brodern i Krylbo
Alla som limnade byn var ombedda
att registrera sig vid kommunhuset.
Dir uppgav Beth och Ake namn och
mobilnummer, vilket medforde att
de senare fick information om méten
med mera via sms. De dkte till Beths
bror i Krylbo, som hade erbjudit dem
husrum. Dar stannade de nagra dagar
tills de fick tilldtelse att &tervinda
hem. De som evakuerats och inte
hade nigonstans att ta viagen erbjods
boende pa Brukshotellet i Fagersta
eller pa ett av tva hotell i Visteras.
Ryktena om vilka hus som hade
brunnit borjade snabbt att surra,
och polisen uppmanade byborna
att inte tala med pressen for att

undvika ryktesspridning och felaktig
information, berattar Beth.

Ake berittar att en prist fran
forsamlingen ringde och fragade hur
de klarade sig.

— Vi hade det bra i Krylbo. Det var
trevligt att trdffa min bror som bjod
pa 7all inclusive”, smdaskrattar Beth,
och vi var egentligen aldrig oroliga for
sjdlva huset. Men det var lite kusligt
att komma tillbaka till ett avstidngt
samhaille. Vi fick legitimera oss for att
bli insldppta vid polissparren, for det
var ju bara boende som fick komma in.

Att enbart boende fick komma in
gjorde ocksd att inga tjuvar kunde ta
sig in i den tomma byn, vilket manga
bybor varit oroliga for.

Stromavbrott i hela byn

Precis fore beskedet om evakuering
hade Beth varit och storhandlat, och
eftersom det var stromlést i byn un-
der flera dagar i sommarhettan sa blev
mycket av maten forstord. Kommunen
ordnade med en sopcontainer vid Vis-
tervala sockenstuga, dir dtervindande
bybor kunde slinga mat som blivit
forstord pa grund av stromavbrottet.
— Vi var inte sd oroliga under sjilva
branden, det ar nistan virre nu nar
man ser konsekvenserna och har tid
att tinka pd vad som kunde ha hint.
Vad vet man, om vinden hade legat
pa at det har hallet, hur hade det gatt
da? Sma explosioner av terpentin i
tallarna gjorde att branden spred sig
oberdkneligt bade lingt och snabbt,
till och med 6ver sjon Snyten, siger
Beth.

De boende i trakten kommer att bli
paminda om branden under lang
tid. De kan inte g ut i skogen for
det ar for farligt, och batarna vid
Mirrsjon  har  brunnit upp. Aven
Kolarkojan vid Mairrsjon, ddr det
brukar vara friluftsgudstjanst en
gang varje sommar, har brunnit ned.



— Jag blir illa berord av att se skogen
som har brunnit, det kinns lite otickt.
Jag och Ake kommer aldrig att hinna
se den nya skogen pad var mark igen.
Det ar obehagligt, men det dr i alla
fall inte krig. Vi har det 4nda ganska
bra, tycker Beth, som tidnker pda
flyktingarna som kommer till Sverige.
Vi hade i alla fall pengar att handla
for. Tank pa de som kommer utan att
ha nagonting, varken pengar, klider
eller mat.

Ake menar att det kraftiga blasvidret

i slutet av september var bra ur siker-
hetssynpunkt.
— De flesta trad som skadades i bran-
den har nog rasat nu, tror han, och det
ar bra sa att de inte rasar 6ver nidgon
manniska.

Beth och andra i byn som jobbar med
turism har redan sett ett uppsving for
Angelsberg och byarna runtomkring.
Brandturismen har kommit igdng.
Minga vill besoka Angelsberg och
med egna o6gon se omradet med den
brandskadade skogen.

Skogsbranden kommer att vara det
stora samtalsimnet i byn under lang
tid framover. Det finns kritiska roster
som menar att man kunde ha skott
slickningsarbetet och informationen
till de boende bittre.

Bybor ordnade tacksamhetsfest
Nigra bybor kinde en sddan
tacksamhet infér den insats som
brandmin och frivilliga som engagerat
sig i slickningsarbetet gjort, att de ville
ge ndgonting tillbaka. Darfor ordnade
de en stor tacksamhetsfest. Detta blev
ocksd ett evenemang istillet for den
arliga Angelsbergsdagen som blev
installd pa grund av branden.

— Det ir ett ofattbart stort omride
som har brunnit. Det maste ha varit
omojligt att hantera arbetet med
slickningen. De gnodde verkligen
skjortan av sig, vi sdg ju brandminnen
nir de bytte skift, berittar Beth.

Ake och Beth Séderkuvist i Sérby blev evakuerade frén sitt hem ndgra dagar medan
skogsbranden pdgick. Paret dger ocksd skog som har brunnit.

Text och foto: Cecilia Kjellin Eriksson

En kommitté pa atta personer jobbade
hart under en och en halv veckas tid
for att ordna festen. Affischer spreds
dir alla deltagare uppmanades att ta
med sig mat till sig sjalva och lite till.
Beth hade ansvar for kaffet, och hon
akte runt till alla foretag i Fagersta
och tiggde grejer. Hon dr positivt
overraskad over att alla sd helhjartat
stillde upp. Den 30 augusti kom
mellan 600 och 700 personer till festen
vid Angelsbergs bruk dir brandmin
och frivilliga hyllades som hjaltar med
tal, mat och musik.

Manniskor hjélptes at

— Det blev vildigt bra och det var
jatteroligt! Det var en rolig upple-
velse att vara med i kommittén for
alla stillde verkligen upp. Alla var
dir och var med. Vi bybor var si
tacksamma. Det ar positivt att se att
folk kan stilla upp och jobba ihop.
Gubbarna reste partytalt och kom-
munen bidrog med pengar. Foretag
skiankte pengar, chokladtartor, korv-
brod, dricka, kaffe, pappmuggar...

De pengar som blev over har skankts
till Civilforsvarforbundets 90-konto
till stod for drabbade och till de som
hjalpte till i samband med skogsbran-
den.

Om du vill skénka pengar till
“Salabranden” kan du anvanda
Civilférsvarsforbundets

90-konto. Mérk insattningen med
“Skogsbranden”. Pengarna kommer att
ga till drabbade och till de som hjélpte
till i samband med skogsbranden. Pg
9002 87-4

Bg 900-2874

Till och med den 10 oktober 2014
hade 879.071 kronor samlats in.

Kdlla: Civilférsvarférbundets hemsida:
www.civil.se/gava



Ann-Christin tar ingenting for givet

Anp-Christin Blomqvist ar en positiv person.
Trots att hon sedan manga ar lider av sjukdomen
MS*sa forsoker hon gora det basta hon kan av
sitt liv och sin vardag.

— Jag tror att man tjdnar pa att vara positiv. Jag kan
ju inte grava ned mig. Det kan komma en dag nir jag
inte langre kan paverka mitt liv, men 4n sa linge kan
jag forsoka gora det basta av situationen. Sa linge
jag forsoker sd ar jag nojd, siger Ann-Christin.

Fick diagnosen MS
1992 fick Ann-Christin diagnosen MS. Efter ett
antal ar med diffusa besvir och manga likarbesok
blev det en littnad for Ann-Christin att dntligen
fa en forklaring till varfér hon inte madde bra.
Hon berittar att hon grit av littnad vid beskedet.
—Jag brot ihop och borjade grata inne hos lakaren for
att jag var glad att fa ett besked. Efter att under flera
ar ha blivit betraktad som en gnillig ”sveda, virk och
brann-kirring” sd var det en stor tillfredsstillelse att
fa veta vad det var som orsakade symptomen.
Ann-Christin berittar att en person som har MS
da och da drabbas av si kallade skov, vilket innebar
att man har perioder med besvir. Hur linge ett
skov pagar dr olika. For Ann-Christins del brukar
skoven vara fran tva veckor till tvd manader och det
ar jobbiga perioder. 1996 drabbades hon av ett skov
och blev simre. Hon blev lingtidssjukskriven och
fick senare fortidspension, vilket hon upplevde med
blandade kénslor. Det var skont att veta att hon inte
skulle vara tvungen att arbeta nir hon inte var frisk,
men hon saknar samtidigt jobbet inom varden.
— Det var bade glatt och ledsamt att f4 fortidspension,
sdger hon. Det kidnns trakigt att inte kunna vara
med som en frisk person, och det dr ledsamt att inte
kunna arbeta. Jag saknar det. Jag 6nskar att jag hade
fatt vara frisk, for det ger andra forutsdttningar att
klara av sin sociala situation. Som fortidspensiondr
traffar jag inte s mycket folk, och da ar det svart att
knyta nya kontakter.

Ann-Christin Blomqvist har fatt stipendium fran Véstanfors
Vastervala forsamling och av religidsa skal ser hon det som
en sjalvklarhet att vara medlem i Svenska kyrkan.

Text och foto: Cecilia Kjellin Eriksson



Tidigare i livet hade Ann-Christin ett stort umgange,
som hon har tappat sedan hon blev sjuk. Hon var
bland annat politiskt aktiv, inspirerad av sin far.
Hennes ddvarande sambo, som kom fran Sydamerika,
hade ocksa ett starkt politiskt engagemang.

Goda vardagsrutiner

Hon forsoker att ha goda rutiner. Hon gar upp
tidigt pa morgnarna och duschar och klir sig.
Det kan ta ldng tid att gora sig klar pA morgonen,
beroende pa dagsformen. Ann-Christin tar giarna
sin permobil och dker ut och handlar nar hon har
en bra dag. Annars tittar hon ganska mycket pa TV
och hon tycker om att lyssna pa musik. Hon tycker
om det mesta i musikvdg och har en forkarlek for
svenska visor. Hon har dterupptagit lasningen och
ar glad att hon har bdde syn och horsel i behall.
— Sjukdomen har inte slagit sig pa talet eller syn och
horsel, och det ar jag glad for, siger Ann-Christin.

Hon kor inte bil sjilv lingre, men hon aker girna
med sonen till Visterds och handlar nir tillfille
ges. Hon uppskattar att sonen som bor i Fagersta
tillbringar tid tillsammans med henne och hjilper
henne att komma ivdag och handla. Den ildre sonen
och lilla barnbarnet kan hon inte triffa lika ofta,
eftersom de bor i Goteborg.

Ann-Christin tar flera olika mediciner varje dag mot
vark och smarta. Periodvis dr det manga likarbesok
och manga madsten och tider att passa. Hon far
hjalp av hemtjansten med att stida och handla mat.
Hon har ocksa mojlighet att bestilla lagad mat fran
Farbobaren till lunch. Det hinder att hon graddar
en stor hog med pannkakor at sig sjilv sa att det ska
racka i flera dagar, for hon dlskar pannkakor.

Vill inte vara bunden av sjukdomen

Det kan vara svart att planera att gora saker,
eftersom Ann-Christin inte vet fran dag till
dag hur hon kommer att md nidsta dag. Men
hon planerar dndé, for att ha saker att se fram
emot. Hon vill inte vara bunden av sin sjukdom.
— Det ar mycket som jag onskar vore annorlunda,

men jag forsoker danda att vinda det onda till nagot
gott.

Depressioner foljer ofta med sjukdomen MS,
men Ann-Christin har alltid varit positiv till livet
och vigrar att ge upp. Under 2011 hade Ann-
Christin en tuff period ndr bdda hennes forildrar
dog inom loppet av en och en halv vecka.
— Da var det jobbigt! siger Anna-Christin om igen.
Hon tar inte lingre ndgonting for givet. Det galler att
ta vara pa varje dag och att vara ridd om sig, menar
hon.

Det finns en osynlig kraft

Ann-Christin har en orubblig tro pa att det finns en
osynlig kraft utanfér manniskan som fyller pa livs-
lusten.

— Det finns ndgot som ger mig en oforklarlig inre
styrka. Om jag inte var sa positiv i mig sjalv sa skulle
jag inte leva idag, och jag har ingen forklaring till
min obotliga optimism. Jag kdnner mig sa glad och
tacksam for att det finns nagot som fyller mig med
livslust!

— Efter allt jag varit med om sa madste jag tro pa att
det finns nanting mer abstrakt som man inte kan ta
pa. Jag har en gang traffat ett medium som pastod att
jag har en skyddsingel, och det tror jag pa. Jag hop-
pas att jag blir en skyddsangel for ndgon nar jag dor.

Fakta om MS

* MS, ar en sjukdom i det centrala nervsystemet, det vill
sdga hjarnan och ryggmargen. Om man har MS uppstar
inflammationer och &rr pa nervtradarna och det gor att
impulser inte kommer fram som de ska. Inflammationerna
kan finnas pa olika stéllen i centrala nervsystemet, och
darfor kan man fa besvar i olika delar av kroppen.

Det finns olika former av MS. Oftast gar sjukdomen i skov,
det vill sdga man har perioder med besvar. Med aren kan
man bli sdmre ocksa mellan skoven. Vilka besvar man far och
hur ldnge de varar varierar mycket fran person till person.

Sjukdomen &r vanligast hos kvinnor, och de flesta som far
MS &r i aldern 20 till 40 ar. Det finns ingen kand orsak till
varfor man far sjukdomen.

Kdélla: www. 1177 .se (sjukvdrdsrddgivningen)



Artikelserie om Kyrkans Begravningsbyra Del 2

Begravningen

Mitt i livet gor en artikelserie om Kyrkans Begravningsbyra.
Den hér artikeln, som handlar om begravningsakten, ar

den andra i serien. Den tredje och sista kommer att handla
om vilken hjélp du som anhérig kan fa efter begravningen
med till exempel att valja gravplats, bouppteckning och

sorgegrupp.

Foto: Kyrkobild



Personalen pd Kyrkans Begravnings-
byrd~ traffar anhoriga fore begrav-
ningsakten for att hjilpa till med
planeringen av var och nir begrav-
ningsakten ska ske och om de an-
horiga vill ha hjilp med att bestilla
dodsannons, kista och kistdekora-
tion. Begravningsbyrdn hjilper dven
till med att boka lokal och bestilla
fortiring till minnesstunden. Men
planeringen av sjilva begravnings-
akten  limnar  begravningsbyrdn
over till de anhoriga och prasten/den
borgerliga  begravningsforrattaren.
— Begravningsbyran gor det prak-
tiska jobbet. Nar vi traffar anhoriga
i samband med ett dodsfall, sa lotsar
vi dem mellan olika beslut som ska
fattas. Vi forbereder dem ocksa infor
motet med prasten/begravningsforrat-
taren. Mdnga har fragor om vad man
kan och far gora i en begravningsakt,
sdger Benny Arnqvist pad Kyrkans Be-
gravningsbyra.

Utforma personlig begravning
Det ar alltsd de anhoriga som i samrad
med pristen planerar begravningen.
En begravningsgudstjanst i Svenska
kyrkans ordning har stort utrymme
for anhorigas onskemal. Inom en
tydlig ram gér det bra att utforma
en begravningsgudstjinst mycket
personligt. Det dr de anhorigas och
den dodes onskemdl som styr. Om
den dode har uttryckt onskemal om
begravningsakten, till exempel genom
att fylla i dokumentet “Min sista
vilja”, s kommer de onskemadlen
i forsta hand. Det kan handla om
vilka psalmer som ska sjungas och
eventuella 6nskemdl om solostycken,
eller ndgon dikt som ska lisas.

Anhoriga och prast planerar

Li Lundberg ar prast i Vastanfors
Vistervala forsamling, och har arbetat
som prast i 25 ar. Hon tycker att det
ar viktigt att lyssna till de anhorigas
onskemal for att begravningen
ska kadnnas personlig och nira.

— Att tjdnstgora som prast vid en
begravning dr ett fortroende som
ska forvaltas val, siger Li. Det dr
den dodes liv som star i centrum i
begravningsgudstjansten, och darfor
ar varje begravning unik.

Li vill girna traffa de ndrmast
anhoriga ansikte mot ansikte. Motet
sker dir de anhoriga vill, ofta i deras
hem eller i den dodes hem. Det gir
ocksa bra att triffas i kyrkan eller i
ndgon annan av forsamlingens lokaler.
Ibland sker begravningssamtalet av
praktiska skil pd telefon.

Vid motet fragar Li om den dodes
livsresa och later familjen beritta om
hiandelser som malar en méinniskas
liv. Det ar ett 6ppet samtal som ofta
innehaller bade grdt och skratt.
Aven det svira om hur personen dog
ryms hadr. De hdndelser som familjen
berittat om for Li, anviander hon i
griftetalet i begravningsgudstjansten.
Om de anhoriga har valt en dikt i
dédsannonsen, sd tar Li med den dven
i griftetalet. Familjen viljer ocksa ut
psalmer eller ndgon visa som kdnns bra
att sjunga tillsammans i begravningen.
— Ibland vill anhoriga sjdlva ldsa en
egen berittelse, ibland ber de mig
lisa en kort text som de sjilva har
formulerat. Det gar jattebra, tycker Li.
Om doden har kommit plotsligt har
Li ibland adven triffat de anhoriga i
kyrkan nidgon dag fore begravningen.
Da far familjen mojlighet att forbereda
sig pd hur det kommer att se ut i
kyrkan, var kistan kommer att std och
var de vill sitta. De kan ocksd tinda
ljus och lyssna pad musik som kommer
att vara med pé begravningen.

Foto och personliga saker

Fore begravningsgudstjinsten har
anhoriga valt blommor eller ett
barticke som kistdekoration. Li

uppmuntrar ocksa till att lata ett foto
av den dode std pad kistan. Man kan
aven ligga nagon sak pa eller vid
kistan som har anknytning till den
dode. Det kan vara ett verktyg eller

ndgon kar dgodel. Ett tacksagelseljus
kan ocksa tindas vid kistan. Fotot och
tacksdgelseljuset foljer ofta med till
minnesstunden.

Musiken ar viktig

Musiken i begravningsgudstjinsten
ar vildigt viktig, tycker Li. Vid flera
tillfallen i begravningsgudstjanstens
ordning forekommer musik som
anhoriga  fiar vidlja. Den som
viljer att ha solosing eller fler
musikstycken betalar extra for det.
— Det finns ingen begravningsmusik,
hiavdar Li. Det ska vara musik
som den dode tyckte om, eller
som de anhoriga tycker passar.
Lena  Martinsson  arbetar  som
kyrkomusiker i forsamlingen sedan
manga ar. Hon spelar manga olika
sorters musik pd  begravningar.
— Man mirker att musiken betyder
mycket for de anhoriga, siger Lena,
som ofta fir respons frin anhoriga
direkt efter begravningsgudstjinsten.
Musiken tar verkligen fram kinslorna
pa djupet, som orden inte kan fa fram.

Avskedet dr en stor stund

Den punkt i gudstjanstordningen nir
begravningsgasterna har mojlighet att
gad fram till kistan och ta avsked av
den dode ar en stor stund. I begrav-
ningsgudstjinsten overlater vi den
dode i Guds hander.

—For mig dr det den dodes liv som star i
centrum. En begravningsgudstjanst dr
en ljus gudstjanst. Det dr livet vi dr ddr
for att tacka, sdger Li och fortsitter:
— En begravning blir ocksd en pamin-
nelse om var egen dodlighet och min
uppgift ar att lyfta fram hoppet, mitt
i dodens narhet. Ett bibelord som jag
giarna anvander i begravningsguds-
tjansten dr: 1 Kor 13:12 Annu ser vien
gatfull spegelbild; da skall vi se ansikte
mot ansikte. Annu idr min kunskap be-
gransad, dd skall den bli fullstindig
som Guds kunskap om mig.

fortsdttning pd ndsta sida



fortsdtining fran fg sida

En del vill ha minnesstund

Mainga viljer att ha en minnesstund
med mat eller fika efter begrav-
ningsgudstjansten. Eftersamlingen
kan ordnas i forsamlingens loka-
ler, pd& hembygdsgarden eller i hem-
met. Kyrkans begravningsbyrd hjal-
per till att boka lokal och fortiring
om anhoriga onskar hjialp med det.
Det ar sjalvklart att Li som prast foljer
med pa eftersamlingen om de anhoriga
vill det. Dar far prasten mojlighet att
traffa fler slaktingar 4n bara de nar-
mast anhoriga som har varit med och
planerat begravningsgudstjansten.

Begravningen ar ett lagarbete
Begravningsgudstjansten ar ett lagar-
bete, menar Li, dir prasten arbetar
tillsammans med musiker, eventuella
solister och vaktmastare/begravnings-
entreprenor.

— I var forsamling finns kompeten-
ta prister och musiker, menar Asa
Strandberg pd Kyrkans Begravnings-
byrd, och det okar mojligheten att
gora begravningen personlig.

En borgerlig begravningsakt planeras
pd samma sdtt av anhoriga och den
borgerliga begravningsforrattaren.
Vid en borgerlig begravning har man
inte ratt till ndgon kyrkomusiker som
spelar, men det finns ljudanlidggning
for inspelad musik i Skogskapellet.

Kostnadsfri tjanst

Den som anlitar Kyrkans Begravnings-
byrd behover inte betala for en repre-
sentant vid begravningen, eftersom det
dr samma person som ar vaktmastare i
véra kyrkor. Vaktmastare vid begrav-
ning ingdr i begravningsavgiften, och
darfor tar Kyrkans Begravningsbyra
inte ut ndgon avgift for representant
vid begravningsakten, utan det dr en
kostnadsfri tjanst.

Vaktmastarens uppgift infor begrav-
ningen ar att stalla i ordning lokalen
sa att den 4dr i vardigt skick. Hon/han
arrangerar blommor, tander ljus och
ser till att rdtt kista finns pa plats i
god tid. Vaktmaistaren delar ocksa ut
programblad och hianger upp psalm-
nummer pd psalmtavlorna, svarar pa

fragor och har ett overgripande ansvar
for att begravningsgisterna har det
bra. Om minnesstund foljer efter cere-
monin raknas antalet gaster och med-
delas fortaringsstallet. Vaktmastaren
har ocksa kontakt med Ovriga med-
verkande s att allt fungerar smidigt.

Efter begravningsakten ar det vakt-
mastaren som for undan blommorna
till grav eller blomsterhall och ser till
att kistan transporteras till kylrummet
i krematoriet. Vid jordbegravning har
vaktmastaren ansvar for att kontrol-
lera var pa kyrkogarden graven finns,
sa att bararna vet vart de ska fora kis-
tan. Barare vid jordbegravning ingar i
kyrkoavgiften, men for den som inte
ar medlem i Svenska kyrkan innebar
det en extra avgift.

Det ar begravningsbyrdn som ansva-
rar for att Skatteverkets intyg for kre-
mering/gravsattning av den dode ar i
ordning fore gravsattning/kremering.

Cecilia Kjellin Eriksson

Lena Martinsson ar

Li Lundberg ar prast i
Vastanfors Vastervala
foérsamling. Hon har
jobbat som prasti 25 ar.

Katarina Andersson
arbetar i Kyrkans
Begravningsbyra i
Vasteras, och har dven
uppdrag i Fagersta.

Asa Strandberg och Benny Arnqvist
arbetar i Kyrkans Begravningsbyra och
i Vastanfors Vastervala férsamlings
begravningsverksamhet.

kyrkomusiker i forsam-
lingen sedan manga ar.
Foto: Pernilla Bellman
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Dukat for minnesstund i Lérkan, som ar var
tillfalliga lokal tills férsamlingshemmet Lindgarden
ar uppbyggt igen. Larkan finns pa parkeringen mitt
emot Lindgarden.

Faktaruta

Vad far jag for kyrkoavgiften?
Den som ar medlem i Svenska kyrkan har genom
kyrkoavgiften rétt till

- en begravningsgudstjanst i Svenska kyrkans
ordning i en kyrka

- prast

- kantor

- vaktmastare

- béarare vid jordbegravning

Vad far jag for begravningsavgiften?
Den som inte & medlem i Svenska kyrkan

betalar inte kyrkoavgift, men alla betalar
begravningsavgift som bekostar vissa moment i
samband med begravningen och skétseln av vara
kyrkogardar. Genom begravningsavgiften har alla
ratt till

- lokal utan religiésa symboler for
begravningsakten

- vaktmastare

- gravplats for 25 ar

- gravsattning

- anvéandning av bartacke (alternativ till
kistdekoration)

- kremation

- med undantag av transportkostnad &r dven
begravning pa annan ort kostnadsfri

Foto: Kyrkobild

Alla helgons dag

Allhelgonahelgen har blivit en helg da vara kyrkogardar och
kyrkor fylls av glimmande ljus. Fér manga av oss &r den en
paminnelse om forlust, sorg och saknad, eller ett ljust minne
av en dlskad manniska. Det ar en erfarenhet av livet som
delas av manga.

Lérdagen den 1 november &r portarna 6ppna till vara kyr-
kor och vi firar minnesgudstjanster med ljustandning.

Vastanfors kyrka

— ar som vanligt 6ppen under dagen.

— Minnesgudstjanst firas kl. 18.00 i Vastanfors kyrka med
ljusténdning foér de férsamlingsbor som avlidit under aret.
Kyrkok&ren medverkar i gudstjansten.

Vastervala kyrka

— ar 6ppen under dagen med kaffeservering kl 11-16.

— Minnesgudstjanst firas kl. 16.00 i Vastervala kyrka med
Kyrkokéren. Ljustandning for de avlidna i var férsamling

sker i Vastanfors kyrka kI 18. | Vastervala minns vi vara déda
genom att tédnda vart minnesljus. Efter gudstjansten serveras
kyrkkaffe i kyrkan.

Brukskyrkan

— i Brukskyrkan firas finsk minnesmaéssa kI 11.

Larkan

— Modulen Larkan pa Lindgardens parkering &r 6ppen med
kaffeservering kl 14.00-17.30.

— Ingrid Ostborg, diakon finns pa plats under eftermiddagen.

Skogskapellet
— ar 6ppet kl 14-18. Varmt vdlkomna!
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Pa vdavstugan Svea traffas
textilglada damer

Lokalen invigdes i mars efter en
hektisk flytt fran den tidigare lokalen
pa Malmen, som behovdes for annan

verksamhet. Den nya lokalen dar
betydligt mindre dn den gamla, som
rymde atta uppstallda viavstolar, men
deltagarna i Svea ar dnda positiva till
att kommunens representanter har
varit vildigt mana om att ordna en ny
lokal 4t gruppen.

Turas om att anvinda véavstolarna

Just nu dr det sex kvinnor som
regelbundet haller till i vavstugan.
Karin Pettersson, Ingegerd Ljung och
Gun Gustafsson ar pa plats den har
dagen. Deltagarna fir turas om att
viva, eftersom de dr fler deltagare dn
vivstolar, men det har inte varit ndgot
problem hittills. De har egna nycklar
och kan darfér komma och viva nir
de vill, och det ir ofta ndgon i lokalen
pd vardagformiddagarna. Damerna
triffas allihop ungefir en ging i
manaden for att planera vilka vivar
som ska sattas upp och vilket material
som behovs. Planeringen utgdr fran en
intresselista ddr var och en skriver upp
onskemal om vad man vill vdava. Varje
deltagare betalar for det material
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som hon anvinder, och eftersom
gruppen fungerar som en studiecirkel
i studieforbundet ABF, s fir den dven
ett litet bidrag darifran.

De har tillgang till lokalen dygnet
runt och skoter stidningen sjilva. Var
och en stiadar efter sig och vid vissa
tillfillen traffas man for att hjilpas &t
att storstdda.

Forarbetet ar tidskravande

Att stdlla i ordning en vavstol och
sdtta upp en vav dr ett tidskravande
arbete som krdver stor noggrannhet
for att vdaven ska bli bra. Man gor pa
olika sitt beroende pd vad som ska
vivas. Pa en vivstol kan det vara en
viav med en bred trasmatta, och pa
en annan ska det kanske vidvas en
fintradig monstrad 1opare. D3 krivs
olika grova tradar i varpen, och olika
bredd pd vaven. Gun visar en vivstol
med en duk och forklarar att sillet
mdste sdttas upp pa rdtt sitt for att
monstret ska bli riktigt.

— Forarbetet ar viktigt, siger Karin.
Det giller att vilja rdtt varp och att
forskeda noggrant (varpen fordelas i
en vavsked sd att traddarna kommer pa
avseddplatsiforhéllandetill varandra).
Det finns mdnga spannande begrepp

Viavstugan Svea ligger pa Sveavagen, alldeles
intill forskolan Vilhelmina. Det ar en ljus och
trivsam kallarlokal som rymmer fem vavstolar,
forradsutrymmen och ett litet kok. Har haller
nagra textilintresserade fagerstadamer till.

Bilden: Gun Gustafsson, Karin Pettersson och Ingegerd
Ljung &r tre av deltagarna som ofta vaver i vdvstugan Svea.

kring vdvning och vivstolar, till
exempel skatthllare, sdll och histar.
Ingegerd berdttar att en matta kan
ta ungefir en vecka att vdva, medan
dukar ofta tar lingre tid. Avgorande
ar forstds hur manga timmar per dag
man dgnar at att viva. Ofta arbetar
damerna i tre till fyra timmar i strick,
sedan behover de vila.
— Man kan bli trote bdde i huvudet
och i kroppen. Nidr man arbetar med
en fint monstrad duk blir man trott i
huvudet, och nir man vdver en matta
ar det mer fysiskt krdavande, siger
Karin.

Det hander att Gun tar med sig lunch
till viavstugan och fortsitter att jobba
en stund idven pad eftermiddagen.
Hon tycker att det ibland kan vara
skont att vara ensam i lokalen och
fa arbeta i fred och tinka sina egna
tankar. Samtidigt lyfter hon fram
gemenskapenochtrygghetenigruppen.
— Det beror pa hur jag mar, siger hon.
Det dr en social grej, det var darfor vi
startade vavgruppen.

Ingegerd haller med.

— Det idr roligare om det dr ndgon
annan hir ocksi. Da finns det ju
ndgon att friga, och si smakar kaffet
bittre om man ir fler.



Bade Ingegerd och Gun har borjatvava

pa dldre dar. Det var nidr vivstugan pa
Malmen startade for atta ar sedan.
— Det var Karin som tog med mig till
vavstugan, berittar Ingegerd. Det ar
hon som har lart mig att vava och hon
ar fortfarande min mentor. Henne kan
man alltid friga om rad for hon ar
vildigt kunnig.

Larde sig vava tidigt

Karin larde sig vdva redan som
barn. De hade en vivstol hemma nar
hon vixte upp och hennes mamma
vavde vildigt mycket och lirde
Karin konsten att vdva. Som vuxen
tog hon upp vavintresset igen och
har gatt kurser for att lira sig mer.
-Det ar viktigt att vavtraditionen
far leva vidare. Det dr en gammal
tradition. Forr liarde sig mdanga att
viva hemma. Kunskapen fordes
vidare frdn generation till generation,
berittar Karin.

— Det viktiga ar den sociala biten
och gladjen i att skapa, sager Karin,
som uppskattar det kreativa i att
vilja material och tianka i fiarger och
monster.

Gruppen gor gdrna en utflykt
tillsammans varje sommar di de
besoker ndgon plats diar de kan f3
inspiration till sitt eget skapande. I
oktober ar de bjudna till vdvstugan
i Soderbidrke och det blir ocksa ett
utbyte dd de kan ge och fa tips av
varandra.

Deltagarna hdlsar nya viverskor
vilkomna! Det dr bara att titta in.
Det dr ofta ndgon pd plats i lokalen
pd Sveavedgen 14 pd formiddagarna
pd vardagar.

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson

Varfor mar unga flickor psykiskt daligt?

Det var rubriken for ett Oppet
samtal om unga flickors psykiska
hilsa, som forsamlingen ordnade
den 1 oktober. Nagra deltagare fran
foreningen Kvinnor i Svenska kyrkan
medverkade. Bland deltagarna fanns
ocksa foraldrar och skolpersonal. Har
foljer nagra av de tankar som kom
upp under samtalet.

Bade forildrar och barn har det
tufft idag. Det forekommer att barn
kranker varandra via mobiler och
internet. Det ar ett fenomen som fanns
aven tidigare, men tekniken gor det
mojligt for barn och ungdomar att
kranka varandra utan att nigon vuxen
ser det. Det dr vi vuxna som maste tala
om vad man fir och inte fir gora.

Tidiga foraldrainsatser dr viktiga dar
man tar upp varderingar och attityder.
Positivt 4dr att manga av dagens
fordldrar virderar familjen hogt och
prioriterar att umgds med sin familj.

Négon menar att minga foraldrar
idag bygger in sig i en falsk trygghet
att samhillet tar hand om vara barn.
Dagens forildrar dr upptagna av arbete
och efter jobbet 4r man uppslukad av
att anvinda internet eller mobilen.

Det ar lattare att vara elak mot
ndgon via datorn, dn ndr man star 6ga
mot 6ga med personen. Mainskliga
moten kan avdramatisera en spand
situation dir man har olika &sikter
eller synpunkter.

Samtalet handlar om skolans roll och
fordldrarnas nir det giller uppfostran
och virderingar. Skolans personal har
pedagogisk utbildning och hanterar
de situationer som uppstar i skolan,
medan fordldrar mdste vara de
viktigaste normsittarna for barnen.
Ett tryggt sammanhang ar viktigt for
varje barn. Vilsna forildrar har svért
att formedla den tryggheten.

Samtalet gar vidare mot utseende-
fixering. Médnga unga tjejer upplever
att de inte duger, och manga skar sig i
tidig dlder. Att bli forsummad p4 olika
sitt och att inte bli sedd, det dr den
viktigaste anledningen till att manga

hy

.

unga mar ddligt idag. Pojkar har ofta
svarare att prata om problem. Aven
pojkar skar sig, men de talar inte om
det, sa situationen ar pa det viset annu
allvarligare for dem.

Idag ar det utbrett pa alla skolor och
forskolor att manga vuxna ar ute pa
rasterna for att direkt kunna ga in i
situationer dir det uppstir osimja
mellan elever. Tondringar vinder sig
ofta till varandra och ar duktiga pa att
hjdlpa varandra att formedla kontakt
med en vuxen.

Ungdomar har en fantastisk styrka
i sig sjdlva. For oss vuxna giller det
att vara konsekventa och ge dem ritt
verktyg for att mad bra, vi kan inte
bara std bredvid och ligga huvudet
pa sned. Det handlar om hjilp till
sjalvhjdlp. En aktiv vuxenroll krédvs
som orkar hélla i och som trycker pa
ritt knappar.

Det finns olika mojligheter for ung-
domar att fa hjilp, till exempel via
internet. Svenska kyrkan pa nationell
niva har till exempel en chatt dit unga
kan vinda sig med sina funderingar.
Aven barn- och ungdomsorganisatio-
ner har liknande funktioner pd sina
sajter. BRIS (Barnens Ratt I Samhal-
let) har ocksd en hjilptelefon. Livs-
fragor tas dven upp i skolan pa olika
satt i undervisningen och i arbetet med
kamratstodjare. Konfirmationsunder-
visningen ir en bra plattform for att
diskutera hur man bor vara mot var-
andra. Kyrkans barnverksamhet kan
ocksd ge grunden for en tro pd att
ndgon utanfor manniskan dlskar mig.
Att tro pa Gud l6ser inte alla problem,
men 4r en bra hjilp och ett verktyg att
ta med sig ut i livet.
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Ett besok hos sexaringarna pa Lindgardsskolan

Det ar en fin hostmorgon i september.
Froken | Anna Axfelt har just fatt
hjalp med att ringa in alla elever pa
Lindgardsskolan av en 6-arig flicka.
Klockan ar av maissing och stor och
tung. Barn kommer springandes fran
alla hall och kanter pa den stora
skolgarden och elever i ar ett, tva och
tre staller sig i led framfor ytterdorren.

Om man gar runt hornet hittar man
ytterligare ett led med barn; sexaring-
arna. Ingangen till Lindbackens for-
skoleklass ligger langs med Kyrkvigen
och Petra Ivarsson star i dorren och
slipper in barnen, nagra i taget. Efter-
som jag ar ett kant ansikte pd skolan,
kastar sig ndgra av barnen kring mina
ben och sager he;j.

Barnen lyser av forvantan

Det har gdtt drygt en manad sedan
skolan borjade och barnens 6gon lyser
av forvantan over vad dagen har att
ge. Barnen klir av sig pa sina platser,
lagger kontaktbockerna i korgen i
hallen och sitter sig darefter pa den bla
mattan i samlingsrummet. Anna siger
”God morgon” och paborjar dagens
upprop, trots att det dr tydligt att alla
barnen dr pa plats. Just i dag ska man
fa sdga sin favoritritt, ndr man hor sitt
namn. Anna borjar och berittar att
hennes ar tacos. Barnen kan knappt
hélla sig tills det blir deras tur och
inte mycket har foridndrats sedan jag
sjdlv var barn, nir det kommer till

favoritmatritter, pannkaka, pizza
och kottbullar ar fortfarande det som
galler.

— Har ni nidgon vinsterhand? fragar
Anna.

Alla haller upp en hand, men inte
nodvandigtvis den vinstra.
— Ge mig fingertalet tva! ropar Anna.
Alla haller upp tva fingrar, men det ar
lite klurigt med fingertalen. Lillfingret
och ringfingret ska symbolisera tva
streck, som de romerska siffrorna.
- Ge mig fingertalet fem!

Det hir dr enkelt for alla barn. De
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héller handen precis som de ska, med
alla fem fingrar uppe och ett v bildas
mellan tummen och pekfingret.

Gar igenom dagens schema
Efter nagra repetitioner av fingertal
mellan noll och fem tar Petra over
och tillsammans med barnen gir
hon igenom dagens schema. En tavla
pd vdggen med flyttbara symboler,
visar tydligt vad som komma skall.
— Efter samlingen dr det dags for
?Mamma Mu” och NTA, sen fri
lek, fruktstund med saga och si gar
vi ut! Barnen lyssnar med varierat
intresse och tvd barn boérjar viska
och fnissa, men Petra fangar skickligt
deras uppmirksamhet igen med ett
forsiktigt Schhhh.

Nu ir det dags att dela klassen
for arbete med ”Mamma Mu” och
NTA. Barnen har sjilva fitt dopa
grupperna och kommit fram till
namnen Kaninerna och Delfinshowen.
Kaninerna gir med Anna och borjar
med "Mamma Mu” och Delfinshowen
med Petra for NTA. Jag foljer med
Kaninerna. Anna har forberett genom
att ligga ut bockerna pa borden
och barnen letar ritt pd sin bok och
satter sig. Just i dag ska barnen borja
trina pd “lika-manga-tecknet”, alltsd
lika-med-tecknet. Mamma Mu och
Krékan ska fi lika ménga bullar var
och barnen borjar rikna.

Sprak- och mattelekar

Jag passar pa att friga Anna om ma-
terialet och hon berittar att de anvint
samma material i ndgra dr och att de
ir mycket nojda. Materialet innehal-
ler sprak- och mattelekar och foljer
ndgot som heter Bornholmsmodellen.
Huvudsyftet med Bornholmsmodel-
len ar att starka den sprakliga med-
vetenheten hos barn innan de borjar
med ldsinldrningen. Detta gors genom
systematiska spraklekar. Lekarna ar
i forsta hand avsedda for sexaringar.
Malet dr att forebygga senare lis- och
skrivsvérigheter hos barn.

Niar alla barn har delat upp
bullarna rdttvist mellan Mamma
Mu och hennes kraxande vin ar det
dags for Kaninerna att ta over efter
Delfinshowen och ga till Petra, som
star redo att paborja NTA-lektionen.

NTA ir en forkortning for Natur-
vetenskap och Teknik for Alla och
ar ett forberett undervisningsmaterial
inom biologi, fysik, kemi, teknik och
matematik. Materialet kommer i stora
bld lidor, ett minilaboratorium att ta
in i klassrummet. Som ldrare utbildas
man i de lador man tankt undervisa i.
Temat for hostterminens NTA dr
Fast eller flytande och gér ut pa att
barnen observerar, testar och sorterar
fasta och flytande dmnen efter olika
egenskaper.

Fast eller flytande

Idag har Petra plockat ihop en skal
med ett tjugotal fasta dmnen, bland
annat ett gem, en pingisboll, en
metallkula, en mutter, en golfpeg, en
kub av plexiglas samt tva skedar av
olika material. Det stir en skal pd
varje bord i skolans matsal, som just
nu fungerar som laboratorium. Petra
beridttar om dagens uppdrag, som gar
ut pd att barnen ska undersoka vilka
av de fasta amnena som rullar eller
gar att stapla. Det ar svart att lata bli
alla roliga saker pa bordet nir man
ar sex ar, sa nar Petra dntligen har
pratat fiardigt kastar sig barnen over
uppgiften. Undersokningslusten gar
inte att ta miste pa, det testas for fullt
i smagrupperna och inget ar sjalvklart
for en sexaring; varfor skulle man inte
kunna stapla kulor? Det ar hogljutt
och ibland mer lek an undersokning,
men Petra gar runt och forklarar och
pratar om hur man kan gora och vad
man kan tanka pd. Efter en stund ar
det dags att ga igenom resultaten och
nej, kulor gar ju inte att stapla, men
muttern kan ligga pa kuben!

Nir lektionen ar slut ar det dags
for fri lek. Nu drar kreativiteten
igdng pa riktigt! Ndagra sdtter sig
med malarbilder. Tvd pojkar ber mig



om hjalp att ta ner legosdckarna. Ett
ging gar in i tv-rummet for att bygga
varldar med klossarna, ett annat
ging vill leka mamma, pappa, barn i
“hemmet”. Ratt som det ar kommer
en pojke in i rummet, med klianning,
hatt och hogklackade skor, ungefir
10 nummer for stora. Han forklarar
att han 4r mamma och ute och gar
med sitt barn i barnvagn. Om ndgot
barn tycker att det 4r niagot konstigt
med det, sd visar man det inte, utan
fortsitter med sin lek.

Samspel i den fria leken

— Fri lek ar viktigt for barn, siger
Anna till mig. Barnen lir sig att
samspela med andra. De lir sig att
lyssna pd vad kompisen vill och att
visa hansyn. Men fri lek innebar ocksa
att de vuxna mdste finnas i narheten
och hjilpa till om barnen inte kommer
overens. Viljan ir stark nir man ar
sex ar och det ar inte alltid s& ldtt att
medla mellan tvd barn som hamnat i
brik.

Nir klockan ndrmar sig 10 ar det
dags for frukt, men forst stidning.
Petra ringer i en liten klocka, for att
barnen ska hora upp.

— Stiadning! ropar hon. Alla hjilps at!

Nu hérs protester fran en pojke.

— Jag ville ju leka lite till!!!

— Du fér fortsitta i morgon eller i
eftermiddag pa fritids, forklarar Petra.
Motvilligt plockar han undan leken.

Fruktstunden ar tid for dterhdmtning
for barnen. Alla sitter i soffan eller pa
golvet framfor och dter sin frukt och
lyssnar ndr Petra ldser en bok. Hir
kdnner jag att det dr tid for mig att
ga vidare, sa jag smyger mig ut och
atergdr till mina arbetsuppgifter i
skolan.

Om du &r intresserad av en plats for
ditt barn pa Lindgardsskolan sa &r
du valkommen att géra en ansdkan
pa skolans hemsida
www.lindgardsskolan.se

Text och foto:
Johanna Fransson Helén,
resurs pa Lindgardsskolan
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Gospelkoren har fatt kulturstipendium

16

Gospelkoren Voices of Joy har fatt Vistanfors Vistervala
forsamlings kulturstipendium 2014. Korledare Susanne
Bagenfelt berattar att koren anvander pengarna for
utbildning.

Koren har redan varit med pa en kordag i Skinnskatteberg
och har deltagit i ett utbildningsprojekt med gospelverkstan.
Idén med projektet ar att lira sig mer om gospelns rotter
och hur gospelmusiken startade. Det kommer aven att bli
nagon mer utbildningssatsning for koren.

Medlemmar fran flera orter

Gospelkoren ovar i Brukskyrkan varje tisdag kvall kil
18-20 och deltagarna kommer frin bdde Fagersta,
Skinnskatteberg och Norberg. Koren har ett 30-tal
medlemmar totalt men alla ar inte med och 6var varje gdng.
Det flesta ar kvinnor, men dven ndgra man ar med. Jag
pratar med Jan-Erik Bergvall som har sjungit i gospelkoren
i ungefar ett ar. Jan-Erik berdttar att han tidigare har
sjungit i en kor i Hed dar Susanne var korledare och nar
de bada korerna gjorde ett samarbete vid ett tillfille, sa
fick Jan-Erik upp 6gonen och oronen for gospelkoren.
— Korsingen hjilper mig att bygga min rost och
utvecklas musikaliskt. Sdngen och musiken ar det
viktiga, tycker Jan-Erik, som ocksd har kommit med
forslag pd ldtar som han vill att koren ska sjunga.
Susanne tar garna emot forslag pa sanger, for koren sjunger
inte bara gospel. Det blir en del pop och rock ocksd. Om
det gdr att arrangera den foreslagna laten s3 att det later
bra och inte blir for svart, sd provar koren att sjunga den.
Texten ar ocksa viktig. Det ska vara en text med ett bra
budskap.

Ida Palmborg borjade i gospelkoren i varas. Hon
hade Susanne som musiklarare i skolan och har
sjungit i en rock- och popkor i Skinnskatteberg
under Susannes ledning. Eftersom Ida numera bor i
Fagersta sa sjunger hon i gospelkoren som Ovar har.
— Jag ar har for att sjunga. Vad det dr for musik spelar inte
sa stor roll, tycker Ida.

Namnet Voices of Joy, som betyder gladjens roster, passar
bra. Stimningen pd Ovningen ir glad och trivsam och
deltagarna skojar girna med varandra. Susanne borjar
repetitionen med lite gymnastik och uppsjungning sd att
kropparna och rosterna ska komma iging ordentligt. Den
har kvallen 6var koren pa de sdnger som ska sjungas pa en
konsert i Skinnskatteberg i oktober.



Koren ar en ideell forening

Gospelkoren Voices of Joy dr en ideell forening med
medlemmar fran Fagersta, Skinnskatteberg och Norberg.
De 6var i Burkskyrkan och korledaren Susanne Bagenfelt
arbetar som kyrkomusiker i Skinnskatteberg. Koren
medverkar vid gudstjanster och konserter i kyrkorna. De
sjunger gospel av alla slag med huvudinriktning pa den
traditionella men dven pop- och rockmusik med mening.
Ingen kor- eller notvana kravs for att vara med, men
man bor vara beredd pa att de flesta sdngerna sjungs pa
engelska och ofta med rorelse.

Text och foto: Cecilia Kjellin Eriksson

Alma och Alfred Nordstroms stipendium
(kulturstipendium)

Vastanfors Vastervala férsamlings kulturstipendium &ar ett
arbetsstipendium i forsta hand avsett for ungdomar upp
till 25 ar som soker stdd for att utveckla fardigheter inom
konst, musik, skrivande, dans eller annan gestaltande
verksamhet. Stipendiet ar avsett att framja verksamhet
som préaglas av 6ppenhet, medmansklighet och tolerans
dar det konstnérliga uttrycksmedlet anvénds som ett
medel for personlig utveckling och livstolkning. Stipendiet
kan anvéndas for att fardigstalla ett arbete, forbereda en
utbildning, genomfora en studieresa eller liknande.

Stipendiet kan sokas av enskild eller grupp. Sékande
ska vara boende i Vastanfors Vastervala forsamling och
tillhéra Svenska kyrkan. Vid ansékan av grupp skall minst
hélften av gruppens medlemmar uppfylla detta kriterium.

Ansokan ska innehalla arbetsplan, meritfoérteckning,
referenser och en personligt hallen motivering
Stipendiatens arbete forutsatts komma férsamlingen
till del vid nagot tillfélle i form av tex en utstéllning,
forsamlingsafton eller liknande. En arlig stipendiat
(enskild eller grupp) utses av Vastanfors Vastervala
forsamlings kyrkorad bland de sékande som anses
kvalificerade.

Foto: Johnny Pesola

Kan jag ge ett av mina barn mitt hus?

Fraga: Ett av mina tre barn har hjalpt mig
ekonomiskt i manga ar och gjort det mojligt for mig
att bo kvar i huset. De 6vriga barnen har inte brytt
sig om mig och min situation. Kan jag ge bort huset
som gdva utan att det betraktas som fortida arv?

Undrande

Svar: Ja! Arvsordningen bygger pa att varje barn
ska drva lika mycket. En gava till ett barn ska
darfor anses som ett forskott pa arv, om inte givaren
uttryckligen gett tillkinna att gavan inte ska vara ett
forskott pa arv. Om gavan inte ska avraknas som
forskott pa arv ska man ange det i gavobrevet.

Det bor dock tillaggas att det finns lagstadgat att du
inte kan missgynna dina andra barn hur som helst
och att de kan krdva att gavan ska ga dter nar du ar
avliden om det kranker deras laglott.

Om ditt barn ar gift (eller kommer att gifta sig) kan
det dven vara bra att kdnna till att i ett gdvobrev
kan du bestimma att det som ditt barn far ska vara
dennes enskilda egendom i dktenskapet.

Ida Jansson, jurist

Kyrkans Allmdanna Juridiska Byrd
tel 0223-434 76
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Forsamlingsnytt

Foto: Cecilia Kjellin Eriksson

Lindgdrden
Nu d@r bygget igang

Arbetet med att bygga upp Lindgéarden igen efter branden i mars
2013 i4r igdng. 12 byggnadsarbetare fran firman Byggpartner i
Borlidnge jobbar pa bygget. Limtribalkarna som haller upp taket
ar pa plats. Det dr angeldget att fa klart tak och fonster sa att hu-
set dr titt fore vintern. Entreprenorens arbete med aterstdllningen
av forsamlingshemmet Lindgarden ska vara klart for slutbesikt-
ning 1 maj 2015.

Lindgdrden ska byggas upp igen som den var fore branden.
Man bygger pa den befintliga stommen och gor vissa dndringar
inomhus, till exempel ett storre kok och en ny entré. Marken ska
ocksa aterstillas efter de skador som uppkommit i samband med
slackningsarbete, rivning och byggnation. Forsamlingshemmet
Lindgarden kommer som tidigare att rymma bade konferenslokaler
och lokaler for forsamlingens verksamhet.

Vara gudstjanster

Lo 1/11 Alla helgons dag

kl 11 Finsk minnesmassa i Brukskyrkan.

kl 16 Minnesgudstjénst i Vastervéla kyrka med
Kyrkokéoren.

kl 18 Minnesgudstjanst i Vastanfors kyrka med
Kyrkokéoren.

S6 2/11 kl 18 Meditativ méassa i Vastanfors
kyrka med inspiration fran lona och Taizé.

S6 9/11 kl 15 Gudstjanst med musikmeditation
i Brukskyrkan.

S6 16/11 kl 16 Psalmsangsgudstjénst i Vastan-
fora kyrka.

L6 29/11 kl 18 Advent! Konsert i Vastanfors
kyrka med férsamlingens kérer och musiker.

S6 30/11 kl 10 Familjegudstjanst i Vastanfors
kyrka med dopfest. Barnkéren sjunger.

Lo 6/12 kl 11 Messu. Finsk massa i Brukskyrkan
pa sjalvstandighetsdagen.

S6 7/12 kl 13 Gudstjanst pa Hembygdsgarden i
Vastervala. Adventskaffe serveras.

S6 7/12 kl 16 De vackraste finska julsdngerna, i
Larkan.

L6 13/12 kl 17 Granslosas julkonsert i Vastan-
fors kyrka.

S6 14/12 kl 10 Familjedag i Vastervala med
gudstjanst och luciafirande.

S$6 21/12 kl 15 Méassa med allsdngskdren Full
frihet.

I Brukskyrkan firas gudstjénst kI 15 pd séndagar
udda veckor. Vleckomdssa firas i Véstanfors kyrka
varje torsdag kI 19. Se predikoturen i Fagersta-
Posten eller férsamlingens hemsida fér mer info.

Hamta andan

En miniretreat
Séndag 2/11 kl 14-18
i Vastanfors kyrka

\
Under Hdmta Andan vilar vi i kyrkans lugn och
landar i vara sinnen. Hdmta Andan &r nagra timmar
fyllda av tystnad, vila, stilla musik, farg och form.
Vi avslutar dagen med en meditativ gudstjanst ki
18. Under dagen finns kaffe, te och frukt upp-
dukat i kyrkan. Allt i en lugn milj6 och i ett tempo
som var och en bestdmmer sjalv.

Ledare: Ulla Karlsson, prast.

Anmal dig senast den 31/10 till férsamlings-
expeditionen tel 434 00 eller till Ulla Karlsson via
mejl: ulla.karlsson@svenskakyrkan.se
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Forsamlingsnytt

Foto: Lars Frisk

Tack for de nya mattorna i kyrkan

Foérsamlingen har fatt en gava av en anonym givare till nya
mattor i Vastanfors kyrka. Mattorna kan kombineras pa
olika satt och bildar pa sa satt olika former. Ett stort tack till
givaren!

Swish och kortlasare i kafét

Visste du att du kan betala fika och mat i Brukskyrkans kafé
med swish. Anvédnd swish-nummer: 123 050 67 41.
Det gar ocksa bra att betala med betalkort.

Betala kollekt med swish

Nu kan du @ven betala kollekt vid gudstjans-
ter i vara kyrkor med swish. Anvand swish-

nummer: 123 468 76 38. swish’

MITrILVET,

Nya gungor pa Linden

Den 29 september invigdes den nya gungstéllningen pa
foérskolan Linden. Forskolan hade ocksa bjudit in férskole-
klassen, sa alla barn pa Linden och i forskoleklassen var dar,
gungade, at bulle och drack saft. Solen sken lika mycket
som alla forvantansfulla barn! Nu har barnen dven fatt en
kompisgunga pa garden.

Ny personal

Asa Perlefelt har borjat arbeta som férskollarare pa for-
skolan Linden, och Britt-Marie Frid Andersson bérjar som
barnskétare pa Linden i november.

Elin Swanstrom arbetar sedan i augusti som forskolldrare pa
forskolan Vastanvinden i Vasteras.

Pa Lindgardsskolan har Malin Zachrisson och Sandra Ny-
strom fatt tillsvidareanstéllning.

Frivilliga till sopplunchen

Vi behover fler frivilliga vérdar/vardinnor som hjélper till

i samband med sopplunchen i Brukskyrkan. Sopplunch
serveras efter middagsbonen i Brukskyrkan varje onsdag ki
12. Kontakta diakon Ingrid Ostborg fér mer information tel
0223-434 16, mejl: ingrid.ostborg@svenskakyrkan.se

Ansvarig utgivare: Henrik Rydberg, tel 434 10. Redaktor:
Cecilia Kjellin Eriksson, tel 434 06. Repro: TEXT & REPRO,
Vasteras. Tryck: PRIMAtryck, Hallstahammar. Omslagsfoto:

Cecilia Kjellin Riksson. Redaktéren svarar for osignerat material.
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Familjedag med sinnenas vandring

Barn och vuxna samlas i koret i Vistervala kyrka

for en kort andakt. Prasten Li Lundberg pratar med
barnen om vara fem sinnen, och hur viktiga de ar

for oss manniskor. Som tur ar finns det hjalpmedel

for den som inte hor eller ser sa bra. Musikern spelar
piano och vi sjunger nagra sanger tillsammans; kianna-
visan och psalm 711 som handlar om skapelsen.

Efter andakten promenerar vi i mindre grupper bort
mot Aminningens strand, forildrar och barn och
ndgra vuxna som inte har barn eller barnbarn med sig,
men som gdrna far vara med dnda. Langs vdgen finns
stationer dar man fér ta hjilp av sina sinnen. Barnen
far smaka pa socker och salt, och pa en station far de
med hjilp av hinderna forsoka kdnna vad som ligger
dolt i en korg. Prasten har en bra bok om faglar, som
kan spela upp hur olika faglar later. Vi far lyssna pa
gokens vackra stimma.

Vid grillplatsen vid sjon har personal fran
barnverksamheten forberett med korvgrillning.

Det smakar s bra med grillad korv och festis ute

i naturen ndr man har promenerat en bit. Barnen
leker fritt i solskenet och verkar trivas fint. De vuxna
samlas runt eldstaden och dricker kaffe och pratar
om allt mojligt. Samtalet kommer in pa sommarens
stora skogsbrand som har berort bade barn och
vuxna, eftersom den kom vildigt nira de boende i
Angelsberg och Vistervala och de tvingades att under
en tid vara borta fran sina hem. Ndgra ar irriterade
over att informationen var sen och otydlig nar

laget blev kritiskt. Men flera ar ocksa glada for att
manniskor hjalptes at, och tror att det kan fa positiva
efterdyningar under lang tid.

Jag pratar med Petra som ar mamma till tva av
barnen. Hon berittar att hennes familj har varit med
pa familjedagarna sedan barnen var sma, eftersom de
tycker att det ar valdigt trevligt.

-Det adr pa barnens villkor och de tycker om att vara
med. Vi fordldrar uppskattar ocksa det har mycket.
Det finns nagot for alla. Barnen har fitt en valdigt
positiv bild av kyrkan genom familjedagarna, sager
Petra.

Familjedagar ordnas i Vistervala tva ganger per
termin.

Text och foto: Cecilia Kjellin Eriksson



