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Prestation

Att utfora en prestation

ar att gora nagot utdver
det vanliga. Kanske ndgot
man trodde att man inte
skulle klara, for prestation
ar individuellt. Det som
inte ar alls markvardigt
for en person kan vara en
jatteprestation for ndgon
annan.

Ordet prestation kan
vara bade positivt och
negativt laddat. For ndgon
som kanner krav pa sig att
prestera i en viss situation ar
det nog inte sirskilt positivt.
Men for en idrottsman som
klarar sitt uppsatta mal med
marginal dr det sikert en
lustfylld upplevelse.

I det hdr numret av
forsamlingstidningen Mitt i
livet lyfter vi fram prestation
ur olika perspektiv. Ett stort
engagemang for ungdomars
fritid dr en prestation pad sitt
satt, och att bada i en iskall
vak. Att hantera vardagen
som ensamstdende foralder
eller att ta sig igenom en
svar sjukdomstid ar ocksa en
beundransvird prestation.

Villkorslos karlek ar en
central del i kristen tro, att
varje manniska ar alskad
och virdefull for den man ar
oavsett prestation. Prasten
Unni Wiig Sandberg skriver
mer om det lingre fram i
tidningen.

Cecilia Kjellin Eriksson,
redaktor

Lennart later inte

For nio ar sedan drabbades Lennart Persson av en stroke. Han var
pa kalas och kiande sig hur pigg som helst, nar en dam plotsligt kom
fram till honom och fragade om han inte madde bra. Kvinnan, som
sjalv arbetade med strokepatienter, sag att Lennarts lapp hangde
snett och anade genast orad. Det blev ambulansfard till sjukhuset
i Visteras och sedan var Lennart inlagd pa Bergslagssjukhuset i

tre veckor.

Lé¢nnart var 64 ar niar han fick
sin stroke, och skulle snart ga i
pension fran jobbet pa Seco Tools.
— Nir jag gick var jag 64 och nar
jag kom tillbaka hem var jag 80,
brukar Lennart sdga, for det var
sd han upplevde situationen.

Har blivit mycket battre
Nir Lennart och hans fru Lisbeth
tanker tillbaka pa den forsta tiden
efter sjukhusvistelsen, sa inser
de att Lennart har blivit valdigt
mycket bittre. Lennart berattar
skrattande om flera drapliga
situationer som uppstod pa grund
av att han inte kunde rora sig som
tidigare. I borjan hade han svart
att gd och den ena armen ville
inte lyda. Men Lennart ar envis
och ger sig inte.
— Man kan inte gora allt som
man har gjort forut, konstaterar
Lennart. Allt tar lingre tid, men
man maste ju forsoka! siger han.
Rollatorn som han fick fran
hjalpmedelscentralen  limnade
han tillbaka efter ett ar, for han
tankte att nigon annan kanske
behovde den battre. Nu gar
Lennart nidstan obehindrat och
han tar girna en cykeltur nir
varen kommer. Han nojer sig
naturligtvis inte med att cykla
pa en damcykel med en lag ram.
Envis som han dr sia har han

tranat sa att han kan slinga ena
benet 6ver ramen pa en herrcykel,
som kinns stadigare att cykla
pa. Lisbeth tycker bittre om att
promenera, men det hinder inte
sd ofta att de tar en gemensam
promenad, for Lennart tycker att
Lisbeth gar for sakta.

Bakar och dammsuger
Lennart brukar vara med pa stro-
kegruppens traffar pa Lindgarden
och Lisbeth deltar regelbundet
i traffar for anhoriga till stroke-
drabbade. Lisbeth dr ocksa enga-
gerad i pysselverksamhet for bo-
ende pd Malmen och nir Lisbeth
ar borta brukar Lennart passa pa
att dammsuga och baka. Lisbeth
avslojar att Lennarts amerikan-
ska wienerbrod ar makalost goda.
— Det ar svart att kavla degen
med bara en hand, men det gar.
Det ar lugnare att hdlla pa och
stoka nar Lisbeth inte d4r hemma,
sager Lennart och flinar retsamt
mot sin fru.

Det hdnder att han ger sig pa
att stryka ocksa, men det brukar
inte bli sa bra. Han behover inte
stryka men det ar bra trianing, sa-
ger han. Och Lisbeth later honom
hallas, for det dr viktigt att anho-
riga inte hjalper till for mycket.
Alla hushallssysslor 4r bra moto-
risk traning for en strokepatient.



stroken vara ett hinder

Eftersom Lennart och Lisbeth
har flyttat ganska minga ganger
under drens lopp sd har Lennart
blivit duktig pa att tapetsera, och
det skulle han girna hjilpa sina
barn och barnbarn med, men det
gar inte langre. Daremot kan han
ju komma med praktiska tips och
rad.

Lennart och Lisbeth tar det
gdrna lugnt pd morgonen sedan
de blev pensiondrer. De sover
linge och sitter uppe linge pa
kvillarna. Lennart tittar pa TV
och Lisbeth loser korsord. De tar
god tid pa sig nar de dter frukost,
for de tycker om att sitta i koket i
lugn och ro och prata om ditt och
datt. Man ska inte jakta, tycker
Lennart.

Saknar bilutflykterna

Att kunna ta bilen och gora en
utflykt till skogen eller sjon ar
nigot som bade Lennart och
Lisbeth saknar. Lennart kan inte
kora bil efter stroken och Lisbeth
har inte korkort. Men det hander
att de tar bussen pa en liten tripp
till Avesta, och ett av barnbarnen
har lovat att visa dem hur man
aker tag till Visterds och vidare
med buss till IKEA-varuhuet. Till
Aland har de rest flera gdnger och
det gar ju bra att dka med buss

fran Fagersta. Forra sommaren
hade de forménen att fi bila med
en bekant till Finland dar Lisbeth
har sliktingar. De hoppas att en
sddan resa kan bli av d4ven denna
sommar.

Det dyker ofta upp besokare
hemma hos Perssons, och de har
manga vanner och fodelsedagar
att fira. Lisbeth fixar giarna med
presenter och egna fodelsedags-
kort, och hon ir den som hil-
ler kontakten med sliakten. P en
PRO-kurs lirde hon sig skicka
sms fran mobiltelefonen sd att
hon litt kan hélla kontakten med
ett barnbarn som ar i Norge och

jobbar.

— Det hjalper inte att sitta sig ned
och klaga, sager Lisbeth som sjalv
har besvar med ryggen, si tinker
bdde jag och Lennart. Det finns
manga som har det virre.

Lisbeth och Lennart Persson

Text och foto:

Cecilia Kjellin Eriksson
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Las om Strokeférbundet soédra
Bergslagen pa hemsidan:
http://strokeu.se/soedraberg-
slagen




Med passion for backhoppning

Det ar en mork lite smafuktig tors-
dagskvall i februari. Nar jag nar-
mar mig hoppbacken i Bjorksta ser
jag pa langt hall de starka lampor-
na som lyser upp omradet. Denna
kvall ar det sex—sju ungdomar som
ska trana och ledare ar Fagerstas
Mr Backhoppning, Seppo Reijo-
nen. Man kan inte annat an impo-
neras av denne man. Vilken energi,
vilken vilja, vilken stor finsk bjorn.

Det marks ocksa att ungdomarna
ser upp till honom. Ingen startar
ett hopp i backen forran Seppo
ropar: "Klart i 10:an” eller ”Klart
i 20:an” och da kan man hoppa.
Seppo star nere vid uthoppet och
noterar noggrant hur de klarar
den viktiga detaljen som att skjuta
fran och komma ut ratt. Nar de se-
dan kommer tillbaka upp talar han
om hur det var och vad man ska
tanka pa ndsta gang.

Det boérjade i smaskolan
Hur borjade da intresset for back-
hoppning for Seppo? Han berat-
tar att i smaskolan fanns det en
lirare som gjorde en liten backe
uppe i skogen bakom skolan. Dit
gick skolbarnen ofta och hoppade.
Aven pi gymnastiktimmarna hin-
de det att man fick ga dit. Intresset
vaxte och vaxte och Seppo borjade
tavla. 23 4r gammal var han med
pa OS i Grenoble. Jag fragar hur
langt hans langsta hopp varit och
han berittar att det var 149 meter
i Oberstdorf i sédra Tyskland. Det
ar langt....

Idag 4r det dock som ledare,
tranare, byggare, sponsorraggare

och entusiast for backhoppning
han verkar. Ingenting verkar vara
omojligt for honom. Fyra backar
har han varit med att bygga; inte
helt pa egen hand siger han men
man kan gott tinka att han spikat
ihop merparten. En ldngre period
var han verksam som vaktmastare
och alltiallo uppe i Hogbyn si han
ar ganska van att greja det mesta.

Bygger en lift

Hans senaste projekt dr en liten lift
som han héller pa att bygga vid
sidan av hoppbackarna som kom-
mer att innebira att ungdomarna
slipper ga uppfor backen varje
gang de ska hoppa. For det tar tid
och kraft att traska hela vagen upp
till hoppbacken efter varje hopp.
Ungdomarna visar upp en enasta-
ende energi, inte bara nar de hop-
par. Nar de kommer till backen
denna kvill visar det sig att det
har snoat och regnat s det ar ett
ispansar i sparen i hoppbackarna.
Denna maste forst tas bort. Med
en bred kraftig planka hjilps ung-
domarna at att hacka och sla bort
snon och isen sa sparen blir rena.
Dessa spar ar forresten av stdl
som kommunen kopt av Fagersta
Stainless och sedan har man skick-
at dem till Tjeckien for att fa den
ratta profilen gjord.

Man behéver inte alltfor mycket
utrustning for att hoppa utan det
ar mest skidor det hinger pa och
det behover inte ungdomarna kopa
direkt for Fagersta backhoppar-
klubb har inforskaffat ett 30-tal
par som de far lana.

Att kunna lasa vinden

Jag fragar honom vad som ar det
svaraste med backhoppning.

— Vinden, siager han. Man maste
kunna ldsa vinden och se hur den
kommer och hur den forvintas
vrida sig de ndrmaste minuterna
infor ett hopp eftersom den spelar
sa otroligt stor roll.

Nagot annat, undrar jag?

- Mod, siager han. Mod att sta
dar uppe och sedan sitta fart men
man vanjer sig vid det ocksa. Till
att borja med dker man bara fran
underbacken och det kan vara nog
sa utmanande tycker jag. Farten
ned blir ganska hisnande och det
giller att ha bra balans sd man
far stopp pa skidorna dir nere.
Backhopparskidor har ju inga
vassa stilkanter som biter mot
underlaget sa det galler att vinkla
fotterna ordentligt s4 man klarar
svangen och inte flyger rakt in i
stoppvallen.

Nir jag frigar om man inte har
ndgra skydd skrattar han linge
och ser lite road ut. Nagot svar far
jag inte och forstdr ocksd att det
kanske ar en lite dum friga....

Skjutsar hem barnen

Nir sedan kvillens traning ar
avslutad och alla skidor och utrust-
ning 4r undanplockad stuvar
Seppo in alla barnen i klubbens
vita minibuss och skjutsar hem
dem. For som han siger:

”Det dr lite sent och morkt sd jag
vill inte att de gar sjdlva hem.” Han
ar inte bara en fantastisk ledare
denne Seppo, han bryr sig ocksa...

Text och foto:
Staffan Riddersporre






De doppar sina kroppar i en isvak

Nair jag gick ner till sjon i det soliga vadret idag, pirrade
det i magen av forvantan. Hasse Sorengard och Sven
Danielsson skulle vinterbada och jag skulle fa vara med.

I ett hal i isen skulle de doppa sina
kroppar. Brrr! For mig dr det helt
otankbart att bada vintertid. Bara
tanken pd att kli av mig néstan
naken i vintervader far mitt blod
att isa. Tanken pa att dessutom
bada i iskallt vatten ricker inte
fram till min hjarna. Men Hasse
och Sven tycker om det och det ar
jag glad for, sa att jag kan fa vara
med och komma sa nira vinterbad
som det dar mojligt for mig.

Sven var laddad for ett dopp
Sven var redan laddad for ett
dopp nir jag kom till bryggan.
Han satt i solen i sin bld badrock
och roda mossa. Det kindes lite
overkligt for pa hall sig mossan ut
som en badmdssa och det jag sag
staimde inte Gverens med vadret.
Visst sken solen fran en klarbld
himmel, men sjon ar tackt av is och
termometern visade pa +1 grad.
Men det tog inte sarskilt lang tid
sa var grabbarna redo att hoppa
i. Jag stod med kameran i hogsta
hugg samtidigt som jag hoppade
pa stidllet av spanning och kinde
hur en kinsla av skriackblandad
fortjusning for genom min kropp.
Det hela gick valdigt fort, men de
var i sa pass lange att jag hann med
att fotografera. Som vinterbadare
stir man sannerligen inte pa
Oversta trappsteget och tvekar.
Nej da kliver man i vattnet med

stor beslutsamhet. Det dngade om
deras kroppar niar de kom upp
och huden fick sakta en rosa ton.
Temperaturen 1 vattnet matte 4
grader. Huvaligen! Det hindrade
dock inte dessa frisksportare fran
att ta vytterligare ett dopp. Da
filmade jag dem och sa fick de
minsann berdtta hur det kiandes i
vattnet. De sa att det var skont men
av deras anstrangda roster gick det
tydligt att avldsa att vattnet var
kallt. Varfor gor man da detta?

Bastu och ett kallt bad
Anledningen till att Hasse och Sven
vinterbadar heter Sune Sigfridsson.
Nar Sune var barn badade familjen
mycket bastu och efter bastubadet
blev han uppmanad att ta sig en
rejalt kall dusch. Det fortsatte
Sune med dven i vuxen alder, fast
den kalla duschen ersattes av en
sjo, oavsett arstid. For 15 ar sedan
overtalade Sune dven Sven att folja
med. Varje helg satte de pa sig
badrockarna och dkte bil ner till
sjon och tog sig ett dopp i vaken. Sa
smaningom hiangde Hasse pa. Sune
ar overtygad om att det starker
immunforsvaret att vinterbada.
Under de perioder han gjort det
har han aldrig varit forkyld.

Efter att Hasse och Sven badat
sitter vi och njuter av det underbara
vadret och pratar om varfor de
badar. Hasse tycker det ar en kul

Text och foto:
Marianne Paby

grej. Sven tycker att stressen rinner
av i vattnet samtidigt som han far
en adrenalinkick. Efterdt infinner
sig en skon kansla av vilbefinnande
och lugn. De tycker dven att det
starker sjalvkanslan.

Det ar en haftig kinsla att befinna
sig i elementen luft och vatten vid
sddana extrema temperaturer. Det
kryper ocksd fram att de tycker att
det ar lite macho. Det gor ju inte
saken simre att de befinner sig pa
en otroligt vacker plats. Badandet
blir aven en naturupplevelse. Den
mest extrema temperatur som Sven
har badat i var -20 grader. Da hann
vattnet frysa till is pd kroppen
innan han hade torkat sig!

En imponerande prestation
Fast det ar inte helt enkelt att kliva
i. Sven beridttar att medan han
vantade pa att jag skulle komma,
blev han stressad av tanken att
bada och trodde att han inte skulle
klara av det. Innan man kommer
i dr det trots allt en obehaglig
tanke att beh6va doppa kroppen i
4-gradigt vatten. Men sd kom jag
med min sprudlande entusiasm
och da kindes det strax bittre.

For min del spelar det egentligen
ingen roll varfor de viljer att bada,
vilka eller vilken drivkraften ar till
deras beslut. Jag ar si imponerad
av att de gor det och anser det vara
en fantastisk prestation!






Michelle dr en glad 18-aring

Michelle Persson ar en glad 18-arig tjej som inte kan ga sa bra. For tva
ar sedan var hon med i en allvarlig bilolycka. Michelle brot flera ben i
kroppen och fick en ryggskada som gjorde att hon inte kunde ga. Men att
Michelle sitter i rullstol hindrar henne inte fran att leva ett vanligt liv med
skola, kompisar och traning precis som andra ungdomar.

Varje morgon tar Michelle taget till
skolan i Vasterds. Hon gar forsta dret
pa stylistprogrammet pa Visterds
praktiska gymnasium, som har
inriktningarna nagel, har och smink.
Michelle dr mest intresserad av naglar
och kommer att vilja den inriktningen.
Varje fredag har hon praktik pa
en nagelsalong i Stockholm, si da
tar hon taget dit. Michelle vann en
nageltavling i skolan, vilket gjorde att
hon for nagra veckor sedan fick delta
i en tavling i London tillsammans med
en annan elev pa skolan.

—Det gick inte si bra i sjdlva tavlingen,
jag kom nist sist, men det var dnda
roligt att vara med. Min ldrare
berdttade efterdt att jag hade tavlat
mot personer som har egna salonger,
sa det var vil inte sa konstigt att jag
inte vann. Det var en beautymaissa
samtidigt som ocksa var kul att ga p3,
berdttar Michelle.

Det praktiska funkar bra

Sjdlva flygresan till London var inga
problem. Michelle visste att det skulle
gd bra att flyga eftersom hon flog
med sin pappa till Teneriffa forra
sommaren. Det var efter att Michelles
pappa varit med henne pa sjukhuset i
tvd médnader som de tyckte att de ville
ha lite semester, och si dkte de till
Teneriffa.

Det funkar oftast bra rent praktiskt
att resa med rullstol, tycker Michelle.
Hon far skjuts av sina fordldrar
eller dker taxi till tdgstationen pa
morgonen, sen blir det tag till Visterds
och buss vidare till skolan pa Réby.
Hon far dka taxi dven i Visterds, men
det vill hon inte. Men ibland nar det
ar flera barnvagnar och rollatorer

pd bussen sa far hon helt enkelt
vianta pa nasta buss. Hon berittar
smaskrattande om att hon ramlade
med rullstolen nir hon skulle kliva
pa bussen hiromdagen, men hon fick
hjalp av sina kompisar sa det gick bra.
En annan gang ndr hon skulle ta sig
ombord pa ett pendeltdg i Stockholm
sd var steget for hogt sa hon kunde
inte komma pa taget. Men Michelle ar
forsigkommen sa hon bad helt enkelt
nagra andra passagerare om hjalp, och
da kom tva starka karlar och hivade in
hela Michelle sittande i rullstolen.

Tiden efter olyckan

Michelle och hennes mamma Anna
berdttar om tiden efter olyckan. De
minns ingenting av sjdlva hdndelsen,
men vet att de krockade med en
buss och en lastbil. En person dog
i olyckan si Anna tycker dnda att
hon och Michelle hade tur. Michelle
hade ingen krock-kudde pa sin sida
i bilen och blev dirfér mest skadad,
men dven Anna fick skador och ldg pa
sjukhus en tid.

— Det var pa nagot sitt meningen att
det blev som det blev, siger Anna.
Vi har funderat pa vad vi kunde ha
gjort annorlunda, men det var ingens
fel direkt. Det var helt enkelt en
olyckshdndelse. Man kan inte backa
tillbaka.

Michelle berdttar om tiden pa
Karolinska sjukhuset i Stockholm. I
borjan kunde hon inte gd alls. Eftersom
hon forutom ryggskadan hade brutit
bade en overarm, ett nyckelben och
ett larben sd var hon vildigt ororlig
den forsta tiden. Den hogra handen
hingde slapp pé grund av en forlingd
nerv, sa Michelle var vinsterhiant ett

tag. Hon fick dka i en sorts dkpdase
och senare i en sdrskild fatolj nar hon
skulle forflytta sig mellan rummen pa
sjukhuset.

— Personalen var fantastisk, berittar
Anna, och Michelle blev nog lite extra
ompysslad for att hon var sd ung. De
hjilpte henne att tona hiret och mala
naglarna.

— Vi bakade ibland pd helgerna nir
inte chefen var dir, berittar Michelle,
och en dag spelade hela avdelningen
med rorelsehindrade personer kubb
tillsammans.

Michelle visar en anteckningsbok
som hon fitt med sig fran sjukhuset
dir personalen har skrivit ned vad
som hint med Michelle, vilken
behandling hon fatt och andra viktiga
hiandelser pd sjukhuset. Senare har
Michelle och familjen fyllt pd med
egna anteckningar.

Sjukgymnastik och rehabilitering
Michelle genomgick flera operationer
och fick borja med sjukgymnastik pa
en gang. Michelles fordldrar kimpade
sig till att Michelle fick fyra veckors
rehabilitering pa en klinik i Stockholm
med sirskilda resurser for ungdomar.
Anna tycker att Michelle under hela
tiden efter olyckan har varit vildigt
mottaglig for instruktioner och duktig
pd att trdna, och det har gett resultat.
Nu kan Michelle ga lite grann, och
det dr hon glad for! Hon reser sig ur
rullstolen och gér stolt ndgra steg pa
koksgolvet.
- Har jag haft ndgot val? siger
Michelle till sin mamma nér hon fatt
berém for sin trianingsinsats. Det ar
som det dr och det dr bara att trina
pd! Jag trodde forst att jag skulle vara
tvungen att ha stodstrumpor hela
livet, men det behover jag inte langre.
Anna berittar att Michelle har varit
en ganska blyg och tillbakadragen
tjej under sin uppvixt, men det har
forandrats. Michelle tror sjilv att det
delvis har att gora med att hon ar



tvungen att ta for sig mer nu nir hon
sitter i rullstol.

Alskar att aka fort!

En sak som Michelle saknar och som
hon skulle vilja gora dr att cykla. Hon
dlskar att dka fort! (Det gér ju for all
del bra att dka fort med rullstol ocksa,
sdger hon skrattande och berittar
om ndr mamma Anna satt i hennes
kni i rullstolen och de akte jattefort
i kulvertarna pd sjukhuset.) Michelle
kan cykla pa en cykel med tre hjul,
men skulle inte komma pa tanken att
visa sig pa en sadan cykel ute bland
kompisar i Fagersta.

Noga med sitt utseende

Som andra tondrstjejer dr Michelle
noga med hur hon ser ut och vad hon
har pa sig. Hennes mamma har vid
ndgot tillfille foreslagit att hon kan
anvianda en regncape ndr det regnar.
Men Michelle skulle aldrig sitta pa
sig ett s fult plagg. Likasa dr hon
noga med att rullstolen 4r snygg.
Hon har plockat bort en del attiraljer
pd rullstolen for att den ska se lite
sportigare ut. Dessutom blir den ju
lattare att lyfta in i bilen.

— Den hir rullstolen ar cool, tycker
Michelle. Jag har tagit bort handtagen
for jag vill inte att ndgon ska borja
skjutsa mig om jag inte bett om hjilp,
for dd kdnner man sig helt “retarded”
(efterbliven).

En sak som Michelle har lite svart
att identifiera sig med 4r nir andra
rorelsehindrade som Michelle inte
kdnner hilsar pd henne och pratar
som om de var vinner. Men en
av hennes kompisar, som ocksd
ar rorelsehindrad, brukar siga till
Michelle att hon i alla fall kan bjuda
till och hilsa tillbaka, och det forsoker
hon att gora.

Sommaren ar planerad. Det blir lager
for rorelsehindrade pd liagergirden
i Valjeviken i Blekinge och Michelle
ska med precis som forra sommaren.

Text och foto:
Cecilia Kjellin
Eriksson

I Valjeviken finns mojlighet att bada
i havet, sola, spela minigolf, paddla
kanot, rida... Bara man vdgar prova
sa finns det mycket kul att gora.

Anna, Michelle och hennes kusin ska
aka pa festival ocksa. Att fa var med pa
Peace & Love i Borlinge har Michelle
vantat pd i tva ar, och nu ska det bli
av. Biljetterna dr bokade. Det giller
bara att fi tag i en husvagnsplats pa
campingen, for det blir nog lite trangt
att bo i télt.

Intensivkurs for korkort

Michelle ska ta korkort ocksa. Efter
skolavslutningen blir det en intensiv-
kurs i Hedemora i tvd veckor. Nar
hon har fitt korkort och kopt en bil
kan hon ansoka om ett bidrag for att
handikappanpassa bilen sd att den gar

att gasa och bromsa med handen i
stillet for med foten.

Foredrag pa skolor

En av Michelles tidigare liarare har
fragat Michelle om hon vill komma
till skolan och foreldsa for elever i
hogstadiet om hur det dr att sitta i
rullstol. Forut ville hon inte, men nu
har hon borjat fundera pa att gora det
tillsammans med en kompis.

— Jag skulle kunna beritta om att man
kan leva ett vanligt liv och att man
inte mdste sitta och dregla bara for att
man sitter i rullstol. Mina kompisar
i skolan har berittat att de forst nar
de sag mig trodde att jag var CP. Nu
tycker de mest att jag ar lite galen,
skrattar Michelle. Jag brukar lata dem
lana min rullstol och s lir jag dem
aka pa bakhjulet.



issa saker maste do. Ibland kommer man till vigs

ande, man kommer helt enkelt inte lingre. Jag tror

att det ar erfarenheter vi alla har gjort. Relationer
som tar slut. Drommar om hur man vill att livet skulle
vara, som man tvingas ge pa baten. Kanske langtan efter en
flytt som aldrig blev av en utbildning jag aldrig kom in pa,
sjukdom som begrinsar livet. Sméa och stora forluster som
livet stdller oss infor. Ibland maste vi do bort ifrdn en bit av
livet, slippa taget om det. S4 ar livets villkor. S& ar det att
vara manniska.

Den erfarenheten berittar paskens texter om. Om en resa
som tog slut, ett hopp om en ny tid som krossades och om
en ilskad person som dor. Det ar egentligen inget nytt och
det 4r inte det som dr podngen med den hir berittelsen.
Podngen ar att det inte slutar dir. Det stora och trosterika
ar hoppet om att ur denna forlust, ur denna dod kan nagot
nytt fodas.

Ibland ar det nodvandigt, att ndgot maste do for att ndgot
nytt och gott ska kunna bli till, ibland dr det nagot vi
verkligen inte onskar skulle do, som dnda kan vindas till
nagot gott. Livet dr en obidndig kraft som har en formaga
att trdnga sig fram, i nya mojligheter, nya perspektiv och
nya insikter.

et krdvs mod att vaga leva. Att leva ar att forandras,

Overraskas, fa, mista, leva do. Motsatsen ar att bara

relatera sig till det man tror sig kunna behirska:
saker, makt, pengar, status. Lagga fokus pa sidant som inte
kan do - eftersom det inte lever — och gora “kontrollval”
som kan verka trygga i sin forutsigbarhet men som inte pa
djupet ger oss det vi behover. For storst av allt dr karleken
och karlek trivs bast i dkthet och sarbarhet.

Det finns en slags barnslighet som dr mogen och erfaren.
En sdrbarhet som ar drrad och kirv, och modosamt erovrad
i ett liv fyllt av strider och motgdngar.

Jesus pratar mycket om barnaskap, om vikten av att bli
som ett barn, om barnet som forebild. Det finns nagot
i barnets natur som han vill att vi ska fa syn pa, som ar
viktiga egenskaper for ett gott liv. Det 4r som om han
menar att det finns dimensioner i tillvaron som vi inte kan
ta till oss enbart med vért fornuft. Saker som ar fordolda
for de strategiska och maktiga men uppenbara fér dem som
ar som barn.

Vihar alla varit barn. Den erfarenheten delar vi. Vi har varit
barn och vi har varit unga. Vi vet hur det kidnns att komma
ny till varlden, hur det var nar vi inte hade de erfarenheterna
som vi har nu. Kanske minns vi den forviantan vi kinde,
och den tvirsikerhet man kan ha innan man fatt uppleva
livets mangtydighet. Kanske har vi minnen av sarbarhet
och ridsla infor det okdnda. Visst finns det ndgot vackert i
det liv som dnnu inte fatt ta emot livets tornar. Ibland nir
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man moter smd barn kan man riktigt njuta av att se in i ett
par 6gon som dnnu inte sett s mycket som ar oskuldsfulla
och nyfikna.

i har sikert vildigt olika barndomsminnen och vi

minns sikert olika mycket frin den tiden. Men vi

har en sak till gemensamt - vi dr inte barn lingre.
Vi har levt en stund vi har fitt erfara att livet kan vara
bade och. Vi har sikert bdde misslyckats och lyckats, fatt
forvantningar bade infriade och krossade. Fatt mota karlek
och svek. Livet blev s hir och det kanske inte i alla stycken
var precis det jag hade tankt.

Om vi pa nagot sitt ska bli som barn igen sd kommer vi
att ta med oss alla de hir erfarenheterna. Att bli som ett
barn kan aldrig handla om att bli oskuldsfull och oerfaren.
Och ind3 dterkommer Jesus till det hir. Bli som ett barn da
kommer du forstd vem Gud ar.

Meningen med livet dr att leva, att dlska livet mer dn dess
mening. Att alltmer bli det man har mojlighet att bli, att
bli s& stadig att man kan std mitt i det foranderliga livet,
mitt i bldsten och ta del av allt det har att erbjuda. Det
handlar om att ha sd trygga grianser att man kan viga vara
sdrbar och lata andra komma nira. Har formdgan att gora
sig sjdlv tydlig for andra, och sd fa bli dnnu verkligare i ett
sant mote med en annan. Att vaga vila i livet i forvissning
om att jag far finnas utan motprestation men ocksd att fa
spanna sina muskler och utveckla sin kompetens.

eningen med livet dr att komma till insikt om att

jag dr dlskad som den jag dr, att jag inte behover

kopa mitt manniskovirde. Det handlar om att
lira sig dlska sig sjilv, med allt det man ar, sa att man kan
dlska andra.

Det finns i varje manniska likande krafter som kan frigoras.
Livet dr gott och birs av kirlek Men det dr ocksa ganska
svart att leva. Det finns s& mycket som kan bli fel. Det finns
lidande som dr nédvindig for vixten, som, om man tar sig
igenom den, ger ett rikare liv. Det finns ocksa lidande som
ar meningslost. Livet dr skort och var uppgift dr att vara
radda om det sd gott vi kan. Soka det goda det vackra det
karleksfulla. Leta hopp och fokusera det mojliga, utan att
stinga av smirtan och blunda for det svéra.

ank att ha levt ett helt liv och dndd ha kvar modet
att leva! Nar den som varit med om misslyckanden
och fétt sina drommar krossade och dndd végar tro
pd framtiden, och vara nyfiken pa livet. Nar den som har
mott svek anda vagar dlska och tro sig om att vara vard att
dlska. D4 far livet vingar, det ar stort.
Att mota livet i tillie till ate det har ndgot gott att ge mig
att jag kan ge nagot gott. Det dr att leva i tro. Det dr att ta emot
Guds rike som ett barn.



Meningen med livet dr att leva

askens berittelser uppmanar oss att inte ge upp. I en

av texterna pratas det om “vetekornets lag”. Det ar

ett uttryck for vetskapen om att nir ett vetekorn gravs

ner i jorden kan det hianda att det leder till att dar vixer
upp nagot stort, dven om det inte ser ut sd. Det dr t.o.m.
sd att kornet maste gravas ner for att kunna vixa till ndgot
nytt. Det som ser meningslost ut kan leda till nagot riktigt
bra! Jag finner stor trost i den tanken, i den livstolkningen.
Vi kan inte ta oss igenom livet utan att prestera. Livet
kraver saker av oss. Ibland mer dn vi i var vildaste fantasi
trodde vi skulle kunna klara. Ibland presterar vi for
att vi maste, men det kan ocksa vara vildigt roligt. Det
kan kidnnas givande att fi spanna bagen, satta avtryck i
tillvaron, gora nagot viktigt, anvianda sin begavning. Och
ibland fér vi for oss att vi maste prestera for att bli dlskade.
Det dr da det blir riktigt fel, da, nar vi spanner musklerna
allt vi kan och jagar det vi redan har — vart manniskovirde.

Nir vi presterar for att fa kdnna att vi har rétt att finnas
till, da riskerar livet att bli ett enda stort, trostlost jagande
utan slut. Niar vi jobbar hart for att bli dlskade kan vi
ironiskt nog uppticka att kirleken blir allt svirare att ta
emot. Det krivs tro for att ta emot karlek, tro pa att jag ar
vird att dlskas.

Foto: Magnus Aronson

Till dig som kanner att dina prestationer drivs av ndgot
annat och djupare in livets krav och lusten att gora det
du dr bra pa, vill jag siga: Unna dig att stanna upp en stund
och ta in vad det betyder att du har lika stor ratt till livet
som ndgon annan. Det dr din fodsloritt, den rdtten har du
i Gud. Unna dig den vila som finns att hamta i insikten att
du ar vird att dlskas, som du dr med formdgor och brister.
Unna dig att vila i Gud. For det finns vila i Gud, det
finns frid ddr att hamta. En vila mitt i sprdnget, i rorelsen
och i vetskapen om att det inte ir mitt manniskovirde
jag forsvarar och inte min ritt att fa finnas till. Att inte
prestationen dr ndgot som gor mig vard att dlskas. Allt detta
har jag i Gud. I vetskapen om att jag ar dlskad som den jag
ar, kan jag, mitt i den mest kravande aktivitet vila i tillit till
livets seger 6ver doden som vi far forutsittningslost. Det
finns en hemlighet nedgrivd i paskens texter. En hemlighet
om den vila som ligger i vetskapen att nidgon ville mitt liv.
Livet dr en gdva inget jag behover - eller kan - fortjana.
Det finns en Gud som ir beredd att gora vad som helst for
att visa mig hur viktig och ilskad jag dr. En Gud som vill ge
mig modet att leva mitt liv helt och fullt och som finns med
mig dnda in i doden.
S& dr livets villkor — ocksd. S& ar det att vara manniska.
Unni Wiig Sandberg, prast
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Det ar svart att

vara utan sitt barn

Jessika Eriksson ar 35 ar och ensamstaende for-
alder. Dottern Salma som snart fyller sju ar bor
hos Jessika varannan vecka och hos sin pappa den
andra veckan. Jessika tycker att det ar jattejobbigt
att inte fa ha sin dotter hos sig hela tiden.

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson

— Det ar jattesvart att vara utan sitt barn. Man skaffar
inte barn for att vara utan dem halva tiden. Jag vill ju
kunna krama Salma varje dag. Den ensamma veckan
blir bara en transportstracka tills hon kommer hem
igen, sdger Jessika.

Vannerna ar viktiga

Det finns fordldrar med delad vardnad som tycker att
det 4r ganska bra att kunna umgas mycket med barnen
den ena veckan och ha mer tid for sig sjalv den andra
veckan. Men de enda fordelarna som Jessika ser med
den barnlediga veckan 4r att hon kan sova liangre pa
morgnarna och att hon kan ha rent och fint hemma.
Annars beskriver hon det mest som ett tomrum.

— I borjan lag jag bara pa soffan och grit nar inte
Salma var hos mig, berittar Jessika. Hon dr mitt liv,
en del av mig. Nar hon inte dr hir ar det bara langtan.
Jessika upplever att den kinslan inte ar riktigt
accepterad, att sdga att man saknar sitt barn.
Riaddningen har varit familjen och de narmaste
vannerna. Jessika umgds flitigt med tvd andra
ensamstdende mammor med barn i samma alder,
och de stottar varandra. P4 mandagarna nir de har
lamnat barnen och den ensamma veckan borjar
traffas vinnerna en stund for att dricka “terapi-te”
tillsammans.
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— Jag pratar med mamma och dltar med vanner nar
det kdnns jobbigt, berdttar Jessika. Det dr skont att
faktiskt kunna skratta at elindet ibland, sager hon.
Vinnerna ar viktiga niar man 4r ensam.

Jessika och Salma triffar ofta basta viannen och
hennes dotter, som har blivit Salmas basta kompis. De
brukar dta middag tillsammans och gor garna nagon
utflykt till ett badhus eller till ndgon dventyrlig plats
som busborgen i Visteras.

Jessika har inte bil och korkort och det saknar
hon. Sarskilt den barnfria veckan skulle Jessika vilja
gora lite lingre utflykter. Hon vill helst ha manga
aktiviteter inbokade den veckan sa att tiden gar fort.
Bio med vinner, jobb och néagot traningspass brukar
det kunna bli. Jessika tycker ocksa om att promenera
for att rensa huvudet.

Praktiska problem gar att I6sa

Att  vara ensamstdende fordlder kan ibland
vara besvirligt rent praktiskt. Jessika jobbar pa
aldreboendet Solliden och det hinder att hon jobbar
pa kvillarna. Som tur ar sd bor Jessikas foraldrar i
Fagersta och de stiller alltid upp nir det behévs. Aven
Jessikas bror med familj finns till hands vid behov.
Jessika har ocksa den fordelen att hon delvis kan styra



sin arbetstid, eftersom personalen sjilva lagger sitt
arbetsschema. Det betyder att Jessika kan jobba fler
kvallar under den barnfria veckan for att slippa jobba
kvall nar hon har hand om dottern. Hon forsoker
ocksa styra sd att hon ar schemalagd pa jobbet den
barnfria helgen.

Hjalps at med storre utgifter

Som ensamstdende kan det vara svart att fi pengarna
att racka till. Det hander att Jessika och Salmas pappa
hjalps 4t med storre utgifter som till exempel nar det
ar dags att kopa vinterklader till dottern.

Aven den mentala bérdan som ensamstiende for-
alder kan vara svar att hantera, att inte ha nagon
annan vuxen i familjen att diskutera med nar knepiga
situationer uppstar.

— Jag har inte alltid det basta tdlamodet och det skulle
vara skont om ndgon annan kom och tog over ibland,
sager Jessika. Som det dr nu sd madste jag fixa alla
konflikter och trotsaldrar sjalv, och det kan vara tufft.

Jessika marker pa Salma att hon paverkas av att
bo pa tva stillen. Det hander att Salma ar tjurig nar
hon kommer fran sin pappa, eller niar hon ska dka
dit. Det kan vara jobbigt for henne att stalla om, tror
Jessika. Salma har ibland frdgor om varfor hennes
mamma och pappa inte bor tillsammans, och hon vill
att Jessika och Salma ska dka pa semester tillsammans
med pappan och hans nya familj. Jessika forsoker
forklara sa gott hon kan varfor det inte gar.

Bloggar om sin vardag

Pa sin blogg (pennypanncakesplace.blogspot.com)
lagger Jessika dagligen ut bilder och kommentarer fran
sin vardag med och utan sin dotter. Bloggen signalerar
att hon girna sitter lite guldkant pa tillvaron.

— Med sma medel forsoker jag forgylla vardagen sa
gott jag kan, forklarar hon.

Det har gatt nagra ar sedan Jessika blev ensamstdende

och hon har forsokt att skapa ett nytt liv. Men hon
har svart att se sig sjalv i en ny familjesituation. Hon
ar lite radd for att en ny partner inte ska orka med att
det redan finns ett barn i familjen.
— Kanske tanker jag for mycket pa det, funderar hon.
Vi har det sa bra jag och Salma. Man kanske skulle ha
en varannan-vecka-pojkvin, siger hon och skrattar
lite.

Kevin Spacey Helen Hunt Haley Joel Osment

- ~\,PxY I'E

FORWARD

AVAILABLE ON WIBEOCASSETTE AND DVD

Pay it forward

Om filmen Skicka vidare

Eugene Simonet &r larare i samhallskunskap, han
lever ett inrutat liv och ar nagot av en pedant.
Arlene McKinney ar en ensamstdende mor som
bor med sin tolvarige son Trevor i ett fattigt
omrade. Hon dubbelarbetar for att forbattra sitt
och sonens liv. Trevor gar i Simonets klass. En dag
far han och de andra eleverna ett uppdrag av sin
lérare, némligen att forsoka férandra nagot till
det battre i den ndarmaste omgivningen.

Skadespelare: Helen Hunt, Kevin Spacey, Haley
Joel Osment, Jon Bon Jovi, Angie Dickinson,
James Caviezel, Jay Mohr

Manus: Leslie Dixon, Catherine Ryan Hyde

Genre: Drama
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Trots matbrist lagar familjen
i Uganda for ovantat besok

Det & morgon och
Margaret Benson ar pa
/vag till akern for att
arbeta.

~Foto: LVF Uganda

orgamsera grupp‘Er ‘v b
i Kltgumdls_tnktegl norr

~ lara S|g om smasparande vatten- '
~och sanitetsfragor och vikten av
vaccmatloner till bam och narlngﬂlk



Livet pa landsbygden i Uganda
innebdr manga utmaningar. I
genomsnitt dter familjen tva
maltider om dagen. Vad och
hur mycket beror pa vad de
kan skorda. Nastan all mat pa
bordet kommer direkt fran det
egna jordbruket.

1991  misshandlades  Kinyera
Benson allvarligt av rebeller. Dom
skar av hans 6ron och slog ut hans
tinder genom att sld med en pistol
mot hans kike. Idag arbetar han
som sjalvforsorjande jordbrukare
tillsammans med sin fru Margaret.
Men livet ar inte enkelt. Ibland
somnar de hungriga. Och han
kdanner fortfarande av smairtor i
ryggen efter misshandeln.

Bodde i flyktinglager i fyra ar
Jordbruksmarken har funnits inom
slikten i nastan 30 ar. Men for atta
ar sedan tvingades familjen fly sitt
hem under hot ifran rebellgruppen
Lord Resistence Army. I fyra ar
bodde de i ett flyktinglager, dar
de var beroende av mat ifran FN:s
World Food Program.

— Vi dr glada 6ver att vara tillbaks
pa var mark, siger Kinyera. Nu
kan vi odla var egen mat och
behover inte langre vara beroende.

Men livet pa landsbygden i Ugan-
da innebir méanga utmaningar. I
genomsnitt dter familjen tva mal-
tider om dagen. Maten vixlar mel-
lan boo (ugandisk gronsak), fron,
bonor, notter, hirs, kassava och
sotpotatis. Vad och hur mycket de
ater beror pa dagsskorden eftersom
ndstan all mat pa bordet kommer
direkt ifrdn det egna jordbruket.

— Ibland kan for mycket eller for
lite regn gora att vi gar hungriga,
sager Kinyera. Om vi inte har till-
rackligt tvingas vi kopa mat pa

Dags for lunchen som bestar av kassawa och jordnétssas.

marknaden. P4 sistone har skorden
varit dalig.

Kinyera och Margaret har varit
gifta i 20 ar och har hunnit skaffa
sig atta barn, varav det aldsta ar 19
och det yngsta ett.

— Vi traffades pa en dans i bygden,
sager Kinyera. S3a fort jag sag
henne visste jag att jag ville gifta
mig med henne. Jag tog reda pa
var hon bodde och dkte dit for att
uppvakta henne.

Beredd pa ovéntat besok

Det ar Margaret som lagar maten.
De fyra barn som gar i skolan far
hirsgrot till frukost. Efter frukosten
arbetar hon och Kinyera ute i faltet
tillsammans dnda tills det ar dags
for Margaret att borja laga lunch.

— Jag brukar laga till nio personer.
Sedan raknar jag ocksa alltid med
att det kan komma ovintat besok.
Trots att vi inte har tillrackligt
delar vi med oss av det vi har till
grannar och andra. Sa dr det i var
kultur, sager Margaret.

Foto: LVF Uganda

Nir Kinyera kommer hem fran
faltet vilar han. Men Margaret
arbetar pa, bland annat med att
ta hand om dagens skord. 1 det
ingdr att torka och mala hirs -
vilket kan bli ett problem om det
regnar och hirsen inte kan torka
ordentligt i solen.

Orkar ibland inte amma

— Ibland blir jag riktigt trott, sager
hon. Sarskilt nir jag inte har fatt
tillrackligt mycket mat. Da hiander
det att jag inte orkar amma mitt
barn.

Kinyera oroar sig for sin hilsa.
Om smartorna i ryggen forvirras
kommer han inte att kunna arbeta
lika hart. Nagot som skulle gora
livet enklare for familjen, menar
han, skulle vara om de skaffade sig
boskap.

- Om vi skaffar kossor och
getter skulle det hjdlpa barnen i
framtiden, sager han.

Av LVF Uganda, redigerad av
Anna Jonasson
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Var med i fastekampanjen du ocksa!

Svenska kyrkans fastekampanj pagar den

19 februari till den 1 april 2012.

Vi vill goéra ALLT for att utrota hungern. Var med
du ocksa! Valkommen att ge en gava.

Plusgironr 90 01 22-3, Bankgironr 900-1223
eller via webbplatsen
www.svenskakyrkan.se/gedirekt

Las mer pa
svenskakyrkan.se/internationelltarbete

Sa kan varlden mattas

e Stod smajordbrukarna sa de kan odla mer
® GOr handelsregler generésare
e Ge kvinnor mer att saga till om

® Betala priser som ger anstandiga l6ner i
fattiga lander

e Infor sociala skyddsnat for utsatta grupper

¢ Forandra matvanorna. Kéttproduktion
kraver mycket resurser

¢ Stoppa klimatférandringarna
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Vi valde Lindgardsskolan
for att ...

Lindgardsskolan ar en skola diar man kan kinna sig
trygg och siker, och man kommer fa en bra utbildning
och skolgang.

Jennifer Suuronen:

Nar jag skulle vilja skola i 6:an sa gick jag redan pa
Lindgardsskolans mellanstadium och valet var inte
sjalvklart frdn borjan, men efter mycket tinkande
sa ville jag fortsdtta att fa en bra utbildning och en
trygg arbetsmiljo, och diarmed sd foll mitt val pa just
Lindgérdsskolan. Jag har inte dngrat mitt val utan jag
tycker absolut att jag valde ratt. Har sa kanner jag
att jag fortjanar mina betyg, jag har bra kontakt med
larare och man kanner sig aldrig otrygg. Anledningen
till att man inte kdnner sig otrygg ar for att skolan ar
sa pass liten, alla kanner alla och det skapar en vildigt
stark sammanhallning bland eleverna.

Kontakten man har mellan elever och larare ar ocksa
mycket stark, lirarna har koll pa vad just jag som
elev behover jobba med for att nd mina mal, det gor
det lattare att uppnd de mal som man siktar pa. Jag
har gatt pa Lindgardsskolan sedan jag borjade min
skolgdng nir jag var 6 ar, och jag dngrar inte det ett
dugg.

David Andersson:

Jag valde Lindgéardsskolan darfor att jag har i hela min
skolgdng gatt pd denna skola. Jag tycker det dr en bra
skola. Det ar en siker skola och med det menar jag
att man far en bra undervisning, mojligheten till hjalp
finns Alltid. Lararna star eleverna nira och hjalper
oss elever med vdra studier sa gott de kan. Nar vi
har mycket arbete och manga prov sa brukar lararna
underlitta saker for oss, som att flytta provdatum s
att vi inte far flera prov samma vecka. Det gor sd att
vi inte kdnner oss allt for stressade och att vi far tid
till att plugga.

Mainga brukar ju nir de viljer skola byta till den
som deras kompisar byter till, det var ndgot dven jag
gjorde. Alla mina kompisar utom en bytte till Risbro
och jag foljde med. Efter en tid pa Risbro aterviande
jag till Lindgardsskolan. Jag mirkte att mina betyg
sjonk och att jag inte hade samma mojligheter till
hjalp pa Risbro. Jag bytte till Lindgardsskolan for att



min trygghet fanns dar. Jag kdnner mig trygg pa denna
skola och jag vet alltid vem jag ska vinda mig till om
det 4ar ndagot. Och jag kanner att jag gjorde ratt val.

Samuel Sved:

Jag valde Lindgardsskolan for att det var en liten
skola, och darfor tyckte jag att den verkade vara
bekvam och lugn, darfor skulle man kunna fa en lugn
och skon arbetsmiljo. P4 Lindgdrdsskolan far alla
elever en dator att anvidnda i undervisningen. Detta
ar bra for naturen och en del i skolans profil, hdllbar
utveckling.

Nir jag skulle byta hit sa ville mina kompisar att
jag skulle fortsitta med dem men jag ville fa en bra
utbildning sa att jag kunde bli vad jag ville. Jag valde
Lindgéardsskolan for att det var bra bussforbindelser
och jag far ga dar jag vet att mina kunskaper kommer
att bli bra. Men framfor allt for att jag skulle fa en bra
utbildning.

Fordelarna...

Fordelarna med den hir skolan tycker vi ar att den
ar liten och da far vi automatiskt en lugn och trygg
arbetsmiljo, alla kanner alla och ingen gar runt och
ar ensam, det finns alltid ndgon att vara med pa raster
eller lunch. Vi far ocksa egna datorer som gor att vi inte
anvinder skrivblock till ndgot annat dmne dn matte,
da blir det inte sa mycket losa papper att halla reda
pd, och genom att gora sa sparar vi ocksa pa miljon.
Larare och elever har bra kontakt och vet vad man
behover gora for att na sina mal. Betygen ar ordenligt
satta efter kursplanen si man fortjanar sitt betyg
som man far, dirfér kan man kinna sig trygg med
att ga ut 9:an for att dd dr man riktigt forberedd till
gymnasiet. Mdnga som gick ut 9:an forra dret har haft
det stressigt hiar med betygen och sedan pa gymnasiet
s har det haft det enkelt efter som vi gatt igenom sa
mycket hir pa skolan redan som de kommer ihdg och
kan anvinda sig av dar.

Temaveckorna pd var skola ar mycket uppskattade
av elever da vi far en vecka med bade praktiskt och
teoretiskt arbete i grupper som dr blandade mellan
alla drskurser. Vi har en teknikvecka pa varen och
sedan sd pa hosten sa har man antingen biologi, kemi
eller fysik. De dndras varje ar sa ndr man gar ut i 9:an
sd kommer man ha haft alla 3 dmnena som man har
pa temaveckorna pa hosten.

Vi har en Cafeteria i skolan som dr bemannad 3
dagar i veckan. Robban har hand om rastaktiviteter

Foto: Cecilia Kjellin Eriksson

och fikaforsiljning tre dagar och de ovriga dagarna
sa hjalps eleverna at att silja fika. Det finns alltid
mackor, frukt och dryck att kopa.

P4 varterminen om det ar riktigt fint vader sa brukar
vi sitta ute pa var skolgard och arbeta. Det ar nagot
som uppskattas valdigt mycket av oss elever.

Nackdelarna...

Det kan vara vildigt mycket plugg ibland, men det
ger dock resultat i det vi gor och lar oss. Maten ar inte
heller den basta men det finns nastan alltid ndgonting
man kan dta for att ta sig igenom dagen. Vi har slojd
och idrott pa olika stillen, dock sa far vi skjuts till
slojden och det tar 5§ minuter att ga till idrotten. Men
det skulle andd vara trevligt om man hade det pa
skolan.

Allmant

Vi har som sagt en profil pa var skola som heter
”Naturvetenskap, teknik och hdllbar utveckling”.
Detta innebar att vi har lite mer NO 4n andra skolor.
Vi har dven mer undervisning i Idrott, Svenska,
Matematik och, Engelska. Vi har Idrott pd Alfahallen
och Fagerliden som ligger cirka 5 minuter bort om
man gar.

Skrivet av: Jennifer Suuronen, David Andersson och
Samuel Sved i ar 7-9 pd Lindgdrdsskolan.
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Vilka ska kallas till
bouppteckning?

Min sviarmors man har dott och han
har inga egna barn, utan bara syskon-
barn i livet. Min svirmor har tvd egna
barn, och det finns ett inbordes testa-
mente om att hennes barn ska drva allt
ndr bada har dott. Vi gor nu en boupp-
teckning, men madste vi kalla syskon-
barnen redan nu, trots att min svir-
mor enligt lag drver allt efter honom?
/Peter

Svar: Ja, ni maste kalla alla syskon-
barnen. Det kan i vissa fall dven beho-
vas bestilla en sliktutredning for att
vara siakra pa att samtliga syskonbarn
(eller syskonbarnbarn) blir kallade till
bouppteckningsforrattningen. Det ar
riktigt att din svarmor drver allt nu
ndr hennes man har avlidit eftersom
han inte hade ndgra barn. Nair din
svarmor avlider ar hans syskonbarn
arvsberittigade som sa kallade efter-
arvingar. Men eftersom de ar uteslut-
na som arvingar pa grund av det testa-
mente de upprattat kommer de inte att
fa drva ndr din svirmor avlider. Din
svarmors man kan ju testamentera hur
han vill eftersom han saknar brostar-
vingar. Syskonbarnen/efterarvingarna
ska dock kallas till bouppteckningen
efter din svarmors man, samt att de
ska delges testamentet och eventuellt
godkinna detsamma. Det ar viktigt att
alla arvingar delges ett testamente ifall
det dr ndgon som anser att testamen-
tet ar ogiltigt och vill vacka klander.
Ida Jansson, jurist

Kyrkans Allmanna Juridiska Byra
Ida Jansson, jurist tel 0223-434 76
Hanna Norén, jurist tel 0223-434 77
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Hur arver sarkullbarn
enskild egendom?

Min man och jag har ett dktenskaps-
forord dir hans foretag dr hans en-
skilda egendom. Vad hinder om
han avlider fore mig? Vi har bada
barn i tidigare dktenskap men inga
gemensamma barn. Vad drver jag
och vad drver hans barn? /Anita

Svar: All annan egendom utom fo6-
retaget ar giftorattsgods enligt akten-
skapsforordet. Om din man avlider
fore dig kommer en bodelning att
forrattas diar din och din mans gifto-
rattsgods (efter avdrag for skulder) de-
las mellan er. Du erhaller ena halvan.
Den andra halvan tillsammans med
din mans enskilda egendom (foreta-
get) kommer att fordelas i arv till din
mans arvingar. Om ni inte har nigot
testamente kommer hela detta arv att
tillfalla hans barn. Du behaller hilften
av det sammanlagda giftorattsgodset,
men far inget arv efter din man. Om ni
onskar drva varandra maste ni upprat-
ta ett testamente dir ni testamenterar
till varandra. Dock kan ni inte testa-
mentera bort era barns laglotter. Jag
skulle rekommendera att ni bokar en
tid med en familjerattsjurist som kan
hjilpa er utifrin era 6nskemal.

Gudstjanster april-juni
S622/4kl13.30

Jumalanpalvelus i Brukskyrkan.
S622/4kl18

Maéssa med fa ord i Vastanfors kyrka.

$629/4kl 15
Gudstjanst med allsangskoren
Full frihet i Brukskyrkan.

L6 5/5kl14&S66/5kl14
Konfirmation i Vastanfors kyrka.

S66/5kl10
Familjegudstjanst i Vastervala med
dventyrsvandring.

S613/5kl 13
Aitienpéivajuhla. Finskt morsdags-
firande pa Lindgarden.

S613/5kl 15

Massa i Brukskyrkan. Anna-Karin
Pettersson och Unni Wiig Sandberg
avskedspredikar.

S613/5kl18

Rock- och popmassa “Rise Again” i
Vastanfors kyrka med bandet Black
Rose och rock- o popkdren.

To17/5kl 08

Friluftsqudstjanst pa Hotellberget i
Angelsberg. Kyrkokéren. Kaffekorg.
S620/5kl14

Gudstjanst i gamla kraftstationen i

Vastanfors.

$627/5 kl 11
Gudstjanst pa Oljedn (Oljeéns dag).

S63/6kl10

Sol, vind och vatten. Familjeguds-
tjanst i Vastanfors kyrka med som-
maravslutning for forsamlingens
barngrupper och stora tartan pa
Lindgarden.

Ti12/6 kl 19
Musik i Sommarkvall med kyrkokéren
i Vastervala kyrka.



Gudstjanster i pask
To5/4kl 19
Skartorsdagsmaéssa i Vastanfors ka.

Fr6/4kl10
Langfredagsgudstjanst med kyrko-
koren i Vastanfors kyrka.

Fr6/4kl 13.30
Finsk langfredagsgudstjanst i Bruks-
kyrkan.

S68/4kl 10

Glad pask! Familjegudstjanst for alla
aldrar med paskspel, nattvard, barn-
koren och kyrkokaoren. Paskbuffé pa
Lindgarden.

Paskbussen avgar (kom i tid):

kl 9.15 Sérby

9.20 Vastervala sockenstuga

9.25 Angelsberg, Nya Serveringen
9.30 Ombenning

9.40 Busshallsplatsen vid Elcentralen,
Fagersta centrum.

Aterfard kl 12.30

Anmal dig till bussresan genom att
ringa tel 0223-434 00.

Ma9/4akl8

Gryningsgudstjanst pa Vastanfors
Hembygdsgard. Paskfrukost serveras
ilogen for 50 kr efter gudstjansten.

Ma 9/4kl 14
Mandagstraff pa annandag pask
i Vastervala Sockenstuga.

I Brukskyrkan firas gudstjanst kl 15
varannan sondag (udda veckor).

Mer information om gudstjanster finns i
predikoturen i Fagersta-Posten och pa
férsamlingens hemsida.

MITrLIVET,

Nu kan du soka medel ur

stiftelser och fonder

Uppgifter om aktuella stiftelser och
fonder samt ansdkningsblanketter
finns pa férsamlingsexpeditionen pa
Lindgarden tel 0223-434 00 samt
pa hemsidan. Sista ansékningsdag 27
april.

Kvinnofridslinjen

ar en nationell stédtelefon for valds-
utsatta kvinnor. Samtalet &r gratis och
registreras inte pa telefonrakningen.
Tel 020-50 50 50.

Dygnet runt, alla dagar aret runt.

Las mer pa www.kvinnofridslinjen.se

35,1 miljoner i julkampanjen
Nu &r resultatet for Svenska kyrkans
julkampanj klart och sammanstallt,
det slutade pad hela 35,1 miljoner
kronor vilket &ar ett fantastiskt
resultat!

Dessa pengar kommer att gora stor
nyttai var viktiga verksamhet varlden
6ver! Tack for allt engagemang och
alla goda insatser under julkampanjen!
Helena Frankson, projektsamordnare

( )

mat&prat

med Belladonnakoren
Anmalan senast 3/5. Pris: 100 kr

N /
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Forsamlingsnytt

Restgarner behovs

Packgruppen tar emot restgarner
som passar till babyklader. Aven
handdukar behovs for tillverkning
av babypaket till nyfédda barn i Al-
geriet. Ldmna in pa expeditionen pa
Lindgarden. Tack pa forhand.

Handarbeten tas emot

Avestbo syfoérening tar garna emot
och fardigstéller pabérjade handarbe-
ten fran tex dédsbon. Syféreningens
alster séljs pa den arliga hostauktio-
nen till forman for Svenska kyrkans
internationella arbete.

Nasta tidning...

Nésta nummer av férsamlingstid-
ningen Mitt i livet kommer ut den 18
juni. Hall utkik i din postlada strax fore
midsommar alltsa, och hér av dig till
redaktéren om du inte far nagon tid-
ning.

Rock- och popkoren

Sjung i rockmdssan Rise Again med
musik av Black Rose, Europe, Judas
Priest, Talisman och Whitesnake.
Rock- och popkéren och Black Rose
medverkar. Vdlkommen till vningar:
Ti 3/4 kl 19-20 pa Lindgarden

On 11/4 kl 19-20 i Vastanfors kyrka
(Stamovning ki 18)

Ti17/4 kl 19-20 i Vastanfors ka
Ti24/4 kl 18.30-20 i Vastanfors ka
On 2/5 kl 18.30-20 i Vastanfors ka
On 9/5 kl 18-20 i Vastanfors kyrka
(Ko6r och band)

S6 13/5 kl 15.30 i Vastanfors kyrka
(Gudstjanst kl 18)

Ansvarig utgivare: Henrik Rydberg, tel 434 10. Redaktor:
Cecilia Kjellin Eriksson, tel 434 06. Repro: TEXT & REPRO,
Vasterds. Tryck: PRIMAtryck, Hallstahammar. Omslagsfoto:
Magnus Aronson. Redaktéren svarar for osignerat material.
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Vad ar prestation?

Mitt i livet har fragat folk pa stan

1) Vad ar prestation?

2) Ar det ett positivt eller negativt laddat ord?
3) Vad ir prestation for dig?

Ivar Kraemer

1) Att utrdtta nagot.

2) Positivt.

3) Att gd ut med grannens hund nar det ar
déligt vader dr en prestation for mig.

Bl

Victor Guldbrandsson och
Linus Hedman

1) Linus: Ndr man ar bast.
Victor: Ndar man gor nagot bra.
2) Linus: Negativt.
Victor: Positivt.
3) Victor: Dribbla upp nagon pa liktaren i
innebandy.
Linus: Nar man gor en Dallasfint i bandy.

Hannah Johansson

1)

2)
3)

Pernilla Hols

Kent Rosenberg

1) Att utfora ndgot

Man presterar, att
gora nagonting bra.
Positivt.

Att jag presterar bra
pa en slalomtavling.

Att leverera.
Positivt.

I arbetet eller pa
fritiden om man har
satt upp ett mal som
man klarar.

bra, det behover
inte bara vara inom
idrott. Det kan
ocks3 vara inom
t.ex. skola eller
matlagning.
Positivt.

Det kan vara vad
som helst, nagot
som ar bra som
aven andra tycker
ar bra.

Textredigering: Therese Karlsson
Foto: Sofie Eriksson



