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Ekonomi — pa gott och ont
I det har numret av Mitt i livet ger vi olika infallsvinklar
pa temat ekonomi. Ordet ekonomi betyder att hushalla
med knappa resurser. Pengar méaste vi ha for att kunna
leva i vart samhalle idag. For den som har det gott stallt
kan det innebara manga mojligheter och en kansla av fri-
het att kunna gora vad man vill och styra over sitt liv. Men
for den som har ont om pengar kan det vara ett elinde
som faktiskt far stora konsekvenser for liv och hilsa. Da-
lig ekonomi kan ge en vardagsingest som sikert manga
gar och bar pad. Det dr s4 mdnga val man bor gora, till
exempel ska man vilja elbolag och pensionssparande. Det
ar latt att man far kdnslan av att det dr mitt fel att jag inte
har battre ekonomi, eftersom jag inte har gjort ritt eko-
nomiska val. Det dr tabubelagt att prata om hur mycket
eller hur lite man tjanar. Manga upplever att den som har
manga dyra saker ar vird mer i omgivningens 6gon, men
det dr ju anda ett ytligt varde. Hur mycket ar pengar och
saker virda om man inte har ndgon att dela livet med?
Kanske ar det s att de som ar bast pd att dela med sig ar
de som har minst.

Cecilia Kjellin Eriksson, redaktor

Diakoners upprop mot sjukforsakringssystemet
Under véaren har diakoner i Visteras stift samlat in 6ver
3000 namnunderskrifter frdn personer som vill protes-
tera mot de nya hirda reglerna i sjukforsikringssyste-
met. Namninsamlingen har limnats till Biskop Thomas
Soderberg som i sin tur traffar Socialforsakringsminister
Ulf Kristerson i ett forsok att fa regeringen att andra reg-
lerna. Mari Larsson, diakon i Visby domkyrkoforsamling,
utformade ett upprop mot det nya hirda sjukforsikrings-
systemet nar hon sag vilka konsekvenser det fick for den
vanliga manniskan. Uppropet har sedan spridit sig i hela
Svenska kyrkan.

Rad och hjalp med din ekonomi
Dukan hora av dig till kommunen nar du behover hjalp med
att planera din ekonomi. Det gir bra att gora det dven om
du inte har betalningsanmérkningar eller andra problem.
Hos kommunen kan du ocksd fa hjalp med att ansoka om
skuldsanering. Du far rad och stod hela tiden bade med an-
sokan och under den tid som du betalar. Det dr Kronofog-
den som beslutar om du far skuldsanering. Du kan ocksa ta
kontakt med Kronofogden direkt for att gora en ansokan.
Om du dr 6ver 18 ar kan du ansoka om forsorjnings-

stod hos kommunen om du inte kan forsorja dig sjdlv.

Hos kommunens konsumentradgivare kan du fa rdd och
tips nar du ska kopa varor eller tjanster. Du kan ocksa fa
rad och stod nir du ska klaga eller reklamera en vara. Du
far veta dina rattigheter och skyldigheter som konsument
och du kan f3 tips om din egen ekonomi.

Lis mer pd kommunens hemsida www.fagersta.se under
fliken omsorg och stod

ank om jag hade si mycket pengar att jag

kunde kopa vad jag ville! Da skulle jag

totalrenovera mitt hus. Jag skulle bara ga
runt och kolla att allt blir som jag vill och inte lyfta
ett finger for att battra pa husets tillstind. Kaffe till
hantverkarna kunde jag koka och baka en kaka.
Jag maste ocksa kopa en miljovanlig bil av senaste
och bista modell. Dessutom skulle jag slanga ut alla
klader ur garderoben och fylla den till bradden med
nya var- och sommarklader. Samma vig fick barnens
klader ga. Ut med det gamla och kopa nytt. Sjalvklart
maste jag ocksa aka langt bort pa semester, till sol,
varme och bad. En stor och fet platt-TV kan jag
inte vara utan. Till en sddan maste man ocksd ha ett
surroundsystem av hog kvalitet. Inte har jag nagon
soffa heller sa det ar lika bra att kopa en sdn ocksa.
Sjalvklart skulle jag skdanka otroligt mycket pengar till
valgorande andamal. Sen har jag en tradgard att fixa
med, ett uthus som behover renoveras, en snabbare
cykel kan jag lika girna sla till och inhandla... Det
finns massor jag kan spendera mina pengar pa! Tank
bara vad bra jag skulle ha det! Eller...?

et ar manga natter som jag legat somnlos och
D oroat mig for att pengarna inte ska racka till

allt jag behover. For att inte tala-om denna
langa och kalla vinter som formligen slukat pengarna
pa kontot. Nar jag blev ensamstdende for snart ett ar
sedan och valde att bo kvar i huset, var min storsta
oro pengar: “har jag tillrackligt god ekonomi for
att kunna bo kvar?” Vartefter hosten gick insag jag
att pengarna nog skulle riacka till. Fragan ar istdllet
om jag klarar av att ta hand om huset, men det
far framtiden utvisa. Det har varit stunder nir jag
forbannat pengar och deras franvaro. Sa fort jag kopt
nagot har jag drabbats av nagon slags angest, och
argumenterat bade infor mig sjdlv och infor andra
varfor jag behovde kopa just den speciella saken. Jag
har tittat avundsjukt pa andra och nistan missunnat
dem deras inkop, vad det nu dn vara mande. Jag vill

ocksa kunna handla. Ge mig mera pengar! Néagon!
Nu!

Nagon gang under det senaste halvdret har jag
insett att de har tankarna inte ar héllbara i lingden.
Om det inte hiander nagot helt omaojligt oviantat, som
att ”plotsligt hander det” eller att ndgon skdnker mig
en massa miljoner, s kommer inte min ekonomiska
situation att forandras. Det enda jag kan forandra,



et pengar, sa kommer
a utgifter. Men i stor
prioritera vad jag vill

eng a. Jag ar faktiskt den enda
som har makten att bestamma om mina pengar ska
spenderas 6ver huvud tag yrutom fasta utgifter.
Det ar Valdlgt latt att falla &stelsen att handla,
1g'ff an om jag verkligen
jag just ar pa vag at 1€opa For det mesta
blir svaret nej. (

inderbart? Det later som
ar nagra bekymmer utan lever
vet pa en pinne. Sa dr det sjilvklart inte.

]ag har saker att bekymra mig 6ver, precis som mina
ade tinka pa vz o egentligen har och 1nsag medmaénniskor. Tankarna jag skrivit ner om pengar

att jag har otrohgt mycket att vara tacksam for. Jag ar en process 1 stindig rorelse, oftast framat men

har tva underbara barn som 4r mitt allt hir i livet. dven bakdt. Men jag tror pa tankarnas kraft i min
Jag bor pa en otroligt vacker plats som jag dlskar. egen kropp. Tanker jag negativa tankar far jag en
Mitt hus ar onodigt stort egentligen och i behov av negativ instdllning till saker och tvirtom. En tanke
total renovering men jag tycker si mycket om det som ofta finns i mitt huvud blir till sist sanning. En
med. Jag ar frisk och stark. Jag bor i ett land dar folk del i processen att komma niarmare sanningen, ar att
visserligen blir osams och brakar, men jag behover inse vardet av det jag faktiskt har. Sa for att svara
inte vara radd for att mitt liv ska raseras av bomber. pa fragan om jag blir lyckligare i ett par All Star
Varje dag har jag klader att sitta pa mig efter vader, Converse, sa blir svaret nej.

det stir mat pa bordet flera ganger om dagen och

jag har familj och vianner som ilskar och bryr sig Pengar ger viss lycka, efter ett tag ger det bara mera

om mig. Jag har ett arbete att dka till varje dag. Ett pengar. Neil Simon
arbete som jag tycker om med hirliga kollegor. Jag
har mycket mer 4n sd hir att vara tacksam for, det

giller bara for mig att se godbitarna. Text och foto: Marianne Paby



Om att satta allt pa

Oor nagra ar sedan var
svensken i allminhet ytterst
ovillig att anvinda kreditkort
for betalning. Pa sin hojd kunde
man tianka sig att dra ett bonuskort
pa Coop eller Ica, inte mer. Att inte
kunna betala for sig sitter djupt i
den svenska folksjilen. Som Goran
Persson uttryckte det:
”Den som ar satt i skuld ar inte
fri”. Att da utsitta sig for risken att
hamna i skuld och i forlingningen
hamnaiklammerimedkronofogden
och till sist fa krypa in i finkan for
obetalda skulder, det var nagot
som gemene man inte ville utsdtta
sig for.
Annat ar det idag. Nu har man
sa manga kort att planboken inte
racker till. Sjalv har jag blivit

tvungen att ligga tva kort pa
varandra i flera av facken for att
de mest nodviandiga ska fa plats.
Att sen planboken nidstan inte
gar att stinga dr ett pris man
far betala forutom varorna man
handlar. Men inte nog med att det
ar svart att harbargera alla korten,
man har ju femtioelva koder och
losenord att hdlla reda pa. Dels
till alla korten men dven till alla
inloggningar pa diverse obskyra
sidor man ska logga in pa. Det ar
allt fran PPM till Ticnet, Ginza och
andra internetsajter dar man ocksa
kan gora av med pengar. Koderna
skriver man ned i nagot dokument
som man maste gdmma pa nagot
finurligt stille pa natet. For skulle
man ligga det i datorn vore man

illa ute om nagon skulle fa for sig
attstjdla ens dator. Det dokumentet
madste ju i sin tur vara skyddat med
losenord sd att ingen som trots allt
kommer 4t det, kan lisa de hemliga
koderna. For sikerhets skull maste
ju dokumentet ligga pa flera stallen
om det skulle handa nagot med det
stalle man forst lagt det pa. Puh,
inte underligt att man blir stressad
och sover daligt pa natterna!

lla korten tar ju som

skrivet mycket plats. Det

gor att alla dessutom inte
ens far plats i borsen. Vad gor
man dd? Jo man ldgger dem i en
bra gomma och sitter en eller flera
gummisnoddar om dem for att
hélla ihop bunten. Sen giller det
att komma ihag att plocka med sig
ett kort nar man ska ut och shoppa
sd man far den dir rabatten eller
de dir podngen. Tyvidrr ar man
inte alltid sa duktig att komma
ihdg sddana livets viktigheter.

Men hur har det gédtt nu nar
svensken lart sig att anvianda alla
tankbara kort? Ja, man kan ju latt
hélla med redan nimnde Goran
Persson. Det dr ménga fler ofria
man och kvinnor idag an tidigare.
Det ar bara att satta sig i TV-soffan
och titta pa ”Lyxfillan” sa ser man
vilket elinde manga hamnar i nir
de tycks ha obegransad kredit och
outsinlig pengabinge att Osa ur
Man forstar inte hur manniskor
kan handla sa fruktansvart mycket.
Minga ganger ar det bara skrap
man koper. Det ar rent narkotiskt
for manga. Man vill bara handla



mer och mer. En gang sdg jag ett
program dar de stackars utblottade
minniskorna satt och hulkade vid
koksbordet nar de klippte sonder
alla kreditkorten. Lite senare sag
man samma manniska som nyss
suttit dar angerfull, ga ivig till Clas
Olsson, skaffa nytt kreditkort och
kopa en massa onodiga saker.

et 4r nastan som en cancer
som sprider sig i kroppen.
Precis som cancern Aater

upp kroppen dter manga ginger
kreditkorten upp fornuftet. Nar
man inte upplever att det kostar
ndgot, man ser ju aldrig nagra
pengar, handlar man bara pa, mer
och mer. Visst har den enskilde
individen det storsta ansvaret
men manga ginger kan man se
annonsering om krediter och
svindyra SMS-lan som grinsar till
det rent kriminella.

amtidigt 4r det ju faktiskt
Sbekvémt att kunna betala

med kort och slippa en
massa kontanter. Att ha ett antal
betalkort, det dr ju helt frivilligt.
Den som vill kan ju gé in pa banken
och ta ut hela sin 16ning och ha den
i planboken. Tank om alla gjorde
det. Da skulle det nog bli s ont om
kontanter sa vi d4nda var tvungna
att betala med kort...

Bilden visar exempel pd méangfald.
Kan man siga att motsatsen till
mangfald ar enfald? I det har fallet
ar det nog synonymt.

Medlemsbanken utan rantor

For ett rattvist samhalle utan rantor arbetar JAK Medlems-
bank, som verkar for ett samhalle med ekonomiska spelreg-
ler som inte skapar klyftor mellan manniskor och regioner.

Att spara i JAK skiljer sig fran andra banker pa si sitt att
du inte far ndgon rinta pa dina sparpengar. I stillet far du
sparpodng som 4r ett sitt att mata varje medlems sparande.
Sparpodng far man ndr man sparar och de forbrukas nar
man lanar. Det kravs alltsa att den som lanar ocksd sparar
i banken.

Rittvisa och hinsyn till manniskor och milj6 ar en del av
ideologin, som praglar JAK Medlemsbanks syn pa ekonomi
och all hantering av pengar. Etik och moral i ekonomin be-
tyder medmainsklighet och solidaritet, respekt for naturen
och ett ansvar inféor kommande generationer, menar man.
Medlemmarnas samarbete 6ppnar mojligheter for mannis-
kor att hjilpa sina barn, sin egen bygd och varandra.

JAK Medlemsbank ir partipolitiskt och religiost obunden.
Medlemmarna 4ger banken och en styrelse ansvarar for
verksamheten. Det ar medlemmarna som star for kapitalet,
vilket innebar att banken 4r ekonomiskt oberoende. Det ar
en demokratisk organisation som fungerar som en rikstack-
ande ekonomisk forening. Alla medlemmar har tilltrade till
och rostratt pa foreningsstimman, som ar foreningens hog-
sta beslutande organ. P4 stimman behandlas bland annat
medlemmarnas motioner och styrelsens propositioner. Fore-
ningsstamman viljer ocksa styrelse, revisorer, valberedning
och etikrad.

Fakta om JAK Medlemsbank

JAK Medlemsbank bedriver bank- och folkbildningsverk-
samhet. Det ar en idéburen kooperativ férening som 4dgs och
kontrolleras pa ett demokratiskt vis av de 37 000 medlem-
marna och alla medlemmar behandlas lika. Inldningen ar
drygt en miljard kronor och medlemslanen uppgar till 900
miljoner kronor. JAK bérjade som ideell forening 1965, blev
ekonomisk forening 1993 och medlemsbank 1997. JAK ar
fran borjan en forkortning for Jord Arbete Kapital.

Kalla: www.jak.se



Ekonomi ar farskvara

ne Furulind har tva data-
s r vid sin arbetsplats. Den
ena visar alltid Borsen. Marianne
jobbar namligen som licensierad
placeringsradgivare pa Handels-
banken i Vistanfors. Hon har spe-
cialiserat sig pa placeringar och
tycker att hon har ett jatteroligt
jobb. Det basta ar att kunna hjilpa
kunder att hitta bra ekonomiska
l6sningar utifran deras forutsatt-
ningar och behov.

Marianne, som ir fodd i Vis-
terds, skulle egentligen bli forskol-
larare. Som ung jobbade hon bade
pa forskola och i familj. Men ef-
ter ekonomistudier pa hogskolan
sommarjobbade hon pa Sunds-
vallsbanken. Hon trivdes bra med
arbetsuppgifterna och nar hon blev
tillfragad om ett fast jobb pa ban-
ken i Njurunda tackade hon ja.
Hon spenderade redan dd mycket
av sin lediga tid i sommarstugan
i Soderbarke och det var diar hon
traffade sin man Bjorn. 1978 flyt-
tade hon till Fagersta och borjade
jobba pa Handelsbanken. P kon-
toret i Vastanfors har hon varit se-
dan 1991.

— Jag har jobbat linge pa bank och
det ar val ett bevis for att det ar
ett kul jobb, siger Marianne. Det
ar varierat och innehaller s manga
olika delar. Ingen dag dr den andra
lik.

Det allra roligaste dr att fa traffa
manniskor och hjilpa dem att hit-
ta losningar som passar just dem.
Drivet ligger i att jag ser att jag kan
gora nagot bra for en kund.

Hur ska pengarna anvandas?
Niar Marianne ger forslag pa hur
en kund kan placera sina pengar
utgdr hon fran vilka ekonomiska
forutsattningar kunden har och
fran vad pengarna ska anvindas
till. Ska det vara till en semester-
resa inom en snar framtid eller till
ett huskop om nagra ar? Hur lange
kan man avvara pengarna? Ju
laingre man kan ”ldsa” pengarna
desto storre risk kan man ta, me-
nar Marianne.

Man viljer ocksd om man vill pla-
cera pengarna pa aktiemarknaden,
rantemarknaden, ravarumarkna-
den eller valutamarknaden. Nya
regler fran Finansinspektionen gor
att bankerna inte far lana ut hur
mycket pengar som helst, och det
betyder i sin tur att det kravs mer
egen insats av den som lanar.

Andrade familjeférhallanden
Det har blivit vanligt med dndrade
familjeforhallanden och det 4r na-
got som man madste ta hansyn till
nar man placerar pengar. Det ar
viktigt att tinka pa vad som hin-
der med ekonomin om ndgon i en
parrelation dor. Marianne upp-
lever att det har blivit littare att
stalla sdna fragor i dagslaget an det
var i borjan.
— Unga minniskor dr ovana vid
juridiska fragor och aldre perso-
ner tycker ofta att det dr skont att
man tar tag i det. Mdanga funderar
mycket pa till exempel pensions-
sparande och testamente men gor
ingenting at det.

P4 en bank hanteras manga olika

typer av drenden och det blir hela
tiden fler omraden som banken ska
hantera med nya arbetsuppgifter
for de anstidllda. Allt fler arenden
hanteras pd Internet och Marian-
ne och hennes kollegor far ibland
fungera support pa internetbanken
for att visa kunder var man hittar
olika funktioner och hur man ska
gora vissa moment.

Vidareutbildning inom banken
Mojligheterna att vidareutbilda
sig inom Handelsbanken har varit
goda, och det har Marianne tagit
vara pa. Hon studerade vid sidan
av jobbet under tva ars tid for att
fa en SwedSec licens*. Det var
tufft, men Marianne var discipline-
rad och gick upp klockan sex pa
helgerna for att ldsa innan familjen
vaknade.

— Jag undrar sa har efterat hur jag
orkade, men det var kul och intres-
sant, det var det som gjorde att
det gick. Numera haéller Marianne
sjalv kurser inom banken.

Héndelser i varlden paverkar
Det som gor att det ar roligt med
ekonomi ar att det ar fiarskvara,
menar Marianne. Man maste halla
sig ajour, eftersom forutsattning-
arna andras hela tiden. Det gor det
ocksd svart att gora bedomningar
om vad som ar mest fordelaktigt.
Virldshandelser, som till exempel
den i Japan i mars, paverkar eko-
nomin, och man far gora losningar
utifran det. Marianne utgar i sina
bedomningar frin vad analytiker
tror och gir pa bankens rekom-
mendationer.



— Det finns ju inget facit, inget som
ar ratt eller fel for nagon. Jag blir
inte glad om ndgon av mina kun-
der gor en forlust, men jag lagger
inte pd mig det personligen. Jag
har aldrig blivit utskilld av nagon
kund, berittar Marianne, diremot
har det hant att jag har fatt blom-
mor. Man blir rdtt bekant med
kunderna pd en sa har liten ort. |
vissa fall kanner jag deras ekonomi
battre dn de gor sjdlva, smaskrat-
tar hon.

Om det dr ndgot Marianne ang-
rar sd ar det att hon inte som ung
tog chansen att jobba utomlands
inom Handelsbanken. London
hade kanske varit trevligt, funde-
rar hon. Sedan hon bildat familj
och fitt tre barn var det inte langre
aktuellt, och nu nar yngsta dottern
just har flyttat hemifran lockar inte
utlandsjobb pa samma sitt langre.
— Jag gar till jobbet med gladje var-
je dag, och det dr verkligen nagot
att vara tacksam for, sager hon och
ler.

SwedSec licens*

Syftet med licensieringsprogram-
met dr att upprditthdlla allminhe-
tens fortroende for de foretag som
verkar pd vdrdepappersmarkna-
den. Kvalitén och standarden pd
den personal som arbetar i dessa
foretag dr av stor vikt for allman-
hetens fortroende for den verk-
samhet som foretagen bedriver. Av
avgorande betydelse i detta sam-
manhang dr kvalitén pd radgiv-
ningstjanster till kund och forvalt-
ning av kunders medel i finansiella
instrument.

Lds mer pd www.swedsec.se

Marianne Furulind promenerar gérna nagon kvall i veckan, och umgas mycket med
sina tva barnbarn. Sommarstugan i Séderbarke innebar bade vila och arbete under
ledig tid. En resa utomlands en gang om aret ingar ocksa i semesterpaketet.

Text och foto: Cecilia Kjellin Eriksson

Mariannes rad om ekonomi
till hushall i Fagersta

Borja med att spara till en buffert, atminstone en manads-
16n, for vardagsutgifter om till exempel kylen, frysen eller
bilen skulle ga sonder.

Ett mer langsiktigt sparande behovs ocksa till exempel till
en bil, handpennig pa ett hus eller en semesterresa.

Borja pensionsspara sa tidigt som mojligt for da behover
man inte spara s mycket varje manad. Man far gora av-
drag for sitt sparande.

Se till att amortera pa dina lan, s att du inte bara betalar
ranta

Kontakta banken en gang om aret for att ga igenom din
ekonomi




Foretagaren Anders Lokar
gor inget ogenomtankt

s Lokar driver sedan fem ar tillbaka byggfirman Anders Lokar
AB. Att vara egen foretagare kraver stort ansvar och mycket

arb

id, men ger ocksa stimulans och mojligheter till utveckling.

— Det ar inte det som driver mig, att tjana mycket pengar, sager Anders.
Jag tycker att det ar intressant att traffa kunder och se att de ar nojda
ndr vi gar darifran. Nu gar firman runt, men i borjan var jag nog lite

naiv.

Efter att ha jobbat pa en byggfirma
i atta ar bestimde sig Anders for
att oppna eget. Idag har han fem
anstidllda. Som egen foretagare till-
kommer en del saker, till exempel
den ekonomiska biten. Sambon
Eva skoter firmans redovisning.
Bokslut och arsredovisningen gors
av en revisionsfirma. Att ha konto-
ret hemma i huset har bade for- och
nackdelar, menar Anders. Visst ar
det praktiskt att ha tillgang till alla
papper hemma, men det blir ldtt sa
att det aldrig blir nagon fritid. An-
ders angrar inte beslutet att starta

eget dven om det blivit fler arbets-
timmar per vecka.

Samordna och bestilla material
Anders jobbar praktiskt i firman
atta timmar om dagen som de an-
stallda. Efter klockan fyra blir det
tid for att samordna de andras ar-
bete, bestilla material, titta pa nya
projekt och gora offerter pa nya
jobb.

Inkomsterna okar forstas med fler
anstillda, men dven kostnaderna
okar. Varje anstilld behover till ex-
empel varsin firmabil.

Nir en kund ringer, tittar Anders
pa objektet och limnar ett kost-
nadsforslag. Att betala kostnader
lopande blir alltid billigare for
kunden, hiavdar Anders. Nar han
limnar offert pa ett fast pris maste
det finnas en viss marginal.

Det Anders far betalt av kunden
ska aven ticka kostnader for till
exempel lokalhyra, utgifter for bi-
larna och miljoavgifter pa Vafab
for att fa slanga skrap.

Anders Lokar Bygg AB fungerar
ofta som huvudentreprenér som
samordnar kontakten dven med
andra hantverkare som jobbar
med till exempel VVS och el, och
det fungerar bra.

Mest privata kunder
Tack vare rotavdraget dr de flesta
av Anders kunder privatpersoner.
Firman gor dven en del jobb pa fo-
retag och industrier, och det gene-
rerar i sin tur kunder.

— Jag kan delvis vilja vilka jobb vi
ska gora utifrdn hur stimulerande
och roligt det ar for grabbarna. Jag
viljer hellre ett mer utmanande
uppdrag istillet for att sta och riva
140 timmar.

Ansvar gentemot de anstallda

Ansvaret gentemot de anstallda ar
stort, tycker Anders, att det finns
jobb kontinuerligt. Det ger trygg-
het for dem. De anstillda i firman
jobbar bra ihop. Det giller att reda
ut eventuella konflikter snabbt,
menar Anders, som har nytta av
att han har hallit pa med lagsport.



— Jag har spelat bandy och har
nytta av teoretiska kunskaper dari-
fran. Det har dr ocksa ett lagarbete.
Det giller att ha fingertoppskansla
for vem som passar bast till just det
har jobbet. De anstidllda har olika
specialomraden. Sjilv skoter An-
ders plattsittningsarbetet. Flera av
de anstillda har certifikat pa olika
moment, till exempel att kora sky-
lift och stallningsbyggnation.
Samtidigt galler det att vara nog-
grann mot de anstillda si att ingen
far gora skitjobb hela tiden. Ju mer
varierande jobb en arbetare far de-
sto mer utvecklas han och det gag-
nar firman i det langa loppet.
Anders brukar ta emot praktikan-
ter fran Brinellskolans byggpro-
gram dar han sjilv har varit elev.
Det dr viktigt att ha kontakt med
skolan infor framtida rekryte-
ringar, eftersom byggbranschen ar
kinslig for generationsvixlingar.

Kundkontakten ar roligast

— Det som ir roligast ar kontakten
med kunden. Att traffas och disku-
tera hur man ska losa olika delar
ar stimulerande. Det jobbigaste ar
tidspressen och att tvingas sdga nej
till kunder nidr forutsittningarna
ar orimliga.

Nista steg for firman kan vara
att anstalla en plattsattare for att
avlasta Anders, som borjar lingta
efter mer fritid for att hinna umgas
med sin sambo och sina tvd sma
barn.

En egen lokal 6nskar han ocksd
lingre fram. Nu hyr firman loka-
ler for bland annat personalutrym-
men.

— Jag gor inget ogenomtankt utan
forsoker att utveckla firman i
lugn takt. Om man skaffar sig allt
pa en gang blir kostnaderna for
stora. Det giller att ta ett steg i
taget niar behovet uppstar och det
blir rate tillfalle.

Anders tror att manga som star-
tar eget foretag drar pa sig for
stora kostnader i borjan och da
blir det tufft ekonomiskt att fa
det att ga runt.

Sasongsbetonad bransch
Byggbranschen ar sdsongsbeto-
nad och varen dr mest hektisk.
Det har varit ett par jobbiga vint-
rar for byggarbetare, eftersom
méanga moment gors utomhus
dven om sjilva byggnadsprojek-
tet dr invandigt.

— Jag kan styra min arbetstid men
jobbet maste goras rent fysiskt,
och det ska tajmas med andra
moment i projektet.

Ibland jobbar Anders och hans

anstillda pa lordagar for att
komma i fas.
— Jag vill inte vara borta fran fa-
miljen pa kvillarna. Familjen far
ibland vinta nir kunderna gar
forst och det ar snett. Det dr latt
att bli uppslukad av jobbet och
det ar lite farligt. Det ar definitivt
inte vart det om man skulle forlo-
ra familjen. Att sta dir sjalv sen,
det ar det inte vart.

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson

Steg 3

bildades varen 2010 och &r ett infor-
mellt ndtverk bestaende av personer
som i sitt arbete ber6r tillvaxtfragan
ur olika vinklar. Genom att samlas i
ett gemensamt natverk hoppas man
kunna visa att fragan om problemen
med ekonomisk tillvaxt &r angeldgen
och behdver tas pa allvar.

Fritt fran www.steg3.se

Steg 3 i det moderna samhéllets ut-
veckling innebér att vi accepterar att
ingen teknikutveckling i vérlden kan
andra det faktum att evig materiell
tillvaxt &r omgjlig pa en planet med
begransade resurser.

Dagens tillvaxtmodell bygger pa
standigt 6kande materiell konsumtion
och en planet med tydligt begrénsade
resurser kan inte férse en 6kande be-
folkning med mer och mer varor och
energi fér alltid. Aven svenskarnas
globala miljopaverkan har hela tiden
6kat, om man tar hansyn till att en
stor del av de varor vi koper produce-
ras under daliga férhallanden i andra
lander.

Den gamla konsumtionsideologin
maste utmanas av nya, moderna och
kreativa idéer om hur ett samhalle
kan vara uppbyggt. Ménniskan maste
ta ett nytt steg i utvecklingen.

Vi behdver en ekonomi som skapar
utveckling men inte tér pa miljon. En
ekonomi med en réttvis social fordel-
ning. En ekonomi som later ménniskor
utvecklas, men i samklang med natu-
ren och utan att sl6sa mer &n nédvan-
digt pa vara gemensamma tillgangar.

Las mer pa hemsidan www.steg3.se
dar det ocksa finns ett upprop att
skriva pa.



" Vad betyder det att livet
dr starkare gn doden?




isst ar det val sd, att de grundlaggande villko-

\ / ren i livet ar ekonomiska. Mat for dagen och
tak 6ver huvudet maste vi ha. Pengar maste in

for att livet ska fungera. Det ar vi antagligen helt over-
rens om. Ocksa de mest fromma och virldsfranvianda
klosterordnar 4r underkastade samma villkor. Pa
nagot sitt maste frigan om livets uppehalle 16sas. Sa
mycket begriper jag ocksd, fast jag ar teolog och inte
ekonom. Men sa skulle jag vilja tilligga — de 4r dnda
bara en del av livet — de ekonomiska villkoren, alltsa.

Nir pengar blir meningen med livet. Nar den ekono-
miska logiken far priagla hela livet. Nar uttryck som:
vad tjdnar jag pa det, anvinds i alla mojliga lagen och
smyger sig in i vart sitt att tinka till och med i nira
relationer. Da har det ekonomiska perspektivet over-
skridit sina befogenheter. Om det hogsta goda blir att
spara pengar, nir vart uppdrag dr att gora nytta, da
far inte sjalen naring. Vi overlever helt siakert fysiskt,
men vi riskerar att do psykiskt.

For vi ar inte bara kroppar. Nar vi blir foralskade
kan man mata vissa biologiska forandringar, sisom
forhojd adrenalinhalt och forhojd produktion av hor-
moner. Men forilskelse dr si mycket mer, forstas.
Mainniskan 4r inte bara en biologisk varelse med
biologiska behov. Det maste finnas karlek i varlden,
ocksd. Hur ska man orka leva om man inte kan tro
pa det?

ad hjalper dig att tro pa karleken? For mig kan
\ / varen ibland vara en pdminnelse. Nar pasklil-
jorna tranger upp genom rabatterna, nir solen
varmer vinterblek hy och dagarna blir langre, nir jor-
den borjar dofta och graset dterkommer, och solljuset
far lusten ochnergin att komma tillbaka, dd kan man
borja ana ad dr och vad som ar karlekens och
medmains tens logik. Livet kommer oss till mo-
tes, och vi far ta emot.

Jag tror att karleken ar starkare dn hatet, att livet
vinner over doden och att det gar att vinda uppgiven-
het till hopp. Utan evidens och konkreta bevis sa tror
jag det, aven ndr det inte kdnns sa. Och jag ar inte
ensam om att tro det. Det dr vad pasken handlar om
— att det fanns en berittelse om solidaritet, om karlek
och medmansklighet som det inte gick att ta dod pa,
att man verkligen forsokte.

Som den dir gangen da man kom till Jesus med kvin-
nan som skulle stenas. Det var ju sd man gjorde, nar
en kvinna ertappats med att ligga med en gift man,
da skulle hon stenas. Med mannen hinde inget. Man
maste ha anat att Jesus hade en annan asikt, for man
anvinde den dar kvinnan for att satta dit honom. La-
gen sdger att hon ska stenas, vad sager du? Jesus loste
det genom att vadja till forstandet hos den hop som
stod ddr beredd att kasta: Den av er som aldrig har
gjort nagot fel sjdlva kan ju borja kasta, sager han.
Ingen kastar, alla gar. Medmainsklighet och rimlighet
har segrat.

et finns en del sidana berittelser i bibeln, be-
D rattelser om manniskor som féar tillbaka sitt
manniskovarde, berittelser som har inspirerat
man och kvinnor genom artusenden 6ver hela varden
att kimpa for manniskovardet, bade sitt eget och an-
dras. Min och kvinnor som drivna av tro pa karleken,

skapat nya mojligheter for sig sjdlva och andra. Tack
och lov att ni finns!

Jag skulle vilja spela en fanfar for alla modiga man
och kvinnor som trotsar orimliga omstandigheter och
bestaimmer sig for att ge livet en andra chans. For alla
de som tar sig ur missbruk, for de som vagar sitta
barn till virlden, for manniskor som vigar ge sig ivdg
till krigsharjade lander for att hjalpa. Lat oss branna
av ett fyrverkeri for de journalister som riskerar sina
liv for att ge lidande manniskor ett vittne, for de som
jobbar med sjuka, med barn och med gamla, for alla
de som ger av sig sjalva for att ndgon annan ska orka
leva. For alla de hjaltar i var virld som ger oss hopp
och gladje. For manniskor som végar ta risker, tar sig
ut ur bekvamligheten, och sitter ndgon annan forst.
Ni som vdagar visa vad som egentligen ar viktigt, som
verkar ha forstatt vad livet gar ut pa.

or — handen pa hjartat — vad hjalper det en méan-
Fniska, om hon har mat och tak over huvudet,
men helt saknar karlek!?
Om jag talar manniskor och dnglars sprik men sak-
nar karlek, dr jag bara ekande brons, en skrillande
cymbal. Och om jag har profetisk giva och kinner
alla bemligheterna och har hela kunskapen och jag
har all tro sd att jag kan flytta berg, men saknar karlek
har jag ingenting vunnit. 1 Kor 1: 1-3
Unni Wiig Sandberg, prast
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Varfor driver forsamlingen verksamhet i bolag?

Vastanfors  Vistervdla  forsamling
arbetar utifran ett diakonalt forhall-
mirdgssitt som ar forankrat i forsam-
lingens overgripande idédokument
— var Forsamlingsinstruktion — vil-
ken har godkints av Domkapitlet i
Visterds stift. Verksamheten praglas
av en kristen manniskosyn och utgar
hela tiden frdn manniskors olika be-
hov. Det ar viktigt att vi som kyrka
i denna forsamling kan finnas till
hands for manniskor under hela livs-
cykeln — ”frdn vaggan till graven”.

Sedan lang tid tillbaka praglas vart
arbete av optimism och framtids-
tro. Anstillda och fortroendevalda
har under aren haft modet och viljan
att prova nya vagar. Iband har detta
da ocksd skett pa “oplojd mark”
och i verksamhetsformer som inte
har haft traditionell kyrklig pragel.

Det finns en bred kompetens och en
stark vilja hos bade personal och for-
troendevalda att vidga prova nya ar-

betssatt i det lokala kyrkliga arbetet,
till nytta och gladje for de manniskor
som onskar kyrkans stod och bistind i
livets olika skiften.

Svenska kyrkans hogsta beslutande
organ, Kyrkomotet, har 2011 be-
slutat att kyrkliga forsamlingar dger
rdtt att bedriva niringsverksam-
het, under forutsittning att sddan
verksamhet har naturlig anknyt-
ning till férsamlingens grundlig-
gande uppgift enligt kyrkoordningen.

En mycket viktig uppgift for forsam-
lingen ar att de avgifter som medlem-
marna betalar (kyrkoavgiften fran
medlemmar respektive begravnings-
avgiften fran samtliga folkbokforda
i forsamlingen) skall forvaltas pa ett
bra och seriost sitt. De fortroende-
valda har till uppgift och ansvar att
bestimma mal och inriktning for for-

Vastanfors Vastervala forsamling och koncern

Kyrkofullmaktige (19)

Budget- och organisationsfragor

Moderbolag

Kyrkorad (10)

Vision, mal och uppféljning

Operativ verksamhet

Svenska Kyrkan i Fagersta AB

Kyrkans Vard och Omsorg i Sverige AB
Bifirmor Bifirmor
S Vasterskolan (Vasteras)

\-> Férskolan Véstanvinden (Vasteras)

S Kyrkans Trygghetsteknik
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Kyrkans Begravningsbyra i Sverige AB

Malingsbo Rehabcenter AB

S Kyrkans Allmanna Juridiska Byra

Kyrkoherde wezzzzl T

samlingens verksamhet. Fragan om
bhur de uppstillda malen skall nis ar
sedan de anstilldas uppgift att losa.

Vissa av forsamlingens verksamhe-
ter drivs i bolagsform, en driftsform
som inte dr frimmande for Svenska
kyrkan och som i flera avseenden lig-
ger narmast till hands. Anledningen
till detta arbetssatt ar att den verksam-
het som drivs med kyrkoavgiftspengar
a ena sidan och den ovriga verksam-
heten 4 andra sidan (tex begravnings-
byrdverksamhet och behandlingshem)
da kan hallas isir rent ekonomiskt.
Bolagsstrukturen innebar att vi far
”brandviggar” mellan olika verksam-
heter vad galler ekonomiskt risktagan-
de, samtidigt som det mojliggor for
agaren/forsamlingen att flytta verk-
samhetsoverskott till de verksamheter
dadr nyttan av extraresurser blir storst.

Anders Linger, kyrkorddsordforande

Dop, vigsel och begravning
Gudstjanster

Begravningsverksamhet

Barn, ungdom och konfirmand

Lindgérdsskolan och forskolan Linden

Information

Korer och kyrkomusik

Studio och rockskola

Diakoni

Serviceverksamhet

Forum fér vuxna

Kok, konferens och
Brukskyrkans kafé

Sjukhuskyrkan

Fastigheter och vaktmésteri

Internationellt arbete

Administration



Kyrkans ekonomi... och kommunens

Inom Svenska kyrkan och alla dess
forsamlingar laggs massor av pannor i
djupa veck av oron 6ver att medlems-
tappet fortskrider. Allt ekonomiskt
tankande handlar om besparingar
som att inte tillsitta tjanster nar na-
gon slutar, silja fastigheter, lagga ner
verksamheter, ha firre konserter osv.
All kreativitet koncentreras till listiga
besparingar och ibland lyser ndgra
mindre lyckade forsok till ideologiska
rattfardiganden av sparivern igenom.
Det kan da heta att den visterlindska
tillvaxttanken inte dr hdllbar eftersom
den sags krava att vi har tillgang till
betydligt fler jordklot dan detta enda.
Genom att dra ner sa bidrar vi sikert
till inforandet av nadgon ny och battre
ekonomisk virldsordning. Ett annat
annu simre resonemang gar ut pa att
kyrkan blir battre ju fattigare den ar
eftersom den forsta kristna kyrkan var
fattig och den var siakert mer genuin
an dagens svenska kyrka. Har dr inte
sparivern det viktigaste utan maélet ar
att vara fattig.

I Vistanfors-Vistervala forsamling
har vi inte fallit in i det normalkyrk-
liga tinkandet utan har ser vi tillvaxt
som ndgot valgorande och gott. En-
dast genom oOkad verksamhet kan
kyrkan gora betydelsefulla insatser for
manniskor. Det kraver mer personal
och foljaktligen en vixande ekonomi.
Genom att sidlja mer och fler varor
och tjanster inom vitt skilda omraden
sa okar omsattningen ar efter ar vil-
ket mojliggor okad verksamhet. T vart
lokala utvecklingsarbete har vi natt sa
pass ldngt att huvuddelen av vira in-
takter (60%) kommer frdn annat in
medlemsavgifter, det som forr hette
kyrkoskatt. Vi gor inte ekonomisk
vinst varje 4r men vi gor verksamhets-
massiga vinster ar efter ar. Det dr en
ganska liten och ganska lokal ekono-
mi men jag tror att den i princip ar en
modell som galler ocksa i storre sam-
manhang. Om man ser till vad som

hiant i Asien och stora delar av La-
tinamerika och vad som ar pa vig att
handa pa flera hall i Afrika sa fir man
nog konstatera att det ar tillvixten
som leder till fler matta magar, lagre
barnadodlighet och allmiant forbattrat
halsolage. Domedagsprofeter och an-
dra ”allting var bittre forr filosofer”
brukar jag rekommendera att titta pa
natet efter Hans Roslings ”Gapmin-
der” (www.gapminder.org) som ger
manga intressanta infallsvinklar.

De senaste dren har vi i forsamling-
en tvingats fundera over hur Fagersta
kommun hanterar ekonomiska fragor
och fragor om kommunens verksam-
het och ansvarsomraden. Det som ofta
framhalls ar att det ekonomiska laget
forbattras och att man ar i full fard
med att sanera gamla skulder fran
tidigare regimer. Man sanker ocksa
kommunalskatten dd och da for att
signalera ett visst matt av borgerligt
tankande. For att inte stota sig allt-
for mycket med vanstersympatisorer
brukar kommunalrddet Henriksson
hivda att skattesankningar nu ska-
par utrymme for skattehojningar se-
nare. En annan form av sparande som
aterkommer da och da ar att inte ge-
nomfora projekt som man pratat om.
Exempel pd sddana ar forstds kultur-
huset, seniorboenden och ekonomiska
garantier for bandyhallen.

Ett exempel pa traditionellt kommu-
nalt sparande visade sig i kommunens
budget 2010 (budget 2011 4r namligen
annu inte fastlagd) som presenterades
efter den valrorelse dd vinsterpartiet,
precis som alla andra partier, sade sig
vilja satsa pa skolan. Satsningen vi-
sade sig bestd i att man skall minska
kostnaden per elev, alltsa att satsning
betyder besparing, en form av politisk
retorik som ofta upptrader i samband
med val. Kommunalrddet Henriksson
hdavdade i en insindardebatt att det
inte finns ndgot samband mellan 6ka-

de anslag till en verksamhet och battre
resultat. Pd frigan hur sambandet ser
ut mellan sinkta anslag och bittre re-
sultat ville han inte limna négot svar.
Det skall bli intressant att se nir dven
ovrig kommunal verksamhet far sank-
ta anslag samtidigt som forvintning-
arna pa bdttre resultat hojs.

Ett annat exempel pd kommunal
besparingsekonomi har vi stott pa i
frigan om kommunens onskan att
kopa mark av Visterds stift (kyrkan)
i Norra Sjohagen for bostadsbebyg-
gelse. Vid samrddsmote i Sveasalong-
en lir kommunalradet Henriksson ha
hiavdat att kyrkan begir for mycket
betalt for marken. Fakta i drendet ar
att det utforts en opartisk virdering
av marken ddr man inte tagit hiansyn
till ”sjoldget” som hamnar pé ca 1,8
miljoner kronor. En kommunal fo-
retradare har bjudit 750 000 kronor
for marken och kommunalridet Hen-
riksson har vid ett senare tillfille sagt
att kommunen inte tdnker deltaga i
nagon budgivning. Diremot har han
hotat med expropriering (tvangsinlos-
ning) av marken ifall kommunen inte
far kopa (underforstict for det skam-
bud man givit). Det kommunala be-
sparingstankandet ar alltsa valdigt likt
det kyrkliga men det blir dnnu mer
oaptitligt nidr det kombineras med po-
litisk maktfullkomlighet.

Henrik Rydberg, kyrkoberde
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LIV & Lugn ger lugn ochro

& h' — - e

Katarina Frisk, Anders Linger och samtalsledare Anna-
Karin Pettersson bidrog med sina tankar och reflektioner.

vuxna och ndgra konfirmander har samlats
eckomissa i Vistanfors kyrka denna morka
Den dampade belysningen fran
a och stearinljusen kdnns varm och
vialkomnande. Vi sjunger ndgra psalmer och delar
brod och vin i nattvarden. Prasten Li Lundberg pratar
om fastan och om att man behover starka ben for
att klara att std emot pafrestningar i livet och orka
kampa for det goda. Kyrkomusiker Susanne Bigenfelt
avslutar med att sjunga Uno Svenningssons ”Under
ytan”.

Efter madssan stannar nagra kvar for att fika och
smaprataenstundviddesmabordenliangstbakikyrkan.
Nir det dr dags for det mer organiserade samtalet
flyttar vi in i den lilla trivsamma brudkammaren som
ligger till vanster nar man kommer in i kyrkan. Prasten
och samtalsledaren Anna-Karin Pettersson gor en kort
inledning med sina tankar kring temat och vi andra
fyller i med véra reflektioner.

Amnet ”Djuren och minniskan” har manga olika
infallsvinklar och samtalet pendlar mellan upprorda
kanslor, skratt och allvarliga funderingar kring liv
och dod. Fa saker uppror manniskor som vetskapen
om att djur far illa. Varfor blir manga manniskor mer
upprorda av att djur blir vanvardade dn av vetskapen
om att manniskor far illa? Kanske ar det alltfor tungt
att ta till sig att manniskor lider.
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Heather Alenius och Birgitta Jubell deltog ocksa i samtalet
om “djuren och ménniskan”.

Vi pratar om att det hander att hundar behandlas som
kuttersmycken, och att hund- och kattidgare ibland
gar for langt nar det giller att ridda livet pa en ett
svart sjukt djur. Vi pratar om djurslakt och vad som
hiander med resterna fran djurkropparna. Vi kommer
ocksa in pd tankar om manniskor som ar svart sjuka
och fragan om aktiv dodshjilp. Ar det ritt eller fel att
hjilpa en svart sjuk manniska att do for att minska
lidandet for den peronen? Vem har ritt att bestimma
vem som ska leva eller d6?

Det ar svara fragor och det kianns skont att fa
mojlighet att dela sina tankar med andra, och fa nya
perspektiv pa ett angelaget amne.

Kvillen avslutas med en stunds meditation pa den
mjuka mattan framme i koret. Vi sitter oss tillritta
pa varsin meditationspall. Nagra viljer att sitta pa
stolar, eftersom de tycker att det kdnns bekvamare.
Meditationsledaren Katarina Frisk inleder med orden
” Karlek ...” och slar ett slag pa den vackra skélen
som avger ett dovt klingande ljud. Jag andas lugnt och
later tankarna vandra fritt utan att forsoka tinka pa
ndgot sarskilt. I borjan ar det lite svart att slappna
av men innan jag vet ordet av sd har det gitt 20
minuter och Katarina sldr ett slag pa skdlen igen for
att signalera att meditationen dr avslutad.

Avslappnad och uppfylld av kloka allvarliga tankar,
manga skratt och den ro som en enkel gudstjanst
och meditation i kyrkorummet kan ge, beger jag mig
hemat i snoslasket.



Vad ar LIV & Lugn?

LIV & Lugn dr namnet pd en serie innehallsrika
och kravlosa kvillar i Vastanfors kyrka

varannan torsdag (jamna veckor) i samband med
Veckomissan. Klockan 19 firas missa, direfter
blir det fika och sedan samtal utifran ett angelaget
tema. Kvillen avslutas med meditation kl 20.40-
21.00. Kom och ga som du vill... LIV & Lugn ar
oppet for alla intresserade.

Kvéllarnas samtalsteman:

21/4 1 forandring...

5/5 Mina daliga val

19/5 Gilla laget. Samtal kring positivt tinkande
utifran Barbara Ehrenreichs bok ”Gilla laget”.

Las den gdrna, men annars gar det bra att vara
med dnda.

Samtalsledare: Anna-Karin Pettersson, prast.
Meditationsledare: Katarina Frisk,
teologistuderande

Text och foto: Cecilia Kjellin Eriksson

Bilden visar tavlan och bordet med symboler som
finns i vapenhuset i Vastanfors kyrka. Temat var
fastetid som handlar om att ifragasatta och préva
livsval. Fore pask byts temat till Pasktid - om livets
fornyelse.

Fordjupat kyrkoar

Kyrkodaret dr ndgot annat dn kalenderaret.
Olika tider och teman foljer pa varandra,
med kopplingar till sirskilda helger

och bibelberittelser. Men ocksa med
beroéringspunkter i var vardag och vara liv.
Vir livsberittelse ryms i kyrkans berattelse.

I Vistanfors kyrka har vi valt att lyfta fram
kyrkoarets teman med ett bibelord och en psalm,
men ocksd med symboler som vicker tankar
kring just denna tid i kyrkodret. Vad betyder det
for mig, i mitt liv, idag?

I Vistervala kyrka och i Brukskyrkan finns en
tavla med det bibelord och den psalm som vi
har valt ut till det aktuella temat, som byts efter
ndgra veckor utifran kyrkodrets tema.
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Anders Sodergard var 25 ar nir han
den 1 april 2006 fick det ofattbara
beskedet att han har en hjarntumor.
Han genomgick en operation da halva
tumoren togs bort. P4 grund av tu-
morens placering kunde man inte ta
bort hela, for di hade Anders riskerat
att forlora alla sina minnen och for-
magan att skapa nya minnen. En bit
av tumoren sitter kvar och Anders har
genomgatt behandling med stralning
som forhoppningsvis forlinger tiden
tills tumoéren borjar vixa igen.

Synen pa livet

Idag 4r Anders 30 4r. Han har en
mycket positiv instdllning till livet och
har valt att leva sitt liv precis som ti-
digare. Han tranar mycket, han spelar
musik och han umgas med nira och
kira. Efter sjukdomstiden avslutade
han sin likarexamen och idag arbetar
han som lakare.

- Jag har erfarenheter som jag har nyt-
ta av varje dag som lakare, sdger han.

Traning var viktigt for Anders innan
han fick beskedet om tumoéren och den
ar kanske annu viktigare nu. Tack vare
att han var sd viltranad 6verlevde han
den svdra sjukdomstiden med flera all-
varliga komplikationer, och han me-
nar att han behover vara i god kondi-
tion om han blir sjuk igen.

Anders forsoker hela tiden forstarka
det som 4r positivt.
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Anders Sodergard ar lakaren som under pagaende lakarstudier fick
reda pa att han har en elakartad hjarntumér. Anders har vaxt upp i
Fagersta och har under en tid arbetat pa Bergslagssjukhuset. Han holl
ett valbesokt foredrag pa Lindgarden den 29 mars i forsamlingens serie

mat&prat.

— Det dr nu det giller att forsoka hitta
en ljusglimt i det morka, tinkte An-
ders som var bade ledsen och forban-
nad nir han hade fatt sin diagnos. La-
ten ”Always look on the bright side
of life” har tragikomsikt nog hjilpt
Anders genom svarigheterna.

— For mig dr livets mening att vara sa
lycklig som mojligt och att gora sa
manga andra sd lyckliga som mojligt.
Om man lever efter det sd kan det inte
bli fel, menar han. Varje gaing man gor
nagon annan lycklig, blir man ocksa
lycklig sjdlv.

Att umgds med energigivare som nar-
stdende och vinner dr det allra vikti-
gaste i livet for Anders. Det dterkom-
mer han till flera gdnger under fore-
draget.

Man kan lira sig att tinka positivt,
hivdar Anders. Om man till exempel
tranar pa att le, sa skickar det signaler
till hjirnan som gor att man blir glad.
Aven nir man studsar skickas sidana
signaler till hjarnan, och det ar pre-
cis vad Anders gor som instruktor pa
Friskis & Svettis.

Anders berittar att han har en allt-
ordnar-sig-mentalitet.

— Aven om det kan vara svart att se
det for stunden sa har jag den install-
ningen att allt ordnar sig till slut. Jag
sjdlv bestimmer hur jag ser pa livet.
Jag tar problemen nir de kommer och
jag angrar ingenting jag gor.

Synen pa déden

Anders har en naturvetenskaplig syn
pa doden. Han tror att det blir som
innan han foddes — alltsd ingenting.
Det synsittet utmanar Anders att
verkligen ta vara pa det liv han har.
—Jag har det har livet, jag forvaltar det
och gor det bista av det. Det 4r min
enda chans.

Anders vet lika lite som de flesta andra
nir han ska do, men han ir helt in-
stalld pa att han kommer att do av tu-
moren. Nagot annat dr inte tdnkbart.
— Jag skulle bli besviken om jag dog
av nagonting annat dn tumoren, Si-
ger han. Det virsta skulle vara att bli
ihjalkord av ett rattfyllo.

Mycket i livet ar likadant som fore
beskedet om tumoren men en del har
fordndrats. Anders upplever kinslor
starkare nu. Han tar sig helt enkelt tid
att kdnna efter mer. Han tillater sig att
grata och tycker att det dr en skon ur-
laddning. Nagot som han tidigare sig
som en svaghet ser han idag som en
styrka. Han forsoker fanga dagen och
leva i nuet. Han 4r ocksa noga med att
dd och da utvirdera sig sjalv och sin
situation.

— Jag forsoker rannsaka mig sjilv och
fundera 6ver hur jag vill ha mitt liv
och om jag lever sa.
Anders tinker pd tumoren varje dag
och pa livets skorhet. Pa en sekund
kan livet fordndras.



Earth Hour

Sanggruppen Holybop Themers medverkade tillsam-

mans med gospelkoren Voices of Joy och ett komband

vid en uppskattad manifestation i Vistanfors kyrka i

samband med Earth Hour den 26 mars.

Vistanfors Vistervala forsamling valde att delta i

Virldsnaturfondens manifestation Earth Hour for

att:

e lyfta klimatfragan for oss sjdlva och paminna oss
om vad vi kan gora

e genom en av virldens storsta miljomanifestatio-
ner vara med och sitta press pa makthavare att ta
klimatférandringarna pa allvar

e uppmirksamma och skapa engagemang i klimat-
fragan

Over 1 miljard minniskor slickte lamporna under
Earth Hour. Lds mer om Earth Hour pa
www.wwf. se/earthhour

Brudklanningar fran flera tldsepoker

Vill du se brudklanningar fran olika tidsepoker? Da
ska du bege dig till Brukskyrkan den 25-27 maj kil
10-16 da Ingegerd Nordstrom har en utstillning med
brudklanningar. Hon visar ett tjugotal brudklanning-
ar och festklanningar fran olika tidsperioder.

Ingegerds egen favorit bland brudklinningarna ar
den vackra sidenklanningen med spetsar fran sekel-
skiftet 1800- 1900-tal. Ndgot enklare ar 50-talsklan-
ningen i bomullstyg med bar rygg med en tillh6rande
liten jacka som Ingegerd sjalv tar pa sig nar det ar
dags for fotografering.

Tillsammans med ndgra vanner har Ingegerd under

manga ar ordnat kladparader pa dldreboenden och i
andra sammanhang. Eftersom Ingegerd och hennes
man hade en butik i Vistanfors diar de silde antikt
och begagnat, aven kldder, s hade Ingegerd ett for-
rad av kldder som hon inte fatt sdlda. Det blev en bra
utgangspunkt for kladparaderna.
-Gun Gustavsson kom och fragade om jag ville vara
med och ordna en klddparad, berittar Ingegerd. Det
var sd det borjade. Jag tycker mycket om textilier och
klader och jag har varit intresserad av historia dnda
sedan jag gick i skolan. Sedan har jag lart mig valdigt
mycket under arens lopp, sirskilt av Inez Mansson.

Det har blivit ndgra parader varje ar, 6ver 40 stycken
niarmare bestimt sedan starten 1997.

— Det ar helt ideellt arbete. Ingen av oss far betalt,

utan vi gor det for att det dr roligt och for att gladja
andra. Det brukar bli vildigt uppskattat!

Det dar mycket jobb med att forbereda en parad, berat-
tar Ingrid och visar mig lite av forberedelserna infor en
kladparad som ska ga av stapeln i Risbrokyrkan under
mars manad. Kliderna ska viljas ut och manneking-
erna ska prova plaggen. Det beh6vs mannekidnger som
visar kladerna och manga pakliderskor for att det ska
fungera smidigt. Ingegerd, som har funktionen som
konferencier under paraderna, skriver ett kort med
en liten historia kring varje plagg sd att hon kommer
ihdg vad hon ska berdtta om plaggen. De gor girna
sma teaterscener sa att det blir littsamt och trevligt.
— Vi dr ett sammansvetsat ging som ger garnet nir vi
har parader for att vi tycker det ar sa roligt.
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Foto: Johnny Pesola

Jag lanar, hon dger — behoéver vi avtal?

Fraga: Min fru dger sommarstugan
som vi ska bygga om till aretrunt-
boende. Jag ladnar till ombyggna-
den. Om vi skulle separera efter
ombyggnaden star jag da dar med
ett lan och min fru med ett nyre-
noverat hus? Skriver vi ndgon form
av avtal pa detta? Georg

Svar: Eftersom ni ar gifta har ni
giftoratt i alla tillgangar. Alltsa
en latent fordran pd vad den an-
dra 4ger. Fordran utloses nar
man gor en bodelning pa grund
av  skilsmissa eller dodsfall.
For att halla en tillgdng utanfor en
bodelning maste den vara enskild
egendom och det blir den om ni
sjdlva har kommit 6verens om det
i ett dktenskapsforord eller att en
givare/testator har skrivit det i ett
gavobrev/testamente.

Det framgar inte om din fru har
fatt sommarstugan som gava eller
arv med foreskrift att den dr hen-
nes enskilda egendom. Om som-
marstugan ar giftorattsgods sd far
du tiackning, man haller undan till-
gangar, motsvarande ldnen i bodel-
ningen.

Kyrkans Allmédnna Juridiska Byra
Martin Lindgren tel 0223-434 75
Ida Jansson tel 0223-434 76
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Men dr det sd att din fru har fatt
sommarstugan med villkor att det
ar hennes enskilda egendom, ar det
lite mer komplicerat. Da forkovrar
du, som det heter, hennes enskilda
egendom. Du okar vardet av hen-
nes egendom som inte skall ingé i en
bodelning med ditt giftorattsgods.
Da kan det uppsta problem!

Ni maste kontakta en jurist som
hjélper er att vilja det bésta alter-
nativet for dig att fa kompensation
for ”dina” pengar. Du kanske ska
dga motsvarande andel i huset eller
skriva ett skuldebrev pa det belopp
som du renoverar hennes hus for.
Din andel eller revers maste ocksa
goras till enskild egendom och det
gor man genom att du och din fru
skriver ett dktenskapsforord.

Om ni bestimmer er for att du
skall kopa en del av fastigheten
kan det utlosa kapitalvinstskatt
for din fru och stimpelskatt maste
ocksa betalas vid andring av lag-
fart pa grund av kop. Vidare kan
man ocksd, med juristen, diskutera
hur du vill vardesdkra dina pengar
som du lagger ner i huset.

Martin Lindgren, jur kan

Gudstjanster maj-juni

S68/5kl 18

Keep on walking. Rock & popmadssa
med kor och kompband i Vastanfors
kyrka

S68/5kl13
Aitienpéivijuhla. Finskt morsdags-
firande pa Lindgarden

L6 14/5kl 13 &S6 15/5kl 11
Konfirmation i Vastanfors kyrka

S615/5kl 15
Gudstjanst med allsangskoren
Full frihet i Brukskyrkan

S622/5kl10-14
Familjedag i Vastervala med
pilgrimsvandring

S622/5kl14
Gudstjanst i gamla kraftstationen
i Vastanfors

To 2/6 kil 08
Friluftsgudstjanst pa Hotellberget i
Angelsberg. Kyrkokéren. Kaffekorg.

S65/6kl18
Méssa med fa ord i Vastanfors kyrka

Ti7/6kl19
Musik i Sommarkvall med kyrkokdren
i Vastervala kyrka

S612/6kl10

Sommarblommor. Familjegudstjanst
i Vastanfors kyrka med sommarav-
slutning for alla forsamlingens barn-
grupper. Stora tartan pa Lindgarden.

Ti12/6 kl 11
Gudstjanst pa Oljeon (Oljedns dag).

S619/6kl 10
Vandringsgudstjanst. Samling vid
Vastervala kyrka kl 10. Fragor?
Kontakta Li Lundberg tel 434 12.



Forsamlingsnytt

Musikgudstjanst och visitationsmassa

X ° o
Gudstjanster i pask
To 21/4kl 19
Skartorsdagsmassa i Vastanfors ka.
LIV & Lugn.

Fr22/4kl 10
Langfredagsgudstjanst med kyrko-
koren i Vastanfors kyrka.

Fr22/4kl 13
Pitkanperjantain jumalanpalvelus.
Finsk paskgudstjanst i Brukskyrkan.

$624/4kl 10
Paskfest! Familjegudstjanst for alla
aldrar med paskspel, barnkéren och

kyrkokdren. Paskbuffé pa Lindgarden.

Paskbussen avgar (kom i tid):

k1 9.15 Sérby

9.20 Vastervala sockenstuga

9.25 Angelsberg, Nya Serveringen
9.30 Ombenning

9.40 Busshallsplatsen vid Elcentralen,
Fagersta centrum.

Aterfard kl 12.30

Anmél dig till bussresan genom att
ringa tel 0223-434 00.

Ma 25/4 kl 08

Gryningsgudstjanst pa Vastanfors
Hembygdsgard. Paskfrukost serveras
i logen for 50 kr efter gudstjansten.

I Brukskyrkan firas gudstjanst kl 15
varannan sondag (udda veckor).

Mer information om gudstjanster finns i
predikoturen i Fagerstaposten och pa
férsamlingens hemsida
www.svenskakyrkan.se/vastanfors

MITrILIVET,

Kyrkokéren och Barnkéren medverkade i musikgudstjansten “Som ett prisma”
den 27 mars i Vastanfors kyrka. Madssans musik ar skriven av férsamlingens
kyrkomusiker Susanne Bagenfelt. Texten &r skriven av Eva Norberg Hagberg.
Efter gudstjénsten presenterade kontraktsprosten Hans-Eric Johansson sina
reflektioner efter nagra dagars visitation i forsamlingen.

Installera appen
”Lindgarden Apptit”
Alla som har en Android telefon kan
nu njuta av att installera den fina
appen “Lindgarden Apptit” pa sin
telefon. Appen gor det enkelt att se
vad det &r for mat pa Lindgarden,
som serverar dagens lunch varje
vardag kl 11.30-13.

For att ladda ner appen till din te-
lefon, sok efter "Lindgarden Apptit
pa market i din telefon.

Av kostnadsskal har vi idag inte en
motsvarande iphone app. Fragor?
Hor av dig till Johnny Pesola,
webbutvecklare tel 434 08, mejl:
johnny.pesola@svenskakyrkan.se

”

WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/VASTANFORS

Nu kan du soka medel ur

stiftelser och fonder

Uppgifter om aktuella stiftelser och
fonder samt ansokningsblanketter
finns pa forsamlingsexpeditionen pa
Lindgarden tel 0223-434 00 samt pa
hemsidan. Sista ans6kningsdag 2 maj.

Bolagsstyrelse utsedd

Kyrkoradet har utsett bolagsstyrelsen
for Svenska kyrkan i Fagersta AB.

| styrelsen ingar Anders Linger (ord-
férande), Gun Béck, Jan Jader, Rune
Widén, Sinikka Pesonen, Erik Hedin och
Henrik Rydberg. Foér mer information
om férsamlingens bolag se sid 12.

Ansvarig utgivare: Henrik Rydberg, tel 434 10. Redaktor:
Cecilia Kjellin Eriksson, tel 434 06. Repro: TEXT & REPRO,
Vasterds. Tryck: PRIMAtryck, Hallstahammar. Omslagsfoto:
Magnus Aronson. Redaktéren svarar for osignerat material.

Svenska kyrkan %

VASTANFORS VASTERVALA
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Allt for att utrota hungern

Allt for att utrota hungern ar temat for arets
fasteaktion som pdgar fran fastlagssondagen
den 6 mars till palmsondagen den 17 april.
Det dr Svenska kyrkans internationella arbete
som varje ar tar initiativ till denna insamlings-
kampanj till forman for olika hjalpprojekt i
varlden. Madlet i ar dr att samla in 45 miljoner
kronor. Grundorsakerna till hunger ar fattig-
dom och brist pa demokrati och rattvisa.

Det finns mat till alla men néstan en miljard
manniskor i viarlden lever i hunger. Varje dag
dor 16 000 barn av brist pa mat. Det ar ett
barn var femte sekund — sa kan vi inte ha det!

Bristen pa mat ar akut. Situationen forvirras
av oberidkneliga arstider, allt langre torkperio-
der och mer dramatiska skyfall — som gor det
allt svarare att odla grodor och skaffa mat.
Nirmare en miljard manniskor gar och lagger
sig hungriga varje kvill.

Men det gar att fordndra situationen i varl-
den. Vi ser det dagligen nar fattiga manniskor
far stod att stilla om till klimatanpassade gro-
dor, tillgdng till bevattningsdammar, utbildning
i ekologisk odling eller mojlighet att skaffa kor
och getter.

[ Vistanfors Vistervala forsamling ordnas
olika aktiviteter under fastekampanjen for
att samla in pengar till Svenska kyrkans olika
projekt. Forsiljning av fastlagsris och boss-
skrammel pa stan 4dr ndgra exempel. Prasterna
har sélt prastost och det har varit modevisning
pa Lindgarden dar overskottet gatt till Svenska
kyrkans internationella arbete. Gudstjanst
och foredrag med Afrika i centrum ordnades
i Vistervala kyrka den 13 mars. Eleverna pa
Lindgardsskolan har fatt med sig varsin spar-
bossa hem.

I ett samarbete med Tradera har Svenska
kyrkan erbjudit privatpersoner mojligheten att
auktionera ut leksaker, mobler och annat till
forman for manniskor som hungrar.

Svenska kyrkan <=

INTERNATIONELLT ARBETE



