Med Guds glasogon

Har du nagonsin fatt pd dig ett par glasdgon som du verkligen, verkligen behover?

Jag minns sa vil i fjortonarsaldern nér jag fick mitt forsta par. Den dvervildigande kinslan
var avslappning — alla de sma musklerna som fatt mina 6gon att kisa fick alla vila pd en och
samma gang. Jag kunde se bra utan att spanna mig. Jag hade inte ens mérkt att de dar
musklerna hade varit s& spénda, det hade sdkert tagit tid och anspdnningen hade gatt s
gradvis att jag inte ens mérkte sjdlv nér jag borjade kisa. Men nu! I sekunden nér glasdgonen
satt pa mina 6gon kunde alla delar av mitt ansikte bara slappna av. Léttnaden var stor.
Huvudvérken borta. Jag sdg klart, och det var inte sd tungt som nér jag sjdlv kimpade mot
min déliga syn. Det var klarsynthet som inte krdavde att jag jobbade stenhart med mina smé

muskler.

Det finns en slags glasdgonldttnad &ven i det andliga livet. Nér jag plotsligt, som av nad, féar
se med Guds blick, istéllet for min egen, kisande, muskelspdnda avldsning av virlden. Det
varar aldrig ldnge. Det dr glasogon som kommer och férsvinner med samma plotsliga
snabbhet. Men de d6gonblicken ér avslappnande, och de ger en nad som drojer sig kvar nér
upplevelsen dr borta.

Det ér ett 6gonblick som kommer nér jag fortjanar det minst av allt, men kanske behover det
mest av allt.

Det ar en sekundsnabb nad, som inte fordandrar virlden, men den fordndrar min inneboende
tro att mitt sétt att se pa varlden ar det ratta. Den ger mig en kort, men viktig, insikt om att jag
krampaktigt haller fast i min egen formaga att skdda genom dimman. Men det behovs inte.
Jag kan lata Gud se sé langt och sjélv fokusera pa det som ligger nira, det som star framfor
mig, som jag maste gora. Och jag kan lita pa att Guds blick &r en blick som ser med karlek
och urskiljning pa vérlden, en blick som ser bade djupt, brett, ndra och pé langt hall.

Guds blick far mig att fokusera pd andra, inte pa mig sjilv. Guds blick far mig att se att det
finns trost och hopp i virlden, inte bara eldnde och skraimmande morker. Guds blick far mig
framfor allt att forstd att kdrleken &r det ljus som vi ska se varandra 1.

Sa jag onskar dig Guds glasogon. Jag onskar dig att Guds blick ska né dig, berdra dig, och
forbereda dig for framtiden. Tryggheten i att du kan slippa kisa for dig langre dn du tror.

Charlotte Frycklund, prdst i Svenska kyrkan
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