Mansklig beroring

Nagra forskare gjorde ett experiment med nagra studenter. De fick ligga pa en mjuk séng i
halvmdorker och deras armar var inbdddade i ddmpande material. VVad skulle handa nér alla
signaler eller beréringar upphorde? Nagra stod ut en timme eller tva, nagra langre och allt fick
avbrytas nar forsokspersonerna blev vansinniga och fick en kollaps. Det blev en
personlighetsupplosning.

Pa ett seniorboende gjordes ett annat forsék med boende. Varje dag fick de &ldre 20 minuters
taktil massage som ar en beréring med fingertopparna dver axlar och armar. Det blev en
mindre revolution. Maten borjade smaka gott, idéerna aterkom, lusten att prata, lyssna pa
musik, rora pa sig och fa kanslan for frisk luft aterkom. Det var som om livet kommit tillbaka.
Alltsa: vi ar flockdjur som behover beréring och sammanhang for att vara vad vi ar.

En gang i tiden sov alla pa garden inne i koket. Nu bor majoriteten ensamma i en lagenhet
isolerade fran andra. Det moderna samhallets utveckling far konsekvensen att manniskor kan
ligga doda i manader eller ar utan att ndgon marker det. Slutsatsen ar att den sa kallade sociala
distanseringen inte ar orsakad av coronaviruset utan r ett fenomen som pagatt de senaste
hundra aren. Vi har utvecklat vart materiella maende alltmer och fatt mer pengar och fler
mojligheter, men vad fattas oss? Relationer bryts ned i det vi kallar for stress och brist pa tid
som &r kodbeteckningar for flykt och ett kurragommaspel. Vi vagar inte motas nar livets
skuggsidor blir synliga. I sydliga lander fylls huset inom nagon timme med slaktingar, grannar
och vanner nar dod och olyckor drabbar ndgon. | Sverige blir det bara tyst tills ett
blomsterbud kommer med blommor och ett kort dar sorgen beklagas.

Varfor har vi nordbor en funktionsnedsattning nér det galler att tala om det svara? Da blir vi
bara radda och reduceras till barn som vill gémma sig. Trots materiell rikedom lider vi brist
pa manskliga méten dar manniskor vagar erkanna den existentiella ensamheten. Valfard borde
vara att vaga prata om hur livet ar och hur vi skall forsta det. Min drém i mikroformat handlar
om att en ny folkrorelse kan komma i gang kring det andliga klimatet, relationen mellan
maéanniskor. Det ar den sociala distanseringen som ar pudelns kérna. Vi trostar oss med
overkonsumtion som far sina klimatkonsekvenser. Vi kommer aldrig att na klimatmalen om vi
inte forstar sambandet med vart eget sjalsliga maende. Mer manniska, mindre konsumtion,
mindre utslapp, mer balans i var kropp och i naturen. Ett steg mot malet ar att fokusera pa
maéanniskorna i narmiljon. Avsatt ett antal timmar i veckan for att géra goda garningar och
bidra darmed till att 6ka humanismen i ett annars sa kallt samhélle. Nu &r det fér manga
stangda dorrar, men vagar vi 6ppna nagon av dem pa glant?
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