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Langtan och hopp

Tank dig en dag med klarbla
himmel och hog luft, en san
ddr dag ndr man bara liangtar
ut. Du vidnder ansiktet mot
solen och kdnner vinden i
haret. Du drommer dig bort
och onskar att du kunde flyga
hogt, hogt som en svala. Sa
plotsligt fastnar du pa en vass
tagg i verkligheten. En fjader
sitter kvar pa taggtraden som
en paminnelse om din lingtan
efter frihet. Kanske ar det sa
det kdnns att vara tvungen att
fly fran sitt land, fran sitt hem,
sina slaktingar och vinner.

I Fagersta finns manga
manniskor som tvingats fly.
Olika organisationer arbetar
med integration och med att
samla in pengar for att hjilpa
manniskor som ar pa flykt.
Du kan ldasa om flera exempel
hir i Mitt i livet. Mot ocksa
Anja Bjork, som arbetar som
personligt ombud i Fagersta.
Hon hjilper personer med
psykiskt funktionshinder
att hitta ratt mellan olika
myndigheter, for att dessa
manniskor ska fa en tryggare
tillvaro. Gun Gustavsson vill i
artikeln harintill dela med sig
av sin upplevelse av det goda
livet.

En fjader sitter kvar pa
taggtraden som en paminnelse
om manniskors langtan efter
frihet... Langtan och hopp
kan ingen ta ifrdn en annan
méinniska.

Cecilia Kjellin Eriksson,
redaktor

Lions och Rotary samarbetar
for valgorenhet

For elfte aret i rad samarbetar
Lions och Rotary i Fagersta kring
konserten i Vistanfors kyrka
andra advent. Overskottet fran
biljettintakterna gar till valgorande
andamal. Lions sitter in pengar till
Lions cancerforskningsfond och
Rotarystodjerbistandsprogrammet
Polio Plus.

Upphovet till konserten var nar

Lions  foretradare  Lars-Erik
Gustafsson for ett antal ar sedan
horde Helén Wennmyr sjunga
pa en konsert med Fagersta
stadsmusikkar.
-Jag tankte att henne vill jag hora
mer av, berdttar Lars-Erik. Jag vill
att man ska komma och lyssna pa
en fantastisk konsert samtidigt som
man ger ett bidrag till valgorande
andamal.

Och sa blev det. 1999 ordnade
Lions den forsta konserten i
Vistanfors kyrka med Helén
Wennmyr (som nu heter Nordin)
och det lokala bandet Companova.
Under ndgra ar ordnade Lions
en konsert med olika artister i
kyrkan andra advent. Det blev en
uppskattad tradition. 2005 var det
uppehall pa grund av personalbrist,
men 2006 aterupptogs traditionen
tillsammans med Fagersta
Rotaryklubb.

-I samband med ett mentorprojekt
som Rotary hade, kom jag i
kontakt med operasingerskan
Anna-Maria Johansson, berittar
Bengt Lindstrand. Vi ville ordna
en konsert och tog kontakt med

Lars-Erik Gustafsson i Lions, som
genast var med pa noterna.

Lions och Rotary har ett gott
samarbete. Bengt och Lars-Erik ar
ocksa glada for att kontakten med
forsamlingen fungerar bra. Priset
pa biljetterna har varierat ganska
mycket beroende pa vilken artist
som har medverkat. Rotary jobbar
varje ar aktivt med att fa lokala
foretag att sponsra konserten, och
i dr dr det manga sponsorer som
staller upp.

Artister som medverkat

Anna-Maria Johansson mfl

ar 2006, 2007 och 2008.

Ida Aurora Brénnstrom, Helén Nordin
mfl 2009

Freddy Amigo 2010 och 2016
Raymond Bjérling 2011

Claudia C. Nagorsnik 2012
Bergslagens folkhégskola 2012, 2013
FU*K 2011 och 2013

Companova med Mikael Wretholm och
Helén Nordin 2014

The Operagroup Tornborg Classic 2015

2016

Séndagen den 4/12 kl 17 blir det
konsert i Vastanfors kyrka med Freddie
Amigo. Biljettpris: 100 kr. Férkép av
biljetter: Intersport och Lindgarden.

Guns sommarstalle ar ett smultronstalle

Gun Gustavsson trivs pa sitt sommarstille Glantan. En dag i
somras nir hon lag dar i hingmattan tankte hon att hon ville dela
med sig av den gladje hon kanner nar hon befinner sig dar. Det har
reportaget ar ett sitt att gora det.

-Tank att jag som vixte upp som
en fattig flicka kan fa ha det si har
bra! Jag har den hir fina platsen
att aka till, och trots dldern 85 ar
sd mar jag sa bra. Jag dr verkligen
lyckligt lottad! sdger Gun.

Vill gérna visa platsen

Gun vill gidrna ta med mig till
Glantan for att visa hur hon
har det darute. Solen stiger
over tradtopparna och lyser pa
blommorna och pa alla vackra
spindelnit i det daggvata graset.
En glidnta 6ppnar sig i skogen och
ddar stir Guns husvagn och ett
forvaringsskjul pa tomten. Faglarna
kvittrar och trafikens sus hors pa
avstand, annars ar det alldeles tyst.
-Nir jag sitter hiar och lyssnar pa
tystnaden dd dr jagien annan virld,
och jag mar sd bra. D4 tvittar jag
sjalen, forklarar Gun. Att vakna

en tidig sommarmorgon och ga ut
barfota i daggen nir solen gar upp
ar en kansla som maste upplevas.
Gun tar gdrna med sig vanner eller
barn, barnbarn och barnbarnsbarn
till Glantan. Obligatoriskt for
alla besokare dr en enkel liten
femkamp som finns forberedd. Pa
senare ar har Gun ocksa tiankt ut
en alternativ femkamp fér dem
som inte kan rora sig sa bra. Da
ar det tarningskastning som giller.
Hogsta poangen av fem kast vinner.

Gillar att pyssla
Gun tycker om att pyssla, och
hon har forstas laddat upp med
pysselgrejer i husvagnen sa att hon
kan dgna sig at det nar andan faller
pa. Besokande barn fir ocksa
garna hjalpa till.

Om det hdander ndgot och Gun
behover hjilp sa finns grannarna

till hands. Strommen ar dragen
fran grannens hus och det ar han
som hjalper till att klippa graset.
Samma granne har badplats med
brygga vid sjon, som Gun far
anvianda. Hon tar sig girna ett
dopp biade morgon och kvall de
ganger hon bor over i Glantan.

Det har blivit manga fina ar
Sedan 1984 har Gun arrenderat
marken av Karl Hedin.
Det blev manga fina ar dar
tillsammans med maken Egon
innan han dog for fyra ar sen.

Gun minns tipspromenaden
pa midsommardagen som
foreningen Caravan klubb vid
Norbergs camping ordnade under
manga  ar.  Campinggidsterna
gick en lang tipspromenad runt
sjon och vid Gldntan var det
vitskekontroll.  Klubben  stod
for kaffe med kaka och Gun och
Egon ordnade aktiviteter som
deltagarna kunde vara med pa.
-Det var mycket uppskattat och
en ging deltog 150 personer.
Ah, vad roligt det var! siger
Gun. Senast i somras traffade
hon en person som berittade
att han har glada minnen fran
midsommaraktiviteterna i Gliantan,
trots att det var manga ar sedan,
och det kdndes sa bra, tycker Gun.
-Jag ar inte sa ung som jag tror
men jag har barnasinnet kvar,
sager hon.

Text och foto: Cecilia Kjellin Eriksson 3



Lagarbete ger spannande
gudstjanster for alla aldrar

I /Viastanfors Vistervala forsamling
satsar man pa familjegudstjanster.
En 'grupp medarbetare med olika
kompetens planerar tillsammans tema
och innehall i familjegudstjansterna.

-Vi vill att barnen ska trivas i kyrkan
och tycka att det ar roligt att komma
dit. Gudstjdnsterna dr avslappnade
och barnvinliga. Vi skolar en ny
generation att gd i gudstjanst och det
ar viktigt att de far en bra kansla infor
det, sager prasten Li Lundberg.

Arbetslaget som jobbar med
familjegudstjansterna bestir av en
prist, en musiker, personal fran
barnverksamheten och en kyrkvird.
Aven kyrkvaktmistaren har en viktig
deligudstjansten. Deltagarnaigruppen
ser det som en formdn att jobba i ett
sammansvetsat team, vilket de tror
inte dr sd vanligt i andra forsamlingar.
En positiv sak dr att man pdaverkas
av hur personer i1 andra yrkesroller
tanker och man drar it samma hall.
En annan fordel dr att personalen i
barnverksamheten  kidnner mdnga
av barnen. De kan fi en relation till
medarbetarna i teamet, som verkligen
tycker om barn.

Varje gudstjanst har ett tema

-Nidr man gir pa en familjegudstjanst
ska man fa en positiv kinsla och vilja
komma tillbaka, siger kyrkomusiker
Maria Webb, som ocksa berittar
att man viljer musik som ar
barnvinlig och anknyter till temat.
Gudstjanstens tema och namn
styr inte bara valet av musik utan
dven vad prdasten pratar med
barnen om. Néigot rorelsemoment
finns ocksd 1 wvarje gudstjinst.
-Vi bygger en gudstjanst med ett
tydligt  budskap, berdttar Anna
Binning, som jobbar i forsamlingens
barnverksamhet.

Barngrupper och kérer ar med
Barngrupperna och barnkorerna i
forsamlingen jobbar med temat infor
varje familjegudstjanst. Barnen har
fordldrar och syskon som ocksa foljer
med. Aven mor- och farforildrar
kommer till gudstjansterna. Teamet
vill na ut till alla barn i forsamlingen
och vilkomnar fostds alla aldrar - stor
som liten.

Gudstjansterna ar tydligt riktade till
barn, och man fir dven som vuxen ut
ndgot av det budskap som ord, sdnger
och aktiviteter pa ett trevligt satt
formar tillsammans.

Varje familjegudstjinst avslutas
med en gemensam eftersamling i for-
samlingshemmet. Det finns en tanke
aven med det, eftersom barnen fir
mojlighet att prata om vad de varit
med om i kyrkan. Fika eller littare
lunch serveras till sjdlvkostnadspris for
vuxna, och for barnen ir det gratis.

Familjedagar i Vastervala

Naégra gdnger om dret ar det familjedag i
Vistervala med gudstjanst i kyrkan och
ndgon aktivitet for ung som gammal.
P4 hosten vandrar alla tillsammans
fran kyrkan till sjon Aminningen dar
man grillar korv. P4 viagen kan det vara
olika stationer. I hostas letade barnen
efter olika hosttecken i naturen. De
fann bland annat manga olika svampar
och hostlov i olika format, dven en
overkord igelkott.

Luciagudstjansten ar ett pagdende
projekt dir alla barn i forsamlingen
som vill delta bjuds in till ndgra
ovningstillfillen med Maria. Lucia-
gudstjansten dr verkligen uppskattad
av bdde de som bor i Vistervala/
Angelsbergoch av fagerstabor. P4 viren
ordnas familjedagen pa Vistervdla
hem-bygdsgdrd i samarbete med
hembygdsforeningen. Gudstjanst, fem-

kampsaktiviteter, korvgrillning och
forsdljning av hamburgare star pa
programmet.

Exempel pa teman

I Vistanfors dr det ett nytt tema
for varje gudstjanst, och gruppen
forsoker att gora en storre satsning
varje termin, gdrna tillsammans
med Kyrkokoren. I varas ordnade
man en schlagergudstjanst med
sanger fran melodifestivalen genom
tiderna. Disney var en annan upp-
skattad gudstjanst da deltagarna i
bade barnkérerna och Kyrkokoren,
utklddda till valfri disneyfigur, sjong
kdnda sanger fran disneyfilmer. Den
hiar hosten firas en gudstjanst med
temat Astrid Lindgren och forra
hosten medverkade dockmakaren Siv
Thomas med sina dockor kring texter
av Lennart Hellsing. I anslutning till
kyndelsmassodagen i februari ar det
dags for gudstjansten ”Fran morker
till ljus” med fackeltag till kyrkan. Pa
sommaravslutningen med ballonger i
kyrkorummet och stora tartan, delar
man dven ut dophjartan till de barn
som dopts under aret. Det dr en mycket
fargglad och omtyckt gudstjanst.

Alla ska bli sedda

Varje  gudstjanst  utviarderas i
arbetslaget. Teamet gir igenom vad
som fungerade bra och vad som kan
goras bittre till ndsta gdng. Man vill
att familjegudstjansten ska vara en
skon gudstjanst med vilkomnande
atmosfiar. Darfor finns kyrkvirden
Birgitta Jubel och hela 6vriga teamet
pa plats och tillsammans tar de emot
gudstjanstdeltagarna nir de kommer
till kyrkan. De hélsar pa var och en och
sdger; valkommen! Alla ska bli sedda.
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Exempel pa tidigare teman
Liten dr stark

Appel pippel (om skapelsen)
Hur kndpp far man va’?
Tack for allt vi far!

Fran morker till ljus

Tutti frutti

Min sommar

Se det stora i det lilla

Finns det roda elefanter?
Krakel spektakel

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson

Siv Thomas medverkade med
sina handgjorda dockor pa

¥ familjegudstjansten med Lennart
Hellsings texter i november 2015.

Bilden t h:
Familjegudstjanst med
dopfest. Dophjértan delas
ut till de barn som dopts
under aret. Bilden &r fran
forta advent 2012.
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Fantastiska dofter pa matfestivalen

Fakta om matfestivalen

Matfestivalen var en
mangkulturell fest och ett
samarbete for integration.
Privatpersoner fran olika lander
bjods in att laga mat och silja
pa marknaden. Tva grupper fran
asylboendet Norrbygarden var
ocksa med genom en studiecirkel
pa ABE

Fantastiska dofter moter mig, nir jag narmar mig Jarntorget i Fagersta. Solen
skiner, som sig bor i slutet av augusti. Det ar [ordag och for forsta gdngen
anordnas matfestival i stan!

Mitt pa torget hittar jag en massa torgstand uppstillda. Manniskor fran
olika delar av varlden har kockat, vissa i flera dagar, for att visa just sitt
lands specialiteter. Det ar fritt fram att kopa sig en portion, till ett oforskamt
lagt pris. Framfor varje stdnd dr det trangt. Lingborden star dukade och
flera besokare sitter ner och njuter av mat fran Eritrea, Syrien, Chile, Iran,

Det var forsta gangen som

Afghanistan. Och sa fran Sverige forstas! Till huvudritt serveras empanadas, : :
. 1o O . ; . N matfestivalen ordnades i
Vid Ica Centrums entré hiller ungdomar fran Visterbergslagens kulturskola chilenska piroger och till efterritt .
. .  qeoifo 1e Fagersta. Prasten Per-Arne
att plocka ihop sina instrument och en bit darifran héller en annan grupp empolvados, en bakelse fylld med . . . . L
. . N . N L S . Fran Afghanistan kommer Amene, Sanaz och Omid. I en ugnsform pa deras Bengtsson tog initiativ till
ungdomar, klidda i svarta drakter, pa att forbereda sig for en dansuppvisning. kokt kondenserad mjolk, rullade i . . . . .
fAorsocker bord finner jag ghaboli, en traditionell afghansk risrdtt. Man anar en doft av arrangemenaget i samarbete med
' bakverk och det visar sig att ratten innehaller bide kardemumma och kummin, Curt Edwertz fran foreningen
men ocksd kanel. Kottet 4r lamm och allt dr toppat med bland annat morotter, Familjens hus i Norberg,
russin och skalad mandel. Till efterritt serveras fereni, en slags pudding gjord dar flera matfestivaler har
pa mjolk, rismjol, socker, rosenvatten och pistagenotter. Jag far veta att man genomforts. Arrangorerna ser
ofta bryter fastan, Ramadan, med denna s6ta pudding. Pa bordet star ocksa mat och matkulturer som en
nagra plastglas fyllda med nagot vitt. Framfor har man skrivit speciell dryck. given plattform for integration
Jag blir givetvis nyfiken och bjuds pa ett glas. Jag smuttar forsiktigt och kan och kulturutbyte.
inte dolja mitt ansiktsuttryck, nir jag grinar illa. Alla tre borjar skratta och
berittar att drycken innehéller vatten, yoghurt, salt och mynta. Drycken kallas Medarrangorer i matfestivalen
doogh eller ayran och ska vara svalkande till kryddstark mat. var ICA Centrum, Familjens

hus, Viastanfors Vastervila
forsamling, ABF, Fagersta
kommun, Fagersta i Fokus och
Alliens livs.

Eritreansk mat, bestidende av sebhi
-en slags chilisds, injera - eritreanska
pannkakor, linsrora och spenat. Bade
fiargerna, dofterna och smakerna ar
underbara!

P4 hornet av ett stand hittar jag tva kvinnor frdn Syrien, Razan och Sofia.

De har gjort falafel, en vanlig matritt i Mellanostern, som bestar av friterad
bollar gjorda pa, i huvudsak kikirtor, 16k, koriander eller persilja och kryddor.
Falafeln serveras i brod med gronsaker. Fran Syrien kommer dven matritten
kebbe. Det ar en blandning av bulgur, lammfirs, 16k, potatis och kryddor. Den
serverar damerna pa salladsblad och gronsaksrora. Jag kunde ha en simre
uppgift, tainker jag samtidigt som jag smakar pd maten. Dessvirre kan jag inte
gora annat an just smaka, om jag ska orka prova fler matritter.

Sughra, till vanster pa bild, kom fran Iran, for tva ar sedan. Hon arbetade
som frisor i hemlandet, men ar nu arbetssokande. P4 bordet framfor sig, har
hon skrivit en lapp, dar hon erbjuder sig att laga persisk mat, pa bestallning.
Har finns flera slags grytor med olika ratter. Sughra berittar att hon har
lagat mat i tvd dagar for att silja pa festivalen. En vaninna hjalper till med
serveringen. Aubergineroran, mirzaghasemi, faller mig i smaken. Den bestar
av aubergine, tomat, vitlok, 4gg och kryddor. Aven den persiska lammgry-
tan ghorme sabzi smakar fantastiskt. Den sistnimnda, berittar Sughra, ar
en mycket vanlig iransk matratt. Sughra serverar aven nudelsoppa och kofte
en persisk kottfarsratt.

Dansuppvisning med ungdomar
fran Borlinge genom projektet
”Integration gdr som en dans”.
Folkdans i mangfald och scenisk
produktion.

Tord och Mohammed, fran ICA
Centrum, med traditionell svensk

Text och foto: Johanna Fransson Helén gubbréra pa kavring.



Flykting i Fagersta var temat pa diakonins dag
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Diakonins* dag den 25 september
handlade om att vara flykting.
Dagen/borjade med gudstjanst i
Vastanfors kyrka och fortsatte pa
Lindgarden med mat fran andra
lander.

Langst fram i kyrkan hingde
prasten Per-Arne Bengtssons foto-
utstallning ”Hoppets strand”. Ett
kors av lecablock med manga vir-
meljus och det stora Kristusljuset
1 centrum omgivet av gront gran-
ris, blev en fin symbol for tron pa
mansklighetens och jordens fram-
tid. I gudstjansten fick vi mota tre
personer som flytt fran krig over
hav i overfyllda bétar, precis som
bilderna i utstdllningen visade.
Kyrkokoren sjong sanger fran oli-
ka linder. Per-Arne berittade att
det hebreiska ordet shalom, som
betyder fred, ocksd har en vidare
betydelse dar hela varlden och ska-
pelsen ar i harmoni.

Flyktingar bjod pa mat

Nagra flyktingar hade lagat mat
somdebjodpdiforsamlingshemmet
efter gudstjansten. Matritter fran
Syrien serverades med ingredienser
som kyckling, ris och notter med
syrisk kryddblandning, dven en
sortskottbullargjorda palammfirs.
Festmat fran Afghanistan med
notfars och 1ok i sma degknyten
med brod och en stark kall sas
fanns ocksa att smaka pa. Kockarna
berdttade att man vanligen Ater
senare an i Sverige; lunch vid tva
och middag vid atta- niotiden pa
kvillen.

Maten ar viktig i alla kulturer

Per-Arne Bengtsson berittade om
matens betydelse i olika kulturer.
Pa Jesu tid lag man till bords pa
kuddar och man at med handerna.
Darfor horde det till att man
tviattade fotter och hinder fore
maten. Maltiden betydde mycket

mer an att bara fa i sig mat. Nar
en manniska dter ar hon, liksom
djuren, som mest sirbar. Aven
direkt efter maltiden nir kroppen
smilter maten 4ar man sl och
sarbar som ett vilt djur i vila. Pa
engelska kallas den stunden for
kyrkogardstimmen. Nar man bjod
in ndgon att dela en maltid sa var
det en indikation pd vianskap. Det
var ett bevis pa tillit, fortroende och
gemenskap. Att dta tillsammans
var ett tecken pd “forbrodring”,
darav ordet "brod”.

Maltiden har stor betydelse i alla
kulturer. T kristen tro finns det en
djup symbolik i nattvarden, som
var Jesu sista maltid tillsammans
med sina larjungar. Nar vi dter en
maltid tillsammans delar vi livets
villkor.

*Det grekiska ordet diakoni
betyder tjanst. Kyrkans sociala
arbete brukar kallas for diakoni.

Text och foto: Cecilia Kjellin Eriksson

Liten integrationsskola

Del 1: Asylsokandet

En flykting &r en person som ofrivilligt
maste lamna sitt hem och land for att
fa skydd for sitt liv och som lever under
hot av yttre och inre vald. En person
som gor det har ratt att soka asyl i
Europa och i Sverige.

Vem &r flykting?

En flykting &r ndgon som

1) fruktar for forfoljelse

2) ar allvarligt hotad till livet

3) ar forfoljd for asiktsfrihet eller
kroppslig integritet pa gund av:

a) etnicitet

b) nationalitet

c) religiés uppfattning

d) politisk uppfattning

e) kon, sexuell laggning eller samhallsgrupp

Nar det galler barn ska bedémningen
ta hansyn till synnerligen 6mmande
omstandigheter som:

1) hélsotillstand, om barnet behoéver
vard pa grund av livshotande sjukdom
2) anpassning till Sverige, anknytning
eller 1ang vistelsetid

3) situationen i hemlandet, traumatise-
ringar, social utstétning, om barnet inte
har nagra slaktingar kvar i livet.

Vem fattar beslut?

Migrationsverket utreder asylskélen och
fattar ett beslut om uppehdllstillstand
eller utvisning. Beslutet gar att 6ver-
klaga till Migrationsdomstolen. Om det
blir avslag dven i den instansten gar det
att séka provoratt vid Migrationséver-
domstolen som sysslar med fall som kan
bli prejudikat for fortsatt handlagging.

Om det blir avslag i samtliga instanser
sd vantar en tid d& domen ska vinna laga
kraft. Darefter ska utvisning ske om det
inte foreligger verkstallighetshinder. Ett
sddant hinder kan vara att mottagar-
landet vagrar ta emot flyktingen. Andra
skal kan var medicinska. Barn som bor
med sin fordldrar kan inte heller utvisas.

Del 2 i Mitt i livets integrationsskola handlar om
“etableringsfasen” och puliceras i ndsta nummer.

Den sokande ska bevisa
sin identitet

Den sokande har bevisbordan for att
stérka sin identitet och ska kunna re-
dovisa sannolika skal for att soka asyl.
Migrationsverket prévar den sékandes
skal mot hemlandets livsvillkor. For att
lyckas forandra ett beslut om utvisning
kravs ny information som talar for den
sokande.

Nya omstandigheter

Ett skal som kan paverka ett éverklagat
beslut kan vara om en person som kom-
mer fran ett utpraglat muslimskt land
har konverterat till kristendom. D& kan
det vara livsfarligt att atervanda. Det ar
dock inte ett sjalvklart skél att fa stanna
i Sverige.

Andra omstéandigheter kan var an-
knytning, som innebér en familjeater-
forening. Ett annat skél kan vara om
det gar att pavisa en anstéllning och att
integrationsprocessen har varit fram-
gangsrik.

Kélla: Prdsten Per-Arne Bengtssons férstudie “Flykting i Fagersta” juni 2016

Tidsperspektivet

Fram till hésten 2015 tog utredning och
beslut cirka 2 ar. Nu ar det mer realis-
tiskt att rakna tre ar for ett asylarende.
Flyktingen &r inskriven som drende i
Migrationsverkets register och hanvisas
till det boende som verket har upp-
handlat. Den asylsdkande har réatt till
sjukvard och elementar tandvard.

En flykting har ocksa ratt till 3,5 tim-
mars samhallsorientering (jmf Norge
som erbjuder 20 timmar).

Staten kostar inte pa ndgon obliga-
torisk aktivitet i vantan pa beslut om
uppehallstillstdnd, men regeringen har
beslutat om pengar till utbildningsor-
ganisationer och andra aktérer inom
civilsamhallet som vill skapa integra-
tions&tgarder for asylsokande. Aven
mojligheter att kunna arbeta &r en
mojlighet som diskuteras.

Ersattning

Varje asylstkande som bor pa ett asyl-
boende far 24 kronor i ersattning per
dag for personliga utgifter.
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M RadaKorset
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Eva Palm och Hertha Hérnkvist hjdlper till i secondhandbutiken Kupan, som hdlls éppen av enbart frivillga medarbetare.

Fakta om insamlingarna

Under 2015 skickade Kupan i Fagersta 300 000 kronor till Réda korsets olika
insamlingar plus 55 450 kr till Varldens barn (september manads forsaljning pa Kupan)

Under 2016 (till och med augusti) har R6da korset i Fagersta skickat bidrag till R6da
Korsets aktuella projekt:

50 000 kr till “Syrien — akut”

30 000 kr till "Réda korsets behandlingscenter fér krigsskadade och torterade” i Orebro
50 000 kr till “Somalia — Oka barn och kvinnors chanser att éverleva”

Métesplats Kupan finns pa Dalavéagen 45

Oppet: tisdag — fredagkl 12 - 18

Du kan lamna in klader, séngklader, skor, prydnadssaker, bocker, husgerad och porslin till
Kupan under 6ppettiderna.

Vill du hjélpa till som frivilligarbetare pa Kupan?

Kom in i butiken eller ring 0223-710 57 under 0ppettiderna
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Kupan ger pengar till hjalpprojekt

Roda / Korsets butik Motesplats
Kupan 1 Fagersta ar en
secondhandbutik som siljer bade
klader, heminredning och mindre
mobler. Allt 6verskott gar till olika
hjalpprojekt som Roda Korset
driver.

Eva Palm 4r en av tolv

frivilligarbetare som haller 6ppet i
butiken fyra dagar i veckan. Trots
att det dr intensiva timmar och
fysiskt jobbigt sa viljer Eva att
prioritera jobbet pa Kupan framfor
andra aktiviteter.
-Det finns mycket annat man kan
gora, men engagemanget pa Kupan
kanns viktigt och ger verkligen
nagonting tillbaka, sidger hon.

Det &r modernt med begagnat
Att dteranvianda och silja begagnat
ligger i tiden. Medarbetarna hjilps
at att packa upp och ga igenom alla
klader och saker som skinkts till
butiken innan det stills fram till
forsaljning, for det ska vara helt och
rent. Kupan har kunder av alla slag,
en blandning av svenska kunder och
flyktingar med utlandsk bakgrund.
Mainga dr stamkunder som har lirt
kdnna personalen.

-Det ar roligt att lara kdnna folk
som handlar hir, tycker Eva. Det ar
det som gor det sd givande. Forut
kande jaginte ndgra invandrare, jag
sdg dem bara ute pa stan. Nu nar
jag har lart kdnna dem lite halsar vi
pa varandra nir vi mots.

Fikahérnan ar viktig

Namnet  Motesplats ~ Kupan
signalerar att moten mellan
manniskor dr en del av grundidén
med verksamheten. I butiken finns

en liten fikahorna diar kunderna kan
fa lite fika och en stunds samvaro.
-Det 4r mycket uppskattat, berattar
Eva. Manga stamkunder kommer
ofta till oss bade for att handla och
for att prata en stund.

Tar ofta emot praktikanter
Kupan far ofta fragan om de kan
ta emot praktikanter. Just nu har
en kvinna och en man fran Syrien
praktik i butiken. Det hiander ofta
att de svensktalande kvinnorna har
stor nytta av praktikanterna nir det
uppstar sprakproblem.

Kupan finns i hela Sverige

Roda Korset driver Kupan-butiker
pa ett hundratal platser runt om i
Sverige. Den forsta startade i Vaxjo
1986. Kupan i Fagersta startade
i slutet av 1990-talet. De forsta
lokalerna fanns i stationshuset pa
Fagersta Norra station. Hertha
Hornkvist har varit med nistan
fran borjan, dd man dven stickade
trojor och tillverkade babypaket.
Hertha ar fortfarande aktiv och en
av de flitigaste frivilligarbetarna i
butiken.

Priserna &r laga

Intakterna  fran  forsidljningen
maste ticka de fasta kostnaderna
for lokalen sasom hyra, el och
forsakring. Priserna pa varorna
som siljs ar laga, men eftersom
butiken i Fagersta inte har nigon
anstalld kan en mycket stor del av
inkomsten limnas till vilgorande
andamal. Styrelsen for den lokala
foreningenbestimmerhurpengarna
ska fordelas till olika projekt som
Roda Korset driver.

Tammam och Fatima gér praktik p&
Kupan. De hjdlper bland annat till att
plocka fram varor som ska sdljas.

Priserna dr Idga och skor dr extra billigt.

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson
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Personligt ombud samordnar
stodinsatser for psykiskt skora

Anja Bjork arbetar som personligt
ombud i Fagersta. Hennes jobb
innebar att hon hjalper personer
med psykisk funktionsnedsittning
med samordning av vard, stod
och service. Det kan vara att
fungera som samtalsstod och lotsa
personer ritt i samhallssystemet
ndr det galler ekonomi, hilsa och
sysselsattning.

-Det ar klientens upplevelse av
behov som styr mitt uppdrag,
sdager Anja Bjork. Varje uppdrag
ar unikt och det géller att ta sig tid
att lyssna in vilka behov klienten
har. Nya klienter kan ha hamnat i
en akut situation. Ofta handlar det
om otrygghet pa grund av att man
inte har nagon bostad eller mat. Vi
ar valdigt lyhorda for den enskilde
personens situation, for det handlar
inte om att personen sjalv inte vill
ta ansvar for sin situation, utan om
att inte kunna.

Det beho6vs ingen remiss
Det ar den enskilde sjilv, eller
nigon annan i personens nirhet
som soker hjilpen. Det kan till
exempel vara en slikting eller
personal pa psykiatrimottagningen
eller forsikringskassan som hjalper
njgon att ta kontakt med ett
personligt ombud. Det kravs inte
nagon remiss eller bistandsbeslut
for att fa stod, men personen ska
alltid sjalv ge sitt medgivande till
kontakten. Personligt ombud ar
kostnadsfritt for den enskilde.

Det finns nio personliga
ombud i Vistmanland. Fyra av

dem utgar, liksom Anja, fran
Koping. Funktionen personligt
ombud infordes i samband med
psykiatrireformen 1995.
Kommunerna  har  mojlighet,
men inte skyldighet, att erbjuda
personligt  ombud.  Diremot
har kommunerna enligt social-
tjanstlagen (5 kap 7 och 8 §§ SoL)
ansvar for att soka upp personer
med psykisk funktionsnedsattning,
kartligga behov och erbjuda in-
satser i form av stod och service,
samt att initiera samverkan med
andra berorda myndigheter och
organisationer. Halva kostnaden
for personligt ombud bekostas med
statliga medel genom Lansstyrelsen
och hilften med kommunala
pengar.

Borjade jobbet i varas

Anja borjade sin tjanst
som  personligt  ombud i
varas. Hon ar utbildad

statsvetare ~ och  behandlings-
assistent och har tidigare jobbat
inom socialpsykiatrin och som
redovisningsekonom  for  hjalp-
organisationer.

De personliga ombud som
arbetar i Viastmanland har ibland
gemensamma traffar for  att
diskutera aktuella fragor. Hand-
ledning av psykolog en gang
imanaden dr ocksa en forutsattning
for att makta med att hantera de
manga svara livssituationer som de
anstallda stills infor.

-En viktig egenskap som personligt
ombud 4r erfarenheten av att
mota manniskor som befinner sig i

12 Text och foto: Cecilia Kjellin Eriksson

psykisk ohilsa och kanna sig trygg
i det. Flexibilitet och att ta sig tid
att lyssna ar a och o. Moten med
manniskor i olika livssituationer
har gett Anja viktig livserfarenhet
som hon har nytta av i sitt arbete.
Hon har ett genuint intresse for
andra manniskor.

-Det behovs sa sma insatser for
att en annan manniska ska ma sa
mycket battre, och det minskar
lidandet for enskilda personer
samtidigt som det dr positivit ur
ett samhallsekonomisk perspektiv,
menar Anja.

Kontakter och méten

Konkreta atgiarder som Anja
hjdlper klienter med kan vara att
folja med pa ett sjukbesok eller
pa ett mote pa psykiatrin eller
forsakringskassan. Det kan ocksa
vara att hjdlpa till i kontakten
med kommunens boendestodjare
eller att forsoka ordna en god
man. Hon kan ocksa hjilpa till
i kontakter med till exempel
bostadsbolag eller socialtjansten,
kronofogdemyndigheten, arbets-
formedlingen och andra myndig-
heter.

Identifiera systemfel och brister
Personligt ombud verkar for
att  personer med  psykisk
funktionsnedsattning som grupp
ska fa bdttre livsvillkor. Det sker
genom att de personliga ombuden
identifierar systemfel och brister i
samhillet som paverkar gruppen
negativt. Dessa tasiforsta hand upp
lokalt, med berord verksambhet.

Vid behov sker rapportering till
ledningsgruppen  fér  personligt
ombuds verksamhet.

Anja tycker att samordningen
mellan olika instanser borde kunna
fungera bittre. Det kan handla om
regelsystem som gor att enskilda
personer hamnar i klam. Ibland
giller det bemotandefragor. Anja
upplever att det racker med att hon
i egenskap av personligt ombud ar
med pa ett mote for att bemotandet
gentemot  klienten  forandras.
Hon tror att utbildning och 6kad
kompetens hos personal inom
olika samhillsinstanser kan vara
en del av 16sningen.

Manniskor i utsatta situationer
Det har gatt som en rod trad genom
Anjas liv att arbeta med och for
personer i utsatta situationer.

-Var och en ska ha forsutsittningar
att ma bra och leva ett bra liv.
I en utsatt situation mditer vi
demokratin. Hur skapar vi
forutsattningar i vart samhalle for
att alla ska kunna leva ett bra liv?
funderar hon.

Anja upplever att det dr en ynnest

att fa ta del av en annan minniskas
liv, finnas dar en tid och sedan se
att en person mar bra igen och sjalv
kan styra sitt liv.
-Det ar det biasta man kan fa
tillbaka som medminniska. Om
man lyssnar tillrickligt noga
pa minniskor gar det att skapa
en battre vardag som ger baittre
forutsattningar, menar Anja, som
niastan dagligen far respons pa
nagot som blev bra.

Anja Bjérk

arbetar som \""
personligt
ombud i
Fagersta.

Vad gor ett personligt ombud?

* Ett personligt ombud samordnar hjdlp till personer med psykisk
funktionsnedséattning

* Ett personligt ombud kan hjalpa dig om du behéver kontakta
kommunen, andra myndigheter eller varden.

* Ombudet kan ocksa fungera som samtalsstéd och ge dig
information om ekonomi, hélsa eller sysselsattning.

* Personligt ombud har tystnadsplikt.
¢ Det kostar ingenting och du behéver inget bistandsbeslut.
* For att fa ett personligt ombud ska du ha fylit 18 ar.

¢ Tillsammans med dig kommer vi 6verens om en plats dar vi
tréffas.

Kontaktperson i Fagersta

Anja Bjork, tel 021-39 49 00. mejl: anja.bjork@vasteras.se
Kontaktcenter: tel 021-39 00 00

Lds mer pé www.personligtombud.se och
www.fagersta.se (sék pd personligt ombud)
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Sockenstugan da och nu

Sockenstugan i Vistanfors
har, manga 4ar pa nacken,
narmare bestimt 348. 1976
ars  prastgardsinventering ~ gor
namligen gdllande att byggaret
for stugan dr 1668. Byggherre
for stugan var Mats Olsson Finne
eller ”Mats i Kula” som han ocksa
kallades, boende i Bastmora.
Stugan byggdes inte klart pa en
gang utan det gjordes forbattringar
lopande under de kommande
aren. Till exempel satte man las
pa stugan tva ar senare och att
det var ett bastant las forstar
man di kostnaden for laset samt
arbete uppgick till hela tva daler,
en ansenlig kostnad for den tiden.
Nu vet man forstas inte vilken typ
av daler man menade da det finns
manga olika typer av daler men ca
500-600 kronor borde det gatt pa.

En spis murades i stugan

Naégra ar senare, narmare bestamt
1675 gjorde en sk “tornresare”,
eller murarmistare som han
ocksd kallades, reparationer pa
kyrktornet efter ett asknedslag.
Nar han var klar med detta arbete
passade man pa att lita mannen
mura en spis i stugan. Detta holl
han pd med i 14 dagar och erhéll
for detta 14 daler.

Aren gick och stugan anvindes
flitigt for olika kyrkliga aktiviteter
t ex kyrkorad. Man holl adven
stammor dir man avgjorde vad
som var ratt och fel i olika tvister.
Under lang tid holls dven skola har
dar de unga skolpiltarna drillades i
katekesen.

Tidens tand notte dock pa stugan
och de omkringliggande uthusen
som arrenderades av prastgarden.
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Man bedémde att uthusen var i
sa bedrovligt skick att de skulle
rivas men att stugan skulle fd en
rejil renovering samt att man
skulle flytta den. 1939 var det sa
dags. Vid den tiden lag stugan
precis intill vigen. Man bérjade
med att ta ur all inredning och
plockade sedan bort grunden.
Efter det pallade man upp stugan
pa stockar och rullade den sakta ca
10 meter, detta for att den skulle
fa ett battre lage. Sa fick stugan
den placering den har idag. Pa
bilder fran renoveringen kan man
se att man satte i de blyinfattade
fonster som finns kvar 4n idag och
samtidigt flera fonster. Tidigare var
det bara ett fonster pa var sida om
dorren som vetter mot Kyrkvigen.
Efter renoveringen blev det tva pa
var sida om dorren. Detta bidrog
sakert till att man fick battre ljus
dir inne. Aven huvudingingen
blev helt omgjord och forsags nu
med en rejal veranda.

Stugans alder &r oviss

I ett tidningsklipp fran den tiden
kan man ldsa att "den 300-ariga
byggnaden har pietetsfullt
istandsatts under ledning av
byggmistare G Segerstrom,
Norberg, efter anvisningar av
lansarkitekten och arbetet har
dragit en kostnad av 30 000 kr
vari ingd mobler och armatur fran
Nordiska kompaniet™.

Just detta med stugans alder
har wvarit foremal for manga
diskussioner. Att det byggdes
en sockenstuga dr 1668 ar
ovedersagligt. Hur mycket som
dock aterstar fran den ursprungliga
stugan dr tveksamt. En besiktning

som dr gjord i sen tid visar att
stugan med storsta sannolikhet
ar fran 1800-talet och att det kan
finnas rester fran 1600-talet, men
i vildigt liten omfattning. Denna
besiktning visar ocksd att stugan
byggdes om kraftigt i och med
flytten 1939.

Ovningslokal for orkester

I slutet av 50-talet behovde
davarande Bruksmusikkaren nya
ovningslokaler och man fick lov
att anvanda Sockenstugan. Innan
man kunde gora det var man
dock tvungen att renovera stugan
inviandigt dd det var mogligt och
luktade illa, berittar Ake Hahre
som var med vid renoveringen. Den
scen som fanns i stugan dd byggdes
inteavdemutan varav aldre datum.
Han berdttar ocksd att i kallaren
hittade man gamla notstdll av
metall. Dessa anvindes troligen
av den musikkar som bildades
redan 1874. Davarande Fagersta
Bruk kopte en  uppsidttning
bldsinstrument som man erbjod de
anstillda. Fran borjan hade karen
inget riktigt namn men senare blev
det Fagersta Bruksmusikkar och
senare Fagersta Stadsmusikkar
eftersom man ansag att det lag mer
i tiden. Troligtvis har den ”gamla”
musikkaren ocksa tidigare haft
stugan som évningslokal.

En bit in pa 2000-talet flyttade
sen Bruksmusikkdren wut frdn
stugan och den kom att sta tom.
Detta gjorde ocksa att den forfoll
och kom i allt simre skick. Manga
ar gick men sd kom den dter att
bli behovd nir Lindgardsskolan
behovde lokaler for sina skolpiltar.

Denna ging var det inte for att
lara sig katekesen utan mera ldra
sig hur man bakar sockerkaka och
andra hushallsgéromal dvs ”Hem
och konsumentkunskap”.

Takpannor sokes

Byggmaistare denna gang har varit
forsamlingens egna hantverkare
namligen Erik  Brusling och
Jonas Hogberg. Malarmaistare
har  varit Samuel Rydberg.
Erik berdttar att det som vallat
dem mest huvudbry har varit och
ar de trasiga takpannorna, cirka
30 st. Han har sokt manga olika
stillen efter samma typ men an sa
linge utan att hitta samma. Nar
det giller sjalva traikonstruktionen
berdttar han att vdggarna ar ett
hopplock av olika sorters brador
och timmer. En del stockar ar
rester fran gammalt knuttimmer.
I killaren, fortsatter han, hittade
man gamla hoprostade notstill,
niarmare bestamt 34 stycken. Dessa
harror sig sikert fran den gamla
musikkdren som det berdttas om
tidigare i texten.

I kallaren under stugan,
fortsatter han, har man hittat
gamla mogliga papper och dven
gamla matkuponger fran andra
virldskriget. Det forklaras av att
Fagersta kommun har haft sitt
arkiv har tidigare.

Men nu nir arbetet med stugan
ar sa gott som klart kan man bara
konstatera att tillsammans har
de gjort ett fantastiskt jobb med
den gamla Sockenstugan bade
invdndigt och utvindigt, och den
kommer sikert att sta dir i manga
ar till och vara till nytta for bade
ung och gammal.

Gopelensiuga

—2

Jonas Hogberg och Samuel Rydberg har renoverat Sockenstugan i Vastanfors.
Erik Brusling saknas pa bilden.

Sockenstugan invéandigt. Takinspektion.
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Sockenstugan idag.

Stugan fére flytten 1939.
Foto: Borje Delin

Text och foto: Staffan Riddersporre

15



Alfons har fatt kulturstipendium

Alfons gar andra aret av fem pa Konstfack i
Stockholm for att bli gymnasielarare i bild och
design. Han trivs bra pa skolan och upplever att
han har hamnat bland likasinnade. Skolan ir inte
storre 4an att alla lirare kan alla elevers namn,
sa som student upplever han att han blir sedd.
-Alla studenter pa skolan vill samma sak, men det ar
ingen konkurrens mellan oss. Vi dr 30 elever i klassen
och det ar bra stimning, tycker han.

Studierna har tyngdpunkten pa det praktiska, och det
passar Alfonsbra. Hantyckeromattmalaochtillbringar
dven mycket av sin fritid med en pensel i handen.
Oftast malar han med akrylfirg, men det varierar.
-Jag provar gdrna att mala pa olika material, till
exempel kartong eller papp, och anvinder ofta olika
monster. Jag forsoker att inte begransa mig.

Alfons malar varje dag, men i perioder malar han
inte alls. Om nagon ber honom att mala ett speciellt
motiv, eller ibland ndr han har en sirskild uppgift i
skolan kan det bli stopp. Skissblock och pennor har
Alfons alltid med sig. Motiven varierar. Han kan fa
en idé nir han sitter pa taget eller ligger i singen.
-Jag maste kdnna att jag vill mala for att det ska bli
bra, berdttar han. Ibland sitter jag mig bara med
penseln i handen och sa blir det nat. Jag gillar lite
udda grejer. Det kan bli att det kommer in lite konstiga
objekt, lite surrealistiskt och abstrakt. Jag gillar att
experimentera, sa lar man sig bast.

I gymnasiet borjade Alfons forst pa
Sambhillsprogrammet, men hoppade av under forsta
aret. Under en period gjorde han praktik i en femma pa
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Alfons Hellgren ar 22 ar och gar pa
Konstfack. Han har fatt forsamlingens
kulturstipendium och just nu hianger nagra
av Alfons tavlor i entrén pa Lindgarden.

Text och foto: Cecilia Kjellin Eriksson

Lindgardsskolan, och det var da han fick upp 6gonen
for lararyrket. Senare gick han Estetprogrammet
i Visteras med inriktning bild och design. For att
komma in pa Konstfack krivdes arbetsprover, som
Alfons fick betyget VG pa.

-Jag tycker om att mala och di kan jag lika gidrna
dela med mig av det och forsoka lira ut det.
Han tror att det ar roligare att jobba pa gymnasiet an
pa grundskolan, for i gymnasiet har eleverna valt en
inriktning som de ar intresserade av, vilket gor att de
dr mer motiverade.

Alfons har fattstipendium fran flera hall, och detdr helt
klart att pengarna kommer till anvindning. Det ar inte
gratis med material for att kunna mala. Det gar 4t bade
penslar, firg och duk. Aven kurslitteratur kostar pengar.
-Man ir ju inte direkt rik ndr man dr student, sa varje
slant ar kul att ha, sager Alfons.

Alma och Alfred Nordstroms stipendium

Vastanfors Vastervala forsamlings kulturstipendium ar

ett arbetsstipendium i férsta hand avsett fér ungdomar
upp till 25 ar som soker stod for att utveckla fardigheter
inom konst, musik, skrivande, dans eller annan gestaltande
verksamhet. Stipendiet &r avsett att frdmja verksamhet
som praglas av 6ppenhet, medmansklighet och tolerans dar
det konstnarliga uttrycksmedlet anvdnds som ett medel for
personlig utveckling och livstolkning. Stipendiet kan anvan-
das for att fardigstélla ett arbete, forbereda en utbildning,
genomfora en studieresa eller liknande.

Stipendiet kan sokas av enskild eller grupp.

Foto: Cecilia Kjellin Eriksson

Vanliga fragor kring arvskifte

I f6rra/ numret beridttade jag om bouppteckning
som _ska upprdattas nir en person avlidit. Nar
bouppteckningen har registrerats hos Skatteverket
ar den en legitimationshandling f6r dodsbodelidgarna
och bouppteckningen visar vilken eller vilka personer
som bestimmer i dodsboet.

Om det 4r tva dodsbodeldgare eller fler sa maste man
uppritta ett arvskifte for att fordela kvarlatenskapen.
Ett arvskifte ar ett avtal mellan dédsbodeldgarna dir
man skriver ner vad som beslutas om fordelningen
av boet samt beriknar hur mycket var och en ska
ha. Detta arvskifte anvinds sedan for att exempelvis
ansoka om lagfart for en fastighet for en eller flera av
dodsbodeldgarna och/eller som underlag for banken
vid fordelning.

En arvskifteshandling ar ett privat dokument, till
skillnad fran bouppteckningen som blir en offentlig
handling i och med registreringen hos Skatteverket.
Arvskiftet dr dodsboets interna Overenskommelse
hur den avlidnes kvarlatenskap ska fordelas och

alla dodsbodeligare maste godkinna det (genom
underskrift) for att det ska kunna genomforas.

Alla dodsbodelagare maste vara 6verens om hur
kvarlatenskapen ska fordelas och godkianna arvskiftet
forattdetskaga attgenomfora fordelningen. Detracker
att en av dodsbodelagarna inte godkanner arvskiftet sa
kan det inte genomforas! Om dodsbodeliagarna sjalva
inte kan enas sa kan man vinda sig till Tingsratten
som forordnar en boutredningsman eller skiftesman
som dr en jurist eller advokat som kommer att kunna
tvinga igenom ett arvskifte.

Kyrkans Allménna Juridiska Byra hjilper bland annat
till med att upprdtta bouppteckning och arvskifte.
Har kan vi komma 6verens om hur mycket ni som

kund vill ha hjalp med.

Ida Jansson, jurist
Kyrkans Allmdnna Juridiska Byrd, tel 0223-434 76

Lds mer pd hemsidan:
www.kyrkansbegravningsbyra.se
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Forsamlingsnytt

Nu ar Lindens paviljong invigd Lindgardsskolans elever
Den 10 oktober invigdes Paviljongen pa forskolan Lindens

gard. Barnen sjong och klippte banden till de tva nya forsko- hal" fétt ﬂer k|aSS rum

leavdelningarna Blabéret och Lingonet. Besdkarna bjéds pa
applen fran Lindens gard och fick se sig om i lokalerna som | -
personalen har stéllt i ordning bade hemtrevligt, praktiskt
och pedagogiskt. Inskolning fér de 38 nya férskolebarnen
har bérjat.

‘1 T

Nu har lokalerna pa évervaningen i Brukskyrkan
delvis byggts om och anpassats for undervisning for
elever i Lindgardsskolans ar 7-9. Lindgdrdsskolan
har nu 207 elever fran forskoleklass till ar 9. Detta
lasar har den forsta parallellklassen i ar 7 startat.
Eleverna i ar 9 har sitt hemklassrum i Brukskyrkan,
dir det dven 4r undervisning i sprak och bild. Ovrig
undervisning for hogstadiets elever bedrivs som
tidigare i skolans lokaler pa Sturevigen. Eleverna i
ar F-6 haller till i Lindgardsskolans olika byggnader
pa Kyrkvigen.

Eleverna verkar nojda med de nya klassrummen i
Brukskyrkan.

-Ibland blir det lite varmt, men det ar ju nara till
maten, siager en elev. Gardiner i fonstren har satts
upp for att ge lite farg och hjilpa till att dimpa
ljudet nagot.

Stor kollekt vid sommarkonserterna

Mer &n 30 000 kronor har kommit in i kollekt under
sommarens konserter i Vastervala kyrka.

Under sommaren har férsamlingen bjudit in till nio konser-
ter i Vastervala kyrka i serien Musik i sommarkvall. Kollekten
som tas upp vid konserterna delas mellan Svenska kyrkans
internationella arbete och férsamlingens musikverksamhet.
Totalt var det 1257 bestkare pa konserterna, i snitt 140
personer pa varje konsert. Nésta ar firar Musik i sommar-
kvall 30 ar.

18

Ny personal

Nyanstallda pa forskolan Linden
Cecilia Nilsson, férskollérare
Josefin Sterneback, barnskotare
Jenny Moberg, forskollarare

Sofia Strahle, forskollarare

Maria Kollberg-Ling, barnské&tare
Anne Mahl, forskollarare

Vara gudstjanster

L6 5/11 Alla helgons dag

kl 11 Finsk minnesmassa i Brukskyrkan.

kl 16 Minnesgudstjanst i Vastervala kyrka.

kl 18 Minnesgudstjanst i Vastanfors ka med Kyrkokéren.
Kyrkorna och Skogskapellet &r 6ppna under dagen.
Kaffeservering pa Lindgarden kl 14-17.30.

S6 6/11 kl 18 Gudstjanst i Lindgardens vintertradgard.
Ti 8/11 kl 8 Morgonméssa i Véstanfors kyrka. Liane Blom har fatt tillsvidareanstélining i Sv/Eng.

S$6 13/11 kl 15 Méssa i Brukskyrkan. Pernilla Bellman &r ny larare i Sv/Eng.

Ma14/11kl 14 Mandagstraff i Vastervala sockenstuga. Susanne Neubert jobbar som ldrare i Sp/Eng.

$6 20/11 kl 15 Psalmsangsgudstjénst i Vastervala ka. Helén Arnqvist och Johanna Fransson Helén har fatt
L6 26/11 kl 18 Advent! Konsert i Vastanfors kyrkamed  tillsvidareanstallning som personliga assistenter.
férsamlingens kérsangare och Stadsmusikkaren. Eva Erixon arbetar som larare i ar 5.

$6 27/11 kl 10 Familjegudstjanst i Vastanfors kyrka och  jenny Selkainaho ar tillsvidareanstalld p& fritids.
eftersamling pa Lindgarden. .

$6 4/12 kl 13 Gudstjanst pa Hembygdsgarden i Vaster- Ny vaktmastare

vala. Adventskaffe serveras. Jorgen Lawner ar ny kyrkvaktmastare i férsamlingen.
S6 4/12 kl 15 Massa i Brukskyrkan.

S6 4/12 kl 17 Lions och Rotarys julkonsert i Vastanfors
kyrka med Freddy Amigo. Biljetter 100 kr. Foérkop.

Ti 6/12 kl 11 Messu. Finsk massa i Brukskyrkan pa sjalv-
standighetsdagen.

S6 11/12 kl 13 Kauneimmat joulolaulut. De vackraste
finska julsdngerna, pa Lindgarden.

S6 11/12 kl 15 Luciagudstjanst i Vastervala kyrka med
luciatdg och eftersamling i Sockenstugan.

Ti 13/12 kl 8 Morgonmaéssa i Vastanfors kyrka.

Ti 13/12 kl 18.30 Kulturskolans julkonsert i Vastanfors
kyrka.

L6 17/12 kl 17 Granslosas julkonsert i Vastanfors kyrka.
S6 18/12 kl 15 Gudstjanst i Brukskyrkan med allsangs-
koren Full frihet.

Ma 19/12 kl 14 Mandagstraff i Vastervala sockenstuga.

Nyanstallda pa Lindgardsskolan

Var med o s

| KOrproj
Advent)

Var med och sjung i kérprojektet infér Adventskonserten
den 26 november. Traditionell och nyare adventsmusik.
Vi 6var i Vastanfors kyrka:

Onsd. 9/11 kl. 18.30-20

Torsd. 10/11 kl. 19.45-21

Tisd. 15/11 kl. 18.30-20

Onsd. 16/11 kl. 18.30-20

Tisd. 22/11 kl. 18.30-20.30 (+ musiker)

Onsd. 23/11 kl. 18.30-20

Lord. 26/11 Samling kl. 16. Konsert kl. 18.

Anmdl dig till kérledare Lena Martinsson tel 0223-434 38,
mejl: lena.martinsson@svenskakyrkan.se

Veckomdssa firas i Véstanfors kyrka varje torsdag kI 19. Se
predikoturen i Fagersta-Posten eller férsamlingens hemsida
fér mer information om gudstjdnster. Vélkommen!

Ansvarig utgivare: Henrik Rydberg, tel 0223-434 10.

°
T Redaktor: Cecilia Kjellin Eriksson, tel 434 06. Tryck: PRIMA-
l T I VE tryck, Hallstahammar. Omslagsfoto: Magnus Aronson.

Redaktéren svarar for osignerat material.
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At vad du vill
och trana mer!

Kalle Zackari Wahlstrom ar kind fran TV-
programmen ”Svett& etikett” och” Gympalararen”.
Den 4 oktober holl han ett foredrag om traning for
fullsatta laktare i Fagerstahallen.

Innan Kalle var 22 ar trinade han inte alls. Men pa
en semesterresa i ett varmt Malaysia borjade han
cykla traningscykel i ett gym med aircondition. Med
musik i horlurarna cyklade han flera mil varje dag, och
upptickte kroppens beloningssystem endorfiner, som ar
ett hormon som utsondras niar man tranar. Trianingen
vaxte till en hobby och idag ar det Kalles jobb.
-Minniskans kropp dr gjord for traning. Manga sitter
stilla hela dagarna och gor allt med sin mobil, men
alla maste trana varje dag! Till och med min 72-driga
mamma maste trana, hiavdar Kalle.

Traning dr som tandborstning

Man kan inte vilja bort trdning. Trining dr som
tandborstning, man gor det varje dag utan att
ifrdgasitta det. Aven om det varit mycket pa jobbet
under en period dr det ingen som sdger att man inte
hunnit med att borsta tinderna. Det 4r samma sak med
traning, menar han.

-Traning dr inte svart! Traning dr att gora kroppen
trott, dven korta pass av trianing riknas. Om man blir
andfidd sa far man bittre kondition. Nar man blir
trott blir musklerna starkare.

Kalle tycker att man ska dra ned pa ambitionsnivan
och inte ha som mal att bli lika viltrinad som
en traningsfanatiker. Inte heller ndr det giller
maten tycker Kalle att man ska krangla till det.
Maten ska inte framkalla angest. Den enda diet
han rekommenderar dr sin egen 5-2-diet. Det vill
sdga trdna fem dagar, vila tvd och 4t vad du vill.
-Se inte maten som en fiende utan it sant som gor dig
glad. At det du vill dta och trina mer! 4r hans rad.

Kalle Zackari Wahlstréom, 35, bor med sin familj i Stockholm,
men ar fédd i Riddarhyttan. Han har tva hundar som han
jagar med. "Stark som en bjérn, snabb som en 6rn” ar
namnet pa Kalle Zackari Wahlstroms traningsblogg och hans
bok fran 2014.

Hitta traning i vardagen

Kalle menar att man kan hitta manga mojligheter till
traning i det vardagliga livet. Att trdna tillsammans
med den du dr ihop med kan vara ett sitt att sporra
varandra samtidigt som man ir tillsammans. Att
hjialpa en kompis att flytta ar ett annat jdttebra
satt att trana, eller att trina med ett barn eller
en annan liten minniska som du kinner. Kalle
berdttar att han brukar trina med sin 11-driga
son. Vid ett tillfalle bestimde han sig for att han
skulle fortsitta hoppa studsmatta med sonen tills
sonen trottnade, och det blev ett langt traningspass.
-Traning 4r inte en stege som du klittrar uppfor,
traning ar virlden som stegen star i, sdger Kalle,
som tycker att man girna far skryta om sin traning,
eftersom det uppmuntrar till &nnu mer trining.

Foredraget ordnades av Hilsogruppen i Fagersta,
som dr ett samarbete mellan Fagersta kommun,
Landstinget Vistmanland, Mitt hjarta, Apotek
Hjdrtat ICA och Vistanfors Vistervdla forsamling.

Cecilia Kjellin Eriksson



