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Hopp och livsmod ger
kraft att hjalpa andra

I en tid med stora oroligheter i varlden ar
manga méinniskor pa flykt. Aven naturka-
tastrofer tvingar manniskor att lamna sina
hem. Det ar litt att drabbas av missmod nar
man tar del av nyhetsrapporteringen, men da
galler det att komma ihdg att det ocksa finns
manga goda krafter som arbetar for att hjilpa
manniskor i nod. Hjdlporganisationer gor
sitt yttersta pa plats i katastrofomraden och
manga privatpersoner vill hjalpa till pa olika
sitt. Aven Svenska kyrkan arbetar med kata-
strofhjalp och med langsiktiga stodprojekt pa
flera platser i varlden. Som privatperson kan
man stodja det arbetet genom att bidra med
pengar. Lds mer pa hemsidan www.svenska-
kyrkan.se.

Aven i var nirhet finns det minniskor som
delar med sig av klader och saker eller ger
av sin tid for att hjalpa andra. Mitt i livet
berdttar om packgruppen som under manga
ar tillverkat babypaket som skickas till ett
flyktinglager i Algeriet. Angelika Karlsson och
Anna Soder hjilper familjer i Fagersta med
julkappar och klader.

Mot ocksd Janne Wennmyr som brinner for
sitt arbete som musiklarare pa Kulturskolan.

Elvy Wiappling berdttar om tiden da hennes
man var demenssjuk, och om det stod hon
fick som anhorigvardare.

Mitt i livet vill garna lyfta fram de goda
exemplen och de positiva krafterna, for det
ar nar en manniska fylls av hopp och livsmod
som hon har kraften att hjdlpa ndgon annan.

Cecilia Kjellin Eriksson, redaktor

Diakonins dag var
valbesokt och trevlig

Diakonins dag den 20 september var vilbesokt
och uppskattad. 1 gudstjansten i Vistanfors
kyrka sjong Kyrkokoren sdnger av den kristna
folkmusikgruppen Fjedur. Gudstjansten bjod dven
pa en tankvird predikan av prasten Ulla Karlsson, en
nyskriven psalmtext och mojlighet att tanda ljus. Pa
eftersamlingen pa Lindgédrden fanns smorgdstarta och
kaffe. Manga besokare var nog nyfikna pa hur det ser
ut pa Lindgarden nu nar ateruppbyggnaden ar fardig.

Packgruppen visade barnklider och filtar som
de syr och stickar till babypaket som skickas till
ett flyktinglager i Algeriet. Dagens gast Gerardo
Lizano, som jobbat i flyktinglagret i 4tta ar,
berittade om situationen i ldgret (lis mer om
foredraget pa nista sida). Han berdttade bland
annat att babypaketen, verkligen kommer fram och
uppskattas mycket av mammorna med nyfédda barn.
— Det dr skont att hora att hjalpen faktiskt kommer
fram och gor nytta, siger en av deltagarna i
packgruppen efter att ha lyssnat till Gerardos
foredrag. Nu dr vi extra inspirerade att fortsitta med
vart roliga och viktiga arbete.

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson

Rattelse

I Mitt i livet nr 1 2015 berattade vi om Ethel Ek-
strém som stickat mer &n 800 filtar till packgrup-
pens babypaket. Vi skrev tyvarr fel efternamn i
tidningen. Ethel heter alltsa Ekstrém i efternamn.




Packgruppen tillverkar
babypaket

_ Packgruppen traffas i Brukskyrkan varje torsdag
Sy Ve eftermiddag, och vialkomnar fler deltagare.
i} — Det dr goa minniskor och fin gemenskap, siger en

_1 we Ty ) f . av deltagarna i packgruppen.

Gruppen bestdr av ett tiotal kvinnor som vill bidra
med sitt hantverk och sitt engagemang for att hjalpa
manniskor som har det svart. Damerna har flinka
hiander och syr eller stickar fantastiskt fina babyklader
av stuvbitar och restgarner. Aven om man inte tycker
att man ar sa duktig pa att sy eller sticka, sd kan man
hjilpa till med annat, till exempel att riva tygremsor
och packa babypaketen. Det dr viljan att hjdlpa som
ar det viktiga. Alla kan vara med.

Barbro visar mig girna nagra av de fina baby-
kladerna och berittar vad ett babypaket innehaller.
Barbro har varit med i packgruppen i narmare 15 ar,
och det ar flera i gruppen som varit med linge, men
nagra har ocksa borjat pa senare tid.

Ett babypaket innehaller:

< 1filt

+ 2 handdukar

« tvattlappar

« 3 blgjor av lakan eller frotté

« 2 skjortor

+ 1 underbyxa

« 1 stickad tréja med mossa och sockor

- 1 plagg att vaxa i (barnplagg upp till 4
ar) Ofta ar det ett storre syskon som
far detta plagg.

« Garna varma klader, eftersom det kan
bli mycket kallt i Algeriet.

« Ev1tval

+ 1 leksak




Flyktinglagret har funnits i 40 ar

Gerardo Lizano har arbetat i
flyktinglagret Tindouf i Algeriet
i.atta ar. Pa diakonins dag holl
han ett foredrag pa Lindgarden
om situationen i flyktinglagret.
Det ar till det har lagret som var
forsamling, genom organisationen
Brodet och fiskarna, skickar
babypaketen som packgruppen
tillverkar (se artikeln pa fg sida).

Tvingades bort fran sina hem
Gerardo borjar med att ge en
bakgrund till situationen. Vistsahara
var en spansk koloni frin 1800-talet.
Landet, som ligger utmed atlantkusten
i norra Afrika, dr rikt pd fisk, olja och
fosfat. 1975 delades landet mellan
Marocko i norr och Mauretanien i
soder. Med hjilp av armén tvingade
landets myndigheter manniskor i en
del av landet att flytta pa grund av att
man skulle utvinna fosfat i omréadet.
(Fosfat anvdnds i konstgodning.)
Ett stort krig hirjade i landet under
ett antal dr, och forst 1992 fattades
beslutet att man skulle sluta kriga.
Mainniskor kunde inte stanna i sitt
eget land, istdllet gav de sig ivdg for
att leta efter ndgon annanstans att bo.
De hamnade pd en plats i nordvistra
Algeriet, som grinsar till Vistsahara.
De forsta flyktingarna kom till platsen
den 24 november 1975. FN borjade
da att bygga ett flyktingldager. Utanfor
lagret finns en ldng mur och ett omrade
pa fem kilometer som ar fullt med
minor, som fortfarande finns kvar.

I lagret finns bara sand

Det som gor situationen i lagret vildigt
komplicerad ar att det ligger i 6knen.
Dir finns bara sand, ingen vixtlighet
och inget dricksvatten. Husen dar
byggda av sand och vatten. Det gér
inte att odla ndgonting pd platsen och
man kan inte ha nagra husdjur. Darfor
méste all mat och allt dricksvatten
transporteras till ligret. Det mesta
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gér pa fartyg till en hamnstad i norra
Algeriet, och transporteras sedan med
FN-bevakad lastbilskonvoj till lagret.
Olika  hjalporganisationer  ordnar
med fornodenheterna som skiankts av
lander, foretag och privatpersoner.

Idag bor mellan 170 000 och 200 000
personer ilagret, som dr uppdelat i fem
mindre ldger. De flesta dr kvinnor och
barn. Minnen forsoker oftast att soka
sig till andra platser for att hitta arbete
sa att de kan skicka fornodenheter till
sina familjer i lagret. Varje familj har
tillgang till ett talt. Hela familjen sover
tatt tillsammans for att halla varmen.
Det ar kallt att sova pa enbart en matta
pd marken ndr temperaturen gar ned
mot noll under vinternitterna. Pa
vintern pendlar temperaturen mellan
plus 30 grader pa dagen och noll
grader pd natten. P4 sommaren kan
det bli sa varmt som 60 plusgrader pd
dagen.

Bristen pd vatten 4r ett stort problem.
Allt dricksvatten transporteras minst
8 mil. Varje person tilldelas fem liter
vatten per vecka, och det ska racka till
att dricka, att tvitta sig i och att tvitta
klader och diska. Gerardo berittar att
de boende i lagret dr valdigt duktiga
pa att hushélla med vattnen, och de ar
mycket noga med att halla sig rena.

Te som dryck och social rit
Eftersom ingenting vaxer i 0knen sd dr
maten ett stort problem. Flyktinarna
ater en gang om dagen, och dricker
te till bade frukost och lunch. Man
prioriterar te trots att det dr ont
om vatten. Gerardo berdttar att
tedrickandet dr en del av kulturen.
Det dr en viktig social rit att dricka
te tillsammans, och det ar direkt
otrevligt att som gist tacka nej ndr
man blir bjuden pa te. Tebjudningarna
maste fa ta tid. Teet ska tillagas och
hillas i olika muggar enligt en speciell
ceremoni utan att spilla, och under
tiden som man dricker teet fragar
man efter hur alla barnen och alla
slaktingar mar.

Klader och mat delas ut
Hjalporganisationer skickar klader till
flyktingldgret, som tar emot ungefar
300 ton klader varje ar. Kladerna pres-
sas och packas hart innan transporten,
som gar via bat och lastbilskonvoj.
Sjalva utdelningen av klader och mat
ar mycket vilorganiserad. Kvinnorna
i lagret dr indelade i grupper om 50
kvinnor, och varje grupp far tva paket
klader och skor, som de sedan far dela
upp mellan sig. Barnen far alltid kla-
der forst. De ar generésa mot varandra
och det hander att de byter med var-
andra for att nagot kladesplagg passar
battre for ndgon annan. Det finns ett
sorts kommunhus i varje ”by” i lagret
dir det finns en lista pa alla som bor
i byn. De far lana en asnekirra for att
kora sina kladpaket till sin by.

De flesta i lagret dr spansktalande
med en arabisk dialekt. P4 den har dia-
lekten finns ett ord som heter "melfa”.
Det ir en bit tyg som de har utanpa
kladerna, inte av religiosa skal, utan
helt enkelt for att skydda kladerna
mot sand.

Gerardo berdttar om ett speciellt
projekt som pdgdr i lagret, dar unga
flickor far liara sig att tillverka sin
egen melfa. Det gar forstds mode i
vilka farger och monster melfan ska
ha for att vara fin. Flickorna liagger
ned mycket arbete pa att fa fram ratt
utseende pa sina melfas.

Mjol, olja och makrill
Det storsta projektet i lagret handlar
om att dela ut mat. Mjol och olja delas
ut, och varje person fir en burk ma-
krill varje ménad (i alla fall de mana-
der som det finns makrill att dela ut).
Det 4r det enda animaliska protein
som de boende far i sig. Barnen fir tva
burkar makrill varje manad, en burk
till hemmet och en burk till skolan.
En spansk organisation bidrar med
gas till matlagning, for det finns ju ing-
en ved i oknen. Av mjol och olja gor
man deg, som graddas till brod ned-
gravt i den varma sanden.



Babypaket delas ut till havande
De babypaket som tillverkas i flera
forsamlingar i Vidstmanland, skickas
till Brodet och fiskarna i Viasteras dir
de riknas och kompletteras. En tval
och en leksak laggs med i varje paket,
utover de babyklader, blojor och filt
som redan finns i paketet. Babypa-
keten packas i containrar och trans-
porteras till lagret dar de delas ut till
kvinnor som ir gravida i sjunde ma-
naden. Ndagra likare finns pa plats i
lagret och de blivande modrarna far
ett babypaket niar de kommer till hal-
socentralen pa likarbesok. Kvinnorna
far vilja om de vill foda sitt barn pa
kliniken eller om de vill att personal
fran halsocentret ska komma till de-
ras talt ndr det ar dags att foda. Ingen
behover foda barn utan kontroll. Nar
det lilla barnet dr tre manader far de
komma till hidlsocentralen for kontroll
och vaccination, och i samband med
det fir modrarna ytterligare ett baby-
paket. Gerardo berittar att kvinnorna
i lagret ar vildigt glada for babypake-
ten. Man kan tianka pd att helst inte
skicka vita klader, eftersom tvdttmoj-
ligheterna inte dar sa goda. Daremot
tycker de flesta om blommiga tyger i
starka farger. Stickade trojor som gar
sonder kan dteranvindas. Man anvan-
der namligen garnet for att laga tilten.
Niar extra leksaker ibland de-
las ut till barnen i lagret, ar det
svarare med sjilva  ordningen.
D3 blir det latt lite kaotiskt, berattar
Gerardo. Ndgra barn har redan ndgon
leksak, medan andra aldrig har sett

leksaker.

Palmer och saltvatten

P4 en plats i lagret vaxer palmer. Dar
finns namligen saltvatten 80 meter
under marken. Man arbetar med att
forsoka hitta ett sitt att avsalta vatt-
nen sd att det gdr att anvinda som
dricksvatten. Detta saltvatten anvands
till exempel vid vaxtfiargning nir man
tillverkar ”melfas”.

Lizano har arbetat i
flyktinglagret i norra Algeriet i atta
ar. Pa Diakonins dag pa Lindgarden
berdttade han om situationen for de
ca 200 000 personer som bor i ldgret
och &r helt beroende av hjélp utifran.

Gerardo

Alla barn gar i skolan

Alla barn i lagret gar i skolan. De lar
sig ldsa och skriva pd minst tva sprak,
namligen spanska och arabiska, plus
franska eller engelska. Lirarna far
ingen 16n, men skolmaterialet kostar
forstds, och aven har ar man beroende
av gavor.

Det pagar forhandlingar i FN om att
flyktingarna i detta liger ska kunna
atervanda till sitt land, men parterna
star enligt Gerardo alltfor ldngt ifran
varandra for att kunna komma till en
16sning.

Manniskorna i liagret ar helt bero-
ende av hjilp, eftersom det inte gér att
odla mat eller att ha husdjur i 6knen.
Eftersom lagret har funnits i 40 4r, s
finns det forstds manga som ar fodda
och uppvixta i ldgret, och som inte
har levt ndgot annat liv 4an detta.

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson

Manniskor ar pa flykt
- vad gor kyrkan?

Att hjalpa manniskor i nod ar en
grundtanke i att vara kyrka och
forsamling, som vi hela tiden har
som utgdangspunkt i vart arbete.

I Vistanfors Vistervéla forsamling
arbetar vi kontinuerligt med till
exempel:

Brukskyrkans kafé dr en viktig
motesplats for personer med
utlindsk bakgrund. I kafét
finns mojlighet att komma i
kontakt med kyrkans personal
for stod och samtal.

Diakon, praster och
forsamlingspedagog moter
méanga enskilda personer som
soker sig till kyrkan for att

fa hjalp och stod. Vi hjdlper
enskilda, dven flyktingar,
med till exempel matkasse
nar behovet av mat ar akut,
samhillsinformation och
samtal om kristen tro.

Familjecentralen dar
forsamlingen dr en av tre
aktorer, arbetar riktat med att
na forildrar fran andra linder
med sma barn.

Packgruppen i var forsamling
tillverkar babypaket som
skickas till flyktinglagret
Tindouf i Algeriet.

I konfirmandundervisningen
och pd Lindgdrdsskolan
undervisar vi unga om dessa
fragor.

I foredrag, gudstjanster och

i forsamlingstidningen tar vi
upp fragor som ror migration
i opinionsbildande syfte.

forts. pd ndsta sida



Manniskor ar pa flykt

- vad gor kyrkan?
forts. fran fg sida
Att hjdlpa manniskor i nod ar

en grundtanke i att vara kyrka
och genom Svenska kyrkans

internationella arbete finns kyrkan

med som en viktig aktor for

katastrofhjalp och langsiktig hjalp

till sjalvhjalp pa olika platser i
varlden.

Genom organisationen ACT -
Action by Churches Together
blir hjalpen effektiv utan
manga mellanhander. ACT
betsar av 140 olika kyrkliga
organisationer i varlden.

Just nu pagdr insamlingar
for manniskor pa flykt. Las
mer pad hemsidan www.
svenskakyrkan.se/flykt. Det
ar latt att bidra med pengar
via sms eller swish. Man kan
ocksa bli manadsgivare.

Internationella gruppen i
var forsamling ordnar olika
aktivitetar for att samla in
pengar till Svenska kyrkans
hjalpprojket, till exempel
genom att skramla bossa
och silja prastost, ordna
modevisning och konserter.

I kyrkorna i var forsamling
tar vi upp kollekt till Svenska
kyrkans internationella arbete
vid storre konserter, som till
exempel adventskonserten
och Musik i sommarkvall-
konserterna i Vistervala

kyrka.

Avestbo kyrkliga syférening
ordnar arligen en auktion pa
sina handarbeten till forman
for hjalpbehovande i varlden.

Om att vara
spelberoende...

Janne Wennmyr dr sakert for
manga fagerstabor starkt forknip-
pad med musik och det ar inte sd
Konstigt. Har man musiken bade
som yrke och som hobby och lever
med den i stort dygnet runt, s kan
man ndstan sidga att Janne ar spel-
beroende.

Janne vixte upp i ett hem dar mu-
siken var valdigt narvarande. Hans
mamma var organist i missionskyr-
kan och pappan var korledare och
spelade fiol. Genom kyrkan blev
det mycket musik men dven hem-
ma spelades det mycket. Dar fanns
saklart ett piano och Janne var inte
gammal nir han borjade klinka pa

det.

Piano &r ett svart instrument

Mainga tror att piano ar ganska
enkelt men det ar faktiskt
tvartom; det dr ett av de svaraste
instrumenten att ldara sig beharska,
berattar Janne. Efter att ha borjat
med piano fortsatte han sen med
cello, trummor och bas. Pulsen
och rytmen har han alltid gillat.
Den fir man ju ge uttryck for i
manga instrument och darfor ar
fortfarande pianot och trummorna
hans  favoritinstrument.  Han
berdttar att han inte har nigra
egna trummor, men aldste sonen
har ett set som han girna spelar
pa. Didremot har han ett elpiano
som inte gir av for hackor. Han
gar och sitter sig och borjar spela
och det ar makalost vad det gar
att gora med det. Han berattar att
man kan ligga pa komp, trummor
och mycket mer. Det har ocksa ett
anslag som gor att nar man trycker

ned tangenterna blir det ett visst
motstind sd det dr ndstan som att
spela pa ett riktigt piano.

Janne gillar storbandsjazz

Att  Janne har piano som
favoritinstrument blir extra tydligt
nar jag fragar honom om vilken
som dr hans favoritartist. Han
svarar direkt ”Oscar Petersen”.
Han var en kanadensisk jazzpianist
och kompositor, av manga ansedd
som en av de absolut storsta
jazzpianisterna genom tiderna.
Jazz, och helst da storbandsjazz,
ar den musik som Janne sjilv
lyssnar pa och girna spelar. Men
han gillar dven sk fusionmusik
som dr en sammanslagning av flera
olika musikgenrer, exempelvis jazz
blandad med rock blir jazzrock.
Band som han gillar dr Chicago och
Blood, Sweat and Tears som bada
spelar fusionmusik. Pratar man
klassisk musik sa dr Bach favoriten
och det ar inte sa konstigt.

— Dar svianger det ocksa, sdger han
och betonar Bach’s Brandenburg-
konsert.

Spelar i gruppen Companova
Janne spelar ofta i en grupp som
kallar sig Companova och som har
sina medlemmar i Pingstkyrkan
dar Janne sjalv ar aktiv. Gruppen
bildades i mitten av 90-talet och
spelar ofta i kyrkan. Ar 2003
spelade man in en CD-skiva i
Lindgardens musikstudio  och
pa den skivan har Janne skrivit
arrangemang till alla spar. Han har
dven komponerat en del stycken
till gruppen.



Uppskattade julkonserter
Minga kommer sikert ocksa
ihdg de julkonserter som gavs i
Vistanfors kyrka aren 1999-2004
diar Mikael Wretholm och Jannes
dotter Helen sjong tillsammans
med Companova. Inte utan stolthet
berdttar Janne att man varje ar
gav dubbla konserter i Viastanfors
kyrka och den var fylld till sista plats
varje gang. Det var ett samarbete
med Lions och behéillningen gick
till cancerforskningen. Det var nar
Jannes fru gick bort i cancer 1999
som han fick idén till att gora
konserterna.

Undervisar pa Kulturskolan
Janne undervisar pa Kulturskolan
och det dr ett jobb som han brinner
for, det mirks. Han undervisar i
piano, trummor, keyboard, elbas
och cello. Dessutom har han dven
strakklasser och diverse blandade
ensembler.

Han berittar att han sedan 20 ar
tillbaka undervisar i musikterapi
en lektionstimme i veckan. Det ar
barn fran sarskolan som far sjunga
och spela efter egen formaga.
Att det dr ndgot som ger otroligt
mycket tillbaka forstir man nar
Janne berittar en episod om en kille
som fran borjan suttit helt still, sen
efter ndgon mdnad borjat gunga
till musiken och sen, efter nistan
ett halvar kom in i musiken. Det
blev ett mote, dem emellan som
var valdigt starkt. Det 4dr ocksa ett
exempel pa att musik maste fa ta
tid.

— Idag, sager Janne, lever vi i ett sd
snabbt tempo och musik kommer
och gar sa snabbt att det har blivit
som en slags snabbmat. Manga
yngre har inte heller det tdlamod
som behovs for att lira sig ett
komplicerat instrument som t ex
piano eller oboe. Helst ska det

med thn““
Mikaﬂ‘v"}e Aamyr
r““‘\\\

vara ett instrument dar allt finns
forprogrammerat fran borjan.
Jag undrar om det finns

nagot instrument han INTE
spelar men kanske skulle vilja.
Janne smadler som han gor
ndastan hela tiden och siger:

— Mja, det skulle mojligen kunna
vara trombon men det dr svart att
borja med nigot nytt instrument
for man ska ju trdna for att det
ska lata bra och redan nu ar det
ju ganska mdanga instrument som
jag spelar anda. Forresten har jag
smaspelat lite pa trombon, i alla
fall forsokt fa ljud i det sager han.

Janne Wennmyr arbetar sedan manga
ar som larare pa Kulturskolan.

Till sist undrar jag om han aldrig
jobbat med nagot omusikaliskt.
Janne far tanka efter en lang stund
men till sist kommer han pa:

Jo, ndr jag var yngre var

jag blomsterbud och korde ut
blommor.
Jag tdnker i mitt stilla sinne att
nar han kom cyklande med sina
blommor visslade och sjong han
sakert lite grand ocksa...

Text och foto:
Staffan Riddersporre
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En dag ndr jag och min son var
o¢h handlade, upptickte jag att
tiil==inian tagit vdrt betalkort.
Kollade snabbt sa att jag hade lite
kontanter sd jag kunde handla
med de viktigaste hem: Glass! Min
dotter hade feber och halsont. Det
fanns ndgra kronor i planboken
och vi tog det vi skulle ha och
gick till kassan. Betalade och fick
nio kronor over, pust vilken tur,
tinkte jag. Bakom mig i kon stod
en ung kille med lite slitna kldder,
jag kinde inte igen honom. Medan
jag packade ner mina saker, sag jag
att han handlat det viktigaste for
honom. Kassorskan sa beloppet
som killen skulle betala och han
vred pd sig och sa att han inte hade
rdd. Jag tittade ner i min planbok
och tankte att jag inte var till nan
bjalp for bonom. Ndir han bérjade
plocka bort varor sd fastnade
jackan i kassan och en knapp flog
av fran den redan slitna jackan.
Jag sdg sorgen i hans redan ledsna
ogon. Men han brydde sig inte och
lat knappen ligga kvar pd bandet,
gav kassorskan tvd bananer och
en klementin och frdgade om
pengarna rdckte nu. Samtidigt
tittade jag ner i golvet och tinkte
gad darifran, dad jag sig 10 kronor
pd golvet. Jag lyste upp som en
sol, tog upp pengen och gick till
kassan igen och sa att jag bittat en
“stiddpeng”. Killen tittade blygt pa
mig och sa tack! Det kindes bra i
hela mig ndr jag gick till bilen. Men
tink om jag ocksd hade haft den
dar lokalen jag linge hade letat
efter. Tank om jag hade kunnat
hamta upp alla klider som folk
vill skanka mig. Tank om jag hade
kunnat siga till killen att vi kunde
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dka till min lokal, och jag hade fdtt
ge honom lite hela och rena klider.
Sant dar vi andra tar for givet att vi
har hemma i vdr garderob....

Med den historien inleds min
intervju med Angelika Karlsson,
som gjorde ett starkt intryck pa
mig.

Startade for tre ar sen
For tre ar sedan startade Angelika
och en vian eventet ”Julen-Gor
skillnad”. De ville hjilpa négra
som de kiande, som tillfalligt hade
det lite tufft, med julklappar och
julmat.
— Men eventet blev si mycket
storre 4n vad vi hade kunnat
forestdlla oss! Vi fick in mangder
med saker och alla ville hjilpa till.
Jatteroligt saklart, siger Angelika.
Andra aret blev eventet dnnu
storre, och de bdda vinnerna
bestimde sig for att dela upp
arbetet. Den andra tjejen hjalpte
sin by och stiderna i hennes
narhet och Angelika fortsatte
med omrddet Fagersta/Norberg/
Skinnskatteberg;:
— Det behovs mest hjalp i Fagersta,
det dr i alla fall darifran jag far
mest tips, berdttar Angelika. Ju
langre tiden gick, desto fler tips
strommade in via Facebook och
till slut sa startade vi en sida dar
som da hette ”Julen2014-Gor
skillnad!” Dar skrev alla som ville
skdanka och dven tipsa om familjer.
Sidan finns kvar men heter nu:
”Julen-Gor  skillnad”. Den ar
var huvudkanal.Dar gor vi vara
efterlysningar och dar tar vi emot
forfragningar bade om att limna
och hiamta saker.

Kontakt med kvinnojouren
Angelika har dven ett samarbete
med kvinnojouren i Fagersta, dar
hon dker ut med klader och andra
saker. Trots namnet pa sidan sa ar
eventet ett hjalpevent dret runt. De
delar inte bara ut julklappar, utan
aven klader, leksaker, husgerad,
fodelsedagspresenter, med mera.

Infor julen 2014 samlade de in
julklappar till alla familjer de
fatt kontakt med och dven till
kvinnojourens barn och vuxna. De
ordnade dven en tomte som delade
ut julklapparna pa kvinnojouren!
Angelika kontaktade diakonen i
Vistanfors Vistervala forsamling,
och erbjod julklappar till famil-
jerna som kom pa julfrukost i
Brukskyrkan pa julmorgonen. Det
blev vildigt uppskattat!

—Jaghadedenstoraturen att Ridda
Barnen sponsrade med julklappar
fran Pickaboo. Aven Coop Extra
sponsrade med ndagra julklappar
och omslagspapper. OKQS8 pa
Norbergsviagen sponsrade dven
de med omslagspapper till alla
julklappar. Jag ar valdigt tacksam
for de sponsorer som hjalpt till da
det som privatperson dr svart att
hitta sponsorer till ett hjilpevent,
konstaterar Angelika.

Angelika fick forstarkning
Under 2015 fick Angelika lov att
be om hjalp for att kunna fortsatta
med sin verksamhet. Hennes ork
fanns inte alltid, och det ar svirt
att racka till nar man ar ensam.

- Ja, skrattar Angelika, da kom
Anna Strom in som min riaddare!



Och efter en ldng tids sokande fick
jag dven besked av en van att deras
familj ville sponsra oss med en lokal
i Fagersta. Jag blev overlycklig!
Mitt hem skulle fa vara ett hem
igen. Aven om jag ilskar att hjilpa
andra och tycker om manniskor, sa
var de en befrielse att kunna skilja
pa hemma och eventet.

Lokalen rymmer mycket
Lokalen ar stor och fin, och rymmer
mycket. Och den ar full med saker
fran golv till tak. Angelika och
Anna har ordnat upp allt i lokalen,
sorterat kldder i storlekar och delat
upp leksaker och husgerdd. Dar
finns hyllor med skor och lakan.

— Vi tar emot allt utom mobler,
utropar Angelika. Och vi ar endast
i lokalen efter tidsbokning, som
sker via ”Julen-Gor skillnad” pa
Facebook.

Kontakt med familjerna

De far information om behovande
familjer pa flera satt, berattar
Angelika:

— Vissa familjer visste vi om fran
borjan genom egna kontakter.
Vi fir dven in tips via hemsidan
fran allmanheten och ibland soker
de sig sjdlva till oss. Nar tipsen
kommit in sa tar vi kontakt med
familjen, och bokar ofta det forsta
motet hemma hos familjen for att
ga igenom vad som behovs och
for att fa en inblick i hur deras liv
och vardag ser ut. Vi behandlar all
information som kommer in till
oss med full sekretess. Nar motet
ar klart och listan Over vad som
behovs till familjen ar skriven sa
bokas ett mote pa lokalen dar de

tillsammans packar sakerna. Aven
det motet sker anonymt om man
onskar. De liamnar inte heller ut
nagon information mellan sig i
eventet.

Insamling vid skogsbranden
Under den stora skogsbranden
sommaren 2014 startade Ang-
elika och en annan tjej snabbt ett
hjdlpevent for de evakuerade och
dven for brandminnen. Angelikas
man jobbade som deltidsbrand-
man, och hon fick snabbt hora
vad som saknades ute i skogen. Sa
de ordnade sponsorer sa de kunde
kopa in dricka, energibarer, och
aven kommunikationsutrustning
eftersom det inte fanns s mycket
hjalpmedel for denna typ av kris.
Man madste forsta att dven om det
fanns pengar for att kunna kopa
in saker sa fanns inte tiden.

— Under tiden med eventet har jag
personligen tilldelats priset som
barnrittskimpe av Riadda Barnen
och dven vunnit Vinsterpartiets
Fagerstapris 2014,  avslutar
Angelika.

Text och foto: Lena Bylund

Anna Stréom (till vanster) bor i villa

i Fagersta och har tre barn. Anna
arbetar pa Solliden.

Angelika Karlsson ar 35 ar. Hon bor
i en villa med sin man och tva barn i
Fagersta. Hon &r sjukpensiondr sen
flera ar tillbaka.

r D
Efterlysning

« Julklappar, till bade barn
och vuxna. Stoérst behov till
tonaringar, till dem passar
till exempel biobiljetter.

- Dockor

«  Mobiltelefoner

«  Vinterklader och skor




Sjung i Kyrkokoren!

A

b
1

Kyrkokoreni Vastanfors Vistervala
forsamling ar en fyrstimmig kor
méed | blandad repertoar sasom
popularmusik, folkmusik, visor och
traditionell kyrkomusik fran olika
epoker och liander. Koren sjunger
vid gudstjanster och konserter i
kyrkorna i var forsamling. Storre
projekt till exempel adventskonsert
blandas med mindre projekt infor
olika gudstjanster.

- Vilkommen du som tycker om
att sjunga! Vi behover forstiarkning
i alla stimmor, bade sopran, alt,
tenor och bas. Som korledare
hor jag ofta att det finns en viss
rddsla for att man tror att det dr
svara korsdnger som sjungs och
att man ska vara notkunnig. Den
barridren vill jag gdrna 6verbrygga.
Kom och prova p4, alla kan vara
med! siger korledare Maria Webb.

Ingalill Lidfors har varit med
i Kyrkokoren sedan borjan av
80-talet och har sjungit for flera
olika korledare. Hon har wvarit
korsangare dnda sedan skoltiden,
med bara korta uppehall for
studier och barnafédande.
— Jag dlskar att sjunga i kor! Det dr
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bade sing, gladje och gemenskap.
Niar man kommer hit slipper
man allt annat, dven om det har
varit en stressig dag. Man kan
inte vara arg eller pa daligt humor
ndar man sjunger, hiavdar Ingalill.
Hon upplever att sjilva
kyrkorummet 4r en fantastisk plats
att sjunga i. Det ar ett vackert rum
och akustiken dr magnifik. Ingalill
tycker om att ga in dven i andra
kyrkor nir hon ar ute och reser.
Det finns undersokningar som
visar att man blir glad av att sjunga,
och att korsdngare ofta ar nojda
med tillvaron. Ingalill héller med:
— Korsang ar livet! Jag prioriterar
det hogt for jag kanner att jag mar
bra av att sjunga.

Kyrkokéoren ovar

pd onsdagar kl 18.30-20. I november
sjunger alla vuxna korsdingare
tillsammans i det gemensamma
korprojektet infor den traditionella
adventskonserten den 28 november

i Vistanfors kyrka. Intresserad?
Kontakta korledare Maria Webb tel
0223-434 37.

mejl: maria.webb@svenskakyrkan.se

Magdalena Forsberg borjade
med| skidskytte nir hon var
27 ‘ar. “Hon tavlade forst i
langdskidakning och hade en bra
karridr, men nir den stannade
av och hon kinde att hon inte
kunde utvecklas mer inom den
sporten, sa valde hon helt enkelt
att borja med nagot nytt for att
hon hela tiden vill utvecklas och
bli battre. Magdalena menar att
det ar viktigt att hela tiden ha
mal att strava mot.

Magdalena Forsberg har manga
medaljer i skidskytte fran bade
OS och virldsmasterskap. Hon
avslutade sin  professionella
karridr inom elitidrotten 2002.
Idag motionerar hon i forsta
hand for att ma bra, men hon har
fortfarande nytta av sitt tinkande
om att sitta mal for sin traning.
Hon berittar att elitidrottare, i
forsta hand fotbollsspelare, ofta
hamnar i en depression nir de
har avslutat sin professionella
idrottskarriar.  Magdalena  ar
overtygad om att det beror pa att
de inte lingre har ett tydligt mal
i sitt liv.

Hoga men realistiska mal
Magdalena tycker att man ska
satta upp hoga men realistiska
mal for sig sjilv, och sedan dela
upp det i delmal. Hon berittar
med ord och bilder om sin
karriar och delar med sig av de
erfarenheter som hon gjort och
som hon fortfarande har nytta av.
— Sista sasongen hade jag som mal
att vinna OS, och det hjilpte och
motiverade mig varje dag, siger
Magdalena. Det dr ocksa viktigt
att kunna ge sig sjalv berom och
en positiv kick till exempel efter
ett bra traningspass, att coacha
sig sjalv helt enkelt.



Magdalena Forsberg
har alltid haft hoga

mal i livet

Magdalena berattar mycket varmt
om sin tranare Wolfgang Pichler,
som var vaildigt engagerad och
hela tiden utvecklade trianingen
och hittade pd nya sitt att trana
och bli battre. Wolfgang var duktig
pa att ge berom och kunde dven ge
skidakarna konstruktiv kritik nar

det behovdes.

Betonar mental tréning

Den fysiska trdningen ar forstds
jatteviktig for en skiddkare och
man maste ha ritt utrustning for att
kunna vinna tavlingar pa elitniva.
Den mentala traningen ar minst
lika viktig, hdvdar Magdalena,
och berdttar om ett par tillfallen
niar tranaren Wolfgang ”lurade
Magdalena” att hon gjorde battre
ifrdn sig pa traningen 4n hon
egentligen gjorde, for att hon skulle
fa tillbaka sitt sjalvfortroende.
— Om jag skulle ha gjort ndgonting
annorlunda, siger Magdalena och
ser tillbaka pa sin karridr, sd skulle
jag ha lagt mer tid pa den mentala
traningen, for att lita pa sig sjalv ar
att fordubbla sin formaga.

Hon pratar mycket om den
mentala delen av traningen. Det ar
viktigt att fokusera pd ratt saker,
pa sant man kan paverka, och att
se mojligheter. Man maste ”lura”
sig sjalv att tdnka rdtt tankar.
Under tdvlingsperioden forsokte
Magdalena att se loppet framfor sig
i huvudet dagen innan tdvlingen,
och hon framkallade bilden av
sig sjalv overst pa prispallen. Hon
skrev ocksd traningsdagbok och

Magdalena Forsberg héll féredrag
i Fagerstahallen den 6 oktober.
Arrangemanget var ett
samarbete mellan Landstinget
Vastmanland, Mitt hjarta,
Apoteket, Fagersta kommun
och Vastanfors Vastervala
férsamling.

var noga med att direkt efter en
tavling ga igenom den och se vad
hon behovde gora bittre infor
nidsta tavling, och sedan fokusera
pa det. Att formulera det i en
positiv mening var avgorande. Hon
anvinde aldrig uttryck som ”Jag
ska inte gora sa” utan formulerade
det med positivt klingande ord.

Hantera framgang och motgang
Magdalena lirde sig att hantera
bade framgang och motging. Hon
berdttar om OS i Nagano 1998 da
honkompa14:eplatsochhoniltade
sitt misslyckande hela tavlingen.
— Det var en fruktansvird upp-
levelse, siger Magdalena, men jag
lirde mig mycket. Jag var i bra
fysisk form infor tiavlingen, men i
dalig mental form.

Idag tranar Magdalen i forsta
hand for att ma bra, men hon
tycker fortfarande att det dr roligt
att ha ett mal med traningen.
Tillsammans med ndgra vanner
sprang hon i somras ett krivande
terranglopp vid hoga kusten. Hon
tipsar alla vardagsmotionidrer om
den hdr mojligheten att vara nagra
personer som tillsammans trianar
infor ett lopp eller en tdvling.

Det hon saknar mest fran sin
karriir som elitidrottare, det ar
manniskorna i teamet. Det ar inte
i forsta hand bekraftelsen och den
tillfredsstillande kanslan att vara
bast. Annat som hon tycker ar
skont att slippa ar pressen att hela
tiden halla sig frisk, och att hela
tiden halla exakt koll pa vad man
stoppar 1 sig.

Det giller att ha en bra balans
mellan trdning, vila och mat,
bade som elitidrottare och som
vardagsmotionar.

Ambassador for Cancerfonden
Magdalena 4r ambassador for
Cancerfonden och hon avslutar
sitt foredrag med att ge ndagra
allmianna ma bra-tips. Motion
minskar risken for att fa cancer
och andra vanliga sjukdomar
som diabetes och demens. En
halvtimmes motion om dagen
racker. Ndgra andra rad ar att ita
mindre rott kott, mer fagel och
fisk; dta mer frukt, gronsaker och
fullkornsprodukter; undvika tobak
och alkohol, och att vara forsiktig
med solen pa grund av risken for
hudcancer.

Cecilia Kjellin Eriksson
11



D vara svart att vilja se
o std symptomen pa en

ssjukdom nidr de borjar
komma. Eftersom Dans éldre
syster var demenssjuk sa forstod
Elvy ganska tidigt att Dan var
sjuk. Han la bort nycklar och
glasogon pa alla mojliga konstiga
stillen och Elvy fick stindigt leta
efter dem. Hon visste forst inte
hur hon skulle gora for att fa
Dan undersokt. Hon ville inte ga
bakom ryggen pa honom, men var
samtidigt osdker pa om han skulle
folja med till en likare for att gora
en demensutredning. Elvy kom pa
en bra losning. Hon kontaktade
Bergslagssjukhuset och bad om att
de skulle gora en minneskontroll
nir Dan dnda hade tid for en vanlig
diabeteskontroll.  Darifran  fick
de sedan en remiss till en likare
pa geriatriska mottagningen i
Visterds. Dit akte de pa flera olika
undersokningar och kontroller
under flera ars tid. Det var bade
arbetsprov med arbetsterapeut och
rontgenundersokning. Dan  fick
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diagnosen Alzheimers sjukdom

2005.

I borjan fick Dan bromsmedicin,
men Elvy menar att det dr svart
att veta hur mycket medicinen
hjdlpte. Han blev simre och det
borjade bli tungt for Elvy att ha
Dan boende hemma hela tiden.
- Jag sov inte en enda hel natt
for Dan var ofta uppe och gick
pa nidtterna. Jag var radd att han
skulle ga ut och ga bort sig. Jag
stillde en stol for dorren sa att jag
skulle vakna av bullret om Dan
oppnade den for att ga ut.

Anhoriggruppen pa Malmen

Elvy blev tidigt kontaktad av kom-
munens ddvarande demenssjuk-
skoterska och anhorigkonsulent
Ingela Sialle, som var en viktig
kontaktperson for Elvy under hela
Dans sjukdomstid. Ingela erbjod
Elvy att vara med i en samtalsgrupp
for anhoriga till demenssjuka.
— Det var bra att triffa andra i
samma situation. Vi hade manga
gemensamma ofta praktiska pro-

Elvyy Wappling var anhorig-
rdare till sin man sedan han
dement. Dan ar nu dod
sedan nagra ar tillbaka och
Elvy har goda erfarenheter av
demensvarden i Fagersta och
vill giarna dela med sig av sina
tankar till andra som har en
nira anhorig med demens.
— Man maste ligga pa lite sjalv
och det galler att ta emot all
hjalp man kan fa, siager Elvy.
Det behovs!

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson

blem som vi pratade om i grup-
pen, som triffades en eftermiddag
i veckan.

Under tiden som Elvy var pa

anhoriggruppen sa var Dan pa
en traff for dementa pa Malmen.
Senare fick han borja pa Kontakten
pa Solliden pa dagarna. Kontakten
ar kommunens dagverksamhet for
personer med demenssjukdom.
Kommunens personal hiamtade
Dan hemma pa formiddagen och
skjutsade hem honom igen pa
eftermiddagen.
— Personalen pa Kontakten var
fantastisk. De gjorde en maingd
olika aktiviteter med de dementa.
De spelade fotboll, fiskade, spelade
kort och olika spel, berittar
Elvy. Genom en kontaktbok, dar
bade personalen och Elvy gjorde
noteringar, sa kunde Elvy folja vad
Dan gjort under dagen och prata
med honom om det efterit.

Efter en tid fick Dan bo pa Solliden
en vecka i manaden for att Elvy
skulle fa avlastning. Det utokades
sedan till tva veckor i taget, och



Det galler att ta emot

all hji

sd bodde Dan hemma i tva veckor.
— 75-arsdagen firade Dan pa
Solliden och det blev jattebra,
berattar Elvy, som hade bestallt
catering-mat. Det kom sliktingar
dit och vi fick vara i avdelningens
lokaler och pa den soliga fina
uteplatsen.

Fick erbjudande om hjalp
Demenssjukskoterskan  var  den
som hade kontakt med Elvy och
som erbjod olika losningar for
hjalp och stod. Under en period
hade Dan en stodperson som kom
hem till honom en kvill i veckan
nar Elvy var pa korovning. De
vuxna barnen bor pd annan ort,
men turades om att vara pa plats
hemma hos Dan om Elvy skulle
ivdg pa nagon utflykt nir det var
helg.
— Ingela lag hela tiden steget fore,
och sdg nir jag behovde mer hjilp.
Elvy blev sjilv inlagd pa sjukhus
under nagra dagar och hade inte
mojlighet att ha Dan boende
hemma nidr hon blev utskriven
fran sjukhuset. Da kontaktade
hon Ingela Sialle, som ordnade s
att Dan fick bo kvar pa Solliden
tills han fick ett eget boende pa
demensboendet Nybo. Elvy fanns
med nir Dan senare dog pa Nybo.
Personalen hade ringt efter henne
sd att hon fick vara tillsammans
med honom under hans sista
timmar. Det var skont, tycker hon.
Elvy upplever att Dan hade det
bra pd Nybo. Hon ar vildigt nojd
med personalen och boendet i

stort, men hon vet inte om det
fungerar lika bra idag.

Elvy och Dan reste mycket
tillsammans, och det fortsatte de
med dven sedan Dan blivit sjuk. De
gjorde resorna tillsammans med
ett par vianner, som fick en viktig
funktion for bade Elvy och Dan.

Att se dven sina egna behov
Om en livspartner drabbas av
demens si kan den anhorige
uppleva en kinsla av ensamhet.
Det ar pa sidtt och vis en sorg att
forlora en person, som fortfarande
lever, men som inte ir samma
person som forut. En del vill inte
ha hjilp. Kanske 4r man radd
for att ens kidra livskamrat inte
langre ska kunna bo kvar hemma,
och man vill kimpa sd linge man
kan for sin make/maka. Det ar
forklarligt, men det dr samtidigt
viktigt att se sina egna behov. Det
tar pa krafterna att dygnet runt
varda en sjuk anhorig, och ingen
orkar hur linge som helst. Darfor
ar det viktigt att ta emot den
hjalp och mojlighet till avlastning
som man kan fi, bade genom
andra ndrstiende och genom
kommunen. Det ar viktigt att det
finns en kontaktperson att ringa
till om ldget blir akut. Man madste
helt enkelt vaga dra i nodbromsen
i tid. Elvy tror inte att det ar bra
att forsoka dolja for andra hur
det ligger till. Hon har hela tiden
berittat for andra och pratat om
Dans sjukdom.

alp man kan fa

Fakta om demens

Demens &r ett samlingsnamn och en
diagnos for en rad symptom som or-
sakas av hjarnskador. Det kan yttra
sig pa olika satt beroende pa vilka
delar av hjarnan som drabbas. Vanli-
gen forsamras minnet och férmagan
att planera och genomféra vardagliga
sysslor. Sprak, tidsuppfattning och
orienteringsférmaga ar andra sa kall-
lade kognitiva férmagor som paver-
kas negativt. Aven oro, nedstamdhet
och beteendeférandringar kan tillhéra
sjukdomsbilden. Sammantaget leder
symptomen till att personen har svart
att klara sin tillvaro utan stéd fran
ndrstaende.

Den vanligaste demenssjukdomen i
Sverige ar Alzheimers sjukdom som
star for 60-70 procent av samtliga
fall. Sjukdomen gor att hjarnceller
gradvis fortvinar och dér. Symptomen
kommer ofta smygande och efter-
hand férsamras @ven kroppsliga funk-
tioner. Idag finns symptomlindrande
lakemedel men inget botemedel mot
Alzheimers sjukdom.

Vanliga tecken pa demens

Dagligen glémma bort var man
lagger ifran sig saker.

Enkla vardagssysslor borjar bli
svéra att utfora.

Problem med att hitta hem frén
sitt arbete eller andra, tidigare,
kanda platser

Kélla: www.demenscentrum.se
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Tankar i allbhelgonatid

nder allhelgonatiden far

vi mojlighet att stanna

upp och tidnka lite extra
pa dem som vi hallit av och inte
finns med oss langre och ocksa
skdnka en tanke av tacksamhet for
det som varit, det liv som vi haft
tillsammans. Men helgen erbjuder
oss ocksd mojligheten att ta nagra
steg at sidan och betrakta var egen

dod.

”Maidste man tianka pa doden
innan det dr dags?” var det en
person som fragade mig for en tid
sedan. Kan man inte vinta med det
tills man stélls infor faktum? Visst
kan man gora det, det gor de flesta
av oss. Doden dr inget man vill
tanka pa, sa vi skjuter det framfor
oss sd lange vi kan. Men jag tror
faktiskt att det kan vara nyttigt
att di och di fundera kring sin
egen dod, for att darigenom ocksa
kunna bli mer nirvarande i nuet
och medveten om de val vi gor hela
tiden. Att vaga stilla sig fragan:
”Om jag skulle d6 om en manad,
eller ett ar, lever jag det liv jag vill
leva da?” kan vara en utmaning
ibland. Det ar oftast forst ndr vi
drabbas av svdra situationer som
olyckor, sjukdomar eller dodsfall i
var narhet som vi borjar tanka till
lite extra i véra liv.

ad ar viktigt i livet? Vad
ger mitt liv mening och
innehall? Gor jag det jag
vill gora? Bor jag dar jag vill bo?
Lever jag med minniskor som
respekterar och dlskar mig? Foljer
jag mitt hjarta? Det ar viktiga fragor
att stélla sig. For om vi vidntar for
linge med att leva det liv vi vill leva
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sa kan livet ha hunnit springa ifran
oss, fortare an vi anar.

Minga manniskor vintar med
att gora vissa saker tills de skall
ga i pension, till exempel att resa,
flytta, skaffa en hund eller vad man
nu har dromt om att gora. Men du
vet sakert lika bra som jag att det
finns manga exempel pa livsoden
dar detta aldrig gar att forverkliga,
eftersom den ena parten i en
relation kanske blir sjuk eller dor,
niar den tiden kommer som man
sett fram emot.

ev varje dag som om den vore

den sista, finns det nagot

uttryck som sager. Med det
ska man inte behova kidnna sig
stressad och orolig att man ska do
nar som helst, si att man mdste
hinna med sd mycket som mojligt
pa kort tid, utan snarare lira sig
att se vad som ar vasentligt i livet.
Vad som dr visentligt i ditt liv, for
det kan ju forstas se olika ut for
0sSs.

Efter att min pappa dog for tio ar
sedan, blev det vildigt tydligt for
mig att inte slésa bort min tid pa
ovasentligheter. Han dog valdigt
plotsligt pa ett siatt som ingen av
oss hade kunnat rikna med. Han
tog sitt eget liv.

Men i all sorg och smirta som
detta innebar och fortfarande finns
kvar, blev det en stor tankestillare
for mig att inte langre gora saker
som jag inte ville eller trivdes med.
Det ar precis som om jag varje
gang jag stalls infor ett val, blir
pamind om att kdnna efter vad jag
verkligen vill innerst inne och inte

bara folja det som ar tryggast eller
bekvimast.

Jag lyckas inte alltid men jag har
det med mig hela tiden att forsoka
leva sa medvetet som mojligt.
Det handlar inte lingre om att
resa mycket, kopa saker osv. utan
snarare om att forsoka leva mer
medvetet och vara fornojsam, att
njuta av det lilla i vardagen.

usom laser detta har forstas

dina egna erfarenheter av

sorg och smarta i ditt liv
och hur det har paverkat dig. Vad
som kan vara viktigt att tinka pa
ar att sorger inte kan matas. De kan
inte heller jaimforas. Vi talar ibland
om det virsta som kan handa, men
vad dr det vidrsta? Nagon forlorar
en foralder, en annan ett barn, eller
en van. Vi kan bara veta hur ont
var egen forlust gor.

Vi kan latt bli upptagna av vara
egna kinslor och ser inte att andra
sorjer pa sitt satt. En del skriker
ut sin smdrta, andra drar sig tyst
undan, andra arbetar hart for att
dolja sin sorg. Alla hanterar sin
sorg olika och det ar viktigt att
komma ihag. Svarast av allt ar att
inte bli sedd, respekterad och tagen
pa allvar i sin sorg, att inte fa ritt
att sorja.

ar min pappa dog,
gick jag sista daret pa
prastutbildningen och jag
har i efterhand funderat pa hur
jag kunde orka med det dir aret.
Sorg tar tid och kraft, som du vet
och man blir valdigt trott tidvis.
Jag var sa arg och tvivlade oerhort
mycket pd min tro och undrade



hur jag skulle kunna blir prast
efter detta. Manga trodde att jag
hade hjalp av min kristna tro, men
det upplevde jag inte alls under den
hir tiden. Men det var nagonting
som holl mig uppe under den har
tiden, nadgot som hjilpte mig att ga
vidare. Det var nagon som bar mig
igenom hela det aret, och denne
ndgon var som jag tror Jesus sjalv.
Det ar vad jag s har i efterhand
kan uppleva. Det finns en Gud som
alskar och bryr sig om oss, bade i

liv och dod.

en det dr oftast ingen

hjalp for manniskor

att tanka pa livet efter
doden, och vad som hander da, nar
man ar i akut sorg och har forlorat
ndgon man alskar, men det kan fa
finnas med dar i bakgrunden, som
en strimma av hopp, att den som
man alskat blir mott av Gud, och
att ocksa var sorg och saknad blir
omsluten av denna karleksfulla
kraft. Som avslutning vill jag dela
med mig av en kort text som har
betytt mycket for mig.
Ulla Karlsson, prist

Foto: Kyrkobild

Fotspar i sanden

En natt hade jag en drom. Jag dromde
att jag gick lings en strand tillsammans
med Gud. Pd himlen tridde bilder ur
mitt liv fram. Jag sdg pd varje bild tvd
par fotspdr i sanden, ett par var mina
och det andra parets var Guds.

Ndr den sista bilden syntes sdg jag
tillbaka pd fotspdren. Jag upptickte di
att manga ganger under mitt liv fanns
endast ett par fotspdr. Jag sdg ocksd
att detta var under de mest ensamma
och svdra stunderna i mitt liv.

Detta bekymrade mig mycket och
jag fragade Gud om detta. ”Gud, du
sade ndr jag en gang bestimde mig for
att folja dig, att du skulle gd med mig
hela vigen. Men jag ser att under de
svdraste tiderna i mitt liv finns det bara
ett par fotspdr... jag forstdr inte varfor
du lamnade mig nir jag behovde dig
som mest.”

Gud svarade: "Mitt kdra barn. Jag
dlskar dig och skulle aldrig ldimna
dig. Under tider av svdrigheter och
provningar nir du bara kan se ett par

fotspdr, dd bar jag dig.”

Alla helgons dag

Allhelgonahelgen har blivit en helg
da vara kyrkogardar och kyrkor
fylls av glimmande ljus. Fér ménga
av oss ar den en paminnelse om
forlust, sorg och saknad, eller ett
ljust minne av en dlskad manniska.
Det ar en erfarenhet av livet som
delas av ménga.

Lérdagen den 31 oktober ar
portarna 6ppna till vara kyrkor
och vi firar minnesgudstjdnster
med ljustandning.

Vastanfors kyrka

- ar 6ppen under dagen.

- Minnesgudstjanst firas kl. 18.00
i Vastanfors kyrka med ljustand-
ning fér de férsamlingsbor som
avlidit under aret. Kyrkokéren
medverkar i gudstjansten.

Vastervala kyrka

- ar 6ppen under dagen med
kaffeservering kl 11-16.

- Minnesgudstjanst firas kl. 16.00
i Vastervala kyrka med Kyrkoko-
ren. Ljustdndning for de avlidna i
var férsamling sker i Vastanfors
kyrka kI 18. 1 Vastervala minns vi
vara déda genom att ténda vart
minnesljus. Efter gudstjansten
serveras kyrkkaffe i kyrkan.

Brukskyrkan
- i Brukskyrkan firas finsk
minnesgudstjanst kI 11.

Lindgarden

- Férsamlingshemmet Lindgarden
ar 6ppet med kaffeservering ki
14.00-17.30.

- Ingrid Ostborg, diakon finns pa
plats under eftermiddagen.

Skogskapellet
- ar 6ppet kl 14-18.
Varmt valkomna!
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Mdnniska
du ar nagon!

Ll hairls=on

Boken som inspirerat
regissoren Kay
Pollack i arbetet med
filmen ”Sa ock pa
jorden”

En bok av prasten
Ulla Karlsson,
utgiven av Recito
forlag 2011.

Manniska du @r nagon

Varen 2011 skrev prasten Ulla Karlsson tva
uppmarksammade artiklar i Kyrkans tidning, dir hon
ifragasatte syndabegreppet och Jesus forsoningsoffer. T
denna bok fordjupar och vidareutvecklar Ulla Karlsson
de tankar som ligger till grund for hennes artiklar. Titeln
«Mainniska du dr ndgon», syftar pa den upprattelse
Ulla Karlsson menar att manga manniskor ar i behov
av idag. Under alla lager av sjdlvfornekelse bor det en
kraftfull, stark och strdlande varelse som bara vintar
pd att komma fram och visa sig i virlden. Ta fram den
manniskan! Manniska du dr nagon!

I en artikel pA www.kyrkanstidning.se den 4 september
star det om regissoren Kay Pollacks nya film Sa och pa
jorden (som dr en uppfoljare av Sdsom i himmelen, som
kom ut for elva ar sen). I intervjun berittar regissoren
att han har fatt inspiration till filmen bland annat fran
prasten Ulla Karlsson. I artikeln star det:

”Kay Pollack har dven mott och inspirerats av prasten
Ulla Karlsson, som med sin kritik av forsoningsliran,
offertanken och kyrkans betonande av synd och skuld,
orsakade en av de storsta ldsarstormarna i Kyrkans
Tidnings historia. Det var 2011.

-Ulla Karlsson gor upp med sd ménga saker som kyrkan
annu inte ifrdgasatt. Hon tar Jesu kallelse pa allvar. Om
tio &r kommer hennes bok Mianniska du dr ndgon av vara
obligatorisk lasning pa prastseminariet...” (siger Kay
Pollack 1 artikeln).

Ulla Karlsson arbetar som prist i Vistanfors Vistervila
forsamling.
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Att bygga fred dar
freden alltid hotas

— upplevelser och erfarenheter fran
inbordeskriget i Liberia 1992-2006

En bok av prasten Hans Lindkvist,
utgiven av Vasteras stift 2014

Hans Lindkvists bok handlar om att bygga fred under
ndrmast hopplosa forhdllanden. En fred som borjar
nerifrdn, som inte patvingas manniskor uppifran. Det var
hos Liberias kvinnor fredsarbetet fick faste och kraft efter
ar av krig och okontrollerat vald. Hans har sedan tidigt
1970-tal arbetat i, och foljt utvecklingen i, Liberia. ” Att
bygga fred dar freden alltid hotas” dr hans personliga
berittelse om inbordeskriget och om fredsbyggandet i
Liberia. Det dr ocksd en bok om den 6verlevnadskraft som
finns pa hela den afrikanska kontinenten.

Hans ger i boken bade en saklig bakgrund till situationen
i Liberia, och berdttar om sitt eget arbete i landet under
krigsaren. Han har under ménga ar i olika tidsperioder
och pa olika sitt arbetat for fred i Liberia.

Hans har traffat manga starka personer som han
berittar om, aven barnsoldater. I ett avsnitt skriver han
om nar hans uppdrag handlade om att forse skolor pa
landsbygden med ris och olja. Det var ett svart arbete
eftersom vagarna ofta var oframkomliga och deras
lastbilar med fornodenheter ibland stoppades av soldater. I
en reflektion kring situationen skriver Hans sd har:

”Det var som att ta ett steg framdt, men samtidigt innerst
inne veta att snart skulle vi fa lov att backa atminstone
tva steg. Det som anda holl oss uppe och som var bade
en trost och en inspiration, var den absoluta vissheten
om att pa langre sikt kunde laget inte bara forvarras

och forvirras. En gdng, ndgon gang, skulle botten nas
och det skulle borja gd uppat igen. Bakom den trotsiga
overtygelsen ldg en av var kristna tros mysterier och
sanningar: Det goda dr i det ldnga loppet alltid starkare
an det onda, ljuset ar alltid starkare 4n morkret dven om
det ibland inte verkar sa, livet ar paradoxalt nog alltid
starkare dn doden. Det var inte latt att lita pa det loftet,
men vi tuggade pd det om och om igen, och det gav oss
styrka och glddje i det morker, som vi sig framfor oss och
som oundvikligen kom narmare.”

Hans Lindkvist arbetar ibland med gudstjianster och
forrdttningar i vara kyrkor.



Sambo med hus och barn

Min sambo och jag har kopt ett hus tillsammans. Vi
har ett gemensamt barn (inga andra barn finns). Nar
vi kopte vart hus betalade min sambo storre delen av
handpenningen, resterande lan star vi bada tva pa.
Vad hander om vi separerar eller om en av oss avlider?

/TH

Svar:

I Sambolagen hittar du regler kring samboskapet. Dir
regleras att om nagon av er dor eller om ni ska separera
gor ni en bodelning. 1 en bodelning mellan sambor
ska samboegendom inga, vilket ar den gemensamt
anskaffade bostaden samt det gemensamt anskaffade
bohaget. Det innebar att bostad och bohag som nagon
av er har kopt till det gemensamma hemmet ingar i
en framtida bodelning och kallas samboegendom.
Det spelar ingen roll vem av er som betalat for
samboegendomen. Samboegendomen ska vid en
bodelning mellan er (pga. separation eller dodsfall)
delas lika. Bostad och bohag som ni hade innan ni
blev sambor ingar inte i en bodelning.

Du skriver att din sambo har betalat storre delen av
handpenningen pa huset, vilket innebar att hon betalat
mer 4n dig pd huset. Eftersom ni har kopt det for att
bo dir tillsammans utgér huset samboegendom. Vid
en bodelning mellan er sa ska huset delas lika mellan
er. Om ni inte vill att det ska vara en likadelning av
huset vid en bodelning kan ni skriva ett samboavtal
dar ni avtalar bort denna likadelning. Ett samboavtal
kan jamforas med ett dktenskapsforord mellan makar.

Om en bodelning mellan sambor sker pa grund av
dodsfall ger Sambolagen ett visst extra skydd och ger
den efterlevande sambon en ritt att vid bodelningen
behalla samboegendom till ett virde av tva basbelopp
(89 000 kr for ar 2015). Resterande egendom efter
den avlidne sambon tillfaller dennes arvingar, i detta
fall ert gemensamma barn. Om barnet dr under 18
ar kommer en god man att utses for att tillvarata ert
barns ratt, det vill siga inte den efterlevande sambon/

Foto: Johnny Pesola

fordldern. Vill den efterlevande sambon bo kvar i
huset, och viardet overstiger tva basbelopp, kan den
efterlevande sambon vara tvungen att l6sa ut det
gemensamma barnet for att bo kvar i huset. Har kan
ett testamente i kombination med en livforsikring med
formanstagarforordnande vara en 16sning for er. Det
ni maste komma ihag ar att sa lange ni 4r sambor har
det gemensamma barnet en ritt att fa ut sin laglott,
detta kan inte testamenteras bort.

Om ni istéllet gifter er ar utgangspunkten att all er
egendom dr giftorattsgods och kan ingé i en bodelning
mellan er. Undantaget 4r om det finns enskild egendom
vilket inte ingdr i en bodelning. Nir ena maken avlider
arver den efterlevande maken all egendom och det
gemensamma barnet fir vinta pa sitt arv tills bada
fordldrarna ar avlidna.

Jag skulle rekommendera er att, om ni inte gifter er, ta
kontakt med en jurist for att se Over er situation och
uppritta de handlingar som ni behover. Det kan vara
en bra forsikring for framtiden!

/Ida Jansson, Jurist

Vi bjalper daven till med andra juridiska fragor.
For mer information kontakta girna

Ida Jansson, jurist, tel 0223-434 76

Gunilla Riddersporre, sekreterare

Maria Ulestig Eriksson, sekreterare
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Forsamlingsnytt

Besoksgruppens resa

Resan borjade vi i Brukskyrkan den 10 juni. Forsta
stoppet var i Norberg dar vi bjods pa kaffe med goda
bakverk. Nista uppehall var ett lite annorlunda besok

i Avesta kyrka. En mycket god lunch fick vi avnjuta i
Koket i Granden i Koppardalen med vacker utsikt 6ver
Dalilven. Nista uppehall var ett besok p4 VERKET med
en rundvandring som verkligen berorde alla vara sinnen.
Det ar helt otroligt sd mycket olika sorters konst vi fick
se, till exempel alla glasskulpturer och s mycket historia.
Vandringen handlade ocksd om minniskors villkor och ett
samhille som vi for inte sd linge sedan limnat bakom oss.
Verket har nagot att ge ung som gammal.

Mitta och beldtna viande Li bussen hemét, och det blev
ett kort uppehall i Gliantan i Norberg hos undertecknad,
dar Li och Ingrid strackte ut sig i graset medan solen
varmde sa skont. Ett glas dricka och en kaka smakade bra
innan vi fortsatte mot Fagersta dar vi borjade var fina
dagsutflykt. Tack Li och Ingrid fér en bra dag siger vi i
besoksgruppen. Text och foto: Gun Gustavsson

Fran Verket.

Li trampar igdng musikanldggningen

Vara gudstjanster

L6 31/10 Alla helgons dag

kl 11 Finsk minnesmassa i Brukskyrkan.

kl 16 Minnesgudstjénst i Vastervala ka med Kyrkokéren.
kl 18 Minnesgudstjénst i Vastanfors ka med Kyrkokéren.
S6 1/11 kl 14-18 Miniretreat i Vastanfors kyrka.

S6 1/11 kl 18 Meditativ massa i Vastanfors kyrka.

S6 8/11 kl 10 Familjequdstjanst i Vastanfors kyrka. Kra-
kel spektakel. Valkomna till en gudstjénst déar vi fantiserar
kring och inspireras av Lennart Hellsings hérliga texter.
Eftersamling pa Lindgarden med Hedvigsoppa.

S6 8/11 kl 15 Gudstjanst i Brukskyrkan.

S6 15/11 kl 16 Psalmsangsgudstjanst i Vastanfors ka.
To 26/11 kl 19 Ungdomsmassa i Vastanfors kyrka.

L6 28/11 kl 18 Advent! Konsert i Vastanfors kyrka med
férsamlingens korer och musiker.

S$6 29/11 kl 10 Familjegudstjénst i Vastanfors kyrka med
dopfest. Vi firar férsta advent, vi firar méassa och vi delar
ut dophjartan. Eftersamling pa Lindgarden med lussebullar
och pepparkaka.

S6 6/12 kl 11 Messu. Finsk méssa i Brukskyrkan pa sjalv-
standighetsdagen.

S6 6/12 kl 13 Gudstjanst pa Hembygdsgarden i Vaster-
véla. Adventskaffe serveras.

L6 12/12 kl 17 Grénslésas julkonsert i Vastanfors kyrka.
S6 13/12 kl 15 Kauneimmat joulolaulut. De vackraste
finska julsdngerna, pa Lindgarden.

S6 13/12 kl 15 Gudstjanst i Vastervala kyrka med lucia-
taq. Eftersamling i Sockenstugan med risgrynsgrét och
skinkmacka.

S$6 20/12 kl 15 Méassa med allsdngskéren Full frihet.

| Brukskyrkan firas gudstjénst kI 15 pé séndagar udda veckor.
Veckomdssa firas i Vidstanfors kyrka varje torsdag kI 19. Se
predikoturen i Fagersta-Posten eller férsamlingens hemsida
fér mer info.

H,

i Vastanfors kyrka

mita andan

En miniretreat
Séndag 1/11 kl 14-18

Under Hdmta Andan vilar vi i kyrkans lugn och
landar i vara sinnen. Hdmta Andan &r nagra
timmar fyllda av tystnad, vila, stilla musik, farg
och form. Vi avslutar dagen med en meditativ
gudstjanst kl 18. Under dagen finns kaffe, te
och frukt uppdukat i kyrkan. Allt i en lugn miljo
och i ett tempo som var och en bestdmmer sjalv.

Ledare: Ulla Karlsson, prast.

Anmal dig senast den 30/10 till férsamlings-
expeditionen tel 434 00 eller till Ulla Karlsson
via mejl: ulla.karlsson@svenskakyrkan.se
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Morgonmeditation
i Brukskyrkan

Véalkommen att starta dagen
pa ett vilsamt satt. Vi bjuder
in till morgonmeditation
med frukost onsdagen den
18/11 ochden 16/12. Vi
mediterar i kyrksalen ki
9.00-9.30 sen é&ter vi fru-
kost och samtalar efterat.
Du képer kaffe och smor-
gas i kafét om du vill. Bade
nybérjare och vana medita-
torer ar vdlkomna.

Fragor? Kontakta meditationsledare:
Ulla Karlsson, prast tel 0223-434 14
mejl: ulla.karlsson@svenskakyrkan.se

\. J

Ny personal

Margarita Lopez har boérjat jobba i Brukskyrkans kafé och
Lindgardens kok.

Micaela Andersson arbetar som férskollérare pa foérskolan
Véastanvinden i Vésteras.

Christina Englof vikarierar for Linda Forsgren som ska
vara foréldraledig. Christina ar lérare i Ma, No och Teknik
pa Lindgardsskolan 7-9.

Ann-Christine Edberg ar ny larare i SO pa Lindgardsskolan
7-9 och hemkunskap aveni ar 6.

Patricia Roth undervisar i spanska.

Sven-Erik Sahlstrom undervisar i tyska.

Lovisa L6fgren arbetar pa fritidshemmet Lindbacken.
Jenny Georgsson Brusling ar ny skolskoterska.

MITrILVET,

WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/VASTANFORS

Bartacke till Vastanfors

Kyrkoradet har beslutat
att anskaffa ett bartacke
till Vastanfors kyrka. Bar-
técket ar bestallt och ska
vévas av textilkonstnér
Barbro Andersson.

Ett bartacke &r ett al-
ternativ till kistdekoration
vid begravningar och far
lanas kostnadsfritt fran forsamlingen. | Skogskapellet och
i Vastervala kyrka finns bartacken sedan tidigare.

Bilden visar bartacket som finns i Vastervala kyrka. Det &r
ett vackert handgjort bartécke som Vérldsarvskviltarna i
Angelsberg har sytt.

Dagens lunch pa Lindgarden
och i Brukskyrkan

Nu har lunchserveringen pa Lindgarden 6ppnat igen. Val-
kommen att &ta dagens lunch pa Lindgarden pa vardagar
kl 11.30-13.30. Pris 95 kronor.

En enklare dagens lunch serveras dven fortsattningsvis
i Brukskyrkans kafé for 65 kronor pa vardagar kl 11-13.
Kafét har 6ppet alla vardagar kl 10-16.

Sopplunch serveras varje onsdag till sjalvkostnadspris
30 kr. Vi bérjar med en enkel andakt i kyrksalen ki 12.
Gudstjanst firas i Brukskyrkan kl 15 varannan s6ndag
(udda veckor) och finsk gudstjanst kl 11 en séndag i
manaden. Férsamlingsexpeditionen har flyttat tillbaka till
Lindgarden, men lokalerna i Brukskyrkan kommer &ven i
fortsattningen att anvéandas for férsamlingens grupper
och verksamheter pa olika satt.

Ett stort tack...

Till TRADGARDSFEST-DELTAGARE och alla andra som bi-
drog till det enastaende insamlingsresultatet for Varldens
barn i samband med min fodelsedag TACKAR jag 6dmju-
kast. Beth Séderkvist i Angelsberg

Ansvarig utgivare: Henrik Rydberg, tel 434 10. Redaktor:
Cecilia Kjellin Eriksson, tel 434 06. Repro: TEXT & REPRO,
Vasterds. Tryck: PRIMAtryck, Hallstahammar. Omslagsfoto:
Kyrkobild. Redaktéren svarar fér osignerat material.

Svenska kyrkan =+

VASTANFORS VASTERVALA
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Lndgarden

Text och foto: Cecilia Kjellin Eriksson

Forsamlingshemmet Lindgarden ar uppbyggt igen efter branden i mars
2013, och den 11 oktober var det officiell aterinvigning. Visteras stifts
nya biskop Mikael Mogren klippte bandet med orden: ”En brand kan

inte ra pa en Fagel Fenix i Fagersta.”

Den inledande gudstjansten i Vist-
anfors kyrka var pampig med maiktig
psalmsang, fina korsdnger och predi-
kan av biskopen.

P4 Lindgarden var det flera personer

som holl tal. Den nyligen pensione-
rade stiftsprosten Ola Séderberg, som
tidigare var kyrkoherde i Vistanfors
Vistervala forsamling, sag tillbaka pa
tiden dd Lindgarden byggdes 1977.
Da var det kontroversiellt att bygga
ett sd stort forsamlingshem, men det
har hela tiden varit ritt, menar Ola,
som dr fascinerad av att byggnadens
planritning i grunden fortfarande hal-
ler. Hans spontana kommentar nir
han gick runt i lokalerna var:
-Det dr en fantastisk ateruppstandelse
ur askan med byggnadens struktur
i frisch tappning. Flexibiliteten som
fanns fran borjan fungerar fortfaran-
de. Det slar mig vilken fantastisk an-
laggning det hir ar, sd anviandbar. Den
ar helt unik i kyrkliga sammanhang.
Det finns ett oppet anslag bdde i huset
och hos de minniskor man moter hir,
och det dr precis sa en Luthersk kyrka
ska fungera i en bygd.

Ola Soderberg overlamnade en gdva

till kyrkoherden, en playmobil bygg-
sats av Martin Luther. Aven kon-
traktsprosten limnade over en enkel
gédva; en dorrstopp som en symbol for
att forsamlingshemmet Lindgarden
ska ha dorrarna 6ppna for alla.

Flera talare nimnde att Lindgdrden
har betytt vildigt mycket for méanga
minniskor genom aren. Manga blev
bestorta och berorda niar Lindgarden
brann.

Anngret Skoglund och Gull-Britt
Dahlstrom var tvd av besokarna. De
kom till dterinvigningen for att de var
nyfikna pd hur huset ser ut efter dter-
uppbyggnaden.

-Det ar roligt att se att det blev upp-
byggt igen. Jag har saknat det fast jag
inte brukar vara hiar sd mycket sjilv,
sager Gull-Britt. Anngret haller med.
-Det ir fint, bade huset och sjilva till-
stillningen hir idag.

Besokarna bjods pad musik av blasare
fran Fagersta kulturskola och forsam-
lingens Rock- och popkor. Alla fick
moijlighet att se sig om i lokalerna, och
koket bjod pa snittar och tarta. En ut-
stillning med foton fran Barken och
poetiska texter fanns att beskdda.
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