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Med hopp om en battre varld

Elever saljer armband fér manniskor pa flykt
Siv Thomas ar en kreativ samlare
Anhorigstdd hittar I6sningar

Fina ungdomar finns i Fagersta
Julevangeliet



Med hopp om
en bdttre virld

Julens nummer av forsamlingstidningen Mitt

i livet har ett blandat innehall. Nagra artiklar
handlar om barn och ungdomar i Fagersta.
Ungdomar som har hittat ett sammanhang

dadr de far mojlighet att vixa som manniskor
genom att vara goda forebilder for andra unga.
Skolelever som knapar med att parla armband
med ordet "hopp”. Armbanden siljs och
pengarna gar till att hjdlpa flyktingar i varlden.
Det ger hopp om en battre varld.

Sisipho Sakawula ir tre ar och bor i ett av
Kapstadens fattigaste omraden. P3 affischen
for julinsamlingen gor hon high five. Ldt fler fa
fylla fem dr temat for Svenska kyrkans arliga
julinsamling som vill stiarka alla barns ratt till
ett tryggt liv.

I julevangeliet berdttas om Jesu fodelse.
Jesusbarnet foddes i ett stall, som flykting i ett

omrade ndra Syrien. Madnniskor dromde om fred

pa jorden, precis som idag. Tank, det var tva
tusen ar sedan och dnda kidnns det sa aktuellt.
Bilden av ett barn med nyfikna skrattande 6gon
fastnar pa niathinnan och blir en symbol for
hoppet om en battre varld dir manniskor kan
respektera varandra, halla sams och dela lika.
Tillsammans 4r vi med och skapar en battre
varld. Tillsammans kan du och jag bidra till att
Fagersta, Sverige och virlden blir en bittre plats
att leva pa.

Cecilia Kjellin Eriksson, redaktor

Elise Holmstrom, Saga Akerstrom och Sara
Johansson sjunger i forsamlingens ungdomskor, som
startade under hosten. Det ar kyrkomusiker Maria
Webb som leder koren och de tre tjejerna har sjungit
for Maria tidigare i Barnkoren och MusiKul-koren.
— Nar man var liten handlade det mest om att ha
roligt, men nu ar det annorlunda. Maria ger tips om
hur man sjunger sd man blir duktigare pa att sjunga,
sager Elise Holmstrom.

Maria leder uppsjungningen sa att stimbanden
ska komma igang ordentligt. Kvillens 6vning dr
inriktad pa den forestiende adventskonserten da
ungdomskoren sjunger tillsammans med Kyrkokoren,
Rock- och popkoren och Fagersta stadsmusikkar. De
Ovar pa staimmor i olika partier av ndgra klassiska
verk som ska framforas under konserten. Det 4r inte
helt l4tt att veta nar det dr dags att komma in och
vilken stimma man ska sjunga, men de har kortjejerna
har lart sig att lyssna efter Marias rost. De sjunger
helt enkelt som Maria gor och kanner sig trygga
med det. Maria paminner om att artikulera val sa
att texten ska horas ordentligt. Hon lar ocksa ut hur
man gor nar man korandas, for i en stor kor kan man
turas om att andas under langa toner och i krivande
partier. Det hors inte om man skoter det lite diskret,
och man behover mycket luft for att kunna sjunga
starkt. Maria och kortjejerna 6var vidare och nar jag
lamnar kyrkan under tonerna av Py Backmans ”Stad
i ljus” har dven samtalsgruppen for kvinnor samlats i
brudkammaren for veckans samtalsstund.

Ungdomskoren ovar i Vistanfors kyrka pad torsdagar
kl 19.35 ca (efter veckomdssan som borjar kI 19)
Koren dr for ungdomar fran 13 dr och uppdt. Blandad
repertoar med pop, rock och visa.



Krakel spektakel

- en familjegudstjdanst med Lennart
Hellsings texter och Siv Thomas dockor

spektakel var namnet pa familjegudstjansten
istanfors kyrka den 8 november. Barnkoren och

yoch Siv Thomas hade lanat ut nagra av
sina fina dockor som hon tillverkat utifran texterna.
Siv har ocksa gjort dockan Kim till férsamlingens
barnverksamhet.

Barnen satt pa kuddar pa golvet framfor altaret
och de vuxna pa stolar strax bakom. Stimningen
var familjar och koncentrationen total nir Siv
och pristen Li Lundberg med hjilp av dockorna
berittade en saga. Innan familjerna gick till
Lindgérden for att dta hedvigsoppa, sjong alla
tillsammans psalmen 711, som man alltid gor pa
familjegudstjansterna. ”Jag tror pa en Gud, en
enda.”

Psalm 711

Jag tror pa en Gud, en enda,
en konstndr som malar liv.
Sa tar han ett ord och formar
en evighet inuti.

Jag tror pa en Gud, en enda,
ett gudabarn, mianskoson.
Med kirleken vill han 6ppna
en evighet inifrdn.

Jag tror pa en Gud, en enda,
en ande, mysterium

som andas i evigheten

och 6ppnar mitt inre rum.

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson




Siv Thomas ar en kreativ samlare

Siv. Thomas beskriver sig sjalv
som en positiv, nyfiken och
iakttagande samlare. Hon ser
hela tiden saker som hon kan
ta vara pa och anvinda till att
skapa nagot. I hela sitt vuxna
liv har hon tillverkat dockor
och figurer som hon anvint i
dockteater och sagostunder for
barn.

Siv har fatt forsamlingens
kulturstipendium och i samband
med det uppdraget att tillverka
en docka till forsamlingens
barnverksamhet. Hon berittar att
hon egentligen blev ombedd att
gora ett troll, men det blev i stillet
dockan Kim.

— Jag tycker inte att det passar med
en ett troll i kyrkan, sa jag gjorde
en stavdocka istillet, berattar Siv.
Den heter Kim, for det ar ett namn
som passar pa bade en flicka och
en pojke. Jag vill att barnen ska
kunna rora pa dockan och darfor
valde jag att gora en stavdocka.

Tar emot barngrupper hemma
1969 flyttade Siv till Fagersta
tillsammans med sin man och
tre barn. Siv, som i grunden ar
forskollarare, hade under manga
ar sagostunder pa biblioteket, och
1971 startade hon dockteatern pa
Norrby teater. Under alla ar har
hon ocksa tagit emot barngrupper
i dockverkstaden i sitt hem. Det
ar manga fagerstabor som kanner
igen Siv och hon moter ofta vuxna
som berdttar for sina barn att de
sjalva har gatt hos Siv som barn.

— Det dr enormt positivt med
barnen! Det dr sa harligt med alla
barngrupper jag har haft.

Siv berdttar om nagra episoder
som hon minns fran arbetet med
barngrupper. Hon kommer ihdg
en gang da en flicka satt linge
och kinde pa tyget i hennes
klanning. Efter en stund sa flickan:
”Kldnningen dr fin, men du dr
ful.” En annan gdng lekte Siv
leksaksaffir  tillsammans med
en grupp barn och en pojke blev
alldeles fortvivlad ndr han trodde
att han skulle bli sald pa riktigt.

—Det hander alltid nat med barnen,
sager Siv, och det dr en konst att
kunnabemétadet. Detar fantastiskt
vad man kan fi med ungar pa!
Hon upplever ocksd att barn som
har varit hemma hos henne har
varit lugna och fina och alltid lagt
tillbaka saker dar de tog det, precis
som Siv vill att de ska gora.

Gillar att ha besok

Siv tycker om att ha besok och visar
garna runt i det stora gula huset
med tre vaningar, som ligger pa
Bergslagsviagen. Pa vindsvaningen
finns en stor garderob med
utkladningsklider som Siv
samlat pd sig sedan hon startade
karnevalen i Vistanfors 1985.
Hon har sjalv sytt manga drakter. I
dockverkstaden pa nedervaningen
har hon mycket material till
docktillverkningen. Dar star ocksa
de dockor framstallda som tidigare
fanns pa biblioteket i Vistanfors.
Det var Siv som tillverkade
dockorna utifrdn bilder i bockerna

med Lennart Hellsings texter. Och
nar Lennart Hellsinge-biblioteket
lades ned si tog Siv hem dockorna
igen.

Tillverkar dockor pa bestéllning
Siv tillverkar dockor pa bestillning
och ibland kan det vara klurigt att
fa till rdtt utseende och kinsla.
Det hinder allt oftare att hon gor
dockor och figurer helt spontant
for att ge bort till nagon, eller
bara for att hon kommer pa en
bra idé. Hon visar nagra sma
sota “funderare” som sitter pa
koksbianken och viantar pa att
bli firdigmonterade. Studenter,
paskkarringar och tomtar har det
ocksa blivit manga.

— Det ar hemskt roligt att ge bort
en docka, tycker Siv.

Har fatt mycket material

Nir Siv gor dockor pa bestillning
finansierar hon kostnaden genom
att ta betalt for materialet, men
nagon fortjanst blir det inte.
Annat har privatpersoner skiankt
och genom daren har det samlats
mycket material i Sivs verkstad, till
exempel skinn och pilsar.

De flesta dockorna dr gjorda
i cellplast, och det finns olika
tekniker for att fa dockorna att
kunna rora pa sig. En stavdocka ar
en enkel och anvandbar [6sning.

— Det dr roligt nar man kan kinna
sig nojd med ett jobb man har
gjort. Jag skulle inte vilja dndra pa
nagonting nir jag ser tillbaka pa
mitt liv, funderar Siv.

Text: Cecilia Kjellin Eriksson
Foto: Minna Vainikainen



Fakta om kulturstipendiet

Alma och Alfred Nordstréms stipendium

Véastanfors Vastervala forsamlings kulturstipendium &r ett
arbetsstipendium i férsta hand avsett for ungdomar upp
till 25 ar som soker stod for att utveckla fardigheter inom
konst, musik, skrivande, dans eller annan gestaltande
verksamhet. Stipendiet &r avsett att framja verksamhet
som prdglas av 6ppenhet, medmaénsklighet och tolerans
dér det konstnarliga uttrycksmedlet anvdnds som ett
medel for personlig utveckling och livstolkning. Stipendiet
kan anvandas for att fardigstalla ett arbete, forbereda en
utbildning, genomfdra en studieresa eller liknande.

Stipendiet kan sokas av enskild eller grupp.

Sokande ska vara boende i Vastanfors Véstervala
forsamling och tillhéra Svenska kyrkan. Vid ansékan
av grupp skall minst halften av gruppens medlemmar
uppfylla detta kriterium. Ansékan ska innehalla
arbetsplan, meritforteckning, referenser och en
personligt hallen motivering.

Stipendiatens arbete forutsatts komma férsamlingen
till del vid nagot tillfélle i form av tex en utstéllning,
forsamlingsafton eller liknande.

En arlig stipendiat (enskild eller grupp) utses av
Véastanfors Vastervala forsamlings kyrkorad bland de
sokande som anses kvalificerade.

Dockan Kim 6verlamnades till barnen i pa familje-
gudstjansten i Vastanfors kyrka den 8/11.




Detta armband ar tillverkat av ett barn pa
Lindgardsskolan. Behaliningen Bar oa\rkona_l
till Swenska kyrkans internationella at'l_mte, for
deras arbete med méanniskor runt om | varlden.

Svenska kyrkan &

VASTANFORS VASTERVALA

Elever pa Lindgardsskolan parlar armband som de séljer
for att samla in pengar till manniskor pa flykt, genom
Svenska kyrkans internationella arbete och UNHCR.

Text och foto:
Johanna Fransson Helén



De saljer armband for manniskor pa flykt

Den 29:e september i ar visades
”Hela/ Sverige skramlar” pa tv,
direktsiant fran GlobeniStockholm.
En gala med en stor del av Sveriges
artister och komiker, for att samla
in pengar till UNHCR, FN:s
flyktingorgan. Galan var inget jag
prioriterade den kvillen, men tv:n
stod pa och plotsligt horde jag
programledarna presentera Hans
Rosling, professor i internationell
hilsa vid Karolinska institutet
i Stockholm. Han holl ett tal,
diar han sakligt och pedagogiskt
berdttade om krisen i Syrien och de
fyra miljoner manniskor som ar pa
flykt. Han berittade att UNHCR
har rdknat ut att det kostar 25
kronor per person och dag, for att
en flykting ska fa ”ett dragligt liv”.
I dagslaget far UNHCR bara 10 kr
per flykting och dag och det riacker
givetvis inte.

Funderade pa hur vi kunde hjilpa
Dethirtalet paverkade mig mycket,
och som den problemlosare jag
ar, borjade jag fundera pa hur jag
skulle kunna hjilpa till.

Jag arbetar pa Lindgardsskolan
i Fagersta. Tillsammans i forskole-
klass, ldg- och mellanstadium gar
det sammanlagt 122 elever. Ensam
ar stark, men tillsammans ar vi
starkare. Vad skulle dessa elever
kunna gora for att vara en del av
arbetet med att samla in pengar?
Att sdlja nagot var givet. Det skul-
le vara nagot enkelt och roligt som
passade alla. Sa foddes idén att
parla armband. Om varje elev kun-
de parla och silja ett armband var
for 100 kronor styck, skulle vi till-

sammans samla in 12200 kronor.
For 12200 kronor, skulle UNHCR
kunna hjilpa niarmare 500 main-
niskor en dag...

Med hopp om en battre vérld
Idén lades fram till alla ldrare
pa skolan och mottogs val. Vi
funderade tillsammans pa ett
enkelt ord, med stor betydelse,
som aven en sexaring skulle kunna
stava till. Vi kom fram till ordet
HOPP, som i: ”Med hopp om en
battre varld.” Pengarna, beslutade
vi, skulle ga till UNHCR och till
Svenska kyrkans internationella
arbete.

Skolelever parlar armband

En torsdagseftermiddag i oktober
var det dags for eleverna i ar 1
att parla armband. Vi borjade
lektionen med att prata om
syftet med armbanden och om
manniskor som ar pa flykt fran
krig. Vi pratade om barnen som
inte far ga i skolan och om att inte
ha nagot hem. En flicka utbrister
plotsligt: ”Vi maste hjialpa barnen
som dr pa utflykt!” For barn ar
det sa sjdlvklart att hjilpas at. En
harlig installning!

P4 tavlan sattes en ritning upp.
20 till 24 parlor, sedan HOPP, en
parla, ett hjarta och sa 20 till 24
parlor till. Koncentrationen var pa
topp. Parlorna var sma och halet i
parlan dnnu mindre. Det var inte
enkelt alla gdnger att pricka den
millimetertjocka traden i halet. Till
raga pa allt, skulle man ju halla
rakningen pa parlorna ocksd. Vi
froknar hade riaknat med parlor

pa golvet och ett och annat tappat
armband, men icke.

Under samma vecka tillverkade
barnen i forskoleklass, ar 2 och ar
3 armband, dven dir med samma
flit. P4 mellanstadiet hade man
armbandstillverkning som rast-
aktivitet. Sammanlagt tillverkade
barnen 246 armband. Foraldrar,
mor- och farforildrar, vanner och
arbetskamrater har képt armband.
Det har Swishats och 100-lappar
har betalats.

Salde armband vid en konsert

P4 Rock- och popmissan den 18:e
oktobersaldesnarmare40armband.
Pengarna gick till kollekten,
som denna kvall tillfoll Svenska
kyrkans internationella arbete.
— Det dr forsta gangen ni far ett
kvitto for att ni lamnar kollekt,

skrockade kyrkoherde Henrik
Rydberg, nir han talade till
besokarna.

Barnen i 4r 6 silde armband pa
Avestbo julmarknad parallellt med
annan forsiljning till sin skolresa.
I skrivande stund har 136
armband salts. 13600 kronor har
Lindgardsskolans barn, med hjilp
av personal och fordldrar samlat
in for att skdnka till manniskor pa
flykt. 13600 kronor riacker till att
hjalpa 544 minniskor pa flykt en
dag. Det ar inte illa alls faktiskt.

Det finns fortfarande armband
kvar till forsilining! Ar du intres-
serad, kontakta mig pa Lindgards-
skolan, telefonnummer 0223-434
81 eller via mejl: jobanna.frans-
son-helen@svenskakyrkan.se



Fina ungdomar finns i Fagersta

Nagra ay forra arets konfirmander
tyekte att det var sa kul pa konfir-
mationsldsningen att de valde att
fortsitta som konfirmandassisten-
ter. De har ocksa startat en lokal-
avdelning i Svenska kyrkans unga.

Gemenskapochenlagomblandning
av lek och allvar dr receptet som
ungdomarna har fastnat for.
— Vi har ett gemensamt intresse
och kan vara tillsammans har
pa ett annat sitt an i skolan,
siger Wilma Adolfsson, som
har utsetts till officiell lekledare
i foreningen. Alla gar inte i
samma klass i skolan, men vi
har kommit nidrmare varandra
dven i skolan, upplever hon.
Gemenskapen dr  avgorande,
tycker Ted Langstrom, och Maja
Schilstrom menar att det ar viktigt
att fa leka lekar tillsammans.

Lager med bade lek och allvar
De berdttar engagerat om assis-
tentutbildningen som de var pd i
september. De holl till pa Nyck-
elon, som ligger i1 sjon Barken, och
eftersom forhdllandena var enkla
tvingades de hjilpas it att hugga
ved,lagamat,baravattenochdiska.
— Det wvar roligt att sam-
arbeta, siger David Eriksson.
Ett bra sitt att stirka gemenska-
pen mellan manniskor ar att ar-
beta praktiskt tillsammans, och
att de hdr ungdomarna tycker
att lagret var roligt gar inte att ta
miste pa.

Assistenterna ar forebilder
Lasse Frisk och Lotta Sivenmo
som arbetar med forsamlingens

ungdomsverksambhet dr stolta dver
assistenterna.

— Manga siger att ungdomar ar
viktiga for kyrkans framtid, men
vi vill att ni ska vara med nu!
sager Lasse till assistenterna. Ni
ar betydelsefulla forebilder och en
viktig ldnk till konfirmanderna.
Lotta haller med.

— Nir konfirmanderna ser er
lisa en text eller be en bon i
gudstjansten i kyrkan, si blir de
ocksd uppmuntrade till att vaga
gora saker som de kanske inte tror
att de kan. Ni har verkligen tagit
rollen som assistenter pa ett bra
sitt, sager Lotta.

Att fa vdxa som person

Wilma menar att det har
sammanhanget har gett henne
mojlighet att vixa som person. Hon
kan sjilv se att hon ar tryggare och
mognare nu 4n vad hon var forra
aret som konfirmand. En annan
tjej berdttar att de under tiden
som konfirmander och assistenter
har pratat mycket om hur man ar
som mainniska, mot varandra och i
samhallet.

Spelar i ungdomsmassan

Musiken dr en viktig gemensam
namnare for de hiar ungdomarna.
Nagra av tjejerna dr med och
spelar gitarr i ungdomsmassan i
Vistanfors kyrka. Killarna sjunger
garna och hjalper till med praktiska
saker runt missan. Alfons Berg-
gren delar ut psalmbocker och
sanghiften till konfirmanderna
och de andra gudstjanstbesokarna
som kommer till missan, och Ted
tander ljusen i koret. Vaktmastaren

visar hur kalken och de andra
nattvardskarlen ska dukas
fram pd altaret. David ldser en
bibeltext sikert och tydligt under
gudstjansten.  Prasten  Henrik
Rydberg pratar om att Gud alskar
oss villkorslost. Nar det dr dags att
ta emot nattvarden stéller sig alla
ungdomar och vuxna i en stor ring
runt altaret medan pristen och en
av assistenterna delar ut brod och
vin. Som postludium (avslutning)
sjunger  assistenterna  psalmen
”Gud ar en bon”.

Fina ungdomar ger hopp

Det dr en skon kinsla att sitta i
kyrkan en mork vardagkvill och
hora vacker musik och se frimodiga
ungdomar pa ett sjalvklart sitt
forbereda och medverka vid en
gudstjanst. Det fyller mig med en
Overtygelse om att eftersom det
finns sd fina ungdomar i Fagersta
sa finns det hopp for virlden.

Fakta om Svenska
kyrkans unga:

Svenska Kyrkans Unga ar en 6ppen
gemenskap av unga manniskor som
vill upptécka och dela kristen tro. Det
ar en demokratisk rérelse av barn
och ungdomar i Svenska kyrkan som
med Kristus i centrum och med do-
pet som grund vill verka i hela Guds
skapelse och vara en gemenskap i
férsamlingen dér de far véxai tro och
ansvar.

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson
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Nagra av férsamlingens konfirmandassistenter som ocksa ar med i Svenska kyrkans unga. Fran vénster: Alfons Berggren,
Ted Langstrom, Moa Nordstréom, Nellie Wahlstedt, Maja Schilstrom, Wilma Adolfsson och David Eriksson.
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tiden utfirdade kejsar Augustus en
ing om att hela virlden skulle skattskrivas.
r den forsta skattskrivningen, och den holls
irinius var stathallare i Syrien. Alla gick da
t skattskriva sig, var och en till sin stad. Och
, som genom sin hiarkomst horde till Davids
, begav sig fran Nasaret i Galileen upp till Judeen, S
Davids stad Betlehem, for att skattskriva sig
ammans med Maria, sin trolovade, som vantade
barn. '
fedan de befann sig dar var tiden inne for henne
tt foda, och hon fodde sin son, den forstfodde.
Hon lindade honom och lade honom i en krubba,
eftersom det inte fanns plats for dem inne i
harbarget.
I samma trakt ldg ndgra herdar ute och Vaktad
hjord om natten. D4 stod Herrens dngel framfo
dem och Herrens hirlighet lyste omkring dem, ¢
de greps av stor forfiran. Men dngeln sade till dem
”Var inte radda. Jag bar bud till er om en stor glad,
en gliadje for hela folket. I dag har en frilsare fott
er i Davids stad, han dr Messias, Herren. Och detta
ar tecknet for er: ni skall finna ett nyfott barn som ar
lindat och ligger i en krubba.” Och plotsligt var dar
tillsammans med dngeln en stor himmelsk har som
prisade Gud:

A i holden at Gud och pa ]orden fred 4t de;

Betlehem och se det son

har 1atit oss veta.” De skyndade i vig

Maria och Josef och det nyfédda barne

i krubban. Nir de hade sett det, berattad

som hade sagts till dem om detta barn. Alla

horde det hapnade 6ver vad herdarna saﬂv

tog allt detta till sitt hjarta och begrundade det Och
herdarna vinde tillbaka och prisade och lovade Gud
for vad de hade fatt hora och se: allt var - s& som de
hade sagts dem.







Anhorigstod hjalper till

Det hir dr en uppfolining av artikeln i Mitt i livet nr 3 2015 om Elvy
Wappling, som under ett antal dr var anhorigvdrdare till sin demenssjuke
make. Hir kan du ldsa om vilken bjalp som finns for anhorigvdrdare.

Elisabeth Kallioniemi och Paivi Viitanen arbetar med anhorigstod
1 Fagersta kommun. De stodjer anhoriga till demenssjuka personer

pa flera olika sitt.

— Det finns sa mycket man kan gora
for att maken och makan ska kunna
bo hemma tillsammans, och for att
underlitta i vardagen for en person
som vardar sin demenssjuke make/
maka i hemmet, siger Elisabeth.
Men i borjan ser man ofta inte
sig sjalv. som anhorigvardare,
inte forrdn det blir riktigt jobbigt
forstdir man att man kanske kan
behova avlastning ibland.

Enhetschef Sabina Ramstrom
haller med, och menar att den
storsta utmaningen for personalen
pa anhorigstod ar att komma i
kontakt med anhoriga till dementa.

12

Det dr forst ndr de kinner till en
anhorigvardares situation som de
kan hjilpa till, forklarar Sabina,
och uppmanar berérda att ta
kontakt med anhorigstod. Sabina
ser att manga soker hjilp for sent,
och det kan bli lite olyckligt om
det krdvs snabba beslut nir det till
exempel handlar om flytt till ett
demensboende.

Samarbete &r viktigt

Det ir ofta minnessjukskoterskan
pa Mitt hjarta pa Bergslagssjuk-
huset som forst kommer i kontakt
med demenssjuka och deras an-
horiga i samband med en minnes-

utredning. Sabina tycker att sam-
arbetet bade med personalen pa
Mitt hjirta och med kommunens
bistindshandlaggare och hem-
tjansten fungerar mycket bra.

— Under resans gang har vi
kontakt med flera instanser
kring varje demenssjuk per-
son och dennes anhorige, det ar
en lang process, sdger Sabina.
Elisabeth och Piivi tror pa att
arbeta i team. I méten kring en
person med demenssjukdom in-
gar flera olika yrkesgrupper; min-
nessjukskoterska, arbetsterapeut,
personal fran anhorigstod och bi-
standsbedomare.

Kontoret finns pa Malmen
Personalen pa anhorigstod har sitt
kontor pa Malmen dir de ocksa
har traffar for anhorigvardare. Ett
50-tal personer ar knutna till kom-
munens anhorigstod. Manga del-
tar i samtalsgrupper for anhoriga
till dementa, medan andra tycker
att det racker med kontakt pa te-
lefon lite da och da. Ibland racker
det med punktinsatser.

—Det handlar om att skapa en rela-
tion och hitta l6sningar for vad var
och en vill ha, forklarar Elisabeth.
De ska veta att de kan vinda sig till
oss ndr de behover.

— Man kan alltid gora nagot, litet
eller stort, tillagger Paivi.

Det finns olika satt att hjilpa

Det finns flera olika anhorigeirklar
bade pa dagtid och dven for yrkes-
arbetande pa kvallstid. En cirkel
riktar sig till barn till dementa, och
den finsksprakiga gruppen ar det
Piivi som har hand om.



att hitta losningar

— De flesta tycker att det dr sa bra
med de hidr grupperna diar man
kan prata med andra som dar i
samma situation, siager Elisabeth.
Sabina forklarar att deltagarna
dven  fir  utbildning om
sjukdomen demens, vilket ger
okad forstaelse och kunskap.

Traffpunkten onsdagsklubben
Onsdagsklubben dr en traffpunkt
for personer med demenssjukdom,
och det blir samtidigt som en
slags avlastning for den anhorige
som far en stund for sig sjilv
under tiden. Detsamma giller
for Kontakten pa Solliden, som
ar dagverksamhet for personer
med demenssjukdom. (For att fa
komma till Kontakten kravs beslut
fran en bistindshandliggare.)

Stédpersoner finns i kommunen
En stodperson kan vara en bra
hjalp for den anhorige for att
fa lite tid for sig sjalv. Det ar en
kravande uppgift att varda en
anhorig i hemmet dygnet runt, och
ibland beh6ver man fi vara ifred
en stund bara for att losa korsord,
ta en promenad eller dgna sig at
nagot intresse. En anhorigvardare
har ritt att kostnadsfritt fa hjilp
av en stodperson 10 timmar i
manaden. I Fagersta kommun finns
idag fem anstillda stodpersoner.
Elisabeth berdttar att man ir
noga med att forsoka matcha ritt
stodperson med den demenssjuke.
— Det ska kannas tryggt for den
anhorige att kunna limna hemmet
en stund. De maste kunna kinna
tillit, menar hon.

Rad, tips och stodsamtal
Personalen pd anhorigstod fungerar
som vigyvisare. De kan visa vilka
mojligheter som finns. Det kan
vara dags for ett larm, hjdlp fran
hemtjansten eller sa kanske det
racker langt bara att bestilla en
matkasse fran en mataffar, s att
man sjalv inte behover lagga tid pa
att handla mat. Barn till dementa
ar ofta mitt i livet med egna barn
som har fritidsintressen som ska
backas upp. Da kan det bli en tuff
problematik att fa ihop det med en
demenssjuk forilders liakarbesok,
mediciner och vardagliga sysslor
som tvitt och matlagning som ska
skotas.

Upplever skuld och stress
Elisabeth och Paivi berittar att
manga anhoriga till dementa
kdanner skuld och stress for att
de tycker att de borde gora mer.
De kanner oro for sin sjuke
forilder eller livskamrat och oro
infor framtiden. Ofta upplever
de att de befinner sig utanfor sin
egen livssituation nar de inte kan
delta i umgingesliv som tidigare.
-Vi finns dar for att forsoka hitta
losningar, sidger Elisabeth. Manga
anhorigvardare kanner att de
blir hindrade att leva sitt liv, och
da blir man trott. Vi kan forsoka
uppmuntra dem till att kunna
fortsitta ha ett bra liv.

Boka tid for minnesutredning

Om man kinner sig orolig for en
narstdende som man upplever har
blivit glomsk, s ska man ordna en
tid for minnesutredning sa snart

som mojligt, tycker Elisabeth, for
det kan ju vara ndgot annat som gar
att behandla. Om det visar sig att
det handlar om en demenssjukdom
sa ar det bra ju tidigare man far en
diagnos och kan borja behandla
med  bromsmedicin.  Demens
gar inte att bota, men det finns
bromsmedicin.

Elisabeth och Paivi kan ocksd
stodja en person som behover ta
upp fragan om demens med en
anhorig. De kan stirka personen
som ska komma med forslaget
om att gora en minnesutredning.

Elisabeth ar Silviasyster
Elisabeth har gatt en sarskild ut-
bildning till Silviasyster. Utbild-
ningen handlar om god omvard-
nad for personer med demenssjuk-
dom och ser till hela biten med
miljo, aktiviteter, bemotande, ar-
betsmetoder och forhallningssatt.
Det finns dven en Silviasyster som
arbetar pa Kontakten pa Solliden.

— Alla 4r unika. Man bar sin
sjukdom pa ett unikt satt, forklarar
Elisabeth. Man maste forsoka lara
kianna manniskan bakom, nir
personen inte kan berdtta sjalv.
Bakgrundenkan forklarabeteenden
hos den demenssjuke och det giller
att hitta nyckeln. Det ar viktigt att
man anpassar aktiviteter efter vad
den demenssjuke kan gora sa att
man stiarker det friska. Det finns
sa mycket en demenssjuk person
kan gora for att kunna kinna sig
delaktig i sitt eget liv.

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson
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Anhorigstod erbjuder
Att ta hand om en néarstaende
som behdver hjélp i vardagen kan
skanka bade glddje och trygghet,
men ocksa oro och trétthet. For
att orka kan man ibland behéva
stod. Vad det innebér kan vara
olika fran person till person.

Kontakt

Nar du har kommit fram till att du
vill ha vart st6d sa haller vi kontakt
med dig regelbundet sa ofta du
sjalv vill.

Uppskattning

Vi vill att du ska kdnna att det du
gor ar viktigt sa vi ordnar olika
aktiviteter for dig som du kan vara
med pa.

Rad och stod

Vi erbjuder dig radgivning av

alla de slag. Bade stora och sma
fragor ér lika valkomna. Vi hjalper
dig gérna i kontakten med olika
myndigheter. Behdver du prata av
dig kan du ringa eller beséka oss
och allt som s&gs stannar har.

Information

Vi har anhérigcirklar da vi traffas
over en kopp kaffe fér en stunds
gemenskap och pratar om det som
kédnns aktuellt. Byxkroken ordnar
traffar om olika amnen efter
6nskemal.

Avlosning

Vi kan erbjuda stédpersoner for
avlésning i hemmet.

Du &r vdlkommen att hora av dig
eller komma och besdka oss. Om

vi inte ar pa plats sa lamna ett
meddelande sa hor vi av oss sa fort
vi kan. Och kom ihag, du ér inte
ensam!

Kontakt:

Elisabeth Kallioniemi och Paivi
Viitanen finns pa Malmen,
Myrbovéagen 4 tel 0223-445 93
eller 0223-445 23

14

Hans kan 400 latar pa

Hans Bjork har haft musiken som
en/ foljeslagare genom hela livet.
Under‘en tid hade han musikaffar
och spelat sjalv har han alltid gjort.
Det var ocksa genom musiken
som han traffade Gunn. Hans och
Gunn fick 46 fina ar tillsammans
innan hon dog i somras.

— Musiken har gett mig allt. Gunn
och jag hade aldrig métts annars,
sager Hans och berdttar om nir de
traffades. Jag drunknade i hennes

ogon.
Det var ndr Hans spelade
tillsammans med ndgra andra

musiker pa Brukshotellet i Fagersta
som han la mairke till att Gunn
vid ett flertal tillfallen tackade nej
till att dansa nar han spelade en
speciell lat pa saxofon. Den laten
har sedan varit speciell for paret
under alla ar.

Spelar flera instrument

Hans spelar bade saxofon och
keyboard, och det var faktiskt
Gunn som lirde honom att
spela enligt Yamaha-metoden pa
keyboarden. Det dar en metod som
tillverkaren Yamaha utvecklat dar
man spelar ackord pa ett annat
satt 4n pa piano. Gunn arbetade
som musiklarare och hade under
ett antal ar dven kurser i Yamaha-
metoden. Hon anmilde Hans till
en kurs, och det fungerade bra att
vara elev till sin egen fru, tycker
Hans. Det blev en annan situation
an nar de musicerade tillsammans
hemma.

Genom dren har Hans spelat
tillsammans med manga musiker
i olika konstellationer. Han minns
nagra hojdpunkter sarskilt val.
Nir Metall firade 100-arsjubileum
i Folkets hus i Fagersta fick Hans
chansen att sjunga med Norbergs
big band.

— Det 4dr maktigt att sjunga med
ett storband, forklarar han och
visar en filminspelning  fran
framtradandet, som han fick av
en bekant nidr han fyllde 70 ar.
En annan hindelse som Hans
minns sdrskilt vidl dr ndr han
tillsammans med storband och
blasorkester spelade och sjong
pad en annan fagerstamusikers
begravning, vilket han sjidlv hade
onskat.

— Det var speciellt. Det ar en av de
storsta musikupplevelserna som
jag varit med om, siger Hans.

Har fatt manga kontakter

Det har varit manga turer med
musiken genom aren och Hans har
fatt manga kontakter genom den.
Det hinder att han sitter sig och
lyssnar pa gamla inspelningar och
aterupplever gamla minnen. Han
har svart att bestimma sig for vad
som varit roligast.

— Det har varit lika roligt alltihop,
att sjunga och spela saxofon
och  keyboard. Den  mesta
spelgladjen var kanske danda med
dixielandgdnget pa 50-talet. Da
fick man verkligen svinga loss. Det
ar tider som jag absolut inte vill ha
forlorat, siager han.



keyboarden

Men Hans berittar ocksd att det
var engagemanget i musiken som
gjorde att hans forsta dktenskap
inte fungerade, eftersom han ofta
var borta och spelade pa kvallar
och helger, dven vissa storhelger.

Sedan han 1992 blev fortidspen-
sionerad pa grund av besviar med
astma, har Hans tillsammans med
en vian spelat mycket pa aldre-
boenden i Fagersta med omnejd.
-Gamlingarna tycker om musik,
det har varit valdigt uppskattat,
berattar han.

Spelar helst pa gehor

Hans 4r i  forsta  hand
”gehorspelare”, men kan dven spela
efter noter. Numera medverkar
han inte i nagon orkester men han
brukar spela hemma en timme
varje dag.

— Jag spelar en stund varje dag for
det haller hjarnan och motoriken
igang, och jag tycker ju om musik,
sager Hans och sitter sig vid
keyboarden for att lata mig lyssna
pa ndgra av de 400 latar som han
kan spela utantill.

Hans tips till musikalskare:
www.kvicksound.se
en musikhistorisk tillbakablick

over Mdlardalens musikliv fran
1920-talet till 1980-talet.

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson

Bilden till hoger: Hans-Ove Sélvéns
orkester med Hans som nummer
tva fran hoger. Orkestern spelade
regelbundet pa Brukshotellet i
Fagersta under manga ar. Bilden &r
tagen 1967. Foto: Privat

Bilden ovan: Hans spelar garna pa
keyboarden eller saxofonen en stund
varje dag. Hans &r en av deltagarna

i forsamlingens sorgegrupp, som &r
samtalsgrupp for personer som mist
en nara anhérig.

Bilden till vénster: Hans Bjork har
vid flera tillféllen spelat pa tedans
pa Lindgarden. Det finns dven en
inspelning med 16 olika orkestrar
i fagerstatrakten som &r inspelad
i studion som tidigare fanns pa
Lindgarden. Foto: Privat
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Nolizwi arbetar i Philanis verkstad

Tvabarnsmamman Nolizwi
Mlevane kom till Kapstaden
fran Sydafrikas Ostra delar i
jakten pa ett arbete. Nu forsorjer
hon sig sjalv och sin familj pa
textilarbeten som hon tillverkar
i Philanis verkstad.

Kvinnorna i verkstaden pa Philani
sjunger  tillsammans.  Sangen
diampas av dorren som skiljer
verkstaden fran hantverksbutiken
pa centret, men stimmorna letar
sig ut genom ett Oppet fonster
och blandas med barnens roster
pa lekplatsen. En av kvinnorna
i gruppen ar 31-driga Nolizwi
Mlevane. Pengarna hon tjanar
pa Philani racker till att forsorja
familjen i Kapstaden och till att
skicka pengar till fordldrarna i
Ostra Kapprovinsen. Men si har
det inte alltid varit.

— Jag foddes i ostra Sydafrika, i
Umtata. Men dar finns inga jobb
sa jag flyttade till min kusin i
Kapstaden 2007. Hon jobbade
pa restaurang och jag fick ocksa
ett jobb i den virlden, sidger hon.
Kusinen bodde i Khayelitsha, den
storsta av Kapstadens township
som byggdes for svarta under
apartheid. Det ar 21 4r sedan
raspolitiken foll men fortfarande
bor majoriteten av de svarta kvar i
dessa fattiga forstader. Men jobbet
pa restaurangen gav ingen bra 1on
och Nolizwi borjade istillet arbeta
pa flygplatsens storkok.

— Kontraktet var pa sex manader
och 2009 fick jag min son Miyolo.
Efter det hade jag inget jobb. Min
man arbetar i sikerhetsbranschen,
men har ingen fast tjanst.
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Jobbet blev vandpunkten

Den lilla familjen flyttade in i ett
eget boende som Nolizwis man
byggt av korrugerad plit, men
utan den finansiella hjilpen de
fick av hennes kusin och pappa
kunde de inte klara forsorjningen.
— Sa for tre ar sedan fick jag hora
om en kurs for arbetslosa pa
Philani, det ligger helt nira dar
vi bor. Forst larde vi oss collage-
teknik, men det fanns inga pengar
i det sd vi gick over till tygtryck.
Nolizwi lyser upp nir hon berittar.
Hon sitter pa en plaststol utanfor
verkstadens hantverksbutik. Dar
inne siljs olika textilarbeten som
kvinnorna har tillverkat, var och
en har sin egen design och sin
egen stil. De har ingen fast I6n
utan fir provision pd den egna
forsaljningen, 60 procent gar till
hantverkaren och 40 procent till
Philani. Vid storre bestillningar
— over 100 enheter - arbetar
kvinnorna tillsammans och delar
pa intdkterna.

Sonen gar pa dagis

Tvars Over grasmattan ligger en
lekplats dar dagisbarnen just nu
har rast. En av dem ir Nolizwis
son, han ska borja skolan till
hosten da han fyller sex ar
— Miyolo har det bra hir. De ger
honom hilsosam mat, med mycket
gronsaker och han gillar att pyssla,
klippa i tyger och tillverka saker,
sager Nolizwi. Hon ler. Efter flera
ar som arbetslos har verksamheten
pa Philani gett henne en inkomst,
som tillsammans med barnbidraget
pa motsvarande 230 kronor, gor
att hon kan forsorja familjen.
— Eftersom min man inte har nagot

fast arbete hanger allt pd mig, om
vi har mat och klader, det beror pa
mig. Jag har en dotter p4 tio 4r som
bor med min mamma i Umtata,
henne maste jag ocksd forsorja,
och sa skickar jag hem pengar till
mina forildrar och syskon.

Forkladen och t-shirts

Nolizwi har varit med och tillverkat
flera av de textilprodukter som
Svenska kyrkan bestallt till jul,
bland annat forkladen for vuxna
och for barn, t-shirt i olika storlekar
och grytlappar. Tidigare ar har hon
och the mamas, som hon kallar de
andra kvinnorna, producerat flera
stororder for Svenska kyrkan.

— Det betyder att vi har mat pa
bordet. Att gora t-shirt kan vara
en utmaning, for det dr ett svarare
tyg att jobba med, men pengarna
ar bra. I ar har jag kopt oss ett nytt
koksskap, en mikrovagsugn och en
kokplatta med plats for tva grytor.
Hon ar stolt over de forbattringar
hon har kunnat gora hemma. Livet
har blivit littare sedan hon borjade
pa Philani, inte bara ekonomiskt.
- Jag dr vildigt glad over att vara
hir pa Philani. I verkstaden med de
andra mamas pratar vi och sjunger.
Vi delar allt, hjalper varandra om
nagon har det extra svart, talar
om vardagsproblem och stottar
varandra.

Vill jobba i varden

— I framtiden skulle jag giarna vilja
jobba inom vard och omsorg,
men det dr svart for jag har ingen
utbildning. Men jag hoppas att
min son och dotter ska ta examen
och ldasa vidare pa universitetet,
sager Nolizwi Mlevane.

Gorrel Espelund



Nolizwi Mlevane arbetar med att
farglagga ett av de forkladen som
Svenska kyrkan bestallt fran Philanis
verkstad i Sydafrika.

Foto: Eric Miller/IKON

Fakta om Philanis
forsorjningsprojekt

| Kapstadens kakstader och fattiga
omraden ar arbetslésheten mycket
hég. Kvinnor som inte har en egen
inkomst blir helt beroende av andra
som beskydd och férsérjning.
Fattigdom och beroende av andra
gor att kvinnor och barn ofta
utséatts for vald och 6vergrepp och
att sjukdomar som exempelvis HIV
sprids.

En kvinna med egen inkomst har
storre méjligheter att skydda sig
och sina barn fran undernéring,
sjukdomar och évergrepp. | Philanis
verkstad far mammor som lever i
stor utsatthet mojlighet till arbete
och kan forsorja sin famil;.

I forlangningen leder projektet
ocksa till att kvinnorna far den
arbetslivserfarenhet och det
sjalvfértroende som krévs for att
soka sig ut pa arbetsmarknaden och
fa en hallbar forsérjning. Pa s vis kan
hélsan férbattras och hela samhallet
kan utvecklas.

Nolizwi Mlevane med sonen Miyolo.
Foto: Eric Miller/IKON

Fakta om julkampanjen

Det farligaste som finns &r att fédas in i fattigdom. Var femte sekund dér
ett barn som inte hunnit fylla fem ar. Barn dér av undernaring, infektioner
och bristande omsorg. Var insats behovs!

Genom att samarbeta med systerkyrkor och partnerorganisationer i
utsatta delar av vérlden, kan Svenska kyrkans internationella arbete na
fram till de barn som star utan skyddsnat och behdver oss som mest.

I Svenska kyrkans julkampanj som pagar fran foérsta advent till trettondag
jul samlar vi in pengar till Svenska kyrkans internationella arbete for alla
barns ratt till ett tryggt liv. Var med oss i kampen mot barnadédlighet!

Lat fler fa fylla fem! SMS:a LJUS till 72905 och ge 50 kronor idag!

Foto: Eric Miller/IKON
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Fraga ]W stert

Kan sarkullbarnen krava att
bostaden ska saljas?

Fraga: Jag och min fru har kopt en fastighet som vi dger 50 %
var av. Vi har inga gemensamma barn utan bara barn sedan
tidigare,sd kalladesarkullbarn. Viharingetskrivetochundrar
vad som hinder nir en av oss dor. Arver den efterlevande
maken hilften av den avlidnes egendom och resten tillfaller
den avlidnes barn? Vi vill sikerstilla sd att den efterlevande
inte ska behover silja bostaden. Vad behover vi skriva?
Tacksam for rad

Svar: Hej, ndr en av makarna avlider sd gor man en
bodelning. Detta sker pd samma sdtt som om ni skulle skilja
er. Enkelt uttryckt kan man siga att nettovardet av all er
egendom ldggs ihop och delas sedan lika mellan er. Genom
detta far den efterlevande ena halvan av makarnas totala
egendomsmassa och dodsboet efter den avlidne erhaller den
andra halvan. Direfter fordelas arvet.

Om det endast finns sarkullbarn sa drver dessa barn allt.
Det innebir att den efterlevande maken/makan inte erhaller
ndgonting i arv efter den forst avlidne.

For att ni ska drva varandra madste ni uppritta ett
testamente dar ni testamenterar allt, utom sirkullbarnens
ratt till laglott, till den efterlevande maken/makan. Har kan
ni dven forordna att den efterlevande ska ha ratt att ta over
bostaden och kan da losa ut den avlidnes sarkullbarn om
den efterlevande vill bo kvar och 6vriga medel efter den
avlidne inte tacker laglotten. P4 sd sitt kan inte den forst
avlidnes sarkullbarn kriva att den efterlevande maken ska
sdlja bostaden.

Ida Jansson, jurist
Kyrkans Allmdanna Juridiska Byrd, tel 0223-434 76
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ju[ens gudsgamter

Julafton 24/12

kl 09 Grotfrukost i Brukskyrkan

kl 10 Julandakt i Brukskyrkan

kl 11 Julkrubba i Vastanfors kyrka. En gudstjanst for hela
familjen med julberattelsen, julsanger och julstamning

kl 17 Julbon i Vastervala kyrka

kl 23 Julnattsmassa med Kyrkokéren i Vastanfors kyrka

Juldagen 25/12

kl 07 Julotta i Vastervala kyrka med kyrkokoren
och julottekaffe pa Odensnés

Julottebussen avgar fran Fagersta enligt féljande:
kl 05.50 Bring Citymail (mittemot kommunhuset)
kl 05.55 Brukskyrkan

kl 06.00 Bergslagssjukhusets entré

kl 06.05 vid PerOls-skolan (Floravdagen)

kl 06.15 Jarnvagsstationen Vastanfors

kl 06.30 Ombenning

kl 06.40 Angelsberg - Gamla Brukshandeln

kl 09.30 Aterresa

Fackeltag

kl 06.15 fran Nyhem

kl 06.15 fran So6rby skola

Facklor finns vid samlingsplatserna. Arr: Vastervala gymnastik-
férening och Engelsbergsbygdens intresseférening

kl 11 Joulukirkko Finsk juldagsméssa i Vastanfors kyrka

Annandag jul 26/12
kl 15 Gudstjanst i Brukskyrkan. Julens sdnger och psalmer

Sondag 27/12 kl 11 Sammanlyst till Hogméssa i Skinn-
skattebergs kyrka. KI 18 Katolsk méssa i Brukskyrkan

Nyarsafton 31/12
kl 17 Nyarsbon i Véstervéla kyrka. Sang & musik: Maria Webb

Nyarsdagen 1/1
kl 18 En stilla gudstjénst i vintertddgarden pa Lindgarden.

Sondag 3/1 kl 11 Sammanlyst till Skinnskattebergs ka

Tisdag 6/1 Trettondedag jul kl 14 Julfest i Vastervala
sockenstuga

Sondag 10/1 kl 10 Familjegudstjanst och julgrans-
plundring pa Lindgarden



Forsamlingsnytt

Budget 2016

Kyrkofullméktige har faststallt budge-
ten for 2016.
- Begravningsavgiften faststélldes
till 0,28 kr.
Kyrkoavgiften faststalldes till
1,13 kr
| investeringsbudgeten avsatts
6 700 tkr

Pa kyrkoavgiften tillkommer 0,08 kr
i stiftsavgift. Bade begravnings- och
kyrkoavgiften ar oférdandrad jamfort
med 2015. Den som bor i Vastanfors
Vastervala forsamling betalar 1,49 kr
i kyrkoavgift pa varje intjgnad hund-
ralapp. Kyrkoavgiften anvands for att
driva verksamhet fér barn, ungdomar,
vuxna och aldre. Begravningsavgiften
gar till att bekosta skotseln av vara
kyrkogardar. Begravningsavgift beta-
lar alla, &ven den som inte & medlem i
Svenska kyrkan.

Nytt bartacke till
Vastanfors kyrka

Vid gudstjansten den 17 januari tas ett
nytt bartacke emot i Vastanfors kyrka.
Det ar textilkonstndr Barbro Andersson
fran Vésteras som har vavt bartacket i
farger fran kyrkorummet. Ett bartacke
ar ett alternativ till kistdekoration vid
begravningar och far lanas kostnads-
fritt fran férsamlingen. | Skogskapellet
och i Vastervala kyrka finns bartacken
sedan tidigare.

Nasta tidning

Ndsta nummer av Mitt i livet kommer
ut veckan fore pask.

MITrILIVET,

Adventsfika pa Lindgarden den 2 december for forsamlingens frivilliga
medarbetare och deltagare i vara grupper var uppskattat och valbesokt.
Férsamlingens tva kyrkomusiker bjéd pa sang och musik. Foto: Elin Strém

Bitradande
kyrkoherde

Anna Segerbo arbetar sedan den 2 no-
vember som bitrddande kyrkoherde i
Vastanfors Vastervala férsamling.

Henrik Rydberg fortsétter sin roll som
kyrkoherde som tidigare och Anna fér-
starker inom vissa omraden.

Anna har sin arbetsplats pa Lindgarden
och &r inte langre rektor pa skolan. Jen-
nie Svedberg ar rektor fér Lindgards-
skolans tva enheter; Lindgardsskolan
F-6 och Lindgardsskolan 7-9.

e

\

Internationelit
kafée

Fredagar kl 13.30 - 15.30i
Brukskyrkans kafé. Vi fikar um-
gas och far mojlighet att prata
svenska. For att svensktra-
ning ska bli méjlig behdvs dven
svensktalande kafégéaster. Den
15 januari startar vi igen efter
jul- och nyarshelgen. Valkomna!
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