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Bemot andra
med respekt

Att respektera andra manniskor
aven om man inte tycker lika, eller
har samma bakgrund ar kanske
inte s latt. Men det ar nodvandigt
om vi ska ha ett bra samhille att
leva i. Ménga av de grundlaggande
varderingarna i vart svenska
samhille bygger pa kristen tro,

till exempel grundinstallningen

att alla manniskor ar lika mycket
varda oavsett ras, kon, hudfirg
eller tro. Ett respektfullt bemotande
gentemot varandra ir ett annat
exempel. Det dr en utmaning for
oss alla att i varje situation bemota
andra manniskor pa ett respektfullt
satt. Nar jag bemoter andra
manniskor med respekt kan jag
sjdlv fa ett respektfullt bemotande
tillbaka. Att vdga ta stillning och
saga ifrdn i en nedvarderande
situation och visa modet att sta
upp for en annan manniskas ratt
och virdighet ar beundransvart.
Om grundinstallningen ar att alla
manniskor ar lika mycket varda och
har samma ratt till ett gott liv sa ar
det kanske inte sd svart.

Det har numret av forsamlings-
tidningen Mitt i livet har temat
respekt och tar upp begreppet fran
ndgra olika infallsvinklar. Las om
vald i ndra relationer och nagra
tankar om respekt och radsla. Mot
Vincent och Gunvor som varit gifta
i nastan 60 ar och under lang tid
har ovat pa att respektera varandras
olika viljor och egenheter. Se
bildreportaget om nedskrapning och
om miljoer i Fagersta som har fatt
vara i fred fran forstorelse.

Cecilia Kjellin Eriksson, redaktor

Vald i nara relationer

Mins vald mot kvinnor omfattar
fysiskt, psykiskt och sexuellt vald.
Det forekommer i alla samhalls-
klasser och i alla aldersgrupper.
Det ar inte nagra sarskilda kvinnor
som drabbas och det gar inte att i
forvag se vilka man som ar foro-
vare. Valdet kan utovas av en nar-
staende till kvinnan men ocksa av
bekanta eller okanda man.

Enligt FN ar vild mot kvinnor:
varje konsrelaterad vdldshandling
som resulterar i [fysisk, sexuell
eller psykisk skada eller lidande
for kvinnor, samt hot om sddana
handlingar, tvang eller godtyckligt
fribetsberovande, vare sig det sker
i det offentliga eller privata livet.

Virldshalsoorganisationen, WHO,
uppskattar i en rapport fran 2005
att mellan 30 och 60 procent av
alla kvinnor nagon gang under sin
livstid har utsatts for fysiska och/
eller sexuella 6vergrepp.

Vald mot kvinnor ar en krankning
av den kroppsliga integriteten och
kvinnors grundliggande friheter
och rattigheter. Det dr ocksd en
brottslig handling.

vald i nara relationer

Vald i ndra relationer kan fore-
komma mellan nirstdende i savil
heterosexuella som samkénade re-
lationer och inom syskon- och an-
dra familje- och slaktrelationer. Att
den utsatta har en nira relation till
och ofta starka emotionella band
till forovaren, forsvarar mojlig-
heten till motstand och uppbrott.
Valdet sker vanligtvis inomhus i
offrets egen bostad och okar i all-
var ju lingre relationen pagar. Den
vanligaste formen av vald i nira

relationer utévas av en man mot en
kvinna som han har eller har haft
ett forhallande med. Valdet drab-
bar kvinnor i alla samhallsklas-
ser oavsett klass, dlder, sexualitet,
etnicitet och funktionsformaga.
Sarskilt utsatta for Overgrepp ar
kvinnor med missbruksproblem
och kvinnor med funktionsned-
sdttning.

En stor andel valdsutsatta anma-

ler aldrig de 6vergrepp som de ut-
satts for 1 den nara relationen, och
darfor ar morkertalet stort.
Valdet kan vara fysiskt med knuf-
far, sparkar och slag och/eller olika
former av sexuella, psykiska och
materiella Overgrepp. De krank-
ningar, forsok till isolering och
psykologisk nedbrytning som de
psykiska  6vergreppen  innebar
upplevs av manga som svarast att
virja sig mot. Sexuellt vald omgar-
das av tystnad och tabu.

Parallellt med dessa olika former
av vald férekommer dven hot mot
den utsatta sjalv eller andra narsta-
ende samt attacker mot barn och
eventuella husdjur.

Valdets syfte

Syftet med valdet ar att etablera
och utova makt och kontroll ge-
nom att skada och skraimma. Vald
i ndra relationer utovas under en
langre period och tenderar att 6ka
i intensitet med tiden. P4 det viset
kan valdet bli mer och mer férvin-
tat och ett till viss del accepterat
inslag i den utsattas vardag. Dod-
ligt vald i nira relationer ar ofta
resultatet av en lingre tids valds-
utovning och cirka 17 kvinnor i
Sverige dodas varje ar av en nuva-
rande eller fore detta manlig part-
ner.



Vad kan en van gora?

Att ana eller veta att ndgon man
kanner utsitts for vald skapar ofta
frustration. Man vill hjilpa, men
vad kan du som anhorig eller vin
gora?

Lyssna och ifrdgasitt inte det
kvinnan berattar for dig. Den som
utsitts kanner ofta skuld och skam.
Sadana kinslor forstirks om du
ifragasatter hennes handlande eller
har attityden ”Vad var det jag sa?”.

Var tydlig med att du inte over-
ger henne 4dven om hon vil-
jer att fortsitta relationen med
den som gor henne illa. Lat
henne veta att om hon behover
hjalp kommer du att finnas dar.

Bryt isoleringen. Fortsitt att
rakna med henne och ta kon-
takt dven om hon drar sig undan.
Kalla: www.kvinnofridslinjen.se

Kvinnofridslinjen
Kvinnofridslinjen ar en nationell
stodtelefon for valdsutsatta kvin-
nor. Samtalet 4r gratis och regist-
reras inte pa telefonrdkningen. De
som tar emot ditt samtal ar socio-
nomer eller sjukskoterskor med
vana att mota manniskor i kris el-
ler i svara livssituationer. De har
tystnadsplikt och du kan vilja att
vara anonym. tel 020-50 50 50
www.kvinnofridslinjen.se

| Fagersta finns
Kvinnojoursforeningen Frida
jourtelefon: 0223-128 50,
070-275 19 28 www.kjfrida.se

Tjejjouren Athena
jourtelefon: 0223-713 09
fagersta.tjejjouren.se

Kriscentrum fér man 1
Vistmanland. www.kfmv.se
tel 021 -41 03 08

Foto: Magnus Aronson

Ur DN’s fragespalt “Fraga experten” den 24 augusti. Liria Ortiz,
legitimerad psykolog och psykoterapeut svarar pa en lasarfraga.

”...Vald i ndra relationer ar nastan aldrig en enstaka handelse.
Och det dr inte heller ndgot som brukar upphéra efter en kort tid
och som kan forklaras av att partnern dr i en utsatt situation och
tillfalligt har gatt 6ver en grans. Vald i nira relationer handlar om
mycket mer. Det dr oftast frigan om en person som vill utéva makt
for att uppratthalla sin egen kinsla av egenvirde och kontroll.
Genom att ha makt 6ver sin partner kdnner man sig stark for
stunden. Det hir behovet 6kar 6ver tid och valdet tenderar att
trappas upp, och bli alltmer brutalt. I borjan kdnner forovaren
den berusande kinslan av kontroll med lite vald men vianjer sig
ganska snart och kdnner behov av mer vald och kontroll for att
kunna uppna kinslan igen. Det pdminner pa ménga sitt om den
toleransutveckling som vi kan se hos personer med alkohol- och
drogproblem.

...Det vi kallar fornekande ar ofta ett uttryck for en radsla att

inte orka med och klara av de hinder som finns pa vigen vid ett
uppbrott.... ...All forskning om motivation och forandring vid vald
i ndra relationer visar att den utsatta tvekar linge, och dtervander
till sin partner ndgra ganger innan det slutliga beslutet om att
limna forhdllandet fattas.

...Nirma dig vininnan med varsamhet, narmast 6msinthet. Visa
att du forstar hennes oro bade for hur det ar och for att bryta upp.
...Du kan anmila till socialtjansten om du befarar att barnen far
illa. Du behover inte veta att det ar sa, det racker med oron for
detta. Som privatperson kan du vara anonym.”



Respekt — Hansyn - Fruktan...?

Om man tittar i svenskt synonymlexikon och soker pa ordet respekt
far man ett antal forslag: aktning, vordnad, omtanke, hansyn,
fruktan, radsla, prestige, auktoritet och pondus. Ordet respekt
har ju ocksa olika innebord over tiden. For yngre personer har
ordet sdakert en annan innebord an for dldre. Jag stimmer darfor
mote med ett lite aldre par i 80-plus aldern namligen Gunvor och
Vincent Sjostrom for att lyssna lite med dem hur de ser pa detta.

De berittar att de triffades den
27:e oktober 1951 och forlovade
sig aret darpa. Ett ar senare gifte
de sig och ytterligare ett ar senare
kom forsta barnet. Sen har det bara
rullat pa. Nir jag fragar Vincent
om han av respekt behovde fraga
Gunvors far om tillatelse att fa
gifta sig med Gunvor skrattar
bada. Gunvor sdger att han var sa
charmig och omtyckt av hennes
foraldrar att det behovdes da rakt
inte.

Omtanke och hdnsyn

Nir jag sen frigar dem hur de ser
pa mina forslag pa ordet respekt
svarar de bada att de tycker
omtanke och hinsyn dr vad det
handlar om. I hela deras liv och
forhallande har det varit deras
ledstjarna; att visa omtanke och
hinsyn och ge varandra utrymme.

P4 min fraga om nagon person som
de hyser respekt for funderar de lite
hit och dit men sd skiner Gunvor
upp och sager: ”Statsministern, det
ar en klok och forstandig karl”.
Vincent hummar med och instim-
mer: ”Ja, Reinfeldt dr en person
val vird att beundra och respek-
tera” och relaterar till nyheterna
fran gardagen som statsministern
medverkade i.

Har jobbat som larare

I sitt yrkesverksamma liv var
Gunvor ldrare och nir det giller
barn tycker hon att det ar viktigt
att man visar barn respekt. De
”vaxer” med det och blir trygga
med sig sjdlva om de far uppleva
omsesidig respekt.

— Respekt ar ett omfattande ord
som jag anser ar mycket viktigt
ocksd nir man som ldrare méter

Vincent och Gunvor Sjostrom
har varit gifta i néstan 60 ar.

Text och foto:
Staffan Riddersporre

en skolklass. Lararen bor kidnna
respekt for varje elev. De ska fa
kanna sig betydelsefulla och ga
glada till sitt ”jobb” i skolan. Det
ger omsesidig trygghet och ger i sin
tur lugn och ro och en fin stimning
i klassen. Da ar det jatteroligt att
vara larare, fortsatter hon.

Ser pa olika TV-program

Hur ar da respekten paret emellan?
Ja, efter ett forhallande som
pagatt i 61 ar har man stakat ut
vissa granser. Jag fragar om man
har tva TV-apparater (vilket jag
misstinker man har) och joda, visst
har man det. Vincent ar ganska
sportintresserad, ett intresse som
Gunvor inte delar till hundra
procent om man siger sa. Dock,
har han suttit for linge kan det
handa att hon siager: ”Vincent, du
kan vil komma och hilsa pa mig



i pausen”, vilket han gor som den
snille och charmige man han ir
for hiansyn, det ska man visa mot
varandra.

Delar upp vardagliga sysslor
De dagliga sysslorna har man
ocksd en slags fordelning pa. Det
som har anknytning till teknik och
maskineri har fallit pa Vincents
lott medan till exempel dammning,
blomomsorgen och matlagningen
skots av Gunvor. Det vill sidga
inte all matlagning for gradda
pannkakor, det gor Vincent
”for det dr den enda matlagning
han klarar av”, sdger Gunvor.
Diskningen diremot, siger hon,
skoter han med den dran dven om
det inte dr speciellt mycket teknik
inblandad savida det inte handlar
om att kora diskmaskinen.

Nagot som ocksa kan stora och

som bada tycker tyder pa bristande
respekt dr den nedskripning man
ser pd manga stillen. Det tycks
som om man inte lingre orkar
lagga skrapet diar det hor hemma,
i papperskorgen. I manga linder
ser man inte alls detta ofog och
Gunvor ndmner Singapore dir
ett barnbarn nyss har varit och
berittat for dem hur rent och fint
det var dar. Forr i tiden sig man
inte alls denna nedskripning och
de tror att det beror pa att vi inte
lingre respekterar varandra och
visar hdnsyn mot varandra.

Bada ar korsangare

Bada tva har sjungit i kor i olika
sammanhang i manga &r, 6ver 60
ar ndrmare bestimt varav 47 ar i
Vistanfors kyrkokor. Médnga roliga
stunder har det varit. Att sjunga
i kor ar ocksd nagot som kraver

omtanke och hinsyn. Sitter man i
en kor, omgiven av andra sangare
vill det till att man visar 6dmjukhet
infor varandra. Det géller inte bara
att kunna sjunga, man maste dven
vara en god lyssnare.

Barn och barnbarn hélsar pa
Nir vi sa skiljs at berattar de att de
snart ska aka till sitt kdra Bohuslian
diar de hyr ett ganska stort hus
varje sommar sedan manga A&r.
Flera av barnen och barnbarnen
kommer att hilsa pda och det
brukar bli ganska fullt i huset. Det
har sex biddar men det ricker inte
till nar alla kommer sa nagra far
ta med sig egen sing. Nar man ar
sd manga i ett hus samtidigt skulle
man kunna tinka sig att det blir
stokigt och trdngt men om man
bara visar lite hinsyn kommer det
sakert att ga bra.



Respekt eller radsla?

et 4r intressant det hir

med respekt. Vad ar det

egentligen? Enligt Natio-
nalencyklopedin dr det ”visad eller
upplevd (tillrackligt) hog vardering
av person(s egenskaper)”. Det later
fint tycker jag. Vilken skon kansla
att alla manniskor omkring mig
satter hogt varde pd mig som per-
son och pd mina egenskaper. Far
jag tanka en stund pa saken sa kin-
ner jag mig valdigt speciell och vik-
tig faktiskt. Men det galler ju dven
for mig, forstds, att gora detsamma
med alla manniskor i min omgiv-
ning, att visa dem ”hog vardering”.
Jag kan utan omsvep sdga att sa ar
inte fallet. Inte at nagot hall. Fast,
jag kdanner mig respekterad och jag
respekterar. Fast inte alltid. Hur
blev det hir? Ja eller nej? Respekt
eller inte respekt?

Laser jag vidare i NE star det
”ofta med bibetydelse av fruktan”.
Man kan ha respekt for vidrets
makter, for doden eller chefen. Till
sist kan man ha respekt for ndgons
?stallning eller upptridande som
inger aktning”.

I den basta av virldar skulle res-
pekt vara att vi visar varandra hogt
varde, oavsett rang, position, alder,
titel, ekonomi osv. Jag anser att sa
inte ar fallet. Inom skolan pratas
det mycket om respekt och i laro-
planen stir det som ett av skolans
mal att varje elev ”respekterar an-
dra minniskors egenvirde”. Alla
inom skolan, stor som liten, ska
dessutom ”respektera barn och
personal och visa hidnsyn mot an-
dra”. Det dr konflikter mellan elev-
er i skolan varje dag. Vardagliga
konflikter som kommer sig av att
de dr nyborjare pa att vara sociala

individer, som dnnu inte lart sig att
ge och ta och hantera att vi ar olika
och har olika behov, onskemal och
asikter. Samtal om respekt och att
visa hansyn pagar hela tiden, fran
det att eleverna kommer pa mor-
gonen tills de gdr hem pd eftermid-
dagen. Som pedagog ar det viktigt
att man inte bara samtalar om hur
vi ska behandla varandra, utan
dven visar det genom vart ageran-
de. And3 liser och hér man i me-
dia att elever och larare blir utsatta
for krankande behandling, bade av
elever och vuxna pa skolan. Da vill
jag pasta att respekten for dessa
manniskor saknas.

om vuxen har jag ett dvertag

gentemot barnen eftersom

jag ar just vuxen. Jag skulle
kunna anvinda min stillning och
bli respekterad eftersom jag har
fler verktyg, kunskaper och moj-
ligheter dn barnet. Men da ar ju
fragan om det ar respekt jag efter-
stravar och far. For inte s manga
artionden sedan besatt ldraren en
naturlig auktoritet genom sin stall-
ning. Ansag lararen att en elev inte
skotte sig var det fritt fram att sla
barnet, eller straffa det pa andra
ohyggliga vis. Det viktiga var att
sdtta sig i respekt och aga var ett
tillitet medel for att uppnd malen.
Jag tror knappast det var respekt
eleverna kande for en sddan larare,
utan radsla. Som tur ar, sa ar inte
aga tillatet i Sverige idag. Man har
heller inte respekt per automatik
pa grund av sin stdllning. Istillet
ar det manga inom lararyrket som
sager, att i skolan idag maste man
som pedagog fortjina elevernas
respekt.

amtalen om respekt i den vux-

na virlden upplever jag inte

ar lika frekventa som i sko-
lan. Det skulle nog inte skada om
det var ett vanligare samtalsamne
runt kaffekoppen, dn vad vidret
ar. Oavsett alder sa befinner man
sig ju i olika stdllning i olika sam-
manhang. Pa jobbet dr det chefen
som dr hogst upp, hemma kanske
det 4r mannen som dr den hogst
rankade och pa kursen jag dgnar
mig at pa kvillstid, ar det jag som
kan mer d4n bankkamraten och har
ett visst overtag. I alla situationer
ar det enkelt att missbruka sitt
overtag och glomma bort respek-
ten for manniskorna runt omkring.

n del anvinder sin stillning

for att inge respekt, vilket

da kan yttra sig som radsla
hos omgivningen. En del min-
niskor kianner riadsla for sin chef,
enbart for att personen i fraga ar
chef. Man kanske under hela barn-
domen har hort att chefer 4r onda
typer som anvinder sin makt for
att trycka ned folk. Chefen kanner
radslan hos sin personal men tyck-
er det dr obehagligt. Ingen siger
nagonting om det, utan fortsitter
att prata om regnet som har st ner
hela sommaren. Var det lika natur-
ligt att prata om respekt och hin-
syn, som om vadret, sd skulle dessa
tva personer kunna slippa ridsla
och obehag, utan att for den skull
behéva trampa varandra pa tarna.
Personligen tinker jag borja i mor-
gon. Da ska jag fridga mina kolle-
gor vad respekt dr for dem.

Marianne Paby



Bilderna visar tva goda exempel pa nar
manniskor visar respekt for det som
nagon annan har stéllt i ordning.

Las texten om hansyn och nedskrédpning
pa nasta uppslag.

Foto: Staffan Riddersporre




Att visa hansyn mot andra

an kan reta upp sig pa

manga saker men det

som retar upp mig mest
dr ndr man skripar ned och inte
stadar upp efter sig. Bland det
varsta jag har sett var en pase med
blojor och skriap som liag bredvid
en biank i Vilhelminaparken. P4
gangbanans andra sida satt en
papperskorg pa en stolpe. Det
var cirka 2.5 meter mellan soffan
och papperskorgen men det var
tydligen for lingt for den person
som istillet lagt pasen pa backen.

en finns det de som skridpar

ned ndgot sd fruktansvirt

sd man tror inte att det
ar sant. P4 var promenad som
vi brukar ga fran Uggelbo och
lings Angelsbergsvigen ned mot
Sundbo och sen lings sjon tillbaka
kan man se bade det ena och det
andra, bade fult och fint. I dikena
ser man inte bara fina blommor,
det ligger ofta fullt med olburkar
som troligen kastats ut fran nagot
bilfonster. En del burkar har ndgon
gjort sig besviar med att sdtta upp
pa buskkvistar. Man kanske tror
det gar att ympa olburkar pa sly, ja
man undrar ju vad det annars ska
tjana till. Vi har en vildigt fin och
vilordnad atervinningsstation i var
kommun men det vet tydligen inte
alla om eller ocksa ar de for lata att
aka dit. I en biack som rinner ned
till sjon har nagon sliangt ned ett
antal barnvagnar, cykelhjul och en
spis. Man hipnar.

Lite lingre fram pa promenaden
finns en sak som jag ar lite stolt

over. For nagra ar sen stillde jag
ned en bink som vi hade 6ver till
en plats efter promenaden dir
man har fin utsikt over sjon. Det
tog dock inte lang tid forrdn nagra
hade slagit sonder den. Med lite
spik och plankor lagade jag upp
den igen. Tyvirr tyckte nog nagra
att den skulle ga bra att elda med
i sitt nya skick. Vi fann den lingre
ner i viken uppeldad men skam
den som ger sig. Jag hade nagra
kiarnstockar hemma, tunga som
as. Dessa blev utmirkta ben och
sen ndagra rejiala plankor och till
sist ldnga rejila skruvar. Det blev
en liten bank som sen har fatt sta
1 nagra ar. Nagon annan entusiast
har stillt en rejal stubbe bredvid
banken sa fler far plats. Ibland har
jag sett att ndgon har rojt sly och
vaxtlighet vid strandkanten for att
forbittra den fina vyn Over sjon.

anga av vara parker i

stan dr riktiga oaser. En

av de finaste tycker jag
ar Grondalsparken i Vistanfors.
Stora vilklippta grasmattor och
planteringar som alltid prunkar
av fiarggranna blommor. Ett antal
soffor star utplacerade lings
gangarna. Det ar lite markligt dock
att man sa sillan ser folk vistas i
parken.

P& kyrkbron i Vistanfors satte
man for nagot ar sen upp bilder
pa ett antal av de faglar man kan
forvinta sig se i omgivningarna,
bland annat den fina gridsanden.
Nir de sattes upp tiankte jag att det
skulle nog inte droja linge forrdan

de skulle bli nedklottrade eller
vandaliserade pd nagot sitt men,
sa harligt fel jag hade. De sitter
kvar dar, fortfarande oforstorda.

I Angelsberg har vi en fenomenal
upplevelse i form av ”Skulpturpar-
ken”. Det ar ett antal konstverk i
skiftande skepnader skapade av
manga olika konstndrer genom
aren. En del har fatt vara med i
manga ar t ex pyramiden som ar
gjord av speglar men varje ar ar det
ndgra nya. Det som &r sa fantas-
tiskt dr att konstverken far sta mer
eller mindre ifred ute i det fria. Vis-
serligen har det férekommit min-
dre skadegorelse och nigon stold
men det har inte varit omfattande
om man tinker pd alla konstverk
och den tid de statt dar.

ar jag hdromdagen kom

cyklande sig jag en flicka

pa hall, liggande pa gatan
bredvid sin cykel. En dldre man,
morfar eller farfar, kom gaende
med en barnvagn mot henne men
i stillet for att svinga hoger i
korsningen pa cykelbanan och ga
fram och hjilpa henne svingde
han till vinster. Jag cyklade dit och
fragade hur det hade gitt. Hon
snyftade att hon fitt styret i magen
och lite smaskrap pa hinder och
pa knidet. Det sig inte ut att vara
nagon storre fara med henne men
jag undrar hur mannen bara kunde
ga forbi utan att forvissa sig om att
hon inte var allvarligt skadad men
han hade vil sitt liv att tinka pa....



Bilden ovan: Grondalsparken i Vastanfors ar en av de fina valskétta parker
som finns i Fagersta. Text och foto:

Bilderna nedan &r exempel p& skrip som slingts i naturen. Staffan Riddersporre




Kyrkogarden i Viastanfors ligger vackert vid sjon
Kratten och den ar mycket valskott. Det sager
manga som kommer for att besoka sina anhorigas
gravar.-De sex sdasongsarbetare som arbetar pa
kyrkogarden fran april till oktober fungerar som
tradgardsmastare och skoter om det praktiska
jobbet for att halla kyrkogarden i fint skick.

De klipper gris och hickar, rensar ogris och planterar
blommor. De héller grusgdngarna rena fran ogras och
skoter om de 2653 gravar som har gravskotselavtal*.
Under nigra sommarveckor har sisongsarbetarna
aven hjalp av nagra feriearbetande ungdomar.

Kent Palmkvist har haft sisongsanstallning pa kyrko-
garden i tio ar och han trivs bra med att jobba utom-
hus i ur och skur.

—Detar skont att vara ute, siger Kent, och det ar tur att
vi har bra regnklader for herregud vad det har regnat
i ar! Regnet ar det enda han skulle vilja bort om han
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kunde. Annars har han inga problem med att utféra
de olika momenten dven om jobbet dr likadant vecka
ut och vecka in. Nar det ar klart med ograsrensning
pa ett omrdde dr det bara att bérja om pa ett annat
stille. Det blir aldrig fardigt.

Kent tycker om att roja

Den hir dagen star grastrimning pa agendan. Kent
och de andra kor med grastrimmer runt kanter dar
inte grasklipparen kommer at. Det dr inte sd svart
men det kraver lite precision sd att man inte klipper
av blommorna i rabatten.

— Jag tycker om att r6ja for dd far man jobba ordent-
ligt med kroppen, sager Kent, men man blir lite stel i
musklerna om man har trimmat eller rensat ogrds en
hel dag. D4 ar det inte siakert att man gor s mycket
annat an vilar nir man kommer hem. Dagarna p4 job-
bet gar fort. Jag tycker att jag knappt hinner hit forran
det ar dags att gd hem.



Arbetarna som haller
kyrkogardeni trim

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson

Fakta om begravningsavgift

Begravningsavgiften gar till att bekosta skotseln
av kyrkogarden. Den ger ocksa ritt till en
gravplats, gravsattning och kremering och
upplatelse av kapell vid en begravningsceremoni
som inte sker i Svenska kyrkans ordning.
Begravningsavgift betalar alla inkomsttagare,
aven den som inte 4r medlem i Svenska kyrkan.
I hela Sverige ar det Svenska kyrkans
forsamlingar som har ansvaret for
begravningsverksamheten, utom i Stockholm
och Tranas dir det 4r kommunens ansvar.

Kyrkogardsarbetare i 40 ar

Zinita Nonnen har varit kyrkogardsarbetare sedan
1973. Forst jobbade hon ndgra ar i Hallstahammar
och 1978 flyttade hon till Vastervala och borjade jobba
pa kyrkogarden dir. Nu ingar kyrkogardarna i bade
Vistervala och Vistanfors i hennes arbetsomrade.

— Jag vill vara ute! siger Zinita, som har provat att
jobba med en del annat ocksa. Jag tycker om det har
jobbet for att det varierar, och jag dlskar att plantera
blommor! Ingen arbetsuppgift ar trakig, men det kan
bli lite enformigt om man gor samma sak vecka ut och
vecka in. Det 4r A och O att man trivs pa jobbet och
jag kdnner aldrig ndagon motvilja mot att ga till jobbet.
Jag tycker att sisongen gar alldeles for fort, sager hon.
Men det ar inte lika roligt alla dagar, erkdnner hon.
Det ar inte sa kul nir det ar kallt eller nar det regnar
mycket.

Zinita tycker att sidsongsarbetarna pa kyrkogarden
har ett ansvar for att skota kyrkogarden pa basta satt.
— Vi slarvar inte Over ndanting, och nidr tanterna
och farbroderna som ofta kommer hit sidger att det
ar fint da ar det beloningen for den moda vi lagt
ned. Det ar roligt att vi far berém for jobbet vi gor.
En del av jobbet ar att ta sig tid att lyssna pa folk
som vill prata av sig ndr de besoker kyrkogarden.
— Det hinder titt som titt att det dr ndgon som
kommer och vill prata en stund. Ibland berittar de om
graven de besoker och om sina sliktingar. Vi kdnner
igen vissa som kommer ofta och de kidnner igen oss,
sdger Zinita.

Vissa dagar blir det jobb pa kyrkogarden i Viastervala.
Eftersom Zinita har bott nara Vistervala kyrka under
manga ar sa kdnner hon lite extra for den kyrkan och
kyrkogarden.

*goravskotselavtal — den gravrittsinnebavare som
inte vill eller kan skoéta graven sjilv kan vilja att
betala for att kyrkogdrdens personal virdar graven.
Prisuppgifter: Grundskotsel: 450 kr/ar. Skotsel med
plantering: 750 kr/ar.
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Lindgardsskolan

Lindgardsskolan startade 2002 och firar alltsa 10-arsjubiléum i ar.
Den 26 september blir det 10-ars fest pa Lindgarden for skolans
elever, foraldrar, personal och andra intresserade.

Lindgardsskolan dr en friskola som drivs av Vistanfors Vistervala
forsamling. Trots att skolan drivs av en forsamling i Svenska kyrkan sd
ar den icke konfessionell, vilket betyder att den ar 6ppen for alla oavsett
tro. Sjalvklart jobbar man medvetet med vardegrundsfragor och ar noga
med att personal och elever respekterar varandra. Fran forskoleklass
till och med ar sex dr profilen musik. Musikprofilen bygger pa idén att
anvinda musik som ett hjalpmedel i undervisningen. i Bk
Pa skolan jobbar man girna i temaperioder och NTA (Natur och b de b LY |
teknik for alla) anvinds i undervisningen i alla arskurser. Profilen for
verksamheten i ar 7-9 ar naturvetenskap, teknik och hallbar utveckling.

Hostterminen 2002 startade Lindgardsskolan med en forskoleklass
(6-aringar) och en klass for elever i ar 1. De 22 eleverna hade
sin skolbyggnad i Sjovillan (gamla pastorsexpeditionen och
kyrkoherdebostaden) bredvid Vastanfors kyrka. For varje nytt lasar har
det fyllts pa med en arskurs vartefter eleverna har blivit dldre och i ar ar
antalet elever pa hela skolan 157.

2008 byggdes den nya Bergsvillan pa Klockarberget dir elever i ar 4, §
och 6 har sina klassrum.

Nir skolan startade hade forsamlingen tillstind fran Skolinspektionen
att bedriva undervisning for elever fran forskoleklass till och med ar 6.
Sa smaningom ansokte forsamlingen om ett utokat tillstand for att fa
bedriva undervisning dven i ar 7, 8 och 9.

2009 oppnade Lindgardsskolans hogstadium for elever i ar 7-9 pa
Sturevagen 11 i centrala Fagersta. En del av de elever som slutade nian
i varas har gatt pd Lindgardsskolan under hela sin skoltid.

— Det ar roligt att fira att skolan har varit igdng i tio ar, och att vi nu
har en skola for elever fran forskoleklass till och med ar nio. Jag ar stolt
over var personal och vara fantastiska elever! siger skolans rektor
Anna Segerbo.

Cecilia Kjellin Eriksson
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Pianokonsert som sommarjobb

Daniel Larsson ar student pa Carlforsska gym-
nasietd Vasteras med inriktning musik. Till hos-
ten borjar han andra aret. Den 13 augusti gav
han en pianokonsert i Brukskyrkan som en del av
sitt arbete med ”Mitt sommarprojekt”. *

Pianot i fokus kallade Daniel sin konsert dir han
spelade mest egenkomponerad musik och nagra
pianostycken frin erkinda kompositorer, bade
klassiskt och modernt.

Daniel berittade pa ett charmigt satt om bakgrunden
till den musik han skrivit. Han kallade ett stycke for
regnet och ett annat heter Vad tycker du egentligen?.
Ett tredje stycke var skrivet i femtakt, vilket ar lite
ovanligt och ganska svart att spela. Daniel forlitar sig
helst pdz muskelminnet och dirfér anvande han inte
nagra noter under konserten. Han berittade att det ar
ganska kravande att ldra sig sd mycket musik utantill
pa kort tid.

Daniel borjade spela piano pa Kulturskolan nar han
var tio ar. Forst spelade han keyboard, men efter att
ha besokt en pianokonsert pd Lindgarden ville han
bara spela piano.

Daniel framtridde med sin pianokonsert dven pa
Lindgarden och pa Fagersta bibliotek.

Josephine Svird fran Fagersta var en annan av de

fem ungdomar som antogs till programmet ”Mitt
sommarprojekt”. Josephine malar med vattenfarger
och hennes projekt blev en konstutstillning med egna
konstverk. Pa Lindgdrden fanns hennes tavlor att
beskada nagra dagar under sommaren.
* ”Mitt sommarprojekt” dr ett samarbete mellan Fa-
gersta kommun och Leader Bergslagen med medel ur
Europeiska jordbruksfonden for landsbygdsutveck-
ling. Den som gar i dk 1 eller 2 pa gymnasieskolan
kan soka eget sommarlovsprojekt som feriearbete.
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~Vem ar du?

Mikael Svardsudd
forskolechef

Mikael Svardsudd, 33, ar fodd och uppvuxen i
Pited. 2003 flyttade han pa grund av arbete till
Visterds, och dir bor han fortfarande med sin
sjudriga dotter.

Micke ar intresserad av sport och det har praglat
hela hans liv och uppviaxt. Han spelade bland
annat ishockey under 20 ars tid nar han bodde
i Norrland. Numera dgnar han fritiden mest at
egen traning och familjen.

Micke drutbildad grundskollarare med inriktning
mot matematik och NO, och han har jobbat i
alla drskurser fran ar 1 till ar 9. Senast arbetade
han pa kommunala Trollbacksskolan i Visteras,
men har dven jobbat pa Rotundaskolan, som ar
en del av friskoleforetaget Pysslingen.

— Pa Pysslingen jobbade alla pedagoger tillsam-
mans — ldrare, forskollarare och fritidspedagoger,
och darfor kdnner jag att jag har god inblick i
forskoleviarlden, siager han.

I juni borjade Micke som forskolechef pa
forsamlingens friforskola Linden. Han fick nys
om jobbet efter att under en tid ha kint att han
var redo att g vidare i sitt arbete och jobba med
ledarskap.

— Verksamheten pa Linden drivs pa ett sitt som
jag sympatiserar med. Utomhuspedagogik och
tematiskt arbete gillar jag samtidigt som det ar
viktigt att ge utrymme for fri lek. Att se barnets
formdgor dr en viktig utgdngspunkt, havdar
Micke. Jag vill foradla, utveckla och forbattra
arbetsmetoderna. Som forskolechef dr jag
ansvarig for verksamheten samtidigt som jag vill
ge personalen utrymme och fortroende. Jag vill

Text och foto: Cecilia Kjellin Eriksson

uppmuntra dem att tro pa det de gor och vaga
lyckas. Verksamheten ska sta for en kvalitet, och
det dr mitt ansvar som chef att se till att det blir
sa.

Micke ar ocksa ansvarig for forsamlingens
Ooppna barnverksamhet som kommer att
fortsitta med Oppen forskola och barngrupper
som tidigare. Samma personal jobbar bade i den
oppna barnverksamheten och pa forskolan for
att skapa en rod trad.

—Detairnaturligtatt den 6ppna barnverksamheten
har en kristen profil medan forskolan 4r neutral.
Fordldrar viljer om de vill att deras barn ska
delta i den profilerade Oppna verksamheten
medan forskolan ska finnas for alla. Det ar bra
att bada delarna finns.

— Det kinns inspirerande och roligt att fa vara
med pa det hir taget, siger Micke. Det ar
jattespannande och jag lar mig nytt varje dag.
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Valkommen till vara verksamheter

Barnverksamhet - g -

Oppen forskola a® >
Mandag 09.00 - 11.30 p3 Lindgarden ‘ Mat‘\de‘
Onsdag 13.00 - 15.30 pa Lindgarden ovs*
Fredag 09.00 - 11.30 pa Lindgarden

Vi fragor ring Anna Binning tel 434 27 eller 434 00 (vxI)
Ingen anmélan behdvs till Oppna férskolan. Valkomna!

Familjecentralens Babyéppet

for foraldrar och barn 0-12 manader Onsdag 09.00-12.00
i Familjecentralens lokaler pa Bergslagssjukhuset (vid BVC)
Kontaktperson: Anna Binning tel 434 27

Fasta grupper pa Lindgarden

Minimaler (barn fédda 08-09) Torsdag 09.00 -11.00
Maximaler (barn fédda 07) Mandag 13.00 -15.00
Miniorer (barn fédda 04-06) Torsdag 14.00-16.00

Vid fragor ring Anna Jokela tel 434 28 eller 434 00 (vxI)

wy? et

Musik for barn

Sanglek barn 0-6 ar och féraldrar Torsdag 16.15-17.00
Koredare: Britt-Marie Frid Andersson

Vid fragor ring Mikael Svardsudd, forskolechef och ansvarig
for barnverksamheten tel 434 79.

Barnkdren Barn 6-8 ar Torsdag 17.00-17.30
Korledare: Maria Webb (sept) tel 434 37,
Britt-Marie Frid Andersson (from okt).

MusiKul-kéren Barn 9-12 ar Torsdag 17.45-18.30
Korledare: Maria Webb (sept) tel 434 37,
Britt-Marie Frid Andersson (from okt).

Rockskola Rockskolan bygger pa att ett géng kompisar vill
ldra sig spela tillsammans. Alder: mellan- och hégstadium.
Kontakta Daniel Eklund tel 0223-434 11 for info

Titta in pa hemsidan fér mer information om vara
verksamheter www.svenskakyrkan.se/vastanfors
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Korer for vuxna

Gospelkoren Voices of Joy
tisdagar kl 18.00-20.00 i Brukskyrkan
Korledare: Susanne Bagenfelt, tel 076-7609634

Kyrkokoren
onsdagar kl 18.30-20.00 pa Lindgarden
Korledare: Maria Webb, tel 434 37

Projektkor - rock och pop

For dig som tycker att det &r roligt att sjunga, men inte vill
binda upp dig fér en hel termin. Man och kvinnor, tonaringar
och pensionarer ar vdlkomna. 5-7 repetitionstillféllen infor
varje projekt/konsert. Nagra exempel pa projekt som vi
tidigare har genomfért: Ted Gérdestad, U2, Beatles, Faurés
requiem, Dvoraks massa i D-dur, Haydn, Pasknattsmassa.
Titta in pa hemsidan for information om repetitionstider
eller kontakta korledare Lena Martinsson tel 0223-434 38,
mejl: lena.martinsson@svenskakyrkan.se. Nasta rock och
popmassa blir den 30 september ki 18 i Vastanfors kyrka.

I & i y i1\
my ALETAIC | V&

Dessa verksamheter bekostas med medel fran kyrkoavgiften.

Traffpunkter

Sopplunch i Brukskyrkan
Varje onsdag kl 12 firas middagsbén i Brukskyrkan. Efter
andakten &ter vi soppa tillsammans. Sjalvkostnadspris 30 kr.

Torsdagstraff pa Stolpvreten
Valkommen till torsdagstraff med andakt, allsang o fika pa
Stolpvreten varannan torsdag (jamna veckor) kl 13.30-15

Mandagstraff i Vastervala sockenstuga
En méandag i manaden kl 14 i Vastervala Sockenstugan. Vi
tréffas och fikar, samtalar, och firar andakt tillsammans.

Oppet hus/packgruppen

Varje torsdag kl 13.30-15.30 pa Lindgarden tréaffas vi for
att tillverka babypaket till nyfédda barn i flyktinglager i
Algeriet. Vi syr babyklader, stickar filtar och packar.

Samtalsgruppen Text och tanke

Torsdagar vissa veckor kl 16.45-18.30 pa Lindgarden.

En samtalsgrupp med utgangspunkt fran litteratur i olika
genrer. Samtalsledare: Li Lundberg, prast, tel 0223-434 12
Paivapiiri

Varje tisdag eftermiddag kl 13-15 traffas finsktalande
personer i Brukskyrkan. En inbjuden gést star for pro-
grammet, och gruppen har &ven en enkel andakt och fikar
tillsammmans.

Avestbo syforening

Varannan tisdag kI 14 traffas Avestbo syférening pa Lind-
garden. Varje host ordnar syféreningen en handarbetsauk-
tion da de séljer sina alster till férman fér Hela vérlden -
Svenska kyrkans internationella arbete.

Besoksgruppen

Besoksgruppen bestar av medmanniskor som vill géra en
insats inom kyrkans diakonala (sociala) arbete. Besdksgrup-
pen tréffas regelbundet fér egen fortbildning och samvaro.
Kontakta Li Lundberg, prast, tel 0223-434 12.

Sorgegrupp

Sorgegrupper finns fér den som mist sin livskamrat eller en
mycket nara anhorig. Varje grupp traffas fem ganger under
en termin och avslutar med en dagsutflykt tillsammans. En
ny sorgegrupp startar varje termin. Kontaktpersoner: diakon
Ingrid Ostborg tel 434 16 och Li Lundberg, prést, tel 434 12.
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Formanstagarforordnande
till sambo

Fraga: Som formanstagare till min
kapitalforsidkring stir make/maka/
sambo eller, om sddan inte finns,
barn. Jag dar sambo sen manga ar
och har ett vuxet barn i ett tidigare
forhéllande. Min 6nskan ar att for-
sakringen ska tillfalla min sambo.
Ar nuvarande formulering tillrick-
lig? Jag undrar dven om mitt barn
maste fa reda pd att min sambo far
dessa pengar? /JE

Svar: Din sambo 4r formanstagare
till din forsikring. Det innebar att
han/hon far ut din forsikring nar
du avlider. Formanstagarforord-
nandet till din sambo giller alltsa.

En forsiakring som faller ut till en
formanstagare ingar inte i dodsbo-
ets egendom och tas inte upp bland
tillgdngarna i bouppteckningen.
Forsakringen maste dock anteck-
nas i bouppteckningen dar det ska
framga vilken forsakring det galler,
vem som 4ar formanstagare samt
vilket belopp. Detta gir inte att
undanhalla fran ditt barn.

Jag vill dven paminna om att
formanstagarforordnandet endast
giller forsakringen. Om du onskar
att din sambo ska drva dig maste
du uppritta ett testamente, efter-
som sambor inte drver varandra
enligt lag.

Ida Jansson, jurist
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Foto: Johnny Pesola

Kan fars fru halla mitt arv?

Fraga: Jag ar siarkullbarn och und-
rar om det finns nagon bestimd tid
efter den registrerade bouppteck-
ningen som min fars fru maste sit-
ta in mina pengar, min arvslott. El-
ler kan hon dra ut pa det sa att jag
i praktiken aldrig far ut mitt arv?
/Erik

Svar: Det finns i lagen ingen tids-
grans for nidr ett arvskifte ska
ske. Innan en fordelning sker
maste samtliga dodsbodeligare
vara Overens om fordelningen.
Du har alltid ratt att till tingsrat-
ten ansoka om att det utses en
skiftesman. Denne ska forsoka
jamka ihop parterna och vytterst
kan han gora ett tvangsskifte.

Om boets behéllning understiger
fyra ganger det basbelopp som gil-
ler per dodsdagen s har efterle-
vande maka/make ritt att behalla
all egendom och du far vinta pa
ditt arv tills efterlevande makan
avlidit. For dodsfall under ar 2012
ar basbeloppet 44.000 kronor.
Understiger behallningen 176.000
kronor sa drver du inget nu.

Ida Jansson, jurist
Kyrkans Allmédnna Juridiska Byra

Ida Jansson, jurist tel 0223-434 76
Hanna Norén, jurist tel 0223-434 77

Gudstjanster i host

S6 23/9kl 10
Familjegudstjanst i Vastanfors kyrka.

S6 30/9kl 18

Rock- & popmadssa i Vastanfors kyrka.
”Jag skulle inte va nanting om du inte
fanns”. Latar med svenska texter.
Rock- & popkéren och musiker.

S0 7/10 kl 14 Kristus i konsten.
Temagudstjanst i Vastanfors kyrka.

S621/10kl 10
Familjegudstjanst i Vastanfors kyrka.

Lo 3/11 Alla helgons dag

kl 11 Finsk minnesgudstjanst i
Brukskyrkan.

kl 16 Minnesgudstjanst i Vastervala
kyrka.

kl 18 Minnesgudstjanst i Vastanfors
kyrka med Kyrkokéren.

S64/11kl18
Musikgudstjanst i Vastanfors kyrka.

S6 18/11 kl 10 Diakonins dag
Gudstjanst i Vastanfors kyrka.

S6 2/12 kl 10 Familjegudstjanst i
Vastanfors kyrka med dopfest.

S6 2/12 kl 15 Adventsgudstjanst i
Brukskyrkan med Kyrkokéren.

$69/12kl 13
Gudstjanst pa Hembygdsgarden i
Vastervala. Adventskaffe serveras.

Lo 15/12kl 17
Gréanslosas julkonsert i Vastanfors
kyrka.

S6 16/12 kl 10 Familjedag i Vaster-
vala med gudstjanst och luciafirande.

| Brukskyrkan firas gudstjénst kI 15
varannan séndag (udda veckor). Se
predikoturen i Fagersta-Posten eller
férsamlingens hemsida fér mer info.



Forsamlingsnytt

Malingsbo firar 10 ar

Malingsbo rehabcenter startade sin
verksamhet pa Malingsbo herrgard
hosten 2002 och firade i ar 10-ars-
jubiléum den 11 september. P& pro-
grammet stod bland annat ett fore-
drag av skadespelaren och férfattaren
Benny Haag utifran hans bok "Mod,
makt och motstand.” Remittenter, ti-
digare klienter och andra intresserade
var inbjudna att delta i firandet.

Malingsbo rehabcenter &r ett be-
handlingshem for personer i arbetsli-
vet med missbruksproblem, och drivs
av Vastanfors Vastervala forsamling.
Las mer i ndsta Mitt i livet som kom-
mer ut den 17 december.

Vardstipendium

Vastanfors Vastervéala férsamlings
vardstipendium tilldelades i ar Nadja
Karjalainen i samband med student-
firandet pa Brinellskolan den 16 juni.

Stipendiet delas ut till elev folk-
bokférd inom Vastanfors Vastervala
férsamling som avslutar sitt tredje
ar pa gymnasieskolans omvardnads-
program vid Norra Vastmanlands
Utbildningsférbund och som under
studierna visat praktisk fallenhet i
omvardnadsarbete, empati vid bemo-
tandet av patienter och vardtagare
samt intresse och engagemang i om-
vardnadsstudier.

Ny personal

Maria Webb har fatt jobb som kyrko-
musiker i férsamlingen.

Lindgardsskolan har anstéllt ldrarna
Ulrika Pettersson och Andreas Blom-
qvist infér héstterminen 2012.

Aino Johansson ar forskolldrare och
arbetar pa forskolan Linden.

Seppo Leppéanen har anstillts av
Vasteras stift for att jobba med finsk-
sprakig verksamhet i flera férsam-
lingar, och har bland annat finskspra-
kiga gudstjanster i var forsamling.

sin situation.

\_

" Vilkommen att vara med i en sorgegrupp

Sorgegrupper finns for den som mist sin livskamrat eller en mycket nara
anhorig. Det kan gora gott att fa dela sitt nya liv med andra som ar i
samma livssituation. Det kan bade stddja, berika och trésta att fa be-
ratta om sina tankar och kénslor, eller att lyssna pa hur andra upplever

Varje grupp traffas fem ganger under en termin och avslutar med en
dagsutflykt tillsammans. Foljande onsdagar tréffas vi pa Lindgarden
klockan 13.30 - 15.30 under hésten 2012: den 19/9, 3/10, 24/10,
7/11,5/12 och en dagsutflykt den 16/1 2013.

Det finns dven mojlighet att ordna en grupp pa kvéllstid om underlag
finns. Valkommen med din anmélan genom att ringa
till forsamlingsexpeditionen tel 0223-434 00.
Fragor? Kontakta Li Lundberg, prést, tel. 0223-434 12.
e-post: li.lundberg@svenskakyrkan.se
eller Ingrid Ostborg, diakon, tel. 0223-434 16.
e-post: ingrid.ostborg@svenskakyrkan.se

~
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Kladbytardag

Lordag 6 oktober kl 10-12
pa Lindgarden

Valkommen till Lindgarden for
att sélja och képa barnklader och
leksaker. Klockan 9 6ppnar vi for
er som vill sélja, sa att ni kommer
in och kan forbereda. Ni som vill
handla &r vialkomna kI 10.

Ring Anna Binning tel 0223-434 27
for att boka bord (gratis).

Vélkomna 6nskar personalen pa
6ppna forskolan!

\_ J
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Nu har Vastervala kyrka

fatt ett eget bartacke

P4 Hembygdens dag den 22 juli 6verlimnades det
nya barticket i Vistervala kyrka. Tio hindiga
kvinnor i gruppen Virldsarvskviltarna har pa
forfragan fran forsamlingen sytt barticket som kan
anviandas som kistdekoration i stillet fér blommor
vid begravningar i Vistervala kyrka. Firgerna pa de
24 olika tyger som anvints i det vackra lappticket ar
noga utvalda utifran fargsittningen i kyrkorummet.
Bartdcket dr drygt tio kvadratmeter stort och dr gjort
i lappteknik. Planeringsarbetet borjade redan varen
2011 och deltagarna i sygruppen har dgnat niarmare
600 arbetstimmar 4t att mata, skdra, stryka och
sy de olika lapparna som sedan har sytts ihop till
ett enda stort tygstycke. Sjalva kviltningen* har de
fatt hjalp med av en firma som har en kviltmaskin.
Forsamlingen har bekostat materialet och sygruppen
har statt for det praktiska arbetet.

*kvilta - att sy ihop tvd lager tyg med ndgon typ av
fyllning emellan.

Foto: Peter Nyblom




