MITHI[CVETy

forsamlings tidning

la

Vastanfors Vasterva




Sommarens nummer

av forsamlingstidningen Mitt i livet handlar
om demens. Situationen for en person med
demenssjukdom kan vara besvirlig. Méanga
upplever det som skamfyllt att fa diagnosen
demenssjukdom, eftersom man forlorar tids-
uppfattning och orienteringsformaga, minnet
forsamras och spraket paverkas. Det kan
vara jobbigt att uppleva att man inte klarar
att gora vanliga vardagssysslor som man har
kunnat gora tidigare. Situationen for anhori-
ga till en person med demenssjukdom paver-
kas ocksa. Att vara anhorigvardare kan vara
ganska kravande, men det finns hjalp att fa.
Las mer ldngre fram i tidningen. Folj med pa
en andakt pa demensboendet Nybo.

Du kan ocksa lasa om Fagerstas tre kole-
rakyrkogardar. En vacker oppen tradgard
i Fagersta presenteras, och kanske blir du
inspirerad att delta i En svensk klassiker...

Cecilia Kjellin Eriksson, redaktor
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Fakta om demens

Demens ar ett samlingsnamn och en diagnos for

en rad symtom som orsakas av hjarnskador som i
sin tur kan bero pa narmare 100 olika sjukdomar
och sjukdomstillstind. Det kan yttra sig pa olika
satt beroende pa vilka delar av hjarnan som
drabbas. Vanligen forsimras minnet och formagan
att planera och genomfora vardagliga sysslor.
Sprak, tidsuppfattning och orienteringsformaga ar
andra formagor som paverkas negativ. Aven oro,
nedstamdhet och beteendeforandringar kan tillhora
sjukdomsbilden. Symtomen leder till att personer
med demens har svart att klara sin tillvaro utan stod
fran narstaende. Demens ar vanligare i hog alder,
men 4r inget naturligt dldrande.

Den vanligaste demenssjukdomen i Sverige ar
Alzheimers sjukdom, som gor att hjarncellerna
gradvis fortvinar och dor. Symtomen kommer ofta
smygande och efterhand forsamras aven kroppsliga
funktioner. Idag finns symtomlindrande lakemedel
men inget botemedel mot Alzheimers sjukdom.
Vaskuldr demens och frontotemporal demens ar
andra vanliga demenssjukdomar. Alkoholmissbruk,
B12-brist och en rad andra sjukdomstillstand kan i
vissa fall leda till demens. Vissa av dessa sekundira
sjukdomar ar behandlingsbara.

Mycket pekar pa att livsstil och en rad andra
faktorer som gdr att paverka har betydelse for
uppkomsten av hjarnskadorna. Forskning visar att
hog utbildning minskar risken for demens. Det gor
aven en aktiv fritid med mental stimulering och
sociala kontakter. Risken att insjukna i demens
minskar markant hos idldre personer som sysslar
med tradgardsarbete, matlagning eller pa annat
sitt lever ett aktivt liv. Aven fysisk aktivitet har
en skyddande effekt. En annan skyddsfaktor ar
behandling med blodtryckssankande likemedel,
eftersom hogt blodtryck okar risken for demens.

Kalla: www.demenscentrum.se



Det ar ingen skam att be om hjalp!

I borjan av en demenssjukdom
kan man gora konstiga saker som
varken man sjilv eller anhoriga
forstar forrain man faststillt en
diagnos. Manga kanner skam for
att de inte minns och inte klarar
sant som de klarat tidigare och
vill inte blotta sig. Men en del
tycker ocksa att det ar skont att fa
en diagnos sa att de inte behover
forsoka halla skenet uppe langre.
Efter en diagnos kan omgivningen
forsta handelser som skedde flera
ar tidigare.

IngelaSialleardemenssjukskoterska
och anhorigkonsulent i Fagersta.

— Det ar svart att stdlla diagnosen
demens, berittar hon. Det kan
ocksd vara svart att gora en
demensutredning pa grund av att
personen kanske inte sjalv vill veta
om han/hon har demens.

Att plotsligt inte kunna gora
sdnt som man kunnat forut, kan
upplevas som skamligt. Men det
giller inte alla demenssjuka, det
beror pa vilken typ av skada man
har pa hjarnan. For personer som
har haft mycket ansvar ar det extra
jobbigt att bli drabbad av demens,
for man forlorar sd mycket, siager
Ingela.

De anhorigas sjukdom

Demens kallas ibland for de
anhorigas sjukdom eftersom den
paverkar de anhorigas situation sa
patagligt. Det hander att anhoriga
skyddar den demensdrabbade,
men da skadar man mer &n
man hjdlper sin partner, menar
Ingela. Partnern kan kinna stor
radsla for forandringen niar den
demente behover flytta till ett

demensboende, eftersom det kan
bli valdigt ensamt for den som bor
kvar hemma. Partnern kan i vissa
fall ocksa ha svart att acceptera att
vardpersonal ska ta hand om min
narstaende.

Det kan ocksa vara sd att anhoriga
ar ridda for beskedet, eftersom
demenssjukdomen Alzheimer ar
arftlig. En del vuxna barn vill inte
veta om en foralder har Alzheimers
sjukdom, eftersom de ar radda for
att sjalva bli drabbade av den.

Bemotandet ar viktigt
Nir vi pratar om hur man bor
bemé6ta en demenssjuk person ar
det sarskilt nagra saker som Ingela
vill lyfta fram.
— Lagom belastning dr det bista,
sager Ingela, att inte stilla for hoga
krav. Var tydlig och tala om vem
du ar nar du kommer fram till en
person med demenssjukdom. Om
man fragar ”Kéanner du igen mig?”
ar det ungefir som att be en person
utan ben att springa.

En vanlig reaktion vid for hogt
stillda krav ar ilska och att

Ingela Sialle &r demenssjukskdterska
| och anhérigkonsulent i Fagersta.

personen intar forsvarsposition
eller att man blir tystliten och
tillbakadragen. Men en person
med demenssjukdom som far for
lite stimulans kan i stillet gd ned
sig, forklarar Ingela.

Det hinder att personer som far
flytta in pa ett sarskilt boende for
dementa kan verka piggare nir de
far hjalp med vardagliga rutiner.
De fir mer energi 6ver nar nigon
annan hjalper till med att till
exempel halla reda pa tider. Det
ar vanligt att man lagger pa hullet
ocksa nar oron slapper.

Fa besokare at gangen

Nir ett vardplaneringssamtal ska
genomforas dar det bra att inte
vara for manga med pd motet.
Vid fodelsedagar och andra hog-
tidsdagar kan det vara bra att
tanka pa att inte komma for manga
samtidigt for att gratulera. Det kan
racka gott och val med att traffa en
eller tva personer samtidigt.

— Man kan fira fodelsedagen varje
dag en hel vecka eller en manad,
tycker Ingela. Samma sak med
julafton, man kan fira jul lange!



Ett annat tips till anhoriga ar
att inte paminna om ldkar- och
tandlakarbesok flera dagari forvig.
Om du som anhorig har mojlighet
att folja med till tandlikaren ar
det bittre att komma tvd timmar
tidigare samma dag, och da tala om
att det dar dags for tandlakarbesok.
Annars kan det bli sa att personen
blir sd fokuserad pa att det dar nagot
som ska hianda just den dar dagen,
och nir man inte kommer ihag
vad det dr sa ringer man till den
anhorige och fragar. Man ringer
kanske flera ganger om dagen,
kanske tidigt pa morgonen eller
mitt i natten och fragar vad det
var som skulle hinda det speciella
datumet.

— Ge inte en person med demens-
sjukdom information som han/hon
inte kan hantera. Forsok att vara
snall och tydlig! uppmanar Ingela.

Berdatta for omgivningen
Ingela menar att den som har fatt
diagnosen demens bor tala om det
for omgivningen. Ett 6ppet klimat
dir man vagar prata och kanske
skoja om sjukdomen ir sunt.

— Borja med att beratta for familjen
och sedan for sliaktingar, vanner
och bekanta. Det ar ingens fel. Lika
lite som det ar nagons fel att man
far diabetes eller miste amputera
ett ben. Det ar battre att tala om
att det dr trasigt i skallen an att
manniskor runt omkring tycker att
man beter sig konstigt.

Det ar inte sa latt for omgivningen
att bemota en person med
demenssjukdom pa ett bra sitt om
man inte kdnner till situationen.
Men om omgivningen ar snall och
hjilper till med riakningar, klader
och annat si kan den demente
fungera lingre, eftersom man inte
behover gora bort sig ideligen.
Om personen inte far hjilp med

vardagliga goromdl kan det i
stillet bli sa att man blir osams
med alla i omgivningen. En person
med demens kommer att behova
alltmer hjalp, for det finns ingen
medicin som botar demens, men
det finns medicin som lindrar
symtomen.

Tips att tanka pa tidigt

Om man sjilv misstanker att man
borjar bli dement tipsar Ingela om
ndgra saker som man kan forbereda
for att underldtta tillvaron. Sok
hjalp via minnesmottagningen
for att kontrollera om du har en
sjukdom eller inte. Man kan se
till att man betalar hyra, el och
andra aterkommande ridkningar
via autogiro. Man kan ocksd se
till att ndgon slakting far fullmakt
att skota ekonomin, eller ansoka
om att fi en god man (se mer
information pd kommunens hem-
sida www.fagersta.se).

Man kan ocksa sluta koka och

brygga kaffe pa vanligt sitt. Det
gar alldeles utmirkt att koka
vatten 1 en vattenkokare och
anvianda pulverkaffe. Da behover
man inte vara radd for eldsvada
pa grund av att man glomt
kaffepannan pa spisen eller att
kaffebryggaren kokat torrt. Via
kommunens bostadsanpassare kan
man soka bidrag till att installera
en spisvakt. Det finns dven andra
hjalpmedel som man kan fa lana
via Mitt hjarta/landstinget, till
exempel Forjatmigejklockan som
syns bredvid Ingela pa bilden pa
foregaende sida.
— Ta hjilp av myndigheter som
kan sana hir saker. Sok hjilp om
du kidnner att det ar lite trasigt,
uppmanar Ingela, det 4r ingen
skam att be om hjilp!

Cecilia Kjellin Eriksson

Boktips

Glasfonstret om Ruth -

Ett aldrande i senil demens.
Forfattare: Eva Spangberg
(Forlaget Asnan)

Samvaro med dementa -

Rad till anhériga och personal om
bemétande. Férfattare: Jane Cars
& Birgitta Zander (Gothia forlag)

I beréttelsen finns jag —
Livsberéattelse och livsdskadning
vid demens. Forfattare: Anders
Westius & Ulla Petersen (Verbum)

Kontaktpersoner

Demenssjukskéterska och
anhérigkonsulent

Ingela Sialle tel 0223-445 93
ingela.sialle@fagersta.se

Bistandshandlaggare
vaxeln tel 0223-440 00
telefontid mandag-fredag kl 8—-10

Las mer om demens pa
www.demenscentrum.se
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Verksamhet for personer som har en
demenssjukdom

Fagersta kommun erbjuder olika verksamheter
for demenssjuka. Onsdagsklubben pa Malmen
(som dven finns for finsksprakiga) dar en Oppen
verksamhet, vilket betyder att du inte behover
ansOka om att fa vara med.

I hemtjansten finns en liten grupp personal som
jobbar enbart med demenssjuka, for att det inte ska
vara s manga olika personer som kommer hem till
den demenssjuke. Hemtjanst ansoker man om hos
kommunens bistindshandlaggare.

P4 Solliden finns Kontakten dar dementa kan vara
med under dagtid. De som arbetar pd Kontakten
finns till for att 6ka livskvaliteten for den demens-
sjuke samtidigt som anhoriga far avlosning.

Gruppboenden finns pa Nybo. Pa Solliden finns
avdelningen Aspen. Den som far storre behov
av omvardnad far flytta fran gruppboende till
vardboende. Dir finns tillgang till sjukskoterska
och vardpersonal finns pa plats dygnet runt.

Demensutredning
I Fagersta anvinder man sig av Vistmanlands-
modellen nir man gor en demensutredning.

Om man 4r orolig for att en anhorig ar demenssjuk
sa viander man sig till Familjelikarna eller Mitt
hjarta pa Bergslagssjukhuset. En sjukskoterska gor
ett eller flera hembestk da man forsoker ta reda
pa om det dr nagot problem. I utredningen gors
en Mini Mental Test (MMT). I utredningen ingar
ocksa intervjumaterial, fysiska tester och traff med
en lakare. Vid behov far patienten ocksa triffa
en arbetsterapeut som gor ett test i vardagen. Till
exempel kan man se om patienten klarar att baka en
sockerkaka eller koka kaffe.

Demensskoterskan, likaren och arbetsterapeuten
skaffar sig tillsammans en helhetsbild av personens
tillstand och kan da stalla diagnos.

Stod till anhoriga

I Fagersta finns en anhoriggrupp pa dagtid for make/
maka till dementa och en grupp pa kvillstid for
vuxna barn till dementa. I gruppen fir deltagarna
insikt om att de inte 4r ensamma utan att det finns
fler som ar i samma situation. Man far stod, rad
och tips och det blir en stark gemenskap i en grupp
som delar svarigheter i livet.

Personal fran Anhorigstod ringer regelbundet
till etablerade anhorigkontakter for att ge stod
och rdd. Regelbundet kan utifrin det behov som
finns vara allt frdn en gang i halvaret till varje dag
under en period ndr det ar extra tufft. Att vara
anhorigvardare dr en krissituation dir den sjuka
star i fokus och den anhériga latt glommer bort sig
sjalv. Det kan ta tid att tillata sig att borja tanka pa
sig sjalv och ta hand om sig sjalv. Anhorigvardare
kan erbjudas stodpersoner for avlosning i hemmet.
De kan aven fa hjilp i kontakten med myndigheter.
Taktil massage och gratis besok i Fagerstahallen
erbjuds ocksa.

En nyhet for yrkesarbetande vuxna barn till
dementa ir www.gapet.se. Det fungerar som en
saker facebook-sida dir man kan prata av sig och
fa tips och rad av andra i samma situation. For att
det ska vara sikert, maste anhorigkonsulenten forst
godkinna dig om anvindare.



Elvy har varit anhorigvardare

Wiapplings man Dan hade demenssjukdomen Alzheimer. Sa

nge han bodde kvar hemma fungerade Elvy som anhorigvardare,

en sista tiden bodde Dan pa demensboendet Nybo. Dan dog

for drygt ett ar sedan och Elvy berittar hiar om situationen som
anhorig till en person med demenssjukdom.

— Det borjade med att jag fick leta
efter hans nycklar och glasogon
overallt, och jag kunde hitta
dem pa de mest konstiga stallen.
Vi visste aldrig var sakerna var.
Eftersom sjukdomen Alzheimer
delvis dr arftlig och den finns i
Dans sliakt, si misstinkte Elvy
ganska tidigt att det var det som
hade drabbat hennes man. Elvy
kontaktade Bergslagssjukhuset
och bad om en minnesutredning
i samband med en vanlig
diabeteskontroll.
— Det kindes svart forst att veta
hur jag skulle gora for att fa en

diagnos stalld, jag ville ju inte gora
sa stor affir av det infor Dan och
jag ville heller inte ga bakom hans
rygg. Det har var ett smidigt och
bra sitt och personalen gjorde det
bra, tycker Elvy.

Bromsmedicin hjalpte i borjan
2005 var diagnosen stilld och
Dan fick bromsmedicin som
hjalpte i borjan. Han bodde kvar
hemma hos Elvy och de hade
ett fungerande vardagsliv som
pensiondrer med aktiviteter och
utflykter. De reste utomlands flera
ganger tillsammans med ett par

Elvy Wappling har méanga jarn i
elden. Hon &r aktiv i Risbrokyrkan
och sjunger i Belladonnakéren i
Norberg, och hon tréffar garna
vanninorna som brukar ata
middagar och resa tillsammans.

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson

som var val insatt i deras situation,
och det fungerade vildigt bra.
De reste bade till Grekland och
Kanariebarna och s var de till Are
och fiskade. Tack vare viannerna
kunde de resa lange.
— Det gick bra i borjan, berittar
Elvy, och Dan var inte aggressiv
som en del kan bli, sa jag har haft
det bra. Men man blir ganska last,
och efter en tid nir han blev simre
viagade jag inte limna honom
ensam ens for att ga ut och handla.
Elvy berdttar om den gangen da
hon varit och handlat och motte
Dan gdende i Vistanfors niar han
var ute och letade efter henne. Och
en annan gang nir de var pd resa
gick han plotsligt bara ivdg och
holl pa att komma bort bland alla
minniskor pa Cityterminalen i

Stockholm.



Stodperson och avlosning
Elvy tog kontakt med kommunens
demenssjukskoterska och anhorig-
konsulent Ingela Sialle och bad om
avlosning i hemmet. En stodperson
kom hem till Dan ett par timmar
varje mandagkvall nir Elvy var pa
korovning. 1 borjan var Dan lite
motstravig och sa att han minsann
inte ville ha ndgon barnvakt. Men
han fick god kontakt med den
manliga kontaktpersonen och det
visade sig att de hade gemensamma
intressen att prata om och efter
det var det aldrig nagra problem,
berittar  Elvy. Aven  senare
fungerade det bra med en kvinnlig
kontaktperson. De lyssnade pa
musik tillsammans och pratade
och hade trevligt.

De ganger som Elvy var med och
sjong pa konserter med koren pa
helgerna turades barnen, som bor
pa annan ort, om att komma hem
till Dan.

Onsdagsklubben pa Malmen

2008 fick Dan mojlighet att
vara med pa onsdagsklubben
pd Malmen ett par timmar varje
onsdag eftermiddag. Sd smaningom
fick han plats pa Kontakten pa
Solliden, forst en dag i veckan,
sedan utokades tiden successivt
till fem dagar i veckan. Dan blev
hiamtad av kommunens personal
med buss varje morgon, och blev
hemskjutsad pa eftermiddagen
niar verksamheten var slut for
dagen. Elvy visar kontaktboken
ddr personalen skrev ned vad de
gjort under dagen, och Elvy kunde
skriva meddelanden till dem. Det
ar manga bilder i kontaktboken
frain verksamheten som Dan
deltog i. De bakade, malade och
akte pa utflykter. Bilderna och
informationen 1 kontaktboken

hjalpte Elvy att kommunicera med
Dan om det som hiant under dagen.
En liknande kontaktbok fordes
ocksd med de stodpersoner som
kom hem till Dan.

Sa smdaningom blev Dan simre
och Elvy erbjods avlosning. Forst
bodde Dan en vecka at gangen pa
Solliden och tre veckor hemma.
Sedan blev det tva veckor pa
Solliden och tva veckor hemma.

Boende pa Nybo

Nir Elvy sjalv blev sjuk och inlagd
pa sjukhus en tid fick Dan stanna
kvar pa Solliden tills han fick eget
boende pa demensboendet Nybo.
Elvy tycker att miljon pa Nybo ar
familjar och hemtrevlig. De boen-
des rum 4r rymliga och personalen
ar bra pa sin uppgift att ta hand
om dementa.

— Det var skont att inte behova
passa Dan hela tiden. 1 stillet
kunde jag ga och hilsa pa ho-
nom och vi kunde ha trevligt en
stund tillsammans, siger Elvy.
Hon minns nyarsafton nir hon
och Dan firade att de varit gifta i
50 ar. Personalen pa Nybo gjorde
sa trevligt i avdelningens lilla kok
med tarta och bubbeldricka i hoga
glas. Flera av de boende och deras
anhoriga var med och de sjong till-
sammans och hade det jittetrevligt.
— Det var en magisk kvill, sager
Elvy.

En annan ging nidr det var
allsangsstund i sillskapsrummet
var Dan med och sjong. Trots att
talet hade forsimrats kunde han
alla verser pa en psalm utantill.
— Texterna fanns dar ndr det var
musik till. Dan har alltid varit
musikintresserad, och han spelade
bade cello och fiol. Vi traffades i
korsammanhang, berittar Elvy.

Elvy har under flera ars tid varit
med i en anhorigcirkel pd Malmen
diar anhoriga till personer med
demenssjukdom traffas for att
prata om hur man har det och
kan uppmuntra varandra med rad
och tips. Nar Dan dog fick Elvy
ocksd inbjudan fran Vistanfors
Vistervala forsamling att vara med
i en sorgegrupp under ett halvar,
och det tycker Elvy har varit bra.
—Det dr bra att traffa andra som ar
i samma situation och fa mojlighet
att utbyta tankar.

Paverkar anhédriga

Demens pdverkar dven den an-
horiges situation vildigt myck-
et, och att vara anhorigvarda-
re kan vara vildigt tufft. Elvy
ar mycket nojd med den hjilp
som hon fatt fran kommunen.
— De tar hand bade om den som
ar sjuk och den som ar anhorig.
Jag upplever det som att anhorig-
konsulenten alltid har legat steget
fore och fragat om jag behover
hjalp med till exempel avlosning.
Jag har aldrig behovt kdmpa for
att fa hjalp, siager Elvy. Men man
maste sjalv vara med p4 att ta emot
hjalpen. Man blir trott, dven psy-
kiskt. Ingen orkar vara pa alerten
hela tiden! P4 slutet nir Dan bod-
de hemma sov jag inte en enda hel
natt, eftersom Dan var uppe och
gick stup i ett. Jag stallde stolar for
dorren sd att jag skulle vakna av
bullret nir stolen rasade om Dan
var pa vig ut.

En del anhériga vill inte prata om
sin situation, men Elvy menar att
manintegOrnagonentjinstomman
forsoker dolja hur det faktiskt ar.
— Det dr synd for dem som inte tar
emot den hjilp som finns, menar
hon. Det gar inte i langden att orka
med, men man madste sjalv visa att
man behover hjalp.



Andakt pa demensboendet Nybo

En/ torsdag i manaden ar det

andakt . pa demensboendet
Nybo~1 Vistanfors. Ett tiotal
av de boende har fatt hjilp av
personalen for att vara med pa
andakten.

Diakon Ingrid Ostborg hilsar
pd alla. Hon tar i hand och byter
ndgra ord med var och en. Sen
dukar hon bordet i det trivsamma
sallskapsrummet. Hon ldgger pa en
vit duk och stiller fram ett ljus i en
vacker ljusstake, en keramikingel
och en bukett nyplockade vitsippor.

Kyrkomusiker Susanne Bagenfelt
delar ut ett hifte med varsinger.
Nagra deltagare fran forsamlingens
besoksgrupp ar med och hjalper
till, och de hjalper alla att hitta
ratt sang i haftet. Ingrid ringer
i den lilla klockan som hon har
med sig for att markera att nu kan
andakten borja. Susanne spelar
gitarr och sjunger med stark rost,
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och deltagarna sjunger med. Din
klara sol gar ater upp....

En av de boende utbrister
spontant:
— Jag ar sa glad att jag kan sjunga!
och hon upprepar flera ganger att
hon tycker att det hir var verkligen
trevligt.

Ur sin korg tar Ingrid fram bjork-
rismed sma grona musoron. Det har
nyligen varit Valborgsmassoafton
och Ingrid pratar om elden och
varen. Nagra av deltagarna ar
delaktiga i samtalet och andra
nickar och haller med. Ingrid
laser Karin Boyes vilkianda dikt
”Ja, visst gor det ont niar knoppar
brister”.

En av damerna boérjar med ens
att nynna pa en melodi, som
Ingrid och Susanne kinner igen.
De utbyter en kort blick och bada
forstir vad den andra menar.
Vant borjar Susanne att spela den
melodin och tillsammans sjunger
alla ”Lovparken™.

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson

Psalmen ”Han har Oppnat
parleporten” kianner ménga igen.
Ingrid stiller fram en porslinshand
som en symbol for att vi dr i Guds
hand. Sedan lidser hon en bibeltext
och nagon ber henne att utveckla
sina tankar kring textens innehall.
— Det adr inte bara ytan som
raknas, forklarar Ingrid, det finns
sd mycket mer inuti oss. Det goda
finns djupast inom oss dir Gud
finns och bar oss.

En dam reser sig plotsligt och
borjar ga dirifran. Gun-Britt fran
besoksgruppen, som tidigare har
arbetat pd Nybo, foljer med for att
hjdlpa damen att hitta tillbaka till
sitt rum.

Ingrid ldser en text om en fiskare
som var nojd med sitt liv och valde
att ta det lugnt ibland. Tillsammans
ber deltagarna bonen Fader Var
och de laser vilsignelsen. Andakten
avslutas med psalmen ”Hairlig ar
jorden”. Efter andakten fortsatter
sangstunden. Susanne spelar pa



Lugn miljo pa Nybo

Pa ett demensboende ar det viktigt med en lugn miljo och ett bra
bemotande fran personalen.

— Vara boende ar mest i gemensamma lokaler dir personalen ir,
eftersom de vill ha social kontakt hela tiden, sager Gun-Britt Denami

gitarren och den hir dagen har hon
sanghjilp av tondrsdottern Linnéa.
— Det ar viktigt att vara enkel och
tydligi motet med dem som besoker
var andakt och allsingsstund,
forklarar Ingrid.

P4 andaktsbordet stir delvis
samma saker vid varje tillfille, den
stora dnglaljusstaken fran Skultuna
maissingsbruk och klockan som far
vara var kyrkklocka. Det ar viktigt
att kdnna igen sig. Men vi har dven
med nagon sak varje ging som
sarskilt anknyter till andaktens
tema. Vi forsoker folja saval kyrko-
aret som darstiderna.

— Det ar en stark kinsla att se
ljuset i deltagarnas 6gon nir vi
sjunger sanger som de kidnner igen.
Minnen vicks, sang och musik har
en formaga att engagera, vicka
minnen och kinslor.

— Vi ar tacksamma for att persona-
len pa Nybo hjilper de boende att
komma fran de olika avdelningar-
na till andakterna. Utan deras en-
gagemang skulle det inte fungera,
sdager Ingrid.

som dr enhetschef pa demensboendet Nybo.

Det ar hogre personaltithet,

aven pa natten, pa demensboendet
jamfort med andra vardboenden
och servicehus. P4 varje avdelning
finns sex sma ldgenheter samt
vardagsrum och kok.
— Det ar bara sex boende pa
varje avdelning och det gor att
miljon bli lugnare. Personer med
demenssjukdom behover lugn och
ro.

P4 andra stillen har man ofta
kodlas till varje avdelning, men det
har man tagit bort pd Nybo sa att
de boende kan rora sig i hela huset.
Gun-Britt tycker inte att man ska
begransa de boendes frihet mer
an nodvandigt. Dorrarna till den
inhdgnade tradgarden stir oppna
nar vadret tilliter, och det finns
alltid ndgon i personalen som
ansvarar for att ha koll s3 att ingen
gar ivag for langt.

Miljon ar hemlik

De boende far komma upp nir de
vill pA morgonen och de kan fi
mat och kaffe hela dygnet. Det ar
ungefiar som hemma. Lunchen tas
fran storkok men middagen som
serveras pa Nybo lagar personalen
sjdlva, och de boende har mojlighet
att komma med 6nskemal.

Bemotandet dr avgorande
Personalen pa Nybo ar under-
skoterskor, som har gatt den
databaserade utbildningen Demens
ABC. De fir ocksd mojlighet till
fortbildning i form av forelasningar
och kurser.

Den personal som arbetar pa Nybo
idag har jobbat dar lange, berattar
Gun-Britt, som far mycket positiv
respons fran anhoriga nar det galler
personalen. Att avdelningarna ar
smd gor att personalen kanner de
boende valdigt val.

— Bemotandet frdn personalen
ar A och O, hivdar Gun-Britt.
Man maéste visa respekt for de
boendes situation. Jag sager ofta till
personalen att nar de kommer in
genom dorren till Nybo, sd kommer

de till de boendes hem.

Anhoriga ar en resurs
De anhoriga dar ocksda en viktig
resurs. En del anhoriga kommer
till Nybo varje dag, och de blir
involverade i verksamheten.
— Det ar viktigt att de anhoriga
kanner sig trygga med att de boende
har det bra hos oss, siger Gun-Britt.
Varje boende har en kontaktperson
som anhoriga kan hora av sig till
med fragor och funderingar.
BPSD*-teamet stottar personal
dven pa andra boenden dar det
bor personer med demenssjukdom.
I teamet ingdr Ingela Sialle,
demenssjukskoterska och anhorig-
konsulent, Gun-Britt Denami,
enhetschef pa Nybo, en under-
skoterska frain Nybo och en fran
Aspen samt en sjukskoterska. Aven
personal fran hemtjansten som just
nu gar utbildning kommer att inga
1 teamet.
*BPSD betyder: Beteendemaissiga
och Psykiska Symtom vid Demens.

Cecilia Kjellin Eriksson



Stig Kall visar garna

sin fina tradgard

Text och foto: Marianne Paby

Kalls tradgard. Idag 4r det endast en liten plitt

pa baksidan som ar gris, resten dr rabatter,
dammar, kanaler, sten och grus. Det finns dven ett
vackert lusthus i ett horn av tradgarden. Efter tio
minuter i Stigs tradgard ar jag totalt bortkollrad.
Han nimner den ena arten efter den andra och till en
borjan forsoker jag ligga dem pa minnet. Men med
1000 olika arter av blommor och vixter hinner han
ndmna mdnga pa tio minuter, och jag ger upp tanken
pa att jag ska minnas ndgra namn. Istillet far jag
hiange mig at att njuta av allt det vackra som spirar
och gror i jorden. Det dr dven intressant att lyssna pa
Stig, for han har full koll pa vixterna, inte bara vad
de heter utan dven var de kommer ifrdan. De flesta
arter koper han i blomsterhandeln, men han kan
dven plocka at sig en stickling om han ar pa resa. Det
har han gjort fran Oland t.ex. Med si minga arter
kan Stig gladjas at blomning hela siasongen, fran tidig
var till sen host.

atten dr en viktig del i Stigs tradgard och det
\ / porlar och rinner hela tiden runt omkring

oss. Langst upp i tradgarden dr den forsta
lilla dammen och sa rinner det vidare till ndsta och
nista, for att slutligen mynna ut i en vildigt stor
damm. Det dr médnga ton sten Stig har fraktat hem
for att bygga dammar och ligga gangar. Han sager
att det ar valdigt rofyllt att hora vattnet rinna och
porla. Det finns ingen fisk i dammarna, men ddaremot
kryllar det av grodyngel.

l l‘t')r tjugo ar sedan var det bara grasmatta i Stig

*pergola - gang eller valv med slingervixter, l6vgang
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u dr det inte bara vixter i tridgarden. Dar
Nﬁnns dven vackra rotter som har torkat av

sol och vind. 30 lampor ar utspridda lite hir
och dir och lyser vackert morka kvillar. Stig roar sig
dven med att skapa egna pergolor*. Dar finns en ilg
ijarn som han sjilv gjort. Han bygger egna mobler
till tradgarden. Dar finns till och med en modell av
hans foraldrahem i Hilsingland, gjord av pinnar.
Sommarhalvaret dgnar Stig at att jobba och skapa i
tradgarden och vinterhalvaret haéller han till inomhus
och pillar med det som sen till sommaren ska pryda
tradgarden. Han har stindiga projekt pa gang med
andra ord. Han gor allt sjalv, for hand. Maskiner dr
inte vilkomna innanfoér grindarna.

et dar ingen tillfallighet att Stig ar intresserad
D av tradgard. Hans morfar hade en

handelstradgard i Semla forsta halvan av
1900-talet och Stigs fordldrar har alltid pysslat med
blommor. For Stig ar tridgarden en hobby som ger
honom stimulans och sjalavard. Till sist fragar jag
honom om han har nidgon favorit. Han tar mig till
framsidan av huset och visar pa en fylld gulsippa.
Han har sjalv korsat tva enkla gulsippor. Han hade
tur och lyckades med sin korsning, si jag forstar att
det dr en favorit.

m man nu blir nyfiken och vill ta sig en titt i
O Stigs tradgard dr den 6ppen for allmdnheten

den 12 juli. D4 kan man antingen lita sig
inspireras av allt det vackra som vixer dar, bara

titta och njuta eller dgna sig at att leta efter sma
klurigheter som Stig placerat ut bland blommor och

blader.



Genom att korsa tva enkla gulsippor Av pinnar har Stig byggt en modell av  Lusthuset &r ett fint inslag i
har Stig fatt fram en fylld gulsippa. sitt féraldrahem i Halsinglad. tradgarden.

Stigs tradgard pa Svedjevédgen 25 ar 6ppen for allmanheten den 12 juli.




En svensk&klassiker

Om nagon siger En svensk klas-
siker,/kanske man tinker pa mat;
koetbullar, drtsoppa och pannkaka
eller sill och nubbe. Man kan ocksa
tanka pa musik; Waterloo, O helga
natt eller Diggiloo diggiley. Nagon
kanske tinker pa svenskt stél eller
Volvo. Jag tanker ”Nej, aldrig i li-
vet!” For mig ar det namligen mo-
tion. Hart och slitsamt arbete som
man inte snyter ur ndsan direkt. En
svensk klassiker i det har samman-
hanget handlar om skiddkning,
cykling, simning och l6pning och
det dr ingenting man gor pa en for-
middag.

De fyra grenarna ir fyra lopp var
for sig. Skidakning dr Vasaloppet
som dr nio mil langt, man skidar
fran Silen till Mora, eller Engel-
brektsloppet i Norberg, som ir 6
mil langt.
Cykling ar Vitternrundan och
man cyklar alltsa runt sjon Vittern
och strackan miter 30 mil.
Simning dr Vansbrosimningen i
Vansbro. Man simmar 3000 meter,
varav 2000 meter i Vanan och
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Foto: Privat

1000 meter i Visterdaldlven och
temperaturen i vattnet brukar ligga
runt 15-17 grader.

Till sist dr det 16pning som ar
Liding6loppet pa just Liding6 och
strackan ar 3 mil.

Forst hade dessa lopp ingen-
ting med varandra att gbora, men
i borjan av 1970-talet skapade re-
presentanter fran varje lopp ”En
svensk klassiker”. Vad man ville
var att motiondrerna skulle finna
en anledning att trdna dret om och
att variera sin traning. De forsta
diplomen som delades ut 1972
var enbart till man. For att fa ett
diplom krdvs att man genomfor
alla lopp inom en 12-mdanaders pe-
riod. 1977 fick dven kvinnor vara
med. Inte mindre 4n 65 000 min
och kvinnor har gjort ”En svensk
klassiker” och startplatserna gar at
som smor i solsken. Det ar ett stort
intresse bland motionarerna att ge-
nomfora det hir.

Det kravs mycket tid till trining
om man har bestamt sig for att gora
klassikern. Dessutom krivs det

bra utrusning och varje startplats
kostar en del pengar. Det ar alltsa
inget man gor utan att tinka sig
for. Jag ar inte villig att lagga ner
den tid pa traning som behovs for
att orka genomfora varje lopp. Hur
madnga timmar och mil maste man
trampa for att palla att sitta pa
en cykelsadel i 30 mil?! Eftersom
allt ska goras inom ett ar kan man
heller aldrig tappa fart och slappna
av. Nej det dr inget for mig. Som
tur ar kom nagon pa att de har
strackorna dr bra langa och 1992
arrangerades de forsta loppen i
Tjejklassikern. Sa sent som 2006
startades Klassikerhalvan.

Tjejklassikern ir, precis som det
later, bara for tjejer. Man genomfor
alla fyra lopp men strickorna ar
en tredjedel av klassikern. Jag har
gjort Tjejklassikern och for mig
var det motivation till traning i
vardagen som var anledningen
till att jag bestimde mig for att
gora det. Jag erkdnner att jag inte
alltid var pa topp nidr jag stod
pa en startlinje, men strickorna
ar inte lingre dn att man klarar
av det dven om man ar halvdant
tranad. Det som betydde mest for
mig var simningen. Jag var inte
sarskilt fortjust i vatten och jag
badade endast nidr det var minst
25 grader i sjon. Forsta gangen jag
hoppade i Aminningen for att ta
mig runt Oljedn var det 15 grader
i vattnet. Det var med stor vinda
jag satte pa mig vatdrakten och
klev ner for badstegen. Det var inte
bara kylan som skrimde mig, det
morka vattnet var ocksa otickt.
Vad for ldskigt manne gomma
sig dir nere i djupet? Men efter
ndgra varv runt on lirde jag mig
att uppskatta plasket runt 6ronen
och det var en frojd att bara fa
simma pa, utan att behova vianda



vid en bassingkant. Nar jag val
sprang ut i Visterdaldlven gjorde
jag det med stor beslutsamhet och
jag simmade riktig snabbt faktiskt.
Jag har gladje av den hir traningen
an idag, for jag langtar efter att fa
bada i sjon, dven om vattnet inte
ar sa varmt. Dessutom lirde jag
mig, pa sjalvaste tavlingsdagen, att
snoret pa vatdrakten ska vara bak
och inte fram.

Halvklassikern ir alla fyra lopp
och strackorna ar hilften sa langa
som “En svensk klassiker”. Halv-
an dr oppen for bidde main och
kvinnor och det ar bra, for di ar
det forhoppningsvis littare att fa
med sig en kompis. Nu har jag den-
na klassiker i sikte och liksom sist
borjar jag med cyklingen. Egentli-
gen hade jag velat borja med ski-
dor, men da var jag for otranad.
Det finns en risk med att avsluta
med skidor eftersom man inte vet
om det blir en snorik vinter. Jag
viljer att genomfora Engelbrekts-
halvan, eftersom Norberg ligger
runt hornet. D4 4r det 3 mil som
galler istallet for 4,5, men det ar
bra slitsamt i alla fall, speciellt om
man ar otranad. Men jag tar den
risken, istallet for att dka till Silen
for att aka HalvVasan och trangas
och betala dyra pengar for logi.

Idag ar ”En svensk klassiker”
ett bolag och fokus ligger pa att fa
manniskor att rora pa sig och leva
ett halsosammare liv, snarare an
att fa de som redan dr motiondrer
idn mer motiverade att trana. En
anledning for en latmask att borja
trana kan ju vara att fysisk aktivitet
ger sju ar langre livslingd. Sa upp
och hoppa!

Kalla: tidningen Runners world
juni 2012

Marianne Paby

Birgitta Soderstrom
har gatt i pension

Efter 32 ars anstillning i
Vistanfors Vastervalaforsamling
har Birgitta Soderstrom gatt i
pension. Birgitta har arbetat med
ekonomi och administration
pa forsamlingsexpeditionen pa
Lindgarden.

— Jag har trivts fantastiskt bra, ef-
tersom jag tycker om att vara bland
folk. Lindgarden ar ett levande
forsamlingshem med bade arbets-
kamrater, konferensdeltagare och
lunchgister. Vildigt manga med-
arbetare har passerat under mina
yrkesverksamma ar i forsamlingen,
och manga av dem har jag lart kan-
na ganska val.

Birgitta borjade sin tjanstgoring
i forsamlingens barnverksamhet
under ett ar, och blev sedan erbjuden
ett vikariat pd pastorsexpeditionen
med bland annat folkbokféring. Det
var Svenska kyrkans forsamlingar
som ansvarade for folkbokforingen
fram till 1991 nar Skatteverket tog
over.

Nar Birgitta ser tillbaka pa hur

jobbet var niar hon borjade sa kan
hon se att en stor utveckling har
skett. Forsamlingens verksamhet
har utokats med fler verksamheter
och mer personal, och det har delvis
paverkat Birgittas arbetsuppgifter.
Aven datorernas intig har hon
upplevt.
—Nir jag borjade arbeta pa pastors-
expeditionen 1981 skrev vi for hand
i kyrkbockerna. Aven budgetbered-
ningens dokument skrevs for hand
eller pa skrivmaskin. Jag har verk-
ligen haft ett roligt och utvecklande
arbete!

Brigitta ser fram emot bade vila
och aktiviteter under dagarna som
pensiondr. Att det ska bli skont att

slippa g& upp klockan halv sex varje
morgon hindrar inte Birgitta fran
att ha rutiner och goda vanor. En
morgonpromenad med grannkvinnan
ar redan rutin, och hon planerar att
borja med vattengymnastik och annan
traning. Birgitta 4r en aktiv person, som
garna vill delta i olika aktiviteter. Hon
har erbjudit sin hjdlp i Brukskyrkans
kafé och som serveringspersonal i
Lindgdrdens kok nar de behover extra
hjalp. Hon kan aven tanka sig att
hoppa in som vikarie i forsamlingens
barnverksamhet. Hon ser ocksa fram
emot att oftare kunna hilsa pa barn
och barnbarn som bor pd annan ort,
och att fa mer tid att pyssla hemma.

— Det kanns lite vemodigt att sluta. Jag
kommer att sakna arbetskamraterna,
men livet blir kortare och jag vill ta
vara pd den hir lediga tiden nir jag
kan, sager hon. Jag hoppas att bade
jag och min man fir vara friska. Just
nu kanns det fortfarande som semester,
vi far se hur det kdnns framat hosten
nar verkligheten kommer ifatt. Det
sags att det tar lite tid att lara sig att
vara pensiondr och att komma in i
den vardagsrytmen. Inte kommer jag
att sitta och rulla tummarna i alla fall,
sager Birgitta, som redan har hunnit
njuta av ndgra soliga semesterveckor i
samband med pensioneringen.

Cecilia Kjellin Eriksson
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En minnessten och en informationstavla finns vid alla
kolerakyrkogardar. Bilden ar fran 6vre Sundbyberg.

Kolerakyrkogarden vid
Onsjé. Férsamlingen
star for skotseln av de
tre kolerakyrkogardarna
i Fagersta.




Fagerstas tre kolerakyrkogardar

Manga fagerstabor kanner
sakert /till att det ligger en
kolerakyrkogard pa vagen upp
mot Sankmossen (sopstationen).
En del har sidkert till och
med besokt platsen och sett
minnesstenen, ja det star faktiskt
en minnessten dar. Kyrkogarden
ar ocksa omgardad av en wire
som ar tvinnad pa Fagersta
Bruk. Vad manga diaremot inte
kanner till ar att det finns totalt
tre stycken kolerakyrkogardar.
Forutom nyss namnda kyrko-
gard i ovre Sundbyberg ligger
det en vid Semla och en i Ons;jo.

Koleran var mycket smittsam
och eftersom man inte visste hur
man skulle behandla sjukdomen
samt att hygienen var bristfillig
skordade sjukdomen ménga offer.
Ungefar hilften av dem som
smittades avled.

Den kom till Fagersta ar 1853,
troligen  vattenvdgen eftersom
de flesta transporter skedde via
Stromsholms kanal. Flera av offren
for sjukdomen var ocksa sjoman.
For att forsoka forhindra sprid-
ningen fick skepparna inte gd med
sina jakter (batar) dnda fram till
Vistanfors sluss. Det berittas att
det stod som en skog av jaktmaster
ute vid Storon i Aspen.

Radslan var djupt rotad

Att radslan for sjukdomen var
djupt rotad vittnar inte minst
berittelsen om nar forsta offret,
en skeppare, skulle begravas. Nar

davarande kyrkoherden Zeseman
skulle  forrdtta  begravningen
skakade han av skriack. Han var
sa radd att han hade svart att kliva
ur vagnen ndar han anlinde till
gravplatsen. Nar han sedan skulle
0sa de tre skovlarna med mull,
kastade han dem ned i graven fran
behorigt avstand.

Koleran var mycket smittsam

Eftersom den var sa smittsam fick
de som dog i sjukdomen inte be-
gravas pa allminna kyrkogar-
dar. Detta var bestimt enl Kungl
Majestit. Brét ndgon mot forbu-
det si skulle det utfirdas boter
pa 16 riksdaler och 32 shillingar.
Den 11 september dog den for-
sta av socknens invdnare och
under den foljande manaden av-
led vytterligare 24 av socknens
ddvarande cirka 2000 invanare.
Av dessa 25 personer begrav-
des 11 vid begravningsplatsen
vid  Skeppmora  (Sundbyberg),
7 vid Semla och 5 vid Onsjo.
2 blev begravda i en annan socken.
Under de foljande tre aren skor-
dade epidemin ytterligare fem of-
fer innan den slutligen limnade var
trakt. Varefter aren gick sa foll be-
gravningsplatserna i glomska men
1924 borjade nagra medlemmar
av Vistanfors kyrkordd erinra sig
att de som barn hade sett inhidg-
nader som nu var forsvunna. Tva
kyrkvardar, Jakob Jakobsson och
H Ramenius samt ledamoten Carl
Akerberg fick i uppdrag att ta reda
pa de gamla begravningsplatser-
na och 1927 var samtliga platser

aterfunna men de var fullstandigt
ovardade i skogsterrdngen.

P& oktoberstimman 1931 beslot
forsamlingen att bidra med 706
kronor for upprustning av kyrko-
gardarna. Medel for minnesvardar
anskaffades genom privat insam-
ling. Man borjade nu rusta upp och
inhdgna dem. Sondagen den 3:e
september 1933 aterinvigdes de tre
kyrkogardarna i kyrkans regi och
minnesstenar hade nu blivit resta.
I protokoll fran den tiden star det
att lasa att ”hdgnaden som inra-
mar gravplatsen vid Sundbyberg ar
en 2 tums stallina av Fagerstastal”.

Foérsamlingen star for skotseln

Annu idag skots kyrkogardarna av
Vistanfors Vistervala forsamling.
Varje host dker man ut och rojer
bort sly, rensar upp och haller sko-
gen borta. De tre kyrkogirdarna
ar vildigt vackra dir de ligger ute
i skogen och ett besok dir rekom-
menderas. Alla kyrkogardarna har
dven en rest minnessten fran 1933
inne i inhdgnaden samt en infor-
mationstavla utanfér som tillkom
for nagra ar sen i samarbete med
gruppen ”Vistanforsare minns”
med Elisabet Stromberg i spetsen.

Delar av texten dr hamtad ur
boken ”Dd koleran hirjade pdi
1800-talet” av Ragnar Wablfeldt,
Fagersta.

Text och foto:
Staffan Riddersporre
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De syr ett bartacke
till Vastervala kyrka

Virldsarvskviltarna i Angelsberg har fatt uppdraget att sy ett

bartacke* till Vistervala kyrka.

—Det blir ett lappticke kingsize, drygt tio kvadratmeter, siger
Barbro Ekdahl, som ar projektledare for arbetet. Snart ar det dags
att lagga ut bitarna, nala fast dem pa lakan och ”rasy” i flera dagar,

sager hon med forvantan i rosten.

Barbro  visar engagerat hur
sjdlva handarbetet utfors och
hur forberedelserna har gatt till.
Planeringsarbetet borjade redan
varen 2011. Det dr Barbro som har
berdknat hur stora de olika bitarna
ska vara, hur de ska kombineras
och hur mycket tyg det gar at i
olika farger och monster. 110 block
(som i sin tur dr ihopsydda av atta
remsor) till en del av monstret,
och 58 block till det andra stora
partiet, har hon riknat ut. Dartill
kommer 42 trianglar.

Barbro har hiamtat provbitar i
tygaffarer i Stockholm dar hon har
sin fasta bostad, och i Surahammar
dar det finns en bra kviltaffar*.
Deltagarna har sedan valt farger
tillsammans sd att det ska passa i
Vistervala kyrka. Vilket monster
och vilka firger som barticket
kommer att ha ar dn sd lange lite
hemligt. Gruppen vill att det ska
bli en Overraskning nir bartacket
overlamnas till forsamlingen i
Vistervala kyrka pa Hembygdens
dag den 22 juli.

Viktigt att vara noggrann

Det hela borjade med att
vaktmaistarna i forsamlingen tyckte
att det skulle finnas ett bartiacke i
Vistervala kyrka, s att man slipper
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frakta det barticke som finns i
Skogskapellet i Fagersta fram och
tillbaka. Det ar forsamlingen som
bekostar materialet och de tio
kvinnorna i Vdrldsarvskviltarna
star for det praktiska arbetet.

-En del av grejen har varit att vi
gor det har tillsammans. Det kittar
ihop oss som grupp, sdger Inger
Nyblom, som ir en av deltagarna.
Forarbetet ar viktigt, att rita
upp och sy lapparna och stryka
sommar. Om man gor det noga
brukar det bli bra i slutinden.

— Vi har tagit var uppgift pa storsta
allvar. Det dr ett stort ansvar att
gora allt valdigt lika och valdigt
ratt, tycker Christina Pernang.
Barbro, som beskriver sig sjilv
som perfektionist, forklarar att
om det felar nagon millimeter i
varje som, sa blir det vildigt stor
differens pa slutet nir alla bitar
satts ihop. Darfor ar det viktigt att
vara noggrann.

Tacket ska kviltas

S4 smaningom ska ticket kviltas.
Det innebar att man syr ihop tva
lager tyg med nagon sorts vadd
emellan. Kviltningen kan goras
pa olika sitt och eftersom det
har ticket dr sa stort s kommer
gruppen att ta hjilp av en firma

i Gdvle som har en kviltmaskin.
Sen blir det gruppens medlemmar
som fallar tiacket for hand, och pa
baksidan ska Liselott Holmberg
brodera namnen pa dem som varit
med och sytt bartacket.

Flera gillade lapptacken

Det var Eva Cronberg som en tid
efter att hon flyttat till Angelsberg
upptackte att det fanns fler
som tyckte det var roligt med
lapptacken. Hon bjod helt enkelt
hem nagraintresserade och gruppen
startade med att ha en utstillning i
galleriet i Angelsberg. Pengar som
de far in pa lotterier i samband
med utstdllningarna pa galleriet,
som har fortsatt varje sommar,
anvinder de girna till att bjuda in
nagon gist till en inspirationsdag.
Nu har Virldsarvskviltarna funnits
i sex ar som en av 89 lokalgrupper
i den rikstickande Kviltféreningen
Riksticket. Gruppen triffas unge-
far en giang i manaden for att sy,
prata och ge varandra tips och rad i
handarbetet. De har triffats oftare
nu under varen da de arbetat med
bartacket.

Skanker tacken till barnhem
Barbro Ekdahl och  Gertrud
Mankefors formedlar lappticken
till ett av Frilsningsarméns barn-
hem wutanfor Riga i Lettland.
Britt-Marie Philip dr en av de
medlemmar i Virldsarvskviltarna
som bidrar med lappticken till
barnhemmet.

— Det ska vara valgjort och fint det
man skianker. Man ska kunna sta



® Liten faktaruta

Till bartacket har det gatt at:
4 000 m sytrad (10 st rullar x 400 m)

| ca40mtyg
' narmare 600 arbetstimmar n v '
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for det man har gjort, tycker hon.  Bilden ovan: Projektledare Barbro Ekdahl (i mitten) visar de andra deltagarna
hur de ska sy. Det géller att vara noggrann!

Bilderna nedan: Inger Nyblom stryker och Christina Pernang skér rent runt
tyglapparna som ska sys ihop till ett jattestort vackert lapptacke.

Barbro borjade tillverka lapp-
tacken pa 80-talet. Hon ar sjalvlard
och har nu egna kurser.

— Det har ar mitt liv. Jag samlar pa
mig tyger fran alla hall. Det ar sa
roligt!

*Bartacke: Ett barticke kan lag-
gas Over kistan i stillet for blom-
mor under sjilva begravningsguds-
tjansten. Forsamlingens barticken
kan lanas kostnadsfritt.

*Kvilta: Att kvilta betyder att sy
ihop tva lager tyg med nédgon typ
av fyllning emellan. Det behover
inte vara ett lapptiacke. Kviltningen
kan goras pa olika satt.

) ) ==

Text och foto: e i
Cecilia Kjellin Eriksson -; y \
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Foto: Johnny Pesola

Kan min gudson arva mig?

Fraga: Jag lever ensam och har inga egna barn. Jag
har tva systrar, som jag forstar arver mig eftersom
vara foraldrar ar avlidna. Jag har inte traffat mina
systrar pa manga ar och darfor skulle jag vilja att
min gudson istéllet ska drva mig. Gar detta?
Maj-Britt

Svar: Det stimmer att dina systrar drver dig da
varken barn, make eller foraldrar finns. Om du
onskar dndra pd detta kan du testamentera delar av
eller hela din kvarlatenskap till din gudson. Detta
innebar att dina systrar inte drver dig. De enda man
inte kan gora helt arvlosa genom testamente ar
brostarvingar (sina egna barn). De har alltid ratt att
fa ut sin laglott, vilket 4r halva arvslotten. Denna del
kan man alltsd aldrig testamentera bort. Darutover
ar det fritt fram att testamentera sin kvarlatenskap
till vem man vill. Testamentet ska vara bevittnat av
tva personer som bevittnar att du vet vad du gor
och att du gor det av egen vilja. Vittnena far inte
vara slakt med dig och inte testamentstagare i ditt
testamente. Dessutom madste testamentet i original
kunna visas upp.

Hanna Norén, Jurkand

Kyrkans Allménna Juridiska Byra

Hanna Norén, jurist tel 0223-434 77
Ida Jansson, jurist tel 0223-434 76
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Sommarens
gudstjanster

S617/6kl14
Bygudstjanst pa Avestbogarden
med kaffeservering och sdng.

L6 23/6 kl 11
Gudstjanst pa Vastervala hembygdsgard.
Ta med egen kaffekorg.

S61/7kl14
Bygudstjanst i Odensnas tradgard. Kaffe serveras.

S68/7kl15
Gudstjanst i Brukskyrkan med vdlkomnande av den nya

finsksprakiga prasten Seppo Lappanen. Kaffe serveras.

S68/7kl18

Gudstjanst med poesi i Dunshammar
(vid blasterugnarna). Ta med kaffekorg
och gérna egna favoritdikter.

S615/7 kl 20
Gudstjanst i vintertradgarden pa Lindgarden.

$622/7kl11

Hembygdens dag. Gudstjanst i Vastervala kyrka med fest-
liga fortecken och 6verlamnande av kyrkans nya bartacke.
Kaffe serveras pa Hembygdsgarden.

S629/7kl14
Gudstjanst vid Kolarkojan vid Marrsjon.
Ta med egen kaffekorg.

o

S6 5/8 kl 20
Ekumenisk méassa i solnedgangen pa Lindgardens brygga.

S6 12/8 kl 13 Engelsbergsdagen
Gudstjanst i hyttan, Engelsbergs bruk.

S619/8kl 11
Bygudstjanst i Djupnas med kyrkkaffe och kyrkbat.

I Brukskyrkan firas gudstjanst kl 15 varannan séndag
(udda veckor). Mer information om gudstjénster finns
i predikoturen i FagerstaPosten och pa forsamlingens
hemsida www.svenskakyrkan.se/vastanfors



Forsamlingsnytt

Malingsbo rehabcenter firar 10 ar

Den 11 september firar Malingsbo rehabcenter 10 ar.

En heldag planeras med olika programpunkter. Huvud-
numret blir ett féredrag av skadespelaren och férfattaren
Benny Haag utifran hans bok “Mod, makt och motstand.”
Remittenter, gamla klienter och andra intresserade kom-
mer att fa en inbjudan med mer detaljerad information.
Fragor? Kontakta Tommy Elmertoft,vd, tel 0240-351
51, mobil: 070-227 19 79.

Ny personal

Mikael Svérdsudd ar ny férskolechef pa forskolan Linden.
Han eftertrader Lisa Pedersen som har fatt annat jobb.
Ekonom Martin Olsson eftertrader Birgitta S6derstrom
som har gatt i pension. Malingsbo rehabcenter har anstéllt
alkhol- och drogterapeuten Robert Waaranpera.

Andring i begravningslagen

Fran och med den 1 maj 2012 galler nya regler for
gravsattning/kremering. Andringen i 5 kap. 10§ begrav-
ningslagen (1990:1144) innebar att en avliden ska grav-
sattas eller kremeras snarast majligt och senast en manad
efter dodsfallet. Tidigare gallde att gravsattning eller
kremering skulle ske inom tva manader efter dodsfallet.

38 miljoner i fastekampanjen

37 919 683 kronor samlades in under varens
fastekampanj, meddelar Claes Anckarman som éar
projektledare for Svenska kyrkans fastekampanj som
aterkommer varje ar under fastetiden fére pask.

Sa har anvands
din gava

@ utvecklingssamarbete och
kyrkosamverkan

13%

' Information och paverkan ;
Katastrofinsatser 2%

Insamling
Administration

MITrILVET,

WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/VASTANFORS

Vems &r gravplatsen?

En sa kallad gravégare har
en rad rattigheter. Han eller
hon bestammer vilka som far
gravsattas pa gravplatsen,
hur stenen ska se ut etc.

Nu behéver vi din hjalp att
finna en gravégare. | vara
register saknas namligen
uppgifter om &gare till

en rad gravplatser pa
kyrkogardarna i Vastanfors
och Vastervala. Vi har markt
ut dessa gravplatser med

en sarskild skylt for att
underlatta. Ta en promenad
pa kyrkogarden och se om
aven du har outnyttjade
rattigheter!

Ring oss pa tel 434 52 om du kan lamna upplysningar
om de gravplatser som saknar uppgift om dgare. Det gar
ocksa bra att skriva till Asa Strandberg
Kyrkogardsexpeditionen

Box 2012, 737 02 Fagersta mejl:
asa.strandberg@svenskakyrkan.se

Foto: Johnny Pesola

Livets parlor

Martin Lonnebos alskade rad-
band Fralsarkransen har en péarla
for varje del av livet. Den &r ett
redskap for reflektion, medita-
tion och bon. Boken Livets pérlor
berattar om parlornas olika
inneb6rd och paminner om det
som &r viktigt i tillvaron. En
inspirerande bok som kan bli ditt
stod i vardagen. Frélsarkransen
och boken Livets pérlor finns att
kopa pa Lindgarden, eller bestall
direkt pa www.verbum.se

Ansvarig utgivare: Henrik Rydberg, tel 434 10. Redaktor:
Cecilia Kjellin Eriksson, tel 434 06. Repro: TEXT & REPRO,
Vasteras. Tryck: PRIMAtryck, Hallstahammar. Omslagsfoto:
Magnus Aronsson. Redaktéren svarar for osignerat material.
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usik 1
Sommarkvd

12 juni Kyrkokéren

19 juni Gunnar Klum, baryton
Mats Jansson, piano

26 juni Dag Westling, sang, gitarr,
five string banjo och tin whistle
(irlandsk och skotsk folkmusik)

3 juli Emily McEwan, sang
Kjell Fernstrém, piano

10 juli Bergslagens kammarsymfoniker
dirigent: Marit Strindlund

17 juli Duo Ke Mele Nani:
Mia Lai-Carlson, violin
Jonas Carlson, cello och piano

24 juli BTQ: Boel Adler, sang
Susanne Carlstréom, bas och sang
Mattias Lilliehorn, piano och sang

31 juli Anders Ellman, flygelhorn
Harri Ihanus, gitarr
Robert Erlandsson, bas
Kristian Fredmark, trummor

Foto: Lennart Wallnor

7 augusti Vokalensemblen Granslosa

Las mer pa hemsidan: www.svenskakyrkan.se/vastanfors
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