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M6t Raymond, Rama och Raby
Det finns ing
Simmaren Anders Olsson anv traningen som smartlindring




Tand ett ljus!

Det ar bittre att tinda ett ljus dn att férbanna
morkret. Sa har 1 advents- och jultid tander vi
garma bade adventsstjarnor och manga levande
ljus som sprider varme och ett vackert varmt
ljus i vara hem. Varje gang du tinder ett ljus
kan du tinka pa nagon som du kdanner som
behover uppmuntran och omtanke. Du kan
ocksa tinka pa de minniskor i virlden som
drabbats av naturkatastrofer eller krig, till
exempel de som tvingas fly fran kriget i Syrien,
eller de som forlorade sina hem nir tyfonen
Hayian drog in 6ver Filippinerna.

Det sigs att det sista som dverger manniskan
ar hoppet. Tank sa mycket hopp vi kan sprida
genom var medkinsla varje gdng vi tinder ett
ljus. Den som vill kan ocksa bidra med pengar
till Svenska kyrkans julinsamling som pagar
fran forsta advent till trettondedag jul. Genom
att stodja Svenska kyrkans internationella
arbete bidrar du bade till praktisk hjilp och
till olika insatser som leder till hopp och
sjdlvkinsla for de som har det svart. I kristen
tro ar hoppet centralt, och som medmanniskor
i ett samhalle med kristen ideologi har vi en
viktig uppgift i att sprida just hoppet.

Cecilia Kjellin Eriksson, redaktor

Det finns ingen grans!

Simmaren Anders Olsson anvander
traningen som smartlindring

Anders Olsson trotsade likarna som sa att han inte
skulle kunna idrotta efter att ha blivit forlamad i
bada benen. Efter att ha varit singliggande i fem &r
bestimde han sig for att sluta dta starka virktablet-
ter och borjade istallet trina. Idag fungerar traningen
som smartlindring. Anders dr viarldsmastare i han-
dikappsimning, flerfaldig medaljor i simning i para-
lympics och i tavlingar for icke funktionshindrade.
Vid 37 ars élder blev han uttagen till landslaget i sim-
ning. Han simmar dven langlopp, tdvlar i Triathlon
och har akt Vasaloppet pa kilke.

— Jag ar inte handikappad, jag ar hjulbent, sager An-
ders Olsson triffsikert om sig sjalv.

Fangslande foredrag med humor och varme
Anders Olsson fran Hagfors holl ett fiangslande
foredrag i Fagerstahallen den 26 september. Med
humor och viarme berittade han pa varmliandska sin
egen historia, som borjade redan nir han var tio ar.
ett forsok att imponera pa nagra tjejer i skolan lyfte
han en skivsting med tyngder, som var kvarlimnad
i skolans traningslokal. Han lyckades pa ren vilja
lyfta stangen, som var alldeles for tung, och tappade
den bakat och skadade ryggen. Likarna sa redan
da att idrotten var ute ur Anders liv. Skadan hade
han med sig under uppvixtaren, men han blev inte
rullstolsburen forran for ungefir femton ar sedan.
Under ungdomsiren trinade han simning och
skiddkning, och i samband med en skidtivling i vuxen
alder fick han en besvirlig muskelinflammation och
blev sedan stelopererad. Efter en rad felbehandlingar
i varden i samband med detta blev Anders forlamad
fran midjan och nedat, och hans lungkapacitet ar
nedsatt till knappt 50 procent.

Sangliggande och beroende av mediciner

I fem ars tid var Anders i stort sett sangliggande och
beroende av starka smairtlindrande mediciner. Det
var en god vin som fick honom att dndra hela sin
livssituation genom att utmana honom att delta i
Vansbrosimningen. Anders tinkte forst att det var



en vansinnig idé, och kanske var det just det som
fick honom att andd bestimma sig for att forsoka.
Han berittar om sitt eget motstand i borjan och om
flera drapliga situationer nir han som rorelsehindrad
skulle borja trana simning. Men tack vare sin gode
vans beslutsamhet och en stor portion envishet gick
det. Anders familj med hustru och en son har ocksa
varit oerhort betydelsefulla inspiratorer for Anders.

Vandningen kom med Vansbrosimningen

Det var Vansbrosimningen som innebar vindningen
for Anders. Idag ar han en toppidrottsman med
jarnvilja och ett stort antal priser och medaljer. Visst
ar Anders glad for sina idrottsprestationer och alla
de medaljer som hinger i traningslokalen hemma i
garaget, men det han ar allra mest stolt 6ver ar att
han har klarat att slutat med alla tabletter. Nu ar
det triningen som genom kroppens eget endorfin
fungerar som smairtlindring for Anders, och det
innebar livskvalitet.

- 2002 sa ldkarna att jag skulle d6 men 2004 var jag
hogst pa pallen. Det finns ingen grans, havdar Anders
under foredraget med samma namn.

Han berittar med glimten i 6gat om olika situationer
som han har varit med om som funktionshindrad

idrottsman. Flera hindelser dgde rum under
Paralympics (OS for funktionshindrade) 2004 och
2008.

— Jag har skordat méanga stora framgangar, bade som
idrottare och som mianniska, konstaterar han.

I somras genomforde han ett speciellt projekt. Under
tolv dagar simmade Anders hela Klarilven (28,1 mil)
fran Norges grins till Karlstad och drog in en halv
miljon kronor, som ndsta sommar blir ett lager for
funktionshindrade ungdomar.

Lds mer om Anders Olsson pd www.andersolsson.se
eller kop boken ” Det finns ingen grins” av journalisten
Eva Wiklund.

Arrangorer for foredraget var Halsoveckan i
Fagersta, som dr ett samarbete mellan Fagersta
kommun, Landstinget Vistmanland/Hdlsocenter,
Mitt Hjdrta, Apoteket Hjdrtat och Vistanfors
Vistervala forsamling.

Cecilia Kjellin Eriksson



Fran Syrien till Fagersta

Raymond, Rama och Barsoum kommer
fran Syrien. De har flytt undan det pagaende
inbordeskriget och kom till Fagersta for
en dryg manad sedan. Just nu bor de pa
flyktingforlaggningen pa  Norrbygarden
tillsammans med ett antal manniskor med
blandade nationaliteter.

Raby laste fysik pa universitetet

Barsoum, som alltid har kallats Raby av sina foraldrar
och syskon, bodde mitt i krigsharden. Han ar 22 ar
och studerade fysik pa universitetet i Hums. Nu ar
universitet och vigarna dit sonderbombade. Armén
letar upp alla man i Rabys alder och tvingar dem att
delta i kriget. Darfor flyr manga man fran Syrien.
Raby berittar att en buss som han reste med stoppades
av en grupp araber. De tvingade alla passagerare att ga
av bussen och de stal allas pengar och vardesaker. Nar
de sdg att Raby hade ett armband och ett halsband
med ett kors tinkte de déda honom. Kristna har
namligen en mycket utsatt tillvaro i Syrien, och korset
visade att Raby ar kristen.

— De holl en stor kniv mot min hals och sa att de skulle
doda mig, berattar Raby. Jag hade inget val, jag var
tvungen att fly fran Syrien eller d6. Jag betalade en
man for att hjalpa mig att fly fran Syrien till Turkiet.

Rama vill studera engelsk litteratur

Rama 4r 19 ar och har nyligen avslutat sina studier
pa high-school. Samma dag som hon skulle borja
lasa pa universitetet i Aleppo bombades byggnaden.
Rama har pigga 6gon och ar duktig pa engelska. Hon
hjilper till att 6versitta dt sin bror under intervjun.
Hennes 6nskan dr att fa mojlighet att studera engelsk
litteratur pa universitetsnivd. Rama berittar att hon
och hennes mamma brukade anvinda hijab (islamsk
sloja) i Syrien for att inte avsloja att de var kristna.
Rama flydde till Sverige tillsammans med sin dldsta
bror. Hon berittar att de var mycket radda under
flykten. De har ocksa en dldre syster i Sverige men

For att motverka sysslolésheten sékte sig Rama, Raymond
och Raby till Brukskyrkan for att hjalpa till med frivilligt
arbete och for att lara sig svenska.

deras forildrar ar fortfarande kvar i Syrien. Pappan
har genomgdtt en hjartoperation och det ar mycket
svart att fa tag i mediciner i Syrien. Rama och hennes
syskon dr mycket oroliga for sina fordldrar och vill
forsoka ordna sa att dven de kan komma till Sverige,
men de vet inte hur det ska ga till.



Raymond vill ldra sig svenska och fa ett jobb
Raymond ar 30 ar. Han har utbildning inom ekonomi
och har jobbat pa bank i Syrien.
— Jag var valdigt ridd under flykten och jag drabbades
av influensa. Nar jag kom i sidkerhet i Sverige vagade
jag dnda inte prata med nagon pa flera dagar.
Raymond vill girna lara sig svenska och fa ett jobb i
Sverige. Han hoppas pa en ny framtid har med famil;
och ett helt vanligt liv i fred.

Raymond berittar att situationen i storstaden

Aleppo dr mycket svar. Militirer omringar den
sonderbombade staden och det finns inte bransle till
bilarna. I Aleppo fanns manga fabriker, men nu ir de
nedbrinda och forstorda. Polisvdasendet fungerar inte
langre. Manniskor stjal fran varandra med vapen och
dodar varandra. En del manniskor ar vildigt onda.
Fordldrar ar oroliga for sina ungdomar och ingen
gar ut efter klockan fyra pa eftermiddagen. Det finns
ingen mat. Det finns inte elektricitet hela tiden, bara
kanske en halvtimme da och da. Eftersom viarmen inte
fungerar blir det mycket kallt i bostaderna.
— Forra vintern var mycket tuff. Vi hade ingen
varme, utan vi forsokte viarma oss med te, filtar
och viarmekuddar. Situationen dr mycket svar, siger
Raymond.

Sokte sig till Brukskyrkan

Raymond har lart kinna Rama, Raby och deras bror
sedan de kom till Sverige. De gick ofta i kyrkan i
Syrien. Kyrkan innebir trygghet, och de gar ibland till
gudstjanster dven i Fagersta.

— Allt 4r nytt for oss och vi kan inte spraket dnnu,
sager Raymond, men vi vill lara oss svenska. Det kan
droja upp till atta manader innan vi kan borja pa SFI
(svenska for invandrare). Det finns inte sa mycket
att gora pa flyktingforlaggningen och darfor gick vi
till Brukskyrkan for att vi giarna vill hjilpa till med
frivilligt arbete.

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson

Faktaruta

e Aleppo ir en stad i norra Syrien. Den dr landets

folkrikaste stad med drygt 2 miljoner invanare
(enligt senaste officiella folkrakningen 2004).
Syriens huvudstad dr Damaskus.

e Inbordeskriget i Syrien

2011 utbrot protester i Syrien mot den sittande
presidenten inspirerade av protesterna i
arabvirlden 2010-2011. Regimen svarade

med eftergifter och med vald. I november 2011
slippte Human Rights Watch en rapport dar
de hdvdar att den syriska regeringen begar
systematiska overgrepp och anvinder dodligt
vald mot civila.

I september 2013 beslutade Migrationsverket
att villkorslost ge alla syrier som kommer till
Sverige permanent uppehallstillstand.

Dublinférordningen ir en av Europeiska
unionens forordningar som tradde i kraft
den 17 mars 2003. Forordningen reglerar
vilken medlemsstat inom EU som ansvarar
for att handlagga ansokan om asyl. Den utgor
hornstenen i unionens asylpolitik och ar en
viktig del i omradet med frihet, sikerhet och
rattvisa. Dublinférordningen 4r en av unionens
mest kdnda och kontroversiella férordningar.
Syftet med forordningen ar att pa sa kort tid
som mojligt bestimma vilken medlemsstat som
har ansvaret for att prova en asylansokan, att
faststilla rimliga tidsfrister for varje del av
forfarandet for att avgora vilken medlemsstat
som bar ansvaret samt att motverka att
asylforfarandena missbrukas genom att
flera ansokningar limnas in, sa kallad
”asylhoppning”.

Kalla: www.wikipedia.se



Miljoner manniskor pa flykt i Syrien

I flyktinglagret Za’atari i norra
Jordanien fanns det i maj 2013
nagonstans kring 160 000
manniskor. Mer an halften ar
barn. I hela Jordanien finns
sammanlagt en halv miljon
syriska  flyktingar.  Svenska
kyrkan vill lyfta flyktingkrisen
och visa pa att situationen inte
blir battre och att manniskor ar
i stort behov av stod.

— Livet har ar svart. Vi har inte rent
vatten och nar vi gar till toaletten
ar det massor av folk och vi maste
std i ko. Jag hamtar vatten i hink
at min mamma och det blir alltid
brak.

Det beridttade Raghad Yusef al-
Hariri, 10 ar, i maj 2013. D4 hade
hon bott i flyktinglagret Za’atari i
norra Jordanien i nigra mdnader,
och hon kinde tydligt av oron och
konflikterna i lagret.

Kriget langt fran I6sning
Kriget i Syrien ar langt ifran nadgon
16sning. Flera miljoner manniskor
har drivits pa flykt och manga
har tagit sig till det jordanska
flyktingldgret Za’atari, mitt ute i
oknen nira den syriska griansen.
Genom stod fran Svenska kyrkan
har tiotusentals familjer nu tillgdng
till klader och lakan och familjer
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med sirskilda behov har numera
ordentliga baracker att bo i istillet
for tilt. Men tillvaron i liagret
ar inte trygg. Konflikter praglar
vardagen, ndgot som paverkar
barnen i lagret.

Ge barn en meningsfull vardag
Darfor har ett viktigt omrade under
2013 varit att ge manniskorna i
flyktingldgret verktyg att hantera
konflikter och att ge barn och
ungdomar en mer meningsfull
vardag.

Genom att utbilda lokala ledare
i konfliktlosning och medling far
flyktingarna sjilva mojlighet att
hantera de brak som uppstar i
lagret.
— De flesta braken handlar om
toaletter och vatten, och om att
ungdomarnainte harnagotattgora,
berattar Malek Abu Nabout.

Han 4r en av de lokala ledare i
lagret som genomgatt utbildning i
konfliktlosning.

Fritidsgard blir fredsoas
Svenska kyrkan har ocksa byggt en
”fredsoas”, en sorts fritidsgard dar
ungdomar far delta i aktiviteter.
Det handlar om att fa mojlighet att
leka, sporta, dgna sig a4t musik och
malning.

— Frustration och brist pa syssel-
sattning kan snabbt leda till att
konflikter och brak uppstar. Dar-
for ar det sa viktigt med en me-
ningsfull sysselsattning for lagrets
ungdomar, siger Maria Lundberg,
chef for Svenska kyrkans katastrof-
insatser.

Lds mer pd
www.svenskakyrkan.selsyrien

Text och foto: Ulrika Lagerlof



Sa langt racker din gava till
syrienflyktingarna

Dina gavor férandrar konkret livet for
flyktingarna. Har ar nagra exempel:

® For 80 kronor ger du ett skolbarn
utrustning (skolbdcker, pennor
m.m.)

® For 160 kronor ger du ett
hygienpaket till en familj
i flyktinglagret med tval,
tandborste, tandkréam, bindor
m.m.

® For 300 kronor far en hel familj
pa fem personer varma understall
till vintern.

® For 800 kronor ger du en
flyktingfamilj ett paket med
gasvarmare, gasflaska och refill
sa att de kan védrma upp télten
under de iskalla vintermanaderna
i 6knen.

® For 36 000 kronor kan vi
ge flyktingar i Za’atari i den
jordanska 6knen en ny och frasch
toalett.

® For 140 000 kronor kan
flyktingbarnen fa en skola.
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Katastrofhjalp
till Filippinerna

Tyfonen Haiyan har skapat enorm
forodelse i Filippinerna. Svenska
kyrkan finns pa plats genom ACT-
alliansen som har fyra lokala
medlemmar i Filippinerna.

Genom dem bistar vi med mat,
vatten, mediciner, hygienpaket och
filtar. Nu behovs gavor for att de
som drabbats ska fa snabb hjalp!
Du kan skidnka pengar direkt
genom att sms:a TYFON till
72950 (50 kr) eller ga in pa
www.svenskakyrkan.se/tyfon och
skiank pengar.

Julinsamlingen

Svenska kyrkans arligen dter-
kommande julkampanj pagar fran
forsta advent till trettondedag

jul. T ar ar temat ”Ge alla barn

en framtid utan vald”. Malet dr
att samla in 34 miljoner kronor
och att vdrva fler manadsgivare.
Lds mer pd hemsidan www.
svenskakyrkan.selinternationellt

SOM GER HOPP!

Julklappen som ger en annan ménniska ett hopp, en méjlighet
och framtid.

Ge bort en symbolisk julklapp med ett fint gavobevis till en vén,
kollega eller nagon i familjen. Gavobeviset skickas till dig
digitalt eller med brev.

Genom din géva via webbshopen ar du med i arbetet att ge barn
utbildning och en framtid utan vald.

Tack for ditt engagemang!

www.svenskakyrkan.se/webbshop

ACT-alliansen

ACT star for Action by Churches
Together, och betyder Kyrkor
tillsammans i handling.
ACT-alliansen bestar av:

¢ 130 medlemmar i 140 linder
over hela varlden

e kyrkor och kyrknira
organisationer engagerade i
utvecklings-, katastrof-, och
paverkansarbete

e 72 procent av medlemmarna
finns i sa kallade utvecklings-
lander, 28 procent i i-lander.

Minga av ACT-medlemmarna
arbetar med langsiktigt utveck-
lingsarbete. Men nar en katastrof
intraffar stiller de snabbt om
sitt arbete for att svara upp mot
behoven som katastrofsituationen
kraver. Efter katastrofens
akuta fas stoder ACT-alliansen
ateruppbyggnad och arbetar
ocksa for att forebygga nya
katastrofer. Det betyder att ACT-
alliansen bokstavligt talat finns
pa plats innan, under och efter en
katastrof. Genom ACT-alliansen,
som dr en av varldens storsta
bistdndsallianser, kan kyrkorna
varlden 6ver bekdmpa fattigdom
och orittvisor pa ett nytt satt.

Swenska kyrkan b



MISSING

PEOPLE

DIPLOM

Vastanfors-Vistervita
Firsamiing

et hiander ibland att man
gar vilse i livet, man
kanske har gatt pa en bred

och fin stig. Sa plotsligt ser man
nagot intressant, kanske ar det ett
kantarellstille en bit in i skogen.
Man beslutar sig for att limna den
trygga stigen och bara kolla lite. Sa
visar det sig att det inte var nagra
kantareller, bara nagra gula lov.
Men nir man star dir och spanar
runt si tycker man att man ser ett
annat gult och fint stille. Beslutar
sig for att bara kika lite grand. Efter
en liten stund dr man ldngt inne
i skogen, lingt borta fran stigen
man nyss gick pd. Man lyssnar
for att eventuellt hora nagra ljud,
kanske fran en bil pd nigon vig
eller ndgot tag kanske. Men det ar
tyst, helt tyst. Det enda som hors
ar ett sus fran grantopparna. Langt
borta hors en korp skrika. Man
uppticker att man ar helt ensam,
langt inne i skogen och har inte en
aning om &t vilket hall man ska ga.

anker pa kloka rad man

fatt. ”Titta var du har

solen, i ryggen, fran sidan
framifrdan innan du gar in i skogen”
Kloka ord men inte tinkte man pa
det nar det nyss lyste sd gult inne i
skogen. Man kanner efter i fickan
efter mobiltelefonen men minns
sedan att den ligger kvar i bilen pa
laddning. Man borjar gd men det
kanns lite hopplost.

Radslan for att vara vilse
borjar krypa inpa en. Det borjar
skymma ute. Klockan ir redan
halv sex och snart blir det morkt.
Nagra timmar senare 4r man helt
vilse och nu ar det nastan helt
morkt. Man sitter sig pa en sten och
kampar mot paniken som haller pa



att kvidva en. Det ar inte sd kallt sa
har i borjan av september men med
bara en kortirmad skjorta innanfor
den tunna vindjackan borjar man
snart skaka av kold. Bast att rora
pd sig i alla fall tinker man.

ar hemma borjar snart
familjen bli orolig. Kloc-
kan 4r atta och han skulle
ha varit hemma for flera timmar
sen. Familjen ringer till polisen
och berittar. De tar saken pa
storsta allvar och skickar genast
ut patruller som soker igenom
det troliga omradet dar han gatt
vilse. De soker langt in pd natten
utan framgang. Nasta dag, sa fort
det blivit ljust aterupptar man
sokandet men utan framgéng.
Familjen kommer nu att
tanka pa att man hort talas om
”Missing people” som ar en ideell
organisation diar de som anmaler
sitt intresse for att gd med och soka
gor det helt oavlonat. Via Internet
hittar man information om hur man
ska gora, bade allman information
men ocksa telefonnummer man kan
ringa. Som tur dr har man ju forst
larmat polisen vilket ar ett krav for
att Missing People ska agera.

dgra timmar senare ar en

skallgangskedja redan

beredd att gd in skogen
och soka. Via SMS har medlemmar
i naromrddet fitt information om
situationen och var man ska samlas
for genomsokning. Det gar till sa
att ndr man anmdler sitt intresse
att vara med i Missing People far
man bl a ange var man bor samt
sitt mobilnummer. Detta for att
snabbt fa ut ratt uppgifter till de
som ska fa information nar nidgon

ska sokas. Aven via Facebook nar
man de som 4dr medlemmar men
dar fir man information om alla
forsvinnanden i hela Sverige.

Nir  skallgangskedjan  ar
samlad och alla legitimerat sig,
vilket 4r obligatoriskt, fir man
instruktioner om hur man ska ga
tillvaga. Det 4r noga att man gar
pa en rak linje och att man haller
samma avstand till sin narmaste
granne for att inte riskera att missa
den man letar efter. Alla ar tysta
och koncentrerade.

anga har varit med

forut pa skallging men

for nagra ar det forsta
gangen. For dem kidnns det bade
spannande och lite oroligt. Man
vet inte vad man kan finna. Nar
man héllit pd ungefir en timma
tar man en kort rast men fortsatter
strax. Det dr kyligt men alla vet att
det 4r viktigt att ha varma klader
sa ingen fryser. Alla har ocksd en
ficklampa att lysa med nu nar det
blivit morkt och dven en fluoriserad
gul vidst for att synas. De flesta
har haft med sig egen utrustning,
andra har fitt lana av folket fran
Missing People.

villen har blivit sen och

nu 4dr det beckmorkt.

Man beslutar sig for att
avbryta sokandet da terringen
ar besvarlig och det finns risk att
nigon kan falla och skada sig.
Vid atersamlingsplatsen samtalar
man en stund och beslutar att
ateruppta sokandet dagen darpa.
Tidigt nidsta morgon ar alla som
var med kvillen innan samlade
igen men dven nagra som inte var
med har anslutit. Man kommer

delvis att soka igenom samma
omrade som kvillen innan for man
vet ju inte om den forsvunne rort
pa sig under natten och kommit
in i det redan sOkta omradet men
samtidigt kommer man bredda
sokomradet. Man har markerat det
omrade man ska soka pa kartorna.
Sa beger man sig in i skogen igen.
Det ar svar terrang har ocksa med
kdarrmarker som forsvarar det
hela. Det ar svart att hélla ihop
skallgangskedjan men dven svart
att se om den forvunne ligger
pa marken, eventuellt skadad.

elt plotsligt hors ett rop

fran utkanten av kedjan:

”Hitat, jag har hittat ho-

nom”. Flera skyndar dit och i ett
sk kadrrhal ligger mannen ned-
sjunken till midjan, stilla och tyst.
Nagon bojer sig ned och kinner
pa mannens hals och konstaterar
sen att pulsen slar om 4n svagt.
Via mobiltelefon ringer man 112
och tillkallar ambulans som snart
ar pa plats och kan féra mannen
till sjukhus dir han far behandling.
Tack och lov ar det ingen fara for
hans liv. Man kontaktar mannens
anhoriga och polisen informeras
sjalvfallet ocksa. Alla ar glada och
nojda att det hela har fatt ett lyck-
ligt slut tack vare en snabb och
gedigen insats av Missing People.

Du som vill veta mera kan gad in
pd www.missingpeople.se

For ovrigt kan ndamnas  att
Vistanfors Vistervila forsamling
ar stolt sponsor till Missing People.

Text och foto:
Staffan Riddersporre



Musikhuset Klockaren (gamla skolmuséet) ar reno-
verat invandigt och verksamheten dr nu i full gang.
Forutom musikundervisning for Lindgardsskolans
elever har barnkorerna sina 6vningar har. Mitt i
Livet 4r med nir Minipulsarna triffas en onsdagkvall
kl 17-17.30. Minipulsarna ar en 6ppen grupp med
sang och rytmik for barn 0-5 ar tillsammans med
fordlder eller annan vuxen.

10 Tiderna for vara verksamheter finns pa hemsidan www.svenskakyrkan.se/vastanfors



I modulen Lirkan (pa Lindgardens parkering)

haller 6ppna forskolan till tva ganger i veckan.
Lindgardsskolans elever har ocksa sin skolmatsal
hir. Lokalerna dr ljusa och frascha. Vi anvinder den
tillfalliga modulen under tiden som férsamlingshem-
met Lindgarden byggs upp igen.
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Tomtens julverkstad pa Malmen

Varje onsdag eftermiddag triffas de pa Malmen for att tillverka
julsaker till forsaljningen pa kommunens fyra dldreboenden.
Malmens pysselgrupp ar som en del av tomtens julverkstad.

De idr ndgra dldre damer som
tycker om att pyssla. Ulla Holm
ska gora ett tomteland pd en
bricka. Hon provar hur hon ska
placera ut tomtar, ett litet hus, en
kalke med paket, ndgra trad och en
snodriva i bomull. T samrad med
Gun Gustavsson och Petra Jonsson
kommer hon fram till att hon vill ha
ndgra sma harar i skogen ocksa.

Radgor om olika I6sningar

Vilket material kan man anvinda
for att gora sma harar sd att det
stammer med proportionerna pa
landskapet som hon har byggt upp?
Kan modellera vara en l6sning?

— Man far prova sig fram, och det
galler att vara lite kreativ, siger
Ulla som brukar utforma smd
landskap i korgar och pa brickor
dven hemma. Som nybliven
pensiondr borjade Ulla hjilpa till
som frivillig viardinna i kaféet pa
Malmen och dirigenom blev hon
tipsad om pysselgruppen. Ulla ar
en aktiv person och det hinder att
hon hjalper till att koka soppa i
Brukskyrkan ocksa.

Kaffestund och samtal

Damerna radgor med varandra
om hur de ska losa olika detaljer
i tillverkningen. Vid kaffestunden
flyter samtalet pa om allt mojligt,
och vissa stunder rader tystnad och
djup koncentration.
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Pysslar garna aven hemma

Gun Gustavsson dr en av de
drivande i gruppen. Hon tillverkar
saker dven hemma som hon
skanker till gruppens forsiljning.
— Jag har alltid tyckt om att pyssla,
berattar Gun. Jag pysslar garna med
mina vanner och deras barn. Jag
vantar pa att mitt barnbarnsbarn
Axel ska bli lite dldre sa att vi kan
pyssla nar han kommer pa besok.

Petra startade pysselgruppen
Pysselgruppen ar en del i Fagersta
kommuns frivilligarbete, och Petra
Jonsson dr den som star som ledare
for gruppen. Petra var med och
startade Malmens pysselgrupp
2007. Hon 4r den som koper
in  material till tillverkningen
och hon berdttar att gruppen
ar sjalvforsorjande. De pengar
som kommer in pa forsiljningen
anvands till att kopa nytt material.
Sista veckan i november var det
julmarknad pa Malmen, Solliden,
Stolpvreten och Koltrasten, en dag
pa varje stalle, och det brukar vara
uppskattat av de boende. Det ar i
forsta hand Petra och Marianne
Aberg som skoter forsiljningen, sa
for dem ar det brada dagar under
julmarknadsveckan.

Efter julmarknaden tar gruppen
julledigt, men i slutet av januari
startar traffarna igen varje vecka.
Under varterminen tillverkas pask-

Margaret Monin ar en mastare pa att
gora figurer pa parlplattor. Hon har
gjort flera olika modeller och infor
julen vill hon forstas gora nagra tomtar
ocksa.

saker infor paskforsiljningen pa
aldreboendena. Bade boende pa
Malmen och andra intresserade ar
vilkomna att vara med i gruppen.
— Det dar mycket som hiander hir pa
Malmen. Det dr liv och rérelse hela
tiden och det ar roligt for da har
man nagot att gora, tycker Ulla.

Lds mer om kommunens
frivilligarbete pd wwuw.fagersta.se
(under rubriken omsorg och stod)

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson



Ulla Holm radfragar Gun Gustavsson
och Petra Jonsson om vilket material
hon ska anvénda i sitt tomtelandskap.

Bilden nedan till hdger:
Evy Sandin gor vackra dekorationer pa
sma forvaringsaskar.

Bilden nedan:
Elsy Hansson anvander motiv fran
servetter for att tillverka sma tavlor.

Petra Jonsson och Gun Gustavsson
lagger fram en del av det som finns i
ladorna med fardigt material och visar
stolt sa fina saker som har tillverkats i
Malmens egen lilla tomteverkstad.
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Yoga ar bra mot stress

Dileepa Waththanayaka gillar yoga. Han har
hallit pa med yoga regelbundet i tre ar, och
har upptackt att han mar bra av det. Efter ett
yogapass kanner han sig lugn och litt i kroppen.

Han provade yoga nagra ganger
i sitt hemland Sri Lanka, men
blev inte fingad av det forrin
han borjade med det pa Arena i
Fagersta for tre ar sedan. Det var
han och hans basta kompis som
gick dit. I borjan var de tva de
enda killarna, men efterhand har
det kommit fler.

Bocker och workshops

Dileepa ldser manga bocker om
yoga och deltar girna i workshops
i Falun, Orebro, Uppsala och
Stockholm. Numera idr han sjilv
instruktor. Han har haft en grupp
pa Alfaskolan och just nu har han
en grupp i Norberg. Han hoppas
kunna gora ett eget program att
lara ut i Fagersta under nasta ar.

Dileepa tycker om att trina. Han

springer girna och trinar body-
balance och andra traningspass pa
Arena flera ginger i veckan. Han
ar noga med vad han ater och ar
man om sin fysiska och mentala
hilsa.
- Jag kdnner mig lugn och litt i
kroppen efter ett yogapass. Det ger
mig energi och goda tankar. Det
ar kul med yoga. Man kan trina
manga olika tekniker och hela
tiden bli bittre och starkare.
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Balans och andning

Yoga handlar mycket om balans,
vighet och andning. I borjan ar det
viktigt att man far hjilp av en in-
struktor med de olika 6vningarna,
for man kan latt gora illa sig om
man gor fel. Man kan inte lara for
fort, men nar man har lart sig nag-
ra olika tekniker kan man bérja
trana pa egen hand ocksa. En for-
del med yoga ar att inga sarskilda
hjalpmedel krivs, eftersom krop-
pen dr sjilva trdningsredskapet.
Om man lar sig en 6vning i taget
och kinner sin egen niva, sa kan
man ga lite djupare varje gang. Det
ar viktigt att man har gott om tid
for ett yogapass, tycker Dileepa,
som inte vill ha kortare pass dn
90 minuter ndr han har en grupp.
Annars hinner man inte med sa
manga moment.

— I varje position tar man fem
djupa andetag, bara en solhilsning
tar 20 minuter att gora, berittar
Dileepa.

Det dr ocksa bra om gruppen
inte dr for stor, for som instruktor
maste man hinna med att se att alla
gor ritt och hjilpa till nir nagon
behover ytterligare instruktioner.
Atta till tio personer ir lagom for

en grupp.

Varje yogapass borjar med nagra
minuters meditation for att man
ska varva ned mentalt.

— Det kan vara svart i borjan att
sitta stilla och inte tinka pa en
massa annat, siger Dileepa, men
man kan Ova sig. P4 samma sitt
tranar man ocksa upp andningen
sa att man orkar med ett pass pa
90 minuter med in- och utandning
bara genom nisan.

Yoga kommer fran Indien
Yoga kommer ursprungligen fran
Indien. Fran bérjan hade yogan
en religios koppling, men i Europa
idag dr det inte langre kopplat till
religion.

- Yoga dr en Ovning i mental
sinnesstimning och man behover
inte vara religios for att halla pa
med yoga, forklarar Dileepa, som
jamfor traningen med att vattna
blommor.

Man maste prioritera sin halsa pa
samma sidtt som man vardar sina
blommor. I dagens samhille jobbar
de flesta atta timmar om dagen och
har en ganska stressig vardag. Da
ar det extra viktigt att ta sig tid att
varva ned. Ett entimmes yogapass
tva till tre ganger i veckan tycker
Dileepa att man ska unna sig.

Cecilia Kjellin Eriksson



Fakta om yoga

Yoga ir en levande tradition,
med rotter i Indien, vars tek-
niker (fysiska positioner och
rorelser, andnings6vningar,
avslappning samt koncentra-
tions- och meditationstekni-
ker) leder till frigorande av
stress, stelhet och spanningar i
kropp och psyke och ytterst till
insikt om oss sjdlva.

Ordet yoga dr sanskrit och be-
tyder forening, helhet, harmo-

ni, att utveckla ett harmoniskt
samspel mellan kroppen, sin-
net och sjilen.

Det framsta syftet med yoga
har alltid varit att uppna ett
hogre  medvetandetillstand.
I dag kommer manniskor
till yoga av flera olika anled-
ningar: for att lara sig hantera
stress eller ryggont, for mental
och fysisk traning, men ocksa
som ett sokande efter ett battre
satt att leva i stort.

Bilden &r hamtad fran Dileepas blogg
http://dileepa.blogg.se

e Alla kan vilja de 6vningar
och delar av yoga som pas-
sar just dem. Var och en
praktiserar yoga helt utifran
individuella forutsdttningar
och motiv. Det dr den egna,
subjektiva upplevelsen och
syftet som ar det viktiga: dar-
for kan yoga vara olika saker

for olika manniskor

Kalla: www.satyanandayoga.se
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Kundforedrag om juridik

En dag i oktober bjod Nordea sina fagerstakunder
pa ett foredrag om juridik. Juristen Ida Jansson pd
Kyrkans Allmidnna Juridiska Byrda berittade om
vardags- och familjejuridik. Intresset var stort sa det
blev tre sittningar i logen pa hembygdsgarden med ett
20-tal dhorare varje gang.

Ida Jansson tog upp vanliga fragor som ofta uppstar
i samband aktenskap, samboskap och dodsfall.
Ahérarna var intresserade och stillde fragor som Ida
besvarade pa ett tydligt och pedagogiskt sitt.

Hon forklarade skillnader mellan att vara gift och att
vara sambo. Ida uppmanade sarskilt sambor att tanka
igenom hur en eventuell separation skulle paverka
just dem. Sambolagens bodelningsregler kan ge en
?orattvis” fordelning om man inte vet vad som giller.
Sambor bor dven extra noga tinka igenom vad de vill
ska hinda med deras egendom nir ndgon av dem dor.
Det finns ingen arvsritt for sambor som det gor for
gifta par och da kan det vara nodvindigt att skriva ett
testamente.

Nigra andra juridiska fragestillningar som
Ida gick igenom var arvsordningen, sirkullbarn,
basbeloppsregeln, laglott och gavobrev.

Kyrkans Allmanna Juridiska Byra kan hjalpa till med
bland annat:

Familjejuridik

Testamente
Aktenskapsforord
Samboavtal
Aktenskapsskillnad
Bodelning

Dodsfallsjuridik

— Bouppteckning
— Arvskifte

Avtalsjuridik
— Gavobrev

Ekonomisk juridik

— Skuldebrev
— Fullmakter
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For mer information kontakta giarna
Ida Jansson, jurist, tel 0223-434 76
Gunilla Riddersporre, sekreterare, tel 0223-434 03
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Byggnader berattar
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Skogskapellet

Forsamlingens begravningskapell, Skogskapellet,
ar beldget pa den vackra kyrkogarden intill sjon
Kratten. I anslutning till Skogskapellet finns ocksa
ett krematorium som uppfordes 1935 och var
Sveriges forsta landsortskrematorium, och det forsta
krematoriet i Visteras stift. Kremationer utfors idag
aven pa uppdrag av andra forsamlingar.

Ursprunget till krematoriebyggnaden var ett
begravningskapell uppfort 1906. Det nuvarande kre-
matorietinvigdes 1935. Arkitektvar Georg Rudner. Det
fanns forslag pa att det skulle heta ”Skogens kapell”,
men majoriteten av de fortroendevalda beslutade att
namnet skulle vara Skogskapellet. En storre renovering
av krematoriet och begravningskapellet gjordes 1967,
och senare har mindre renoveringar genomforts.
2006 installerades en ny krematorieugn for att upp-
fylla gillande miljokrav. Rokgaserna renades fran
kvicksilver med hjilp av selen. Under 2013 har en ny
reningsanlidggning med kolfiterrening installerats efter
krav fran Lansstyrelsen. Det har inneburit en stor
investering for forsamlingen, men det paverkar inte
nivan pa begravningsavgiften.

Text och foto: Cecilia Kjellin Eriksson
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Forsamlingsnytt

Lina vann novelltavling

Lina Abu Fayyad har vunnit forsta pris i Radda
Barnens novelltavling om barns rittigheter. Lina gar
idr 9 pa Lindgéardsskolan och skrev novellen under
ett arbete i svenska nir hon gick i ar 8. Klassen
firade Linas pris med saft och hembakat bréd.

Fixarkvall pa Linden

Den 24 oktober var det fixarkvill for fordldrar och
barn pé forskolan Linden. Forildrarna hjalpte bland
annat till med att rifsa 16v, klippa frukttrad, ordna i
leksaksforradet och anliagga en hinderbana.

18
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Julens gudstjinster

Julafton 24/12

kl 09 Grétfrukost i Brukskyrkan

kl 10 Julandakt i Brukskyrkan

kl 11 Julkrubba i Vastanfors kyrka. En gudstjanst for hela
familjen med julberattelsen, julsanger och julstamning

kl 17 Julbon i Vastervala kyrka

kl 23 Julnattsméassa med Kyrkokéren i Vastanfors kyrka
Soloséang: Britt-Mari Frid Andersson

Juldagen 25/12
kl 07 Julotta i Vastervala kyrka med kyrkokoren
och julottekaffe pa Odensnas.

Julottebussen avgar fran Fagersta enligt foljande:
kl 05.50 Bring Citymail (mittemot kommunhuset)
kl 05.55 Brukskyrkan

kl 06.00 Bergslagssjukhusets entré

kl 06.05 vid PerOls-skolan (Floravdgen)

kl 06.15 Jarnvagsstationen Vastanfors

kl 06.30 Ombenning

kl 06.40 Angelsberg - Gamla Brukshandeln

kl 09.30 Aterresa

Fackeltag

kl 06.15 fran Nyhem

kl 06.15 fran Sorby skola

Facklor finns vid samlingsplatserna. Arr: Véstervala gymnastik-
forening och Engelsbergsbygdens intresseférening

kl 12 Joulukirkko Finsk juldagsmaéssa i Vastanfors kyrka

Annandag jul 26/12
kl 15 Gudstjanst i Brukskyrkan
kl 18 Katolsk massa i Brukskyrkan

Sondag 29/12

kl 15 Gudstjanst i Brukskyrkan

Nyarsafton 31/12

kl 17 Nyarsbén i Vastervala kyrka. Sang: Elisabeth Riinell
Nyarsdagen 1/1

kl 18 Musikmeditation i Brukskyrkan

Sondag 5/1

kl 15 Gudstjanst i Brukskyrkan

Mandag 6/1 Trettondedag jul

kl 14 Bygudstjanst med julgransplundring i Vastervala
sockenstuga

Sondag 12/1 kl 10 Familjegudstjénst i Vastanfors kyrka
och julgransplundring i Lérkan (pa Lindgardens parkering)



Forsamlingsnytt

Kyrkans Begravnings-
byra nu dven i Vasteras

Den 1 november startade Kyrkans
Begravningsbyra i Vasteras och finns
nu pa nio orter.

| januari 2014 6ppnar Kisa férsam-
ling i Linképing Kyrkans Begravnings-
byra som franchisetagare.

Kontaktuppgifter till de lokala kon-
toren finns pa hemsidan
www.kyrkansbegravningsbyra.se

Lindgarden byggs upp

Projekteringen infor ateruppbyggna-
den av forsamlinghemmet Lindgérden
pagar. Just nu star cementplattan un-
der talt for att torka och byggandet
planeras borja i januari/februari. Lind-
garden ska byggas upp igen som den
var innan branden i varas, med vissa
andringar inomhus tex ett battre kok.
Planen &r att bygget ska vara klart
under hosten 2014.

(Catering

fran Lindgardskéket

Bestéll gdrna smorgastarta,
smorgasar, sallad eller latt-
tare lunch fran oss. Se ocksa
var cateringmeny och buffé
med priser pa hemsidan
(klicka pa “Mat & Sant”).

Foto: Johnny Pesola
Valkommen med din bestallning
till Kerstin Langstrom tel 0223-434 20
epost: kerstin.langstrom@svenskakyrkan.se.
Varorna hamtas pa Brukskyrkans kafé,
Vastmannavagen 10. Minsta antal per bestallning
ar 10 personer.

www.svenskakyrkan.se/vastanfors Svenska kyrkan ‘E'
VASTANFORS VASTERVALA
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Malingsbo tar over
oppenvard i Orebro

Fran och med arsskiftet tar Malingsbo
rehabcenter 6ver en 6ppenvardsverk-
samhet i Orebro. Oppenvérden blir ett
komplement till internatbehandlingen
i Malingsbo. Beroendebehandlarna
Magnus Melin och Pia Nordlund kom-
mer att jobba i 6ppenvarden.

Forsta kvinnan som
arkebiskop

Den 15 oktober valde Svenska kyrkan
Antje Jackelén som ny &arkebiskop.
Hon &r den forsta kvinnan som valts
till arkebiskop i Svenska kyrkan.

Lunds biskop Antje Jackelén fick 55,9
procent av rosterna i arkebiskopsval-
et. Hon &r darmed ocksa den forsta
arkebiskop som valts i en forsta val-
omgang. Hon tas emot vid en tv-sand
hégmassa i Uppsala domkyrka sénda-
gen den 15 juni 2014.

Almarna i Vastervala

Fyra stora almar pa kyrkogarden i Vas-
tervala ska tas ned, eftersom de har
drabbats av almsjuka. Nya I6vtrad har
planterats enligt den tradvardsplan
som finns fér kyrkogéarden. Almarna
ersatts med lindar och skogslonn.

Minnen fran Fagersta

Filmerna i serien “Minnen fran Fa-
gersta” av Nils-Olof Agren finns att
lana. Kontakta Li Lundberg, prast, tel
0223-434 12 om du vill veta mer.

Ny personal

Fran och med januari 2014 anstaller
forsamlingen tva préster pa heltid:
Ulla Karlsson och Inga-Lill Ornerfors
Modin. Inga-Lill har redan under hés-
ten jobbat med férsamlingens konfir-
mander och vissa gudstjanster.

Katarina Andersson har anstallts i
Kyrkans Begravningsbyra.

Emelie Bostrom jobbar i den 6ppna
barnverksamheten och pa foérskolan
Linden. Forskolldrare Veronica Palm-
gren har borjat jobba pa forskolan Lin-
den.

Budget 2014

Kyrkofullméktige i Vastanfors

Véastervala férsamling har faststallt

budgeten for 2014.

« Begravningsavgiften faststalldes
till 0,28 kr

+  Kyrkoavgiften faststalldes till
1,13 kr

« linvesteringsbudgeten avsatts
8 570 tkr

P& kyrkoavgiften tillkommer 0,08 kr
i stiftsavgift. Bade begravnings- och
kyrkoavgiften &r oférandrad jamfort
med 2013. Den som bor i Vastanfors
Vastervala férsamling betalar 1,49 kr
i kyrkoavgift pa varje intjanad hund-
ralapp. Kyrkoavgiften anvands for att
driva verksamhet for barn, ungdomar,
vuxna och aldre. Begravningsavgiften
gar till att bekosta skotseln av vara
kyrkogardar. Begravningsavgift beta-
lar alla, dven den som inte & medlem i
Svenska kyrkan.

Nasta tidning
Nasta nummer av Mitt i livet kommer
ut veckan fore pask.

Ansvarig utgivare: Henrik Rydberg, tel 434 10. Redaktor:
Cecilia Kjellin Eriksson, tel 434 06. Repro: TEXT & REPRO,
Vasterds. Tryck: PRIMAtryck, Hallstahammar. Omslagsfoto:

Magnus Aronson. Redaktéren svarar for osignerat material.
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Psalm 1 14

1. Stilla natt, heliga natt" Alft G frid.

Stjarnan blid skiner pa barneti stallets stra
och de vakande fromma tva. Kristus: tllI ]orden
ar kommen, oss ar en Frilsare fodd.

2. Stora stund, heliga stund! Anglars hir slir
sin rund kring de vaktande herdars hjord,
rymden ljuder av glddjens ord: Kristus till
jorden dr kommen, eder ar Fralsaren fodd.

3. Stilla natt, heliga natt! Morkret flyr, dagen
gryr. Raddningstimman for varlden slar, nu
begynner vart jubelar. Kristus till jorden ar
kommen, oss ar en Fralsare fodd.




