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Miljo handlar
om bade natur
och manniskor

Miljofragor handlar inte

bara om att sopsortera och
kompostera for att vara radd
om naturen. Det handlar ocksa
om manniskors ratt att leva

ett bra liv, bade har i Sverige
och i andra delar av varlden.
Att hitta langsiktiga l6sningar
till forman for en hallbar
utveckling i alla lander, som
inte utarmar jordens resurser
ir livsnodvindigt. Ar det
rimligt att vi hdr i Sverige lever
i ett konsumtionssamhalle
med hog levnadsstandard

om det sker pa bekostnad

av manniskors resurser och
mojligheter i andra delar av
varlden?

Vad ir egentligen bra miljo?
Mitt i livet har stallt fragor om
arbetsmiljo till nagra foretag i
Fagersta. Vi har ocksa fragat
nagra fagerstabor vad som ar
bra miljo for dem. Finns det
bra miljo for sjilen? I kyrkan
menar vi att det ar viktigt for
manniskor att vila ibland,
att stanna upp och varda
den sjalsliga miljon. Det ar
nodvandigt att reflektera over
hur vi lever véra liv.

Var och en kan bidra med det
man har mojlighet till utifran
sina forutsattningar. Ingen kan
gora allt, men alla kan gora
nagot.

Cecilia Kjellin Eriksson,
redaktor

Cykla till jobbet!

lockan ringer 05.10. T mitt
I<s<’jmniga tillstdnd kan jag bara

tinka ”sting av, still om”.
Jag kan ju faktiskt sova en timme till.
Men... nej jag ska upp nu. Jag kliver
upp och tittar pd termometern. Den
visar 12 grader varmt ute. Det ar bra.
Sen gér jag somnig och frusen ner till
tvattstugan. Dar ligger kladerna pd
rad pd strykbridan; shortsen, linnet
och jackan. Jag ar glad att det ar sd
pass varmt nu att jag slipper sitta pd
mig understill och tjocka vantar. Sen
tar jag pa mig strumpor och en sjal
over huvudet. Klockan 05.40 ir jag
klar med morgonbestyren. Jag tar pd
mig hjilmen och hoppar pa cykeln.
Jag rullar ut for backen. Nu kinns
det riktigt kyligt och jag far gashud
over hela kroppen och huttrar, men
efter 500 meter ar det borta. Jag tittar
ut 6ver sjon. Den ligger spegelblank
och jag ser solens strdlar firga
tradtopparna med sin rodgula firg.
Fabriken pa Oljeon star dir tyst och
stilla och ruvar pa méanga hemligheter
fran svunna tider. Oarna ligger dir ute
som sma grona duniga bollar. I fjarran
ser man den stora skogen med hoga
berg. Angelsberg ir si vackert!

ramfor mig har jag nu 15
Fkilometers cykling till jobbet

i Fagersta. Vigen dar trevligt
kurvig och kuperad. Jag kdnner igen
varenda kurva och vartenda litet
gupp. Morgonen dr underbar och
bjuder pa soluppgéng och fagelsang.
I Ombenning ligger morgondimman
trolskt 6ver dkrarna. Har har jag fatt
upp viarmen rejalt. Cykeln glider tyst
fram Over asfalten och det enda som
hors ar nir jag byter vixlar. Favoriten
ar hogsta vixeln i utforsbacken vid

Sundbo. Jag bojer mig framit och
ndstan ligger hakan pa styret, jag
trampar allt vad jag orkar och det
susar i 6oronen av den hoga farten. Jag
tanker att jag kommer att flyga som
en vante om det hoppar ut ett djur pa
vagen. Sen kan jag glida upp for halva
backen som vintar darefter, vixla ner
och trampa vidare. Jag kollar klockan,
06.13. Jag ar nojd!

id  stadsgriansen forandras
\ / ljudet av cykeln mot den slita
asfalten som moter mig. Jag
svianger over bron mot Engelbrekts-
vigen och ddr vintar dnnu en rolig
backe, men jag saktar in vid kors-
ningen vid Sjovagen. De flesta bilister
verkar anse sig befriade fran vajnings-
plikten nir det giller cyklister och jag
har ingen lust att segla 6ver huven pa
en bil och landa i en hick. Vid riks-
vagen har jag sddan tur att en bil star
vid trafikljuset och det blir just gront.
Jag trampar friskt pa for att hinna
med innan det blir rott igen. 06.22
svanger jag in vid parkeringen pa job-
bet. Framme! Jag kliver av cykeln,
greppar vattenflaskan och hiller i mig
en halvliter vatten pa stdende fot. Sen
gar jag in, stretchar mina muskler som
jobbat ordentligt den senaste halvtim-
men och avslutar med att kliva in i
den varma duschen. Vilken bra start
pd min dag!

’ I 1va till tre gdnger i veckan frin
slutet av april till borjan av
oktober forsoker jag cykla till

jobbet. Eftersom jag tycker om ljus och

varme sticker jag inte under stol med
att det dr hérligare att cykla pd varen

an pa hosten. Pa varen borjar man med
mycket klider och stelfrusna fingrar,



sen kan man vecka for vecka plocka
av lager efter lager. Dessutom blir det
ljusare varje morgon och figlarna
kvittrar infernaliskt i buskarna. P&
hosten giller det motsatta: pd med
mera kliader varje vecka och innan
temperaturen sjunker under noll och
det blir risk for halka, mdiste dven
cykellyset pa. Det dr kolsvart och
ingen fagel sd langt 6rat kan hora.

rots trottheten nidr klockan
I ringer ar det sa harligt att
fa hoppa pd cykeln och dra
ivdg dven om varje morgon inte ir
sd underbar som jag beskrivit ovan.
Ibland regnar det och jag kommer
fram dyblot. Men alla vinster jag gor
pd min cykel i ur och skur och i den
tidiga timman, dr motiv nog for mig.
Sjdalvklart kostar det att underhalla
cykeln, men det dr inte nir sd mycket
som bilen kostar samma stricka, bade
nar det galler underhall och bensin.
Dessutom ir cykeln ett av de mest
miljovanliga  transportmedel man
kan vilja. Enligt Transportstyrelsen
slapper jag ut 6ver 2 kg koldioxid nar

jag kor bilen 15 kilometer. Cyklar jag
tre dagar pad en vecka har jag undvikit
att slippa ut over 15 kg! Bara det ar
ju en anledning att cykla. Personligen
sparar jag ca 600-700 kronor i
ménaden eftersom jag klarar mig pa
en tankning. Jag mar bittre eftersom
jag far massor av frisk luft och
motion. Av frisk luft och motion blir
jag starkare och orkar mer. Dessutom
ar varje tur till jobbet och sedan hem
till Angelsberg pd eftermiddagen en
njutning, eftersom jag cyklar genom
ett landskap med sddan vacker natur.

et dr storslaget att se sig om-
D kring och lita Ogonen vila

pd det som naturen bjuder,
alldeles gratis. Ingen dag dr den andra
lik. Det ar en hirlig kinsla att veta att
for varje tramptag jag tar mar bade
jag och naturen bittre. Ge dig ut pa
cykeln du ocksd. Trampa ut i naturen,
kdnn friheten att kunna ta dig fram
nidstan overallt eller varfor inte bara
cykla till jobbet. Cykla och kinn att
du bidrar till en battre miljo. Men du,
kom ihag cykelhjdlmen. Pling, pling!

Marianne Paby

Skaffa en

Fagersta kommun har tagit fram
cykelkartor som visar Fagerstas
fina cykelvagar. P4 baksidan finns
ocksa en hel del matnyttig infor-
mation som kan vara bra att kin-
na till niar man ska ge sig ut och
cykla i trafiken.

Kartorna dr gratis och finns att
himta pd kommunkontoret och
pa biblioteket.

Visste du att...

Pa bara en halvtimmes fysisk ro-
relse, som till exempel cykling,
minskar risken for hjart- och karl-
sjukdomar, icke insulinberoende
diabetes, fallolyckor, benskorhet,
vissa cancerformer och lattare
former av depression. Cyklingen
bidrar till ett 6kat vilbefinnande
och minskad stress. Med cykeln
som hjilp starker du ocksd krop-
pens viktigaste muskel — hjartat.
Dessutom ar det billigt och mil-
jovanligt att cykla.



Kajsa och Staffan har
vaxthus, far och hons

Kajsa Térner och Staffan Liljekvist bor i ett stort rott hus i
utkanten av Angelsberg. P4 tomten finns bade far och hons,
nagra uthus och ett alldeles nytt vaxthus.

en arbetat som avbytare pa olika bondgardar och
taffan har tidigare bott i Avestbo dar han hade héns.
t hjalpte han ofta till pa en bondgard. Staffan ar bade
fagelskadare och jagare.
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tolt det nya vaxthuset som de
byggt under sommaren. Har
Ka defodla sallad, radisor, tomater,

fKa, jordgubbar och kryddor. Det
finns ocksd utrymme for att sld sig
ned dirinne en stund och njuta av
varmen, se vixterna frodas, sméprata
och odla lite vanskap. Tvd stolar
och ett litet kafébord med stearinljus
star en bit in i vaxthuset pd det roda
tegelgolvet. Sjdlva glaskonstruktionen
ar bestilld i byggsats och det gor att
murningsarbetet kriver stor precision
for att det ska passa ihop. Nista steg blir
att koppla in el och vatten i vaxthuset
sa att bevattningen kan skotas med
automatik. Under vintern ska det
vara nagra plusgrader dirinne sd att
pelargoner och andra overvintrande
vixter klarar sig. Det har varit mycket
jobb, men varken Staffan eller Kajsa ar
riadda for att arbeta. De beskriver sig
som projektmanniskor som hela tiden
vill ha ndgot pa gang.

Lyxigt att bo ndra naturen

- Det dr lyx att bo sd hdr ndra naturen,
tycker Staffan. Det dr en rikedom
att kunna ta en kvillspromenad och
komma hem med massor av svamp.
Kajsa vill girna ta vara pa bade
bar, svamp och sant de odlar sjilva.
Ingenting far forfaras.

— Vi slinger aldrig mat, forklarar
hon. Om det blir mat 6ver nir vi har
atit middag gor vi matlddor. Andra
matrester ger vi till honsen eller lagger
i komposten. Att sortera sopor ir en
sjalvklarhet.

Kajsa matar honsen med lite matrester
fran koket. Hela honsflocken och den
vackra tuppen kommer springande
och borjar ivrigt picka i sig av maten.
Hon berittar att den hir tuppen ir en
bra flockledare som tar hand om sina
honor och ser till att alla fir komma
fram till maten. Rasen Hedemorahons
ar taliga och klarar sig normalt bra dven
i vinterkyla. Daremot har det vissa ar
varit problem med rovfaglar och rivar
som har tagit hons. Nu har Kajsa och
Staffan byggt tak pd honsgirden och
de stanger in honsen pd nitterna sé att
rdven inte kan komma 4t dem. Men
pd dagarna nir nigon dr hemma pa
garden gar honsen fritt.



Firen 4r just nu pd bete ndgra
kilometer bort, eftersom betet i de
egna hagarna inte riktigt racker till
en bagge, tva tackor och tvd vixande
lamm under sommaren. P& hdosten
kors bagglammen till slakt och frysen
fylls med fint lammkott. Normalt har
Kajsa och Staffan tva driktiga tackor
kvar under vintern, men i ar riknar
de med att behélla tre. De lanar in en
bagge fran ndgon annan farbesittning
i trakten, som gor tackorna draktiga.
For att undvika inavel dr det viktigt
att inte de egna bagglammen betacker
tackorna i sin flock.

Billigare att kopa kott

Staffan  berdttar att det finns
ménga regler och dr ganska mycket
pappersarbete nir man limnar djur
till slakt, trots att de sjdlva har sd fa
djur. Det ir ju ingen storproduktion
direkt. Kottet dter de sjilva och dggen
som honsen virper och vixterna som
odlas ricker lagom till husbehov.

— Det skulle vara billigare att kopa
kott pd Konsum, sdger Staffan, for
det kostar en del att foda upp djur.
Utrustning och foder ska kopas in och
ibland blir det veterindrkostnader nir
ndgot djur mér daligt.

Kajsa berittar att de forra sommaren
var tvungna att slakta ett far som fick
parasiter i palsen. Ett annat ar var det
en tacka som fodde tvillingar, men
bara det ena lammet klarade sig.

— Det ar trakigt nir det hinder, men
det dr sdnt man far rikna med nar
man har djur, siger hon.

Manga diskussioner i familjen

Det dir med att ha djur pd girden
borjade med att de fick en tjurkalv i
brollopspresent nir de gifte sig for ett
tiotal ar sedan. Det var Kajsas ildsta
son som d& jobbade pa en gidrd med
kor, som gav dem tjuren. En av de
yngre sonerna fiste sig vid tjuren,
som hette Osten, och ville inte girna
dta av kottet som senare serverades
pd familjens matbord. Kajsa lagade
sarskild mat 4t honom under en
period tills han en dag kom hem och
berittade om ett samtal han hade haft
med en vin som var vegan. Skilet
till att vinnen var vegan var att han

inte ville ata kott fran djur som hade
behandlats illa under sitt liv eller i
samband med slakten. Sonen insdg da
att han kunde ita kottet fran Osten,
eftersom den tjuren hade haft ett bra
liv och hade inte forstitt vad som
hinde den dagen han blev slaktad
hemma pa garden.

— Vi diskuterar mycket i var familj,
berittar Kajsa. Aven ungdomarna ir
vana att vara med i diskussioner om
miljo och om vart sitt att leva, och
jag ar valdigt glad for att de nu nar
de borjar bli vuxna verkar uppskatta
och virdesitta det liv som vi har levt
i var familj. Vi bidrar med var del for
en battre miljo.

Miljofragor ar angeldgna

Transporter dr en friga som familjen
har diskuterat. Hur kan det komma
sig att de flesta svenskar hellre
koper dpplen som 4r importerade
fran Sydamerika och transporterade
manga hundra mil, istallet for att
kopa svenska dpplen for att de ar lite
skrynkliga i skalet? En annan fraga ar
den om utslappsritter i flygbranschen.
Minniskor reser alltmer med flyg
trots att bade bransleforbrukning och
miljoutslapp ar stora. Man kan ocksa
reflektera 6ver klidindustrin. Ar det
rimligt att vi koper klader som ar
behandlade med sa mycket kemikalier
sa att personalen i klidbutikerna
madste anvdnda handskar for att inte
fa utslag pd hianderna? Och vilken
arbetsmiljo har de som arbetar i

fabrikerna dar kliaderna tillverkas?

Staffan tar fram flera exempel pa
miljofrdgor som han och familjen
har diskuterat. Staffan och Kajsa
verkar ha en klar bild 6ver vad som ar
rimligt och vad som ar viktigt i livet,
men de dr inte miljofanatiker, sager
Staffan. De lever som vilken annan
familj som helst men de forsoker att
reflektera over hur de lever och gora
vilgrundade val. De eldar till exempel
med ved och pellets i stallet for att
vdarma huset med el.

Samakning skapade relationer
Nir ungdomarna bodde hemma och
behovde skjuts till aktiviteter och tra-
ningar sd gick de tva bilarna manga
mil. Det ar ett val man gor nir man
bositter sig pa landet. Man maste
vara beredd att skjutsa sina barn och
ungdomar nar det inte gar att dka med
allmdnna kommunikationsmedel. Ta-
get mellan Angelsberg och Fagersta
har de nyttjat mycket, och Kajsa be-
rittar att de organiserade samdakning
med nagra andra familjer i Angelsberg
som hade ungdomar i samma alder.
Det var ocksa ndgot som bidrog till att
bygga relationer med nya vanner.

Numera hander det att Kajsa tar cy-
keln till jobbet som enhetschef pa Sol-
liden i Fagersta. Nagra av grannarna
brukar cykla tillsammans pa morgnar-
na och det gor att det kdnns bade ro-
ligt och litt. Staffan, som arbetar for
Telia, har formanen att kunna arbeta
hemifran.



Uppe pa Siankmossen ligger Fa-
gerstas miljostation. En plats som
mranga besoker. Egentligen heter
det Vafab Miljo AB och idgs av
samtliga kommuner i Vistman-
land samt Enkopings kommun.

Minga vittnar om att det ar bra
ordnat med uppmairkning och
skyltar. Anda intriffar en draplig
situation mitt under vart samtal
dd en man kommer med en bit
wellpapp under ena armen och ett
stort plastsjok under den andra.
Precis nir han ska till att kasta ned
alltihop i containern for wellpapp
skriker vi  ”Stopp!!!” unisont.
Jag gapskrattar at det hela. Tank
att man reagerar sa instinktivt.
Mannen ser lite slokérad ut men
Christer ger vinligt instruktioner
om var plasten ska ligga. Att detta
ar ett undantag berdttar han sen;
de allra flesta vet var olika saker
ska ligga. Virre ar, fortsitter han,
problemet med alla som ar dar
nattetid och stjal. Att det dr stangda
grindar och svart att ta sig in spelar
ingen roll, man har fyrhjulingar
med kirra som gor att man kan
ta sig forbi den ldsta bommen vid
infarten. Senast natten innan har
ndgon tagit sig in pd omradet och
stulit en stor mangd kopparkabel.

Engagerad i miljoarbetet

Det ar intressant att hora Christers
engagemang i miljoarbetet. Det ar
en av de roliga sakerna med jobbet
berittar han:
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— Man kianner att man gor nytta
och da ger jobbet tillfredstillelse.
Sen ar det ett valdigt fritt arbete
men sjalvfallet under ansvar. Man
far aven vara mycket utomhus och
det ar ocksa skont.

Kallsortera och ateranvidnda
Det mesta av arbetet gar ut
pa att kallsortera och dirmed
ateranvinda det som slings har.
Men det finns faktiskt nigra saker
man inte tar emot och exempel
pa det ar brandvarnare som kan
innehdlla  radioaktivt  material
och bildack. Brandvarnare ska
man limna in i affiren ddar man
kopt den och for bildack giller sk
producentansvar. Med det menas
att de ska g tillbaka till tillverkaren
vilket  dackfirmor  ombesorjer
och avgiften tas ut pa de dick
man koper. Annars tar man emot
ndstan allting pa sopstationen.
Vissa saker man far se upp med ar
tryckbehdllare av metall. Det kan
vara brandslackare, gastuber och
sprayflaskor. De ska inte slingas
i container for metaller utan dar
man stiller fargavfall. Har blir det
lite fel ibland berattar Christer men
i de allra flesta fall ar folk riktigt
duktiga.

Forsaljning av jord

Man saljer ocksa jord vid Sank-
mossen. Det dr tva olika typer man
tillhandahaller namligen grasmat-
tejord och jordforbattringsmull.
Att det kan bli tva olika sorter be-

ror dels pa hur den séllas, dvs hur
tata maskorna ar och dels hur jor-
den dr sammansatt. Bada jordsor-
terna innehaller kompost och sand
men till grasmattejorden tillsatter
man mineraljord och till jordfor-
battringsmullen tillsatter man torv.
Man har stora hogar dir jorden
ligger och Christer far aka dit med
traktorn ibland och vinda jorden.
P4 friagan hur mycket det kostar
att kopa jord berittar Christer att
det kostar ”300 kronor kirran”.
Med tanke pa att en slapkarra las-
tar ganska mycket sd ar det ganska
billigt, tycker jag.

Problem med rattor?

En naturlig friga ar om det
finns stora rattor hdr? Som
barn minns man historierna om
”Kottisrattorna” som lar ha funnits
pa den gamla avfallsanlaggningen,
Kottmossen. Det var skrackvarelser
som var upp emot metern langa
och hemska ar historierna om vad
man gjorde med dem...

— Nej, nej siger Christer och
skrattar. Hir har nog aldrig funnits
ndgon ratta. Nu har vi ingen
“tipp” langre, det slutade vi med
for tva dr sen men nar det fanns
sa kompakterade vi jorden med
en “kompaktor”. Det var en slags
stor tung traktor med grova hjul
av metall. Man korde fram och
tillbaka over tippen. Det gjorde att
avfallstippen blev si hardpackad
att inga rattor kunde hélla hus
dar. Snart kommer hela tippen att



vara helt 6vertickt med bl a stora
mingder jord och grus som man
tog emot nir Seco Tools byggde ny
fabrik harom aret och var tvungna
att schakta bort ndstan ett helt
berg. Det som maste deponeras nu
for tiden kors i vag till Viasteras
dir man har en deponitipp som
man berdknar kommer att racka i
ca femtio ar.

Christer byter jobb

Mot slutet av vart samtal berittar
Christer att han, apropa miljo,
kommer att fa miljoombyte inom
kort. Detta ar faktiskt hans sista
dag vid Sankmossen. P4 mandag
kommer att han att borja ett nytt
jobb i produktionen pa Seco Tools.
Dir bedriver man ocksa ett serigst
miljoarbete. Och vem vet, kanske
Christer kan ge dem ett handtag...

Christer pa plats vid Fagerstas miljéstation Sankmossen.




Kompostera mera!

Enligt bokashi.se slanger vi i Sverige bort 1 miljon ton mat per ar.
Det ar 100 kg per person! De skriver ocksa att det motsvarar lika
mycket koldioxid som 700 000 bilar slapper ut pa ett ar, vilket ar

lika mycket som 1,9 miljoner ton.

Dessa siffror later helt ofattbara, men
visst dr det sd att vi slinger mycket
mat. Bide mat som blivit délig men
dven dtbar siddan. Det finns mdinga
sdtt att minska koldioxidutslappet. Ett
sdtt dr ju att dta upp maten i stallet
for att kasta den. FEtt annat satt ar
att kompostera den, for hur vi dn
bar oss dt kan man inte dta allt, t.ex.
dggskal och kaffesump. Det krivs
en viss kunskap for att kompostera,
men det ar inte sirskilt avancerat.
Alla kan dessutom gora det, till och
med mainniskor som bor i ligenhet.
Lyckan att sedan fa griva fram fin och
mork kompostjord och ligga pa sina
blommor &r oslagbar!

Vad ar kompostering?
Kompostering innebir en biologisk
nedbrytningsprocess av  organiskt
material i en miljo med mycket syre.
Under nedbrytningsprocessen bildas
koldioxid och vatten och en fast
humus- och niringsrik rest, det vill
siga jord, eller kompost. For att
lyckas med komposteringen krivs
en limplig blandning av tridgards-
och hushillsavfall si att de aktiva
mikroorganismerna — som man kan
sdga “dter upp maten” - fir en bra
blandning av vdrme, fukt och syre. I
den forsta fasen anviands sa mycket
energi i komposten, att temperaturen
vid ratt forhallanden kan stiga dnda
upp till 65 grader.

Nir de ldttast dtkomliga dmnena
dr uppdtna gar nedbrytningen
langsammare  och  temperaturen
sjunker. Tiden det tar att fa fardig
kompost beror pa temperaturen. Ju
hogre temperaturen ir desto fortare gar
det. Man kan dven paskynda processen
genom att finfordela det som ldggs i och

anvinda sig av kompostmask. Under
de bista forhdllandena kan man rikna
med att ha en firdig kompost efter tre
till sex mdnader.

De viktigaste punkterna for ett lyckat

resultat.

e Ett blandat finfordelat material med
ett vil avvigt kol/kvive forhdllande.

¢ En fuktighet pd 50-60 procent.

* God syretillforsel.

¢ En temperatur pa 40-65 grader.

Aven om du inte lyckas helt med
dessa forhdllanden ska du inte l13ta dig
avskrickas. Det blir kompost av din
blandning, men det tar lingre tid.

Hushallsavfall blir biogas
Man skiljer pd tridgdrds- och hus-
hallsavfall. Tridgardsavfall ar allt
det som du rensar bort fran din trad-
gard som t.ex. ogris, trid, buskar och
hackklipp. Det tradgardsavfall som du
limnar vid kommunens avfallsstation,
Sankmossen komposteras i komposte-
ringsanldggningar. Det blir bra jord
till rabatter och grasmattor som siljs
till kommunens invdnare.
Hushallsavfall, eller bioavfall som
det ocksa heter, 4r matrester, som t.ex.
dggskal, tepdsar, kaffesump mm. Det
ar sddant du ldgger i den bruna pédsen
som sen laggs i den bruna tunnan. Bio-
avfallet kors till en biogasanliggning
i Visterds didr det rotas tillsammans
med vallgrodor frin lantbruket. I rot-
kammaren 4r det mikroorganismer
som dter blandningen av avfall och
gras. DA bildas biogas som anvinds
som miljovinligt brinsle till bilar och
bussar. Resterna i anlidggningen an-
vinds som biogodsel for ekologisk
odling.

Bergslagsgarden komposterar
Bergslagsgirdens sjukhem i Angelsberg
har valt att sjilva kompostera sitt
hushéllsavfall. De anvidnder en mer
pédkostad och avancerad kompost som
omvandlar avfallet till kompost pa 3—4
veckor. Komposten dr utrustad med
tva kammare och en avfallskvarn. Man
borjar med att fylla behdllaren med
kvarnen med matavfall och pellets.
Pellets innehdller kol och anvinds
for att fa rdtt balans i komposten.
Kvarnen finfordelar matresterna som
sedan fors in i processkammaren.

I processkammaren startar mikro-
organismerna sitt arbete, temperatu-
ren stiger och komposten bryts ned.
For att paskynda nedbrytningen, dvs.
skapa den perfekta forutsittningen
for processen, tillfors syre. Dessutom
ar komposten utrustad med roterande
armar som bearbetar materialet. Efter
ca tva veckor forflyttas materialet till
den andra kammaren — mognadskam-
maren. Dir eftermognar komposten
utan att nya matrester kommer in och
stor processen. Efter ytterligare tva
veckor dr det klart och kammaren kan
tommas. Ut kommer firdig kompost-
godsel. Den hidr komposten utfor alla
steg helt automatiskt, men man maste
fylla den och tomma den sjalv.

Kompostering i hemmet

Den billigaste varianten dr att ligga
sin kompost direkt pd marken i en
hog. Vad man méste tinka pa dd dr att
den blir tillrackligt stor for att kunna
uppna ritt temperatur.

Man kan ocksa bygga sin egen kompost
av virke eller kopa en behdllare. Det
finns behdllare med enkla viggar,
dubbla viggar och isolering. Att vilja
?rdtt” kompostbehdllare beror helt



enkelt pa vad man tycker ser bra ut och
hur mycket pengar man vill investera.
I Fagersta maste man ocksd anmaila till
kommunen att man ska kompostera

hushallsavfall.

Fukt och syre behévs

Det viktigaste for ett lyckat resultat
ir blandningen av avfall, att det ar
lagom fuktigt och bra tillgang pa syre.
Finfordelar man avfallet pdskyndas
nedbrytningsprocessen. Blandningen
kan bestd av aska, barr, ben, frukt,
grasklipp, matrester, 16v. mm. Nair
komposten har ritt fuktighet ska den
kidnnas som en urkramad tvittsvamp.
En 6ppen kompost behover oftast inte
vattnas eftersom naturen skoter det
sjdlv, men i en sluten med lock behover
vatten tillsdttas. For att komposten
ska fa syre blandar man avfall i olika
storlek. Man kan ocksd hjilpa till
genom att vinda pd innehdllet, men
det dr ett krivande arbete.

Hur man n lyckas med ovanstdende
komponenter kommer nedbrytnings-
processen att starta. Ar man en flitig
komposterare har man kompost pa
ndgra manader och den late far vinta
ett par ar, men kompost blir det!

Kompostering inomhus

Nir jag tinker pa mat som ligger och
blir gammal tinker jag ocksa pa lukten
som kommer av den. Darfor verkar
det heller inte mojligt att kompostera
inomhus. Men i en ritt komponerad
kompost ruttnar inte avfallet utan
bryts ner och da uppstdr ingen lukt.
Det enda alternativ som verkar finnas
for den som vill kompostera inomhus
ar en maskkompost. Jag har ocksa sett
ett inslag pd internet fran Norrkopings
Nyheter att man kan anvinda torrstro.

Hur som helst sd kan den som vill
kompostera, oavsett hur man bor.

Ar man intresserad av att borja
kompostera finns det mingder av
information pd internet. Man kan
ocksd ldna bocker pa biblioteket eller
kopa egna. Jag sjilv har varit mattligt
intresserad av att kompostera. Jag har
ingen kompost for hushdllsavfall utan
komposterar enbart tridgardsavfall.
Men i ar har jag for forsta gingen
tomt min kompost pd harlig jord. Det
kédndes sd fint att fa stré ut mullen 6ver
vixterna och veta att det dr “min”
jord. Jag tror bestimt att det dr dags
for mig att kompostera mera!

Kallor:
Nationalencyklopedin
Odla.nu

Fagersta.se
VafabMiljo
Bokashi.se

Text och foto: Marianne Paby

Varmkompost med dubbla véaggar
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Miljoarbete i Svenska kyrkan

Med tron som drivkraft har kyrkan ett sarskilt ansvar
for klimat- och miljofragor, eftersom de handlar om
etik. Klimatforandringarna ar en global rittvisefraga.
Industrilanderna med 20 procent av virldens befolk-
ning slapper ut mest vixthusgaser. Fattiga manniskor
i utvecklingslanderna som bidrar minst till de globala
utsldppen, ar mest utsatta for de negativa effekterna.
Svenska kyrkan arbetar internationellt med klimat-
och miljofragor, bade med att mildra konsekvenserna
och med grundorsakerna till det forandrade klimatet.

Hela vérlden

Svenska kyrkan stoder hallbar landsbygdsutveckling
som Okar skordarna trots att klimatet forandras.
Torka och vattenbrist ar problem som maste 16sas om
ett samhdlle ska utvecklas hallbart.

Hela virlden — Svenska kyrkans internationella arbete
stoder projekt som hjilper bonder i utvecklingslander
att anpassa sig till ett torrare klimat och 6ka skordarna
dven om det regnar mindre — utan att pa sikt utarma
jorden. Rent wvatten, sjalvforsorjningsprojekt och
mikrokrediter 4r annat stod.

Paverkansarbete

Svenska kyrkan verkar for att Sverige ska ta sitt
ansvar bland annat genom att kraftigt sinka sina
klimatutslipp och bidra till klimatanpassning i
utvecklingslanderna. Paverkansarbete handlar ocksa
om att paverka for en rittvis handel och bevaka
svenska foretags etiska upptradande i fattigare lander.
Ett exempel dr vykortkampanjen for att sdtta press
pa mobiloperatorer som Telia, Telenor, 3 och Tele2.
Kampanjens budskap ar att foretagen maste borja
erbjuda schysst producerade telefoner. Kampanjen
startade den 8 juni i Sverige, Nederlinderna, Tyskland
och Danmark. Den 8 juni dr en minnesdag for att

Shamae 5 gy

Vad gor kyrkan for miljon?

hedra de tio arbetare pa kinesiska Foxconn som

begatt sjalvmord. Tillsammans dr malet att samla in S%E#

atminstone 10 000 paverkanskort fran konsumenter
som sedan ska overlimnas till mobiloperatorerna i
mitten av oktober. Vykorten finns att ladda ned pa
Svenska kyrkans hemsida.

Svenska kyrkan uppmanar manniskor att reflektera
over livsstilsfragor och skapar motesplatser i olika
sammanhang dar manniskor har mojlighet att samtala
om detta. Kyrkan arbetar med att paverka och forandra
strukturer som kan mojliggora en hallbar utveckling.

Folkbildar i globala fragor

Miljodiplomering, ekologisk hallbarhetsutveckling
och program for energiomstallning ar verktyg som
forsamlingar och stift i Svenska kyrkan kan anvinda i
sittengagemang for miljo- och rattvisefragor. Anstallda,
ombud och frivilliga utbildar kyrkans medlemmar i
globala rattvisefragor och samlar in pengar till Hela
varlden — Svenska kyrkans internationella arbete.

Svenska kyrkans miljodiplomering for hallbar
utveckling liknar de miljocertifieringssystem som

anvinds i niringslivet, men utifrin en teologisk grund |

och motivation. Systemet innebar dven en enklare
dokumentation och storre betoning pa delaktighet.
Det skiljer sig fran andra system genom att ocksa
omfatta omradena social rittvisa och andlighet.

Vill forvalta ansvarsfullt

Inom kapitalforvaltning ar Svenska kyrkan idag en _;, :

av de ledande aktorerna nar det giller ansvarsfulla
placeringar. 2010 kom en ny finanspolicy som
oppnar mojligheter att investera i bolag som inte ar

borsnoterade men som svarar motkyrkans varderingar. [
I ¥

Det gar att investera i fattigdomsbekampning!
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Miljoarbete i Vasteras stift

Kyrkoreservat dr kyrkans eget bidrag till att bevara
vardefulla naturtyper och virna den biologiska mang-
falden. I Visteras stifts skogar finns 16 kyrkoreservat.
De ar till for naturens skull - men ocksa for din. De
narmaste ar Stingsberget i Ramnids och Kyrkberget i
Skinnskatteberg.

En balans mellan produktionskrav och naturvardens,
kulturvardens och friluftslivets intressen gor det moj-
ligt att bruka skogen pa manga olika satt, sa att skogs-
bruk och friluftsliv kan samsas.

Prastlonetillgangar

Prastlonetillgangarna* i Visteras stift ar sedan 1998
certifierade enligt FSC (Forest Stewardship Council)
som 4r en internationell oberoende organisation som
arbetar for ett ekologiskt ansvarsfullt skogsbruk.
Malet med FSC-certifiering dr att skogen ska forvaltas
och brukas i former som:

e vidmakthaller och vid behov aterskapar
ekosystemens produktionsférmaga, funda-
mentala ekologiska processer och biologiska
mangfald,

e ger trygga forsorjningsmojligheter och en
saker arbetsmiljo, respekterar lokalbefolk-
ningens kultur och havdvunna rittigheter,
beaktar varden som vilt, svamp, bar, fiske och
rekreation, samt

® ger langsiktig, vardefull virkesproduktion och
god ekonomisk l6nsamhet.

Inom energiomradet har Visterds stift gjort investe-
ringar i svenska vindkraftverk.

Investeringar i Afrika

Visteras stift Skog AB ar deldagare i Global Solidarity
Forest Fund (GSFF) som ir ett investmentbolag som
bedriver skoglig verksamhet i Mocambique och
Angola, bland annat skogsplanteringar och avverk-
ningar. Mélsittningen ar att under en 10-drs period
restaurera och aterbeskoga mer dn 40 000 hektar
outnyttjad mark.

Miljoarbete i forsamlingen

I Vistanfors Vistervala forsamling finns tankarna
om miljo och hallbar utveckling med som en na-
turlig del i all verksamhet, till exempel nar det gal-
ler ink6p av varor, sopsortering och elforbrukning.
Har ar nagra exempel:

e Forsamlingen satsar pa langsiktig miljo-
vanlig och energisnal uppvarmning av
fastigheter. De flesta byggnader virms med
hjalp av bergvirme, sjovarme eller fjarr-
varme.

e 2006 installerades en ny briannugn i kre-
matoriet med kvicksilverrening for att
uppfylla gillande miljokrav.

e Lindgardsskolan 7-9 har profilen natur-
vetenskap, teknik och hallbar utveckling.

e Forskolan Linden tilldelades ar 2006 ut-
markelsen ”skola for hallbar utveckling”
vilket ar ett pagaende arbete.

e P4 kyrkogarden killsorteras sopor och
tradgardsavfall komposteras.

e Sopsortering och kompostering av matres-
ter dr en sjalvklarhet bade i Lindgéardens
kok och pa forskolan Linden och Lind-
gardsskolans alla arskurser (F-9).

e Lindgardens kok striavar efter att kopa
kravmairkta och nirodlade matvaror och
miljomarkta rengoringsmedel.

*Fakta om prastlonetillgangar
Prastlonetillgangar har sitt ursprung i fastigheter
som donerades till kyrkan i syfte att avkastningen
skulle anvéndas for att avlona férsamlingens praster.
Numera delas avkastningen lika mellan stiftet och
férsamlingarna. Prastlonetillgangarnaskaenligt kyrko-
ordningen kapitel 46 3§ forvaltas sa effektivt som
mojligt och pa ett sadant satt att de ger basta majliga
uthalliga totalavkastning. Tillgangarna ska dartill for-
valtas pa ett etiskt forsvarbart satt i enlighet med
kyrkans grundlaggande varderingar. Vasteras stifts
egendomsnamnd forvaltar stiftets prastlonetillgangar,
som bestar av verksamhetsgrenarna skog, jord och
prastlonefond.




Mitt i livet har fragat nagra féretag om hur de ser pa arbetsmijofragor

1.
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Vad ar bra arbetsmiljo?

En bra arbetsmiljo innebar en milj6 dar riskerna
i miljon (saval fysiskt som psykiskt och socialt)
har minimerats och darmed ger alla en mojlighet
att arbeta utan besvir och utifran sina egna
forutsattningar.

. Ar fragan om personalens arbetsmiljé viktig

for ert foretag?

Ja den ar viktig, alternativet att inte arbeta aktivt
med arbetsmiljon ger sd stora konsekvenser i
verksamheten med bl a samre effektivitet, hogre
sjukfranvaro, olycksfall, arbetssjukdom och

det leder pa sikt till att vi dventyrar foretagets
existens i Fagersta.

. Vad gor ert foretag for att personalen ska ha

en sa bra arbetsmiljé som méjligt?

Vi har sedan mdnga ar arbetat aktivt med
systematiskt arbetsmiljoarbete vilket innebar att
vi forsoker forebygga ev problem i arbetsmiljon.
Vid manga investeringar som foretas sd innebar
det att dilig arbetsmiljo forsvinner. Vi har bland
annat under de senaste aren lyckats automatisera
tvd moment som har ansetts som omojliga att
automatisera. Vi har under det senaste aret

bl a genomfort en storre utbildningsinsats for
alla chefer och skyddsombud och utbildningar
som erbjudits till all personal t ex en

brandskyddsutbildning.

N@mn nagon forbattring som gjorts nyligen.
Se ovan

. Satsar ni pa friskvard for personalen? Hur?

Vir Fritidsklubb arrangerar manga olika
aktiviteter. Vi erbjuder bl a friskvard genom
traning pa gym och bad samt att ha tider for
gymnastik under ledning av instruktor. Under
varen genomforde vi en aktivitet som gick ut pa
att minska i vikt eller midjeomfiang med minst
5% som var mycket uppskattad (vi minskade
med 4 personer och blev mer dn 5 meter
smalare), vi har aven genomfort utbildningar
som alla har fatt erbjudande om att delta i om
kost/motion/somn och om droger.

Atlas Copco Secoroc AB
Lars-Ake Stefansson, Human Recourses

1.

Vad ar en bra arbetsmiljo?

En arbetsplats diar man inte kommer till skada
vare sig fysiskt eller psykiskt och dar hansyn tas
till individens personliga forutsattningar och
behov vid placering i arbetsuppgifter mm.

. Ar fragan om personalens arbetsmiljo viktig

for ert foretag?

Arbetsmiljofragor dr viktiga och prioriterade
inom FSAB. I forsta hand skall naturligtvis
risken att komma till skada pa grund av arbete
inom FSAB minimeras. Dessutom ar arbetsmiljo-
och trivselfaktorerna viktiga for att man skall
prestera det basta mojliga i arbetet. Detta ar
viktigt for var verksamhet.

. Vad gor ert foretag for att personalen ska ha

en sa bra arbetsmiljé som méjligt?
Systematiskt arbetsmiljoarbete med
arbetsmiljofragor genom en vl fungerande
skyddsorganisation pa savil arbetsgivar- som
arbetstagarsidan. Vil fungerande tillbuds- och
olycksfallshantering inkluderande analyser,
atgarder och uppfoljning. Vil fungerande
samarbete mellan foretagets och fackens
arbetsmiljoorganisationer.

N@mn nagon forbattring som gjorts nyligen.
Genomforande av ett enhetligt och i praktiken
fungerande riskanalysarbete for att forebygga/
undanroja risker. Investering i en ny och modern
mottagningsstation for syror. Detta minimerar
risken for handelser som pa ett allvarligt satt
skulle paverka var arbetsmiljo samt den yttre
miljon.

. Satsar ni pa friskvard for personalen? Hur?

Vir satsning pa friskvard omfattar foljande:

a) Motionsgymnastik 2 ganger/vecka med ledare
b) Mojlighet att ga i simhallen inkl deras Gym

2 ganger/vecka

¢) Arsbaserad individuell motion. 60 aktiviteter
per ar ger en premiering. Max 2 aktiviteter per
vecka.

Huvudskyddsombud
IF Metall
Per Andersson

Fagersta Stainless AB
Personal
Lars-Erik Hoglund



Strombrytaren som belonar

-

Lisa Safwenberg har utformat idén till en produkt
som genom sin utformning 6kar medvetenheten
om energiforbrukningen och darfor paverkar
manniskor att dndra sitt beteende. Hon har
utvecklat en strombrytare som ger ifran sig ett
belonande ljud, ungefar som ett kassaklirr, niar
man slacker lampan och dirigenom spar pa
elektricitet.

— Jag vill pa ett kul sitt paminna manniskor
om att forsoka minska energiforbrukningen.
Genom den humoristiska utformningen pa mina
produkter ar det latt att fa folk att tanka till. Jag
vill f4 igdng en debatt om energiférbrukningen
och mina produkter kan forhoppningsvis fungera
som diskussionsunderlag, sager Lisa.

I sitt examensarbete utformade Lisa idén dven
till tre andra produkter med utgangspunkt att
genom design paverka manniskor att reflektera
och dndra sitt beteende. Vad sdgs om en magisk
spegel i toalettrummet som pa ett humoristiskt
satt paminner dig om att slicka lampan genom
meddelandet: ”Halla dar! Du ar snygg men... du
ser battre ut om du slicker lampan ©”? En tavla
broderad med lysande kablar med texten ”Den
som spar han har” syns bast niar elkonsumtionen
i kontorsrummet ar ldg. Ett annat exempel ar
skylten som visar tummen ned nar elkonsumtionen
i industrilokalen 4r hog, och visar tummen upp
nar och elkonsumtionen ar lag.

Lisa Safwenberg ar student pa Industridesign-
utbildningen pa Lunds tekniska hégskola. Hon ar
en av de sex studenter som har varit verksamma
pa sommardesignkontoret i Fagersta under som-
maren.

Anna Sagstrom fick
kulturstipendium

Konststuderande Anna Sagstrom har fatt Vastanfors
Vistervala forsamlings kulturstipendium f6r att kun-
na slutfora sin magisterexamen pa Konstfack.

Anna ar glad for det ekonomiska bidraget pa
30 000 kronor som hon kommer att anvanda for att
inforskaffa material till sina konstverk.

— Textila material till konstverk ar inte gratis och en
kamera behover jag kopa, berattar hon.

Under vdren medverkade Anna tillsammans med
tolv andra konststudenter i utstillningen ”Livsriter”
i Sofia kyrka i Stockholm. Projektet bestod av bade
religiosa introduktionsforeldsningar och forelasningar
om samtidskonst i det moderna kyrkorummet.

Annas fotografi “Life floods into the dead space”
fanns med pa utstéllningen “Livsriter” i Sofia kyrka.
—Vad hander om man tar en bibel och ldgger den pa
golvet, tankte jag. Genom kaoset pa bilden vill jag

fa manniskor att reflektera éver innehallet i bibeln,
berattar Anna Sagstrom. Se fler av Annas konstverk pa
hemsidan: www.annasagstrom.com

Anna vill gdrna utvidga detta projekt och visa sitt

konstverk i Viastanfors kyrka, eller skapa ett nytt.
Anna avslojar att hon ocksa garna skulle vilja instifta
ett samarbetsprojekt mellan Konstfack och estetiska
programmet pa Brinellskolan i Fagersta.
— Jag tycker att fler personer fran Bergslagen borde
uppmuntras till att soka konstnarliga utbildningar
pa universitetsnivd. Workshops, inspirationsfore-
lasningar och handledning ar viktigt for att 6ka med-
vetenheten om vad som 4r mojligt hos unga studen-
ter som inte kommer fran storstadsomradet, menar
Anna.
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LIV e lugn

LIV&lugn ar namnet pa en serie kravlosa kvillar i
Vistanfors kyrka som startade den 9 september. Det dr
prasten Anna-Karin Pettersson och teologistuderande
Katarina Frisk som bjuder in till dessa innehallsrika
kvallar med missa, fika, samtal och meditation dar du
kan komma och ga som du vill under kvallen.

Det borjade med att nagra deltagare i forsamlingens
samtalsgrupp for kvinnor gjorde ett studiebesok i
Norrbirke forsamling i Smedjebacken pa ”Tid for
livet”, som innehaller samtal och meditation. Prasten
Anna-Karin Pettersson berdttar att man nu har gjort
om konceptet till sitt eget utifran de forutsattningar
som finns i den hir forsamlingen. Den provkvall
som gjordes under varen var mycket innehallsrik och
omtyckt.

— Vi tror att fler kan uppskatta de hir kvillarna och
fa nagot med sig. Det dr viktigt att varda den inre
sjalsliga miljon, siger Anna-Karin.

Att delta i LIV &lugn kriver varken anmalan eller
forkunskaper. Det dr oppet for alla som vill vara
med, man kommer nir man kan och vill, och man
kan komma och ga som man vill under kvillen. Bade
kvinnor och min 4r vilkomna, unga som gamla.

Det borjar med Veckomissa i Vistanfors kyrka
klockan 19. Sen hjilps man it att ta fram fika och
stilla i ordning stolar. Under ca 45 minuter ges tid
for samtal kring ett givet angeliget tema. Anna-
Karin inleder med nédgra tankar och leder sedan det
gemensamma samtalet dir var och en viljer hur aktivt
man vill delta.

Kvillen avslutas med 20 minuters meditiation.
Katarina Frisk ger forst en kort introduktion for att
alla ska kunna delta, och leder sedan meditationen.
Man behover alltsa inte ha tidigare erfarenhet av att
meditera.

Meditationsformen heter Za-zen, som betyder att
man sitter sig till stillhet. Nar kroppen blir stilla kan
tankarna ocksa stillna. Det dr en form av meditation i
vaket tillstand.
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— Meditation 4r bra pa det viset att man varvar ned och
bereds tillfille att verkligen slappna av pa djupet. Det
ar en fysisk aktivitet som ger effekter dven for det inre.
Blodtrycket sjunker liksom halterna av stresshormon i
blodet. Man 6var sin koncentrationsférmaga och okar
sin mentala nirvaro. Vi gor kvillarna tillsammans och
det blir en helhetsupplevelse. Det kan vara skont att
avsluta med en stunds meditation, siger Katarina.

— De samtalsteman som vi har valt dr konkreta och
handlar om sdnt som beror manniskors liv, berittar
Anna-Karin. Det 4r 4mnen som det finns mycket att
himta ur och manga olika tridar att dra i. Samtalet
maste inte bli firdigt och komma med ett svar, utan
tanken dr att 6ppna for funderingar och reflektion.
Det blir ett tillfille for manniskor att dela med sig av
sina berittelser. Hela livet ryms i dessa samtal, och det
ska vara liv i samtalet!

- LIV&lugn idr en utveckling av Veckomissan, som vi
ar mycket ridda om. Vi har valt att varannan vecka
bygga ut Veckomissan, som firas i Vastanfors kyrka
pa torsdagkvillar.

Valkommen till LIV&lugn féljande torsdagar
Samtalsteman:

9/9 Maste man tycka om alla - eller tycka om allt?
23/9 Mirakler — finns dom?

7/10 Kan allt forlatas?

21/10 Jag och min kropp...

4/11 Tiden - van eller fiende?

18/11 Monster i mitt liv

2/12 Langtan, férvantningar... och krav

16/12 Det heliga barnet






Valkommen till vara

Barnverksamhet

Oppen forskola

Mandag 13.00 - 15.30 pa Lindgérden
Tisdag 9.00 - 11.30 pa Lindgarden
Fredag 9.00 - 11.30 pa Lindgarden
(Ingen anmélan behévs till Oppna férskolan)

Fasta grupper pa Lindgarden

Pytti/minimaler (barn fédda 06-07)
Onsdag 9.00 -11.30 (fullt)

Maximaler (barn fédda 05) Onsdag 13.00 -16.00
(ett fatal platser kvar). Ring Anna Jokela tel 434 28 for
information och anmalan.

Miniorer (barn fédda 02-04) Torsdag 16.30-18.30
(Ingen anmalan behdvs till miniorerna)

Babymassage Kontakta Asa Perlefelt tel 434 30

Sanglek barn 0-6 ar och foréldrar Onsdag 16.30-17.30
(Ingen anmaélan behovs till Sanglek)

Barnkéren Flickor och pojkar 7-10 ar Onsdag 15.30-16.30
Ring kyrkomusiker Susanne Bagenfelt tel 434 37
for information och anmalan. Vélkomna!

Korer

Korer for vuxna

Kyrkokoren
onsdagar kl 18.30-20 pa Lindgarden
Korledare: Susanne Bagenfelt

Allsangskoren Full frihet
tisdagar jamna veckor kl 18-20 pa Lindgarden
Korledare: Lena Martinsson

Projektkor - rock och pop

For dig som tycker att det &r roligt att sjunga, men inte vill
binda upp dig fér en hel termin. Man och kvinnor, tonaringar
och pensionarer ar vdlkomna. 5-7 repetitionstillfallen infor
varje projekt/konsert. Nagra exempel pa projekt som vi
tidigare har genomfort: Ted Gardestad, U2, Beatles, Faurés
requiem, Dvoraks massa i D-dur, Jubiléumskonsert i sam-
band med Fagerstas 60-arsfirande, Haydn, Pasknattsmdssa,
En vandring genom himlaspelet, Simon & Garfunkel.

Titta in pa hemsidan for information om repetitionstider
eller kontakta korledare

Lena Martinsson tel 0223-434 38,

mejl: lena.martinsson@svenskakyrkan.se

Korer for barn och ungdomar, se spalten intill

Titta in pa hemsidan fér mer information om vara verksamheter www.svenskakyrkan.se/vastanfors
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verksamheter

Traffpunkter

Sopplunch i Brukskyrkan
Varje onsdag kl 12 firas middagsbon i Brukskyrkan. Efter
andakten ater vi soppa tillsammans. Sjalvkostnadspris 30 kr.

Mandagstraff pa Stolpvreten
Valkommen till mandagstraff med andakt pa
Stolpvreten varannan mandag (jamn vecka) kl 13.30.

Mandagstraff i Vastervala sockenstuga

En mandag i manaden ar det mandagstraff i Sockenstugan i
Vastervala. Vi traffas och fikar och samtalar, och har en kort
andakt tillsammans.

Lunch pa Nya Serveringen

En fredag i manaden bjuder forsamlingen in till lunch pa Nya
Serveringen i Angelsberg. Kostnaden fér lunchen &r

75 kronor. Féranmadlan.

Lindgardsmiddag

Lindgardens kok bjuder in till middag nagra ganger per
termin. Du betalar sjélvkostnadspris 75 kr for en tvaratters
middag. Féranmalan.

Oppet hus/packgruppen

Varje torsdag kl 13.30-15.30 pa Lindgarden tréffas vi for
att tillverka babypaket till ett flyktinglager i Algeriet. Vi syr
babyklader, stickar filtar och packar. Din hjalp behovs!

Samtalsgruppen Text och tanke

Tisdagar udda veckor kl 17-19 pa Lindgarden.

En samtalsgrupp med utgangspunkt fran litteratur i olika
genrer. Samtalsledare: Li Lundberg, prast, tel 0223-434 12

Besoksgruppen

Besoksgruppen bestar av medménniskor som vill géra en
insats inom kyrkans diakonala (sociala) arbete. Besoksgrup-
pen traffas regelbundet fér egen fortbildning och samvaro.
Vill du veta mer? Kontakta Li Lundberg, prést, tel 0223-
434 12.

Sorgegrupp
Sorgegrupper finns for den som mist sin livskamrat eller en
mycket ndra anhorig. Varje grupp tréffas fem ganger under
en termin och avslutar med en dagsutflykt tillsammans. En
ny sorgegrupp startar varje termin.

Kontakta diakon Ingrid Ostborg tel 434 16 eller Li Lund-
berg, prést, tel 434 12 om du vill veta mer.

mat&prat

Tisdag 5/10 kl 18-21

Jan Myral - om resandets mangtydighet

Jan Myrdal, vélkand forfattare och debattor, berattar om
hur resor till andra kulturer ger oss mojligheter att upptacka
var egen forankring - eller brist pa férankring - i var egen
kultur. Vilka konsekvenser ger resandet? Jan tar oss med pa
ett spannande resonemang kring temat resandets mangty-
dighet.

Mandag 25/10 kl 18-21

Vad gor ett kriscentrum fér man?

Méns vald mot kvinnor ar ett stort samhallsproblem och vi
kanner till att det finns Kvinnojourer fér den misshandlade
kvinnan. Men till vem ska den misshandlande mannen vanda
sig for att soka hjalp mot sitt valdsamma beteende? Vi har
bjudit in Reidar Landqvist, som arbetar for hela Vastmanland
pa ett kriscentrum for man. Reidar kommer att beratta om
hur man hjadlper man som misshandlar eller &r i riskzonen
for att misshandla. En viktig kvall dar vi kan fa kunskap om
nagonting som ar svart att forsta.

Anmalan

Kostnad: En god réatt, dryck och kaffe: 100 kr.

Anmal dig senast torsdagen innan till férsamlingsepeditio-
nen tel 0223-434 00 eller via mejl till li.lundberg@svenska-
kyrkan.se. Fragor? Ring Li Lundberg, prast tel 434 12.
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Forsamlingsnytt

Foto: Johnny Pesola

Gift er — ni forlorar
ingenting ekonomiskt

Fraga: Vi har sammanbott i snart 25 ar. Vi har
endast gemensamma barn och dger en bostadsritt
tillsammans. Min sambo dger dessutom bil och del i
ett handelsbolag. I vart testamente har vi angett att
den som Overlever den andre ska 6verta den andres
kvarlatenskap med fri forfoganderitt och att barnen
ska fa del av kvarlatenskapen efter badas dod. Finns det
ndgra nackdelar for ndgon av oss med detta testamente?
Rekommenderar du att vi gifter oss i stillet? Finns det i sa
fall inga ekonomiska nackdelar med detta?

John B

Svar: Aven om ni i ert inbordes testamente angett att
”den som Overlever den andre ska 6verta den andres
kvarlatenskap med fri forfoganderitt och att barnen ska
fa del av kvarldtenskapen efter baddas dod” sd kan de
gemensamma barnen dnda begira att fa ut sin laglott nir
den forsta av er avlider.

Detta beror pa att sambor, till skillnad mot gifta, inte
drver varandra dven om det bara finns gemensamma barn.
I er situation har de gemensamma barnen alltid rétt att f&
ut sin laglott nir den forste av er avlider. De kan emellertid
vid den forstes dodsfall avsta ifran att ta ut sin laglott.
Men detta avgor barnen och inte den efterlevande.

Om ni gifter er sd arver ni varandra och barnen far
vinta pa sitt arv till dess att den siste avlider. Arvsmassigt
underlittar det naturligtvis att ni gifter er. Ndgra
ekonomiska nackdelar kan jag inte se med detta.

Martin Lindgren, Jur kand

Kyrkans Allmédnna Juridiska Byra
Martin Lindgren tel 0223-434 75
Ida Jansson tel 0223-434 76
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Ny personal

Susanne Bagenfelt frin Skinnskatteberg borjade arbeta

i forsamlingen som kyrkomusiker den 23 augusti. Hon
eftertrider Agneta Sonnebo Ogren som har slutat.

Diakon Linda Mandelberg har slutat sin tjanst i forsam-
lingen for att borja jobba som diakonikonsulent i Vasterds
stift.

Ny personal pa Lindgardsskolan ar Malin Sundkvist, som
blir larare for ar 5. Sofie Bellman har fatt jobb i Stock-
holm och har darfor slutat pa Lindgardsskolan.

P4 Lindgéardsskolan 7-9 i Fagersta arbetar Nicklas Hil-
densjo, Stefan Pettersson och Helaleh Hamidi. Pa Vister-
skolan 6-9 i Visterds arbetar Banav Hawas, Anne Salmi,
Eszter Schutz och Ozcan Bahar. Rektor dr Asa Ceder-
borg.

Ett varmt och innerligt tack

for alla vackra blommor och fantastiska presenter som
jag fick vid avtackningen hiromveckan. Jag dr sd rord och
tackar av hela mitt hjarta. Det var underbart att fa triffa
er allesammans och jag hoppas att vi kan fa tillfdlle att ses
igen framover. Tack for alla hirliga ar tillsammans har i
Vistanfors Vistervala forsamling.

Manga kramar
Linda Mandelberg, diakon



Forsamlingsnytt

Hostens gudstjanster

S619/9kl 10
Tyst vandring. Samling vid Vastanfors kyrka.

S619/9kl 14

Verdis Requiem. Konsert i Vastanfors kyrka med en finsk

kor och Bergslagens kammarsymfoniker.

S626/9kl18
Rock och popmassa i Vastanfors kyrka.

S63/10kl 10
Familjegudstjanst i Vastanfors kyrka.

S6 10/10 kl 11
Finsk folksangsmaéssa i Brukskyrkan.

S610/10kl 18
Dragspelsgudstjanst i Vastervala kyrka. Skérdeauktion i
Sockenstugan efter gudstjansten.

S617/10kl 18
Musikgudstjanst i Vastanfors kyrka med kéren
Bergslagens roster.

Lo 23/10kl 18

Handels Messias. Konsert i Vastanfors kyrka

med kyrkokéren, Nora oratoriekdr och Bergslagens
kammarsymfoniker.

S6 24/10kl 10
Familjegudstjanst i Vastanfors kyrka.

L6 6/11 Alla helgons dag

kl 11 Finsk minnesgudstjanst i Brukskyrkan.

kl 16 Minnesgudstjanst i Vastervala kyrka. Kyrkokaoren.
kl 18 Minnesgudstjanst i Vastanfors kyrka. Kyrkokoren.
Kyrkorna och Skogskapellet &r 6ppna under dagen.
Kaffeservering pa Lindgarden kl 13-17.30.

$67/11kl18
Bluesgudstjanst i Vastanfors kyrka.

S614/11kl18
Rock och popmassa i Vastanfors kyrka.

$621/11kl13
Gudstjanst i hyttan,
Engelsbergs bruk.

L6 27/11kl 18
Advent! Konsert med
férsamlingens korer och orkester i Vastanfors kyrka.

S0 28/11 Fosta advent

kl 10 Familjegudstjénst i Vastanfors kyrka med dopfest.
kl 15 Advenstgudstjanst i Brukskyrkan med kyrkokéren.
kl 18 Advenstgudstjanst i Vastervala kyrka med kyrko-
koren och adventskaffe.

S65/12kl13
Gudstjanst och kaffe i Vastervala hembygdsgard.

L611/12kl17
Granslosas julkonsert i Vastanfors kyrka.

S612/12kl 10.30-14
Familjedag i Vastervala sockenstuga.
kl 13 Gudstjanst med Luciatag i Vastervala kyrka.

$619/12kl 15
Gudstjanst i Brukskyrkan. Vi sjunger julens psalmer
med allsangskaoren Full frihet.

S619/12kl 13
Kauneimmat joululaulut
De vackraste finska julsangerna. Pa Lindgarden.

I Brukskyrkan firas gudstjanst kl 15 varannan séndag
(udda veckor). Mer information om gudstjénster finns
i predikoturen i Fagerstaposten och pa férsamlingens
hemsida www.svenskakyrkan.se/vastanfors

Ansvarig utgivare: Henrik Rydberg, tel 434 10. Redaktor:
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Mitt i livet fragar om miljo

1 Vad &r bra milj6?
2 Finns det bra miljo for sjalen?

Ingrid Liljeros

1. Frisk och ren luft. Mindre
utslapp fran bilar och fabriker.

2. Ja, lugn och ro. Trivsel. Nar
jag ar ute och dansar och nar
jag handarbetar da 4r det bra
milj6 for sjilen.

Johan Nilsson

1. Ren luft. Inget skrip efter
vdagarna. Rent och snyggt.

2. Ja, det finns det sd klart.
Lugn och ro ar bra miljo for
sjdlen.

Lotta Naslund

1. En jord som haller linge. Det handlar om
atervinning och om hela livet, bade klimat
och social miljo.

2. Ja, hos min dotter hir i Fagersta dir jag kan
jobba i tridgarden och odla min kolonilott.

Andreas Ohlén

1. Vardagliga saker som till
exempel sopsortering. Nya
bilar som ar miljovanliga.

2. Vet inte.

Axel Lund

1. Det ska vara rent och
snyggt bade utomhus och
inomhus.

2. Nej, det tycker jag inte.
Om jag vore rik sa kunde
jag gora vad jag ville.

Elisabeth Johansson & Minna Prattala

1. En ren milj6 med bra luft utan avgaser
och en trygg miljé for manniskor.

2. Ja, nar man mar bra. Nar man ar hemma
hos vinner.



