Lyckan att leva for andra

Ett plakat med Lagstadgad lycka at alla i ett forstamajtag vore kanske kul. Fast det skulle vl knappast
ha nagon verkan; ingen skulle en ta det pa allvar. Vi har svart att hitta ndgon gemensam ndmnare for
vad lycka dr. Med det finns en del forskning, och den ér intressant.

Enligt Filip Fors, lyckoforskare vid Umea universitet, visar manga studier pa att det gar att 6ka sin
lycka. Enligt en sddan dr 50 procent av var formaga till lycka generiskt bestimd och 10 procent beror
pa omstandigheter och slump. Men 40 procent kan man paverka sjalv.

Lycka &r inte samma sak som tillfallig glddje, utan definieras som ett tillstdnd ndr man bade kdnner
vilbefinnande och r tillfreds med sitt liv. Tvartemot vad manga tror blir vi inte lyckligare av pengar.
Skonhet och framgéng racker inte heller. Hog intelligens &r ingen garanti alls och nya prylar fungerar
bara for en kort stund. Snart dr vi pa samma niva som forut — vi vénjer oss vid vad vi har helt enkelt.
Déaremot har goda nira relationer, vinskap och kérlek, arbete, en socialt och fysiskt aktiv fritid
dokumenterad effekt. Det finns undersdkningar som visar pé, att religios tro bidrar till vilbefinnande
och till beredskap att moéta livets pafrestningar. Om man tror att tillvaron vilar i Guds hand, vad som
an hiander, da har man nog léttare att se meningsfulla monster, diar andra bara ser en grym slump. Men
tron kan knappast kopplas till nyttoaspekten. Tror gér man for att man tror — att Gud finns och att vi
kan ha en relation. I mina 6gon finns det ingen motsattning mellan ménskligt och kristet. Det kristna
bor i det ménskliga, inte ndgon annanstans. Ménniska forst och kristen sedan, sa diktaren Grundtvig.
Jag vill géirna tilldgga: alltid s6kare. Vi dr pd vdg genom livet och vi behover hjélpas at under
vandringen.

Fragan dr om det alls 4r meningsfullt att jaga lycka for egen del. Det har docenten i filosofi Bengt
Briilde kommit fram till. Tvértom &r det sa, att livet blir meningsfullt, nér man forsdker gora gott
utanfor den ndrmaste kretsen. I stéllet for att jaga lyckan borde vi soka meningen med livet. Vi
behover ett centralt livsmal, en rod trad att folja. Den som arbetar for en béttre vérld tillsammans med
andra, som gillar att géra det och som i samband med det brukar och utvecklar sina formégor, en sddan
person lever ett meningsfullt liv. Hon &r ocksa lyckligare dn de flesta.
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