Kommunikation i jultid

I den digitala tidsaldern s& har ju kommunikationen férdndrats pa manga sétt. Vi skickar
SMS, chatmeddelanden, mail med mera och jag tror att vi ringer mer sdllan. Vi kommunicerar
kanske med bild, alltsd via ndgon telefon-app, och vi skickar kanske bilder pa oss sjdlva och

det vi gor pa helt nya sitt.

Vi nar fram till varandra oftare, men mycket av den hir kommunikationen gar bara at ena
hallet. Kanske svarar motparten men det &r sdllan i realtid. Vi har allt mer séllan mgjligheten
att 14sa av tonfall, kroppssprék eller mimik i realtid, och féar alltsd ndja oss med reaktioner

som kan vara flera dagar gamla.

I pandemins spar har vi ocksa tvingats vénja oss vid fler sétt att kommunicera och vissa av
trosklarna eller motstdndet mot digital kommunikation som vi kanske hade innan, har vi slipat
av ganska fort. Det gér forstas inte att hindra utvecklingen men jag undrar vad det gor med
var tolkningsférmaga? Det vill sdga hur vi tolkar det en annan ménniska sager eller utstrélar

med sitt kroppssprak.

Nér man ska kommunicera med djur sé dr det andra regler som géller. Dér finns det inga
digitala hjdlpmedel &n sa ldnge utan vi ar utlimnade till var formaga att anvianda tonfall,
kroppssprék och annat. Ménga av véra husdjur kan ju uppenbarligen léra sig att forstd

kommandon eller enklare ord men hur dr det med var formaga att forsta dem?

Jag tror att det hir resonemanget dven kan appliceras pd vért sitt att kommunicera med Gud

och pa Guds sitt att kommunicera med oss.

For den som har trinat sig i att uppticka att Gud ar ndrvarande sa tror jag att det a&r mojligt att
uppfatta honom. Men for den som inte har ett sprak for Gud och som aldrig har tankt
kommunicera med honom sa &r det svart. P4 samma sitt dr det for den som aldrig har kommit
1 kontakt med en telefon-app eller med en hund. Hur ska man forsté pa vilket sitt man ska
kommunicera om man inte har lart sig? Det finns sitt att kommunicera med Gud, och jag ar

sdker pa att det finns fler 4n ett sétt.

Julens budskap om att Gud blir ett litet barn handlar ocksa om att nd fram och att
kommunicera. Jag tror att Gud insag att det enda sittet att na fram till oss var att bli ménniska
som vi. Gud overbryggade det dir hindret for kommunikation genom att fo6das som ett litet

barn och leva ett liv som méanniska.



For oss som lever 1 2020-talet sa ar kommunikationen med Gud kanske haltande. Hur nar vi

fram till Gud? Hur {orstar vi vad Gud vill?

Ja, ett sdtt att forsta ar att ldra sig mer om Gud. En vdg kan vara att ga till kyrkan nu under
julen. Att sjunga de vélkdnda psalmerna och hora de vélkidnda bibelorden. Gud forsoker na

oss hela tiden och under julen blir det extra tydligt.

Kom till kyrkan och lér dig ett nytt (eller frascha upp ett gammalt) sitt att kommunicera med
honom, han som blir ett litet barn i en krubba. For jag tror att vi kan lira oss pa nytt och att vi

kan slipa av gamla analoga” trosklar likavil som vi kan slipa av de digitala.
En vilsignad och kommunikativ jul 6nskar jag er!
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