Jul, jul stralande jul

Jul, jul stralande jul, musiken strommar fram och jag blir sa glad. Tank att det snart antligen &r jul
igen!

Pa en promenad genom villakvarteret beundrar jag alla vackra stjarnor och ljusstakar. Tank vad
vackert de lyser upp! De sprider ljus och gladje under var morkaste period pa aret. Det lyser sa
vackert ur varje fonster jag ser.

Inne i husen finns familjer, en del som under aret fatt ett litet barn och ser fram emot den forsta julen
med sitt forstfodda barn. I andra hus finns det de som kampar med sjukdom och svara saker som
drabbat familjen, de kanske inte ser fram emot julen i ar, den har julen kanske blir tung och
annorlunda.

Julen betyder sa mycket, det ar en helg som ar laddad pa olika satt for oss.

I ar ska julen bli annorlunda, i ar téankte jag att jag ska gora bara en sillinlaggning, men kanske
kommer nagon i familjen att sakna de andra, det &r nog lika bra att géra tre olika i alla fall. Sen sa ar
det kottbullar som ska rullas och stekas, skinkan som ska kokas och griljeras, men sen ar det bara....
just ja, jag maste koka knack och gora chokladpraliner, men sen sa .... men hur kan jag glomma
Janssons frestelsen och den dar goda sillsalladen ..... och s8 GLOGGEN, gléggen den far jag inte
glomma. Sen ska bara hela huset stédas, gardinerna ska bytas, juldukarna ska strykas .... hoppsan
..... U &r jag pa vag att gora julen till ndgot jag inte vill, en massa masten i ar IGEN! Jag far fundera
pa vad som &r det viktiga med julen, det &r faktiskt inte att stressa runt och hinna en massa, géra en
massa. Julens budskap gar sa latt forlorad i alla uppskruvade forvantningar och alla egna "masten”.
Det &r viktigare att ha ork och gladje kvar nar julen kommer. Att orka umgas, se och méta dem som
betyder sa mycket.

A vad jag énskar att alla fér en fin och trevlig julhelg. Att de som &r ensamma fér ett ovantat besok.
Att de som sorjer kan tanka tillbaka pa tidigare jular och bli trostade av att de bér sa fina minnen inom

sig.

Jul jul strdlande jul.... julklappar .... jag ska erkanna att jag har kopt en fin julklapp, men jag kunde
inte bestamma vem som skulle fa den, sa jag beholl den sjalv! Jag har képt en gris! Ja, en alldeles
levande gris! Det &r en symbolgava som férhoppningsvis ger gladje till nagon familj i Afrika som
svalter. Om ni vill sa kan ni kopa en gris eller nagon annan bra symbolgava pa
http://webbshop.svenskakyrkan.se en gris kostar 300 kronor. Det &r Svenska kyrkans internationella
arbete som skoter de har symbolgavorna, och det finns flera olika julklappar, som gor skillnad och
forandrar tillvaron for dem som far den.

Jul jul stralande jul.... jag vet att vi alla kan gora skillnad for nagon. Kom ihdg att ett telefonsamtal
till ndgon som ar ensam, kan gora enorm skillnad!

Sa vill jag 6nska er alla en riktigt fin och fridfull julhelg!

Helena Markfjard, pastorsadjunkt Vastanfors Vastervala forsamling
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