| rytm med Gud

Har vi rytmen i blodet? Ja det sédgs ju s, och faktum é&r att det finns forskning runt just detta. Det
handlar inte bara om modern forskning, utan rytmens och musikens inverkan p& ménniskor har man
studerat dnda sedan antiken. Pythagoras, som kanske mest dr kdnd f6r hur man rdknar ut ldngden pa
sidorna i en rédtvinklig triangel, kom till exempel fram till att det fanns helande krafter i musikens
harmonier. Under medeltiden menade man till och med att yrket som musiker var en slags medicinsk
disciplin och att musik var en anvindbar behandlingsmetod. Detta synsétt radde fram till 1800-talet d&
kravet pa vetenskaplig bevisning ledde till att musiken s& smaningom forlorade sin stdllning inom
lakekonsten, men sedan 1950-talet har musiken ater kommit till anvdndning, som terapimetod bland
annat.

Det handlar bade om hur musiken paverkar hjérnan, och hur rytmen faktiskt paverkar hela kroppen. I
en nutida studie pa korsdngare kunde man se att hjartfrekvensen hos korsangarna synkroniserades. Det
vill séiga; att deras hjértan slog i samma takt.

I dag, under pandemin, &r manga av véra vanliga aktiviteter instéllda eller ytterst begrénsade. Vi far
inte samlas for att spela musik och vi fér inte samlas for att sjunga i kor. Just korséng ar en av de
aktiviteter som anses sarskilt farliga eftersom man befinner sig fysiskt nira en annan person och for att
man riskerar att sprida virus pé betydligt langre avstand &n i ett vanligt samtal. Vi som sjunger i kor
kan just nu inte synkronisera vara hjartslag. Vi hamnar ur rytm”.

Men rytmen finns dér. Den finns dér sedan skapelsedgonblicket. Den finns dér, inlagd inuti i oss av
Gud. Rytmen é&r sjélva livet i sig. Véara hjértslag ar ett tydligt tecken pé liv.

DU - DUNK, DU - DUNK, DU - DUNK

Utifrdn den rytmen har vi sedan skapat andra rytmer for att vi ska kunna orientera oss. Aret,
manaderna, veckorna, dagarna och timmarna. Alla bygger pa grundpulsen och vart behov av att vara i

LR

rytm’.

Véra rytmer bygger gemenskap. Vi gor saker tillsammans och det har hjilpt oss som art, som
ménniskor. Vi som kéinner samma puls, samma rytm, vi samlas i korer, i orkestrar, i féreningar och i
kyrkor. Vi samlas och gor saker tillsammans for att stirka den rytm vi kénner. Vi synkroniserar
antagligen vara hjirtslag vi ocksa.

Nér man inte kan gora det sa kan det kdnnas tomt. Det kan kdnnas som att man &r sjuk, att man &r "helt
ur rytm”. Men medicinen finns dér i rytmen. Det gér att plocka upp den igen. Det gér att kliva in i
pulsen igen ndr mojligheten ges.

En del av rytmerna 16per pa utan oss. Det kommer att bli vir och sommar alldeles snart och i kyrkan
16per kyrkoaret pé. Just nu befinner vi oss mitt i fastetiden. Det dr kérva, ibland tunga, bibeltexter som
leder oss fram mot pask. Mot nytt liv — en ny rytm.

Skapelsen fortsitter ocksé sin rytm. Den gar som en puls genom tillvaron och den &r helande for oss.
Gud som har gett oss grundrytmen, verkar tillsammans med sin skapelse och kommer att lata nytt liv
spira trots att det just nu kan kénnas tungt. Den rytmen kan vi trdna oss att hora. Den finns i Guds ord.
Den finns i oss, den finns i musiken och den finns i gudstjénsten. Den hjilper oss att komma i rytm”.

DU - DUNK, DU - DUNK, DU - DUNK

Sondagens gudstjénst ar inte en avslutning pa veckan utan en borjan. I gudstjansten blir rytmen
tydliggjord for oss. Dar far vi hora Guds ord och dér fér vi del av Kristi kropp och blod. Brod och vin



blir en del av oss sjélva. Gud kommer oss néra och blir del av véra kroppar. Vi hamnar i rytm” med
Gud. I gudstjénsten blir vi sinda ut i vérlden for att sprida den rytmen. Dérfor samlas vi varje sondag
for att bli synkroniserade, for att hamna i rytm”. Varje sondag blir en borjan, inte ett avslut eller en
summering. Varje sondag paminns vi om hoppet om nytt liv.

Efter pask hoppas jag att vi kan bjuda in er till normala gudstjanster igen. I skrivande stund sé ryktas
det om lattnader i restriktionerna efter den 11 april. Da hoppas jag att vi kan slippa vara ur rytm” och
borja komma i rytm” igen.
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