Guds fingeravtryck

Vilken tid vi befinner oss i! Svensk forsommar &r nagot alldeles speciellt, nastan magiskt. Dagsljust
vid elva pa kvéllen, sa atminstone jag glommer att ga och sova. Faglarnas sang, allt som grénskar och
blommar forundrar oss varje ar.
En passagerare utbrast forvanat: Har du en blombok i bilen??
Javisst, svarade jag. Och fagelboken ligger dar bak!
Somliga vill géra som Ferdinand — bara lukta pa blommorna. Jag vill veta vad jag ser. Artrikedomen
ar verkligen slésande och det ar spannande att ga pa tur och gora nya upptackter i naturen.
I den obéndiga vaxtkraften finns en slags urkraft som vi kanner igen och som finns nedlagd ocksa i oss
— livsviljan och —gladjen. I den tid da varken vi eller solen vill g& och lagga sig far vi tillfalle att fira
all denna skonhet. Vi gor det med sang och dans kring midsommarstangen, med festmaltid av jordens
skanker: farskpotatis och jordgubbar.
Kanske hinner vi stanna upp, i en gudstjanst eller en stund for oss sjalva och begrunda allt det ljuvliga.
Kanske kéanner vi i djupet av vart inre att vi, var och en, hér samman med allt detta. Vi ar en del av
helheten. Kanske anar vi att bakom all skonhet sa finns det nagon som vill bli igenkand — Gud sjalv.
Ta dig tid att studera de sju sorterna blomster innan du lagger dem under kudden. Det ar sma
underverk av precision och anpassning. Meditera Over fotosyntesen. Naturen fungerar som ett urverk
och arstiderna kommer i rétt ordning: vaxtkraft, mognad, vila. (Las om detta i t ex Apostlagarningarna
14:15-17)
Vi vet att det har systemet ar oerhdrt mtaligt. Vart bilakande paverkar regnet. Var industri tar plats i
en skor miljo. Vi har ett stort ansvar att tillsammans verka kraftfullt for ett balanserat nyttjande av
jordens resurser och en hallbar utveckling. Jag tror att den enda véagen till ett uthalligt engagemang gar
via férundran och kérlek till skapelsen.
Vi manniskor drabbas av sjukdomar. Risken att angripas av mental forsurning i var stressade tid &r
stor. Det ar livsviktigt att ha omsorg om andra och sig sjalv.
Sommaren ligger framfor oss och bjuder forhoppningsvis semester och lov. Nu hinner vi ut och far
hamta kraft i det storslagna och vackra. Undersokningar visar dock att var livskvalitet hojs redan av att
sitta pa en parkbank eller greja i en rabatt. Huvudsaken &r att man &r narvarande i det grona. Da
oppnas sinnena for forundran, njutning och rekreation. Vi laker och aterhamtar oss fran savl
kroppslig som mental trotthet.
Taen dag i taget denna sommar och upplev det som &r nu. Ga pa upptacktsfard i dikesrenar och
skogar. Satt dig vid en stilla sjo. Eller anvand forstoringsglaset till balkongladans penséer och lobelia.
Ocksa dar finns Guds fingeravtryck som en halsning till Dig om livets skorhet och skonhet.
Ta vara pa sommaren. Ta vara pa Dig!
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