Gora skillnad

I vart land &r vi forhallandevis lyckligt lottade. En del saker kan vi inte paverka alls och andra
har vi stora méjligheter att gora nagot at.

En av de saker vi inte kan paverka ar arstidsvaxlingarna. For det mesta ar det en klar skillnad
pa sommar, host, vinter och var och det tycker jag ar helt fantastiskt. Alla har vi val var egen
favoritarstid. Min favorit ar den fargsprakande hésten men manga andra tycker att varen &r
den basta eller sommaren om den &r fin. For att inte tala om en hérlig vinterdag.

Det fina med arstiderna &r att det ar skillnad pa dem. Vi kan langta efter vaxlingen och nasta
arstid. Manga dagar daremot passerar bara och man kommer inte att minnas dem. Gra dagar
som bara &r ”som vanligt”. Ganska fa dagar ar av den minnesvarda sorten. Det ar fa dagar
som sticker ut i mangden. Jag tror att det beror pa att vi inte gor skillnad. Vi later dagarna
passera och vi later dem vara trakiga. En del dagar langtar vi efter, fodelsedagar, julafton,
forsta semesterdagen men de flesta dagar passerar bara sparlost forbi.

Hur ska man gora skillnad da? Kanske ska man ta chansen att folja kyrkoarets rytm.
Kyrkoaret ar for de allra flesta relativt okant men det finns forstas handelser som fortfarande
paverkar oss alla. Julen &r givetvis en tydlig kyrklig helg och pasken ocksa men det finns
faktiskt manga andra veckor och teman i kyrkoaret som vi i vart moderna samhalle skulle ma
bra av att fundera lite Gver.

Just nu befinner vi oss i fastetiden men visste ni att det &ven finns en period av fasta innan jul?
Advent brukar vi kalla den. Fasta handlar i den hdr bemarkelsen inte om kroppsvikt utan det
handlar om att flytta fokus fran mig sjalv och rikta den mot min relation med medméanniskor
och med Gud. Fasta &r traditionellt sett att avsta fran mat men kanske ska vi standigt
internetuppkopplade manniskor fundera dver att avsta fran andra saker. Vad sags om att avsta
fran Facebook, e-post eller mobiltelefon under en vecka? Skulle det vara mojligt?

Kanske skulle vi fa tid att odla vara “riktiga” relationer istéllet. Kanske skulle vi orka tanka pa
dem som inte har det lika bra som vi har det. Svenska kyrkan har under manga ar drivit
insamlingskampanjer under fastan. | ar heter kampanjen ”Utrota hungern”. En for oss liten
gava kan vara livsavgorande for mottagaren. Det har ar ett mycket enkelt satt att visa
medmansklighet och ett enkelt sétt att gora skillnad. Vi bombarderas dagligen med bilder och
rapporter om hur ménniskor lever under stora umbaranden och alltfor séllan gors vi medvetna
om att det faktiskt gar att hjalpa dem. Genom att ge ett bidrag, till fasteinsamlingen eller
liknande insamling, kan man gora livet lite mer uthardligt for de som lider under krig och
katastrofer.

Gor arets fastetid till nagot annorlunda. Gor skillnad bade for dig sjalv och for andra. Vem
vet, kanske uppstar det nagot nytt ur det du avstod.
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